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༄༅། །དཔལ་མངའ་བདག་སྒྲ་སྒུར་མར་པ་ལོ་༈ཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 
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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྙེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཉི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྟག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མཆ་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྒེ་རྒྲུའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་ སུ་སད་མི་བདུན་ གྱིས་: ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་ གི་ སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་ སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་ ར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་ བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་མྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ བྱུང་བའི་ འབྲས་ཐུར། དེང་གི་ དུས་སུའང་ འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཛུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱདཱ་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིསྔད་ལྟ་ས་སྟེད་དུ་ལྷག་འུས་སྒུང་རབ་དར་ཀྱང་ཕམ་ཆེཁ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགོས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཉམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོག ས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོཿ ད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་ 
པ་ དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ ཚོགས་ ཀྱི་ དཔེ་ མཛོད་ ཁང་བརྒྱ་ ལ་ ཉེ་ བར་ཆ་ཚང་། གཉིས་ རེ་ རིན་ མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོཿ ད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་ དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





༨ ང་ ྐྲ 





འབྱུང་པཿ ཡི་གོ་གཏང་ཡིསཉིད་ སས་ས་སྟེབ་དུ་ཊ་བརུ་ཀ་ 
འད་ཨབ། བདགས གནང་ཁཁེལ་ཕྱ ཧཱ་ཕེ་གམན་ལ་འགིལ༧༠༠སང 


×: 2 'ཌཾ༡ ཉོ་ཚོང ༨5༦༦ 


༧༩༤) 2༩༧༨ ལལ 








༠༠༡༽ བཀའ་བབ་བྱིན་རླབས་ཀྱིབརྒྱདཔ་སྤྱི་བཤད། 
༠༠༽ རྟོགས་པ་བྱིན་རླབསཀྱིབརྒྱུད་པ། 
༠༠༣༽ བཀའ་བབས་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ། 
༠༠༤༽ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་བཞི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། 


༡ 


༢ 





དཀར་ཆག 


༼སྟོད་ཆ།༽ 


དང་པོ། བཀའ་བབས་བྱིན་བརྒྱུད། 














ཆོས་རྱལཨིས་པངྙེ 





རྒྱལ་པོབི་སུ་ཀལྦ། 



































དཀར་ཆག 











༡༥ སློབ་དཔོན་ལྕུ་ཨི་པ། 
༡༦ སློབ་དཔོནཌགིཔ། ༠ ༩༣༨ ༩༡) 























༢༡ མངའ་བདག་མིཏྲི་པའི་རྣམ་ཐར། ༠༠༡༡” ལ་འོང = (37) 


གཉིས་པ། རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར། 


ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བཞི་བླ ་མའི་རྣམ་ཐར། 
ཏེ --~--~-~-~-------..----~-----༨----------------------~---(41) 

༠༠༥༽ དཔལ་ཏེལོ་པི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར། 
་ལ་ཤསརབ་བཟངཔོའི་ྣམཐརམདོརབསྡུས་ཚིགས་བཅད་མ། ““༤“༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༧༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༤༨༨༤༨-༨༢༥) 


-- ~~~. ~~ (47) 





སྒྱུ་མ་མཁན་བརྟུལ་བ། 


ཆོམ་ལ་གོ་ས་པོ། དར་བབ ོངོ་ར-.-_¦ི་ལོ་ 








རྔོན་པཛྟི་ནལ་གདམས། ˆཌ་༩༡ཌཛ༩་ེ་ཁལཔ ༤༩༠༤ 





















































མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་མན་ཏྲི་ལ་གདམས་པ། ཅུ 

ཀི དོ ༣༢༢༢༤༤༤༠༧ (49) 
མཐུ་མཁན་ལ་གདམས་པ། པེ ཐའ 
གླུ་མཁན་དབྱངས་མཁན་ལ་གདམས་པ། ཡཿ 
ནསལནཟལགིསམནན་པའི་ཡནཏན། ༨༠༡ 
མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན། ༡ 
པིན ༣ 
གླུ་མཁན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན། 34 
མཐུ་བོཆེ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན། ལོ 
ནུས་ལྡན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཀྐ ་ 

ཡི་ད མཐལསས༠༡༡༧༢༠པཔ༠ས་ལསསཤམས (55) 
དེམཆོག་འཁོར་ལོདངོས་སུ་བསྟན་ འབའ བུ་ཁང 56) 

༠༠༥༽ དཔལ་ོ་པའིརྣམ་ཐར་དང་མགུར། རཾ ་ང་ རེ 
* ' ° ཕྱི་ལུང་བསྟན་འཚོལ་དུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ལྡན་ངོས་བཟུང་བ། ˆˆ~--༡-༡-༡--------༡--༤------~- ༠༠3 
ཟི (63) 
དཀའ་ཕྲན་གཉིས་པ། ༅་ 
དགྐའ་ཕྲན་གསུམ་པ། 63) 
དཀའ་ཕྲན་བཞི་བ། ཨ༦ཿ 
























































དཀའ་ཕྲན་ལྔ་བ། ~----(64) 
དཀའ་ཕྲན་དྲུག་པ། རླ 
དཀའ་ཕྲན་བདུན་པ། ཐིཿ 
དཀའ་ཕྲན་བརྒྱད་པ། ༣ 
དཀའ་ཕྲན་དགུ་བ། ཨེ 
དཀའ་ཕྲན་བཅུ་བ། ླཝ༔ 
དཀའ་ཕྲན་ཅུ་གཅིག ཁ་གང་མ 
དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ༡ 
ནང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའི་དོན་འགྲོལ་བ། ༡༤༠2 ཁལ" (༦ 
དཀ་འནདངགོ། ལ 
དཀའ་ཆེན་གཉིས་པ། རྫ 
དཀའ་ཆེན་གསུམ་པ། ་ 
དཀའ་ཆནབཞི་བ། ཝུ 
དཀའ་ཆེན་ལྔ་བ། མཿ 
དཀའ་ཆེན་དྲུག་པ། (71) 
དཀའ་ཆེན་བདུན་པ། (72) 
དཀའ་ཆནབརྱད་པ། ཡ 
དཀའ་ཆེན་དགུ་བ། ༡༡ 








དཀའ་ཆེན་བཅུ་བ། (73) 






























































(132) 
སྲས་ད་ ་ ་ 175) 
༥ _ རྒྱ་གར་དུཐེངས་གསུམ་པ་བྱོན་ཚུལ། 
ཁུ (190) 
སྱེ ཟར་འ་ ཡཿ 
7 འྲུལ་གྱམ་བཀོད་པ་བསྟན་ཚུལ། (197) 
༧ _ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིབསྟན་པ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ། 
༩ 199) 
ཡེ 
༩ _ གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ་ཚུལ། 
དཱ (202) 
༠༠༩༽ མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་མགུར། རུབ 
་ -(209) 
༡ སྒྲ་སྒྱུར་མརཔ་ལོ་ཱས་བླམ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་མགུར། 
210) 
༢ _ རྒྱགར་དུ་ཕར་འབྱོནགྱིམགུར། ྣེ 
(211) 
༣ _ ལྟ་བཟུགས་ལའཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་མགུར། 
ཐུ (212) 
༤ གཉོས་ལྔ་བེལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར། 
4215). 
; ~~. 
དོཧ་རྡོརེའམགུར། (221) 
༦ _ བླམ་པེན་ཏ་བཞུས་ལན་གྱི་མགུར། 
(224) 
| ངོམཚརཆེགུའིམགུར། ༨: 
(228) 
་ ༡༡༡ ས་ 
| ཆོ (231) 
༩ _ ཆེས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མགུར། 
༡༠ སྲས་ལ་བཀའ་ནོན་གྱི་མགུར། པ བྲུ་ཟླ་ 
རབ (236) 
¡ ་ 
. | (237) 
༡༣ `  ལ་སྟོད་ཁུམ་བུའི་མགུར། 





༥ 
































ཐེཚོམ་མུན་སེལ་གྱི་མགུར། (238) 
ཀ་བཞིའི་ལུང་བསྟན་གྱི་མགུར། 139) 
རཾ ཚོགས་འཁོར་ནམ་བྱེད་ཀྱི་མགུར། (241) 
ཱུ ཆོས་དྲུག་བྲིལ་བ་རྡོརྗའི་ (242) 
„ ་ (244) 
ངེ ----~--¬(245) 
༡༩ མེས་སྟོན་ལ་ཆེད་དུགཏད་པའི་མགུར། ༡ 
ླ་ོ་དངམིཏྲིཔའིབཞེད་གཞུང་གི་ཌོགས་མགུར་ཕུལ་བ། ཨདེར༡༤༢གས༩༥ར༩༢༨ 249) 
| “~- „-~~---~--~. (254) 
༢༢ བཀཀ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མགུར། ངི 


གསུམ་པ། དབང་གི་ཆོས་སྐོར། 














(255) 
༠༠༽ བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། ཀེ 
༠༡༽ དབང་བཞིཉམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རས་ལག 
༠༡༽༽ དབང་གིྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་ཅན། མཐ 
༤༡༣༽ དབང་རྒྱདཀྱི་གདམས་པ་དཔལ་ཧེརུཀཀི་སྨིནབྱེད། ཀྲ 
༠༡༤༽ རྡོརྗེམབའའགྲོའིམེ་དབང་གི་ཆོག ““༄---~¬ 


ཚལ ¬~(286) 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཤལ་གདམས། ˆ 
༠༡༥༽ དབང་འབྲེལརྒྱད་ཀྱི་གནམས་པ་འོད་གསལ་ཏི་ 
༠༡༦༽ དབང་བདུད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་བརྡ་ཡིསྒོནས་གཉུག་མའི་དོན་བསྟན་པ། 


ླ 








༡ ° ` དབང་བཞིའེ་དོན་བསྟན་པ། 4789). 
༢: °) བརྡཡི་སྒོ་ནས་གཉུག་མའི་དོན་བསྟན་པ། ༨༡༡ 
༠༡༧༽ དབང་གྱིཕྱག་ལན་ཁ་སྐང་བསྟན་པ། ཡ་་ 





བཞི་བ། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆས་སྐོར། 























༠༡༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གིལོརྒྱུས། པབ 
# _ གཡུབ་བའིམུཏིུ་བཞིཇལྟང་ཡིནསོར 2 
༣ _  འབུབ་བྱེད་ཧེུ་ཀབྱོམཚལ། ༨༧༠༠) 
༣ ཙུམ་སྷིྲབསབ།སཚུལ། ༨༠༡) 
༠༩༽ ཡུམཉི་ཤུརྩ་བཞའིལརྒྱུས། ལཿ 
༠༡༡༽ དཔལ་འཁང་ལོ་སོམཔྱི་བྱར་གྲུམ་གི་ཆོག ༧. 
༠༡༽ མིད་བཞིནནོརབཞས་བབམཁའ་འྲོའེགསང་ཚིག' ༡༤༤༤ 
༠༢༣༽ དཔལ་བདེ་མཆོགགསང་བ་ཡིདབཞིནནརབའི་སུབ་ཐབས། ༡༠༠༠ 
༠ན༣༽ དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཌཁཁཁ ཁོ་ོ་་ཁོ་ཁཁཁརཁཁ་༥ིཔ༥ྨ༥ ༧ ༧ 
༠༢༤༽ བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བུ 
༠༥༽ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐོར རྨ 
༠༥༽ བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུརྩ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཁ་ཁ ༧༣ 





༠༩༩༽ དཔལ་འཁོང་ལོ་ྡོམ་པའི་ད་བོན་ཏདའིམན་ངག ཏྲ 





རས 
༠༠༽ བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་དང་དམངས་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར། "༡༡༡ཀ༡ཁ་ཁང༤༡ཀའ༧༡ཀོ༩༡༩༡༨༡༨༨༨3) 
༠༩༽ བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིནཔཚེི་ལན་ཅི་སྐྱསཔའིབསྡུས་དོན་ཀྲཀ༅༨༡༠༨༧༠༡༡༡༡༢༠༠༡༤༤༨༣༩) 
༠༣༠༽ དབ་བྲེལུད་ཡིགདམསཔབདེ་མཆོགགསང་བལིན་པོའོ། ༤ ༠༠ ༢༠༠༡༡༠༡༡༤༡༩༣༡) 
༠༣༡༽ བདེ་མཆོག་གསང་བརིན་པོ་ཆེཡད་བཞིན་ནར་བའིམངོནརྟགས་རྒྱས་པ། ˆˆ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤-༨༢༠) 
ནི རྗེ་བ་བྱངའི་སབབསི་ུ་བ ཧུ 
བི རྡོརེ་ཕགོའི་ལྷན་ཅིག་སེསམའིསྒོམ་བདྲས་ ཀས ༼༼ཁྦ་༧༧༧ 


ཡཱཿ་ཧིཿཏ་འབིག་ཊས་བྲ་ཅིག་ཕེ་མའིསུབཐབསཤས་བེལ་མ། ༤༡༡༡ 


























༠༣༥༽ དཔལ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རེགུར་གྱ་དྱིལའཁོར་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཟ༡༠ 
ལྔ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
༠ཨ༥༽ བྱག་བྱ་ཆེན་བོགངྒམ། ླ་ 
༠༣༧༽ ----༨༡༠༡-༨༨༧༢༩༨༠༧༢༤༣༢༢༡༨༡༡1) 
དཔལ་ཏི་ལོ་པའི་གཟེར་དྲུག་ནག་པོ་དགེབ་ལ་གདམས་པ། 

? '' ' སྐྱབསའབོྱི་རླབསཀྱི་གཟེད། ༨༠༡༧ 
༢ '' '  ྲགརྩལ་གནད་ཀྱ་གཟེར། ༡༡ 
༣ ¦ ' གཉུག་མང་སྤྲདཀི་གཟེར། ༡ 

(374) 

4374) 





4374) 





















































༠༣༥༽ མངའ་བདག་མིའྲེཔའི་ཕྱགཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། བ སྐྱ 
༡ ` བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་གིལེའུ། ་ 
༣ °) སྒམ་དནཉམསཀི་ཁེའུ། ༡. ཐུས 
༣ ཡེ་ཤེས་ཁང་གསལ་གྱིལེཀུ 383). 
༠༣༩༽ མེ་ཏྲི་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལམ་དགུ་ཕྲུགས། 392) 
༡༢༠༤) གཏུམ་མོར་བསྲབ་བརག་ཁུག།་ 892 
༣. ཕྱག་རྒྱལ་བསྲབ་པར་གསུམ། "༡༡༡༡ ཇ་ 
༣  ཀ་གཞིལ་བསླབཔར་གསུམ། ༠7) 
༠༤༠༽ ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པཞེས་བྱ་བ། པི 
༠༤༡༽ ཕྱགརྱ་ེནཔོ། ༨༡༨ འགག་ཉོ། 
༠༤༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པ། ༩ ཿ 
༠༤༣༽ རྒྱུད་ཀུནགྱིབཅུད་བསྡུས་བརདོ་ངོསྤྲད་ལམ་བདེ་ཆེནབློཕྱག་ཆེན་བཞག་པའི་མན་ངག ˆ”"”་ཏ”ཏྷ༡༡༡༡7༡9(*ཞི1) 
༠༤༤༽རྒྱུད་བླ་མའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 

# །ཿ།ཧཾསིང་བིསབས་ཅིནམཿར་བཤོག་།༢༧ ༧ » 
༢ _ བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀི་ྣམཔར་བཤད་པ། ༡༡༡༡ ༡༠༡ 
༣ ཕོནྐ་ཏ་སབསི་ནམཔརབཤད་པ། ༠༡༠༠ 
༤ ཐིན་ལསྟ་བསྱི་རམཔརབཞདཔ། ༡ 
པ་ར ˆ 4518) 


དཀར་ཆག 


དྲུག་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 









































༠༤༥༽ ཆོས་དྲུག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། *““”ˆ”༡༡༡༡༡༩༩༤༤༤༤༨༤ ༡༠ 
༠༤༥༽ སྒྲ་སྒྱར་མར་པ་ལོཙཱའིཐུགས་ཀྱིཉངཁུནརོ་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ། ˆˆ 

༠༤༧༽ ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ། 

༡ ` རིམ་གྱིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ཁྱད་པར། ˆ ཅུབ ༄༅༅ཤ 
༢” གྲཏྦ་མོའི་ཀོ་དཔེ། ཊོ ཡེམ པཿ 
༣ རམྨིལམ་ཀ་དཔེ། ཐུ (544) 
༤ ' ` འོད་གསལ་ཀདཔེ། པ ཤཿ 
༥ འབོཕོ་བའི་ཀ་དཔེ། (547) 
༦ གྲོང་འཇུགཀ་དཔེ། (549) 
༧ བཟའིཀ་དཔེ། (549) 
/ གིག སསར 4550) 
¢ བར་དོའི་གདམས་པ། ---~--~---- (551) 
༡༠ ” གདམས་ངག་གནད་ཀྱིག་དཔེ། ཨཿ 
༡༡  སྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག “ ~~~ 352) 
༠༤ ཟབ་ལམ་སྙིང་པོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ˆ“ “””“”༡༡༡༤༡༡༤༠༤༠༡༧༩༠༢5༢) 


× 








དཀར་ཆག 
ཨ༽ སློབམངཕྱིནབས་འཕོབ། - 
་ེ ༠༥༡༽ སྟིང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ། ཆའ 















































༡ འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཐུག། "” 
„~~ (624) 


× 


དཀར་ཆག 

འུའབ་༣༢༩༤༠༩༤༠༠༣༥༤༤༠༩༤༤༩༥༥༦༧༠༤༤༨༢༤༡༤༢༢༢༠༠ལ༠པ༠ལ༠༠༠༢༢༠༤༡ - "--~-(625) 

ུ ཧོ ˆ -(627) 
་ རེ རེ 











(628) 
༧༦༠༽ རྣམཤེས་བར་དར་སྦྱངས་ཚུལ། ཁཁ་བ་ཀཱང་ཀྲ་ཀུ 

















-~~““~-----(666) 
༠༦༧༽ བར་དོའྲི་རམ་གཞག་དང་ཉམས་ལེན། བི ལག ཁོ་ན ± 
༠༥༽ ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ˆ 
*༥༩༽ རྩ་ཆླུང་དེཁོནའིརྣལ་འབྱར་དྲབའི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཅན། “ˆ མོ 
༠༧༠༽ རྗེམར་པའི་ཟབ་རླུང་སྐོར་གསུམ། ““ˆཌ ུ་ུའུ་སླ་་ཁཝས་ོ་ ཏནན་ཁ ཅོ 
༠༧༡༽ མན་དགཆཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བྱད་པ། "ˆ་ཌ༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ཟླེམ 
༠༧༣༽ མཆོག་གི་གཏུམམོ་སྦར་བའི་མན་ངག ༠༠༡༠ + ར་ལམ 8 ་ 
ེིས་་བ་མའ་ཡའར་ར་ར་མ་ཡམ་ ལིམ 








× 





ཞན༡།༡--༦༦༡༡༢༥ 


(58©>--¬)*( ༡༨༩༤ ©་ 








1455.---༩༡༠༤༦༩༧༤༡༤ཀ༡༡༡། 





༡༧༤ ༢༢༩༢༧༡༣༥ 


༩༥) ~ (རབཏོང་།ས༩༡༡༧་ ༨༠༡༤༢༠༤པིས་མམ་་སམསཞསསེ་སེསེ་སོས་ 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ། བཀའ་བབས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ། 
༠༡༽ ༄། ° །བཀའ་བབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་བཤད། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌཱཀིནི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སི་ཏ་དྷྱཏུ་སྨེ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་གཏེར། ` །ཟག་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་སྐྱོབ་པ་ཏིལ་རྡུང་ཞབས། །གང་གིས་བཅུ་གཉིས་དཀའ་བའི་སྤྱད་པས་མཉེས་བྱས་བདེན་ 
གཟིགས་ར་རོ་པ། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ལི། །ཕྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། །གང་གིས་མི་ཕྱེད་རྒྱས་ 
བཏབ་པ། ` །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆིག་ལྡེ་མིག་གིས། ` །རྡ་རྗའི་ཚིག་དོན་དབྱེ་བར་བྱ། ' །སྙན་བརྒྱུད་བརྡ་ཐབས་ཉིན་མོའི་ 
དཔལ་འཛིན་ལ། །ལྟ་མིན་སྒྲ་གཅན་རང་བཟོས་རབ་འཇིགས་ནས། །ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཞག་པ་ལ། །མཁའ་ 
འགྲོས་བཟོད་མཛོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ནས་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དང་། , 
བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཡིད་ཆེས་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ།  །དང་པ་ཉ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཟབ་ 
ཟབ་པོ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གསུངས་པ་གདམས་པ་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་འོ་མ་མར་[མང་]གྱུར་ཀྱང་། བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་པ་མེད་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་མཚུངས། ཞེས་བཀག་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས། །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་པས་ལུང་གིས་ཁྱབ།  །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་གནས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གང་ནས་བྱུང་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་གང་ 
གིས་གསུངས་ན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཐུགས་བསྐྱེད། ཚོགས་འདུམས། 


ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚེ་གསུངས་ཏེ། དད་པོ།: ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅེ་ན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་བྱུང་བ། ` ། 
1 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

དཔག་མེད་བསྐལ་པ་འདས་པའི་དུས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད། །ངའི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 
ཚེ་བསྟེན་པ་ན། །མངོན་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ།...།གཉིས་པ།,  ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུམས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། རྡོ་རྗེཐེག་པ་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་ 
ནས། ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ།  སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་ཐོབ་སྟེ། „ . ས་བཅུ་པའི་ར་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱངས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མདོན་དུ་ 
མཛད་དོ། ,།གསུམ་པ། . .ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཞེ་ན། ... འདི་ལ་དོན་མཐུན་དང་བློ་མཐུན་དུ་བཤད་; 
པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལྷུནགྱས་གྲུབ་པས།, ཕྱིནངགི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་མའི་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་རད་དབྱེ་བ་མེད་ཁར་བྱང་ཆུཁ་པ།::, མ་ཤསཆོསཀྱི་ 
སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་མདོན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་ 
འོག་མིན་ཆེན་པོར། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཁོདས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
ྱི་དབྱངསརྒྱནསྙུ་པོབཀོད་པ་སྤྲོས་པས། . གསུང་གི་དབང་ཕྱུགགི་སྣང་བ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྤིན་གྱ་དྲ་བམི་ཟདཔ་ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ་བའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོས་འབྱོར་བར་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཉམས་བཞིན་དུ། „- སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ 
དང་། , ཞིང་དག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དགེ་ཐས་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་གསུམ་འཛོམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མེད་པས། ལུས་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡནཔ་དག་གི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྙེད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཡང་སྣང་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་རྫོགས་ 
པ་ན་ཐིམ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་དོན་མཐུན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་ 


ལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད་ན།  གང་དུ་འདིར་ནི་མངོན་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ 
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མརཔེའི་གསུང་འབུམ། 
དག་།མངོན་མར་བྱང་ཆུབ་གནས་ཉིད་ལས། `) །འབྱུང་དང་འཇུག་པར་གནས་བ་དང་། ° །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དུ་མར་ 
སྟོར། །ཊྐཏྐཀའལྡན་གནས་ནས་འཕོ་ཝུཝདང་།ཀལྟུམས་ཁྲ་ཞུགས་ན་ཏ་སྐུ་ཧལྟམ་དྲང་། ”ཀླགཞོན་རུ་རོལ་དང་ཁཝ་གནས་ 
དང་། ] །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱོན་གནས་གཟིགས་ཏེ།” །མངོན་པར་བཞུགས་དང་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། ° །དཀའ་སྤྱད་མཛད་དང་ 
བཞེངས་པ་དད།ཁ །བཅཆུབ་སྙིང་པོར་གཤིགས་པ་དང་། ༤།བདུད་བཅོམ་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ།” ཀཆོས་ཧྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་ 
མཛེད་དེ།” །འདི་ནིདུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཐོག་མར་ཟུན་མོང་ལམ་བསྟན་ཅིང་། [ །བར་དུ་དགེ་བས་མཚན་མ་མེད་།  །མཐའ་ 
མར་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ཡི། ”ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དང་།' ཤདྣ་མ་པར་ངེས་པ་ཕྲ་བར་བསྟན།ཿ །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདི་ 
དག་ཉིད། !།ཞི་ཐར་འཇུག་པ་སྟོན་པ་དག ''བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།' །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ` དང་པོར་རེ་ཤིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ། - གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་དགའ་ལྡན་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཟས།  མི་ལི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཟས་གཙང་གི་ལྔ་མོསྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། གཞོན་ནུ་དོན་ 
ཐམས་ཙདྲ་གུབ་པ་བསྟམ། རོལ་རྩེདསྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་མ་མཁས་པ་དང་། ཁབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་དང་། “་དཀའ་ 
བ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་པར་མཛད་དེ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྟེན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བརྙེས། གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
དང་། དབང་སྒྱུར་གྱི་ཁང་པ་དང་། རི་རབ་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་ལྷ་རྣམས་བཏུལ། སླར་ཡང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཞི་བའི་ལམ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
དང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་ 


པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་གདུལ་ 
ཤྱ 











མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། བྱ་བ་དང་། ` སྤོད་པ་དང་།)› རྣལ་འབྱོར་དང་། . རྣལ་འབྱརཆེན་པོའིརྒྱུད་དང་བཞི་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།.- །དེལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུདསྡེ་དེདག་གི་ནང་ནས། ; .འདིར་སྟོན་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་གང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། _ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའོ། , །དེ་ལ་ཡད་པ་རྒྱུད་དང་། ` མརྒྱུད་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་མོད་ཀྱི། . སྤྱར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་དྲིལ་བ་ཡིན་ལ། . ཁྱད་པར་དུ་པ་རྒྱུད་ 
ཀྱ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། . མ་རྒྱད་ཀྱ་མ་ཧཱ་མ་ཡ་དང་། - སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། . རྡོརྗེ་གནན་བཞི་དང་།  འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་དང་། . སྙང་པོ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་རྣམས་ལས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།: །དེ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་གང་ལ་གསུངས། 
གང་ཟག་སུལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས།:  ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། . ཨིནྡྲ 
བོདྷི་ཆེན་པོ་དང་།_ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གསུངས། དྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའོ། ,།ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ན། དཔལ་ཏི་ལོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་།  བཀའ་ 
བབས་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གཉིས་མངའ་བ་ལས།  དང་པོའི།:  ངལ་མི་ཡིབླ་མ་མེད།: །ང་ཡིབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། : །ཞེསགསུངས་ 
པ་ལྟར།: རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དངོས་སུ་མཇལ།  །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།: . །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ལ་རེས་སྭ་བསནཔ་ཟོབ་ཉའོ།།༤ 2 ཤ། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༢༽ ༄། : །རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 


༄༅། །ང་ལ་མི་ཡྱི་བླ་མ་ཡོད། ཀླུ་སྒྲབ་ཙརྨ་ལྭ་བ་པ། །སྐལ་པ་བཟང་མོ་ང་ཡི་ནི། །བཀའ་བབས་བཞིའི་བླ་མ་ 
ཡིན། །གསུང་བ་ལ། , བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་ཀྱི།, རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྲ་བོདྷི་ཆེན་པོ། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ།_ རྒྱལཔོ་ྱི་སུ་ཀཝྦ།,  སྲར་ཧྭ་ཆེན་པོ།, ཀླུ་སྒྲབ།. . མ་ཏི་གི.. ཏི་ལོ་པའོ།,  །བརྒྱུད་པ་འདི་ནས་པ་རྒྱུད 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལམ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། རིམ་ལྔའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་། 
ྡ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མན་དགའཕོ་བ་དང་།,, གྲོང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བབས་པ་སྙེ། དང་པོའོ། ,།རྡོ 
རྗེའཆང་། , ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཀུ་ཀྲུ་རི་པ། . ཙནྨ་པ།. ཏི་ལོ་པའོ། །འདི་ལས་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པ། དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་། སྒྱུ་མ་སུམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བབས་པ་སྟེ།, གཉིས་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ། /ཌོཾ་བྷིཧེ་རུ་ཀྭ བྷི་ན་པ་བཛྲ །ལཱ་བ་པ།, ཉི་ལོ་པའོ། །དེ་ལས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་།. .ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
པདྨ་བཛྲ། .ཌཱ་ཀིམ་སྐལ་བ་བཟང་མོ།_. ཏི་ལོ་པའོ།. དེ་ཡཱསརྒྱུད་དབྱེས་པ་རྡོརྗེ་དང་། དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀའ་ཐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །འདྱི་རྒུད་དང་མན་ངག་སོ་སྔོའི་བཀའ་བབས་ལུགས་སོ།། 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༠༣༽ ༄།། །བཀའ་བཐས་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 


༄༅། །ཡང་བླ་མ་མར་པ་དང་། གཙོར་ཏེ་ཝུ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྔ་ཡི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏི་ཀི་པ་ནས་རིམ་པ་ལྔ་དང་། གྲོང་འཇུག་གི་བཀའ་བབས། ཡང་རྡོརྗེ 
འཆང་། ཕྱགན་རྡོརྗེ། ས་ར་ཧ། ལུ་ཨི་པ། ཚོགི་པ། དེལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོལ་སོགས་པའི་བཀའ་བབས་སོ། སུ་ 
མཧི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཐང་ལོ་པ། ཀནྣ་རི་པ། དེ་ལས་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བབས་སོ། །ཌོ་བྷིཧེ་རུ་ཀ བྷི་ 
ན་པ་ལ། ལཱ་བ་པ། ཨིནྡི་བོ་དྷི་ཆུང་བ། དེ་ལས་འོད་གསལ་ད་སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བབས་ཞེས་བཞེད། 
འདི་ནི་བཀའ་བབས་བཞིའི་མན་ངག་བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དྲིལ་བའི་ལུགས་སོ། 


༠༤༽ ༄། །རིང་བརྒྱུད་བཀའ་བཞི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། 


ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡབོདྷི། 
༄༅། །དེ་ཡང་བཀའ་བབས་དང་པོ་ལ། རིང་དང་ཉེ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། གསང་བ་ཆེན་པའི་རྒྱདའདི་ནི། ཤིས་པ་དང་ནི་བཤད་པ་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཕྱོགས་དཔའ་རྡོརྗེའི་གནས་ཨུ་རྒྱན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བ་དིཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིཞེས་བྱ་བ་དེ། ས་ 
དུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལགས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའིརྒྱདཀྱིརྒྱལ་པོ་ལས། 


6ཾ 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གང་ཞིག་ངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བ་ྷིདེཉིད་ཕྱགནརྡ་རྗེའིསྤྲལ་པའི་སྐུ། ” ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག: “ ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུ་ 
བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གོ '།ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྡོ་རེའི་གནས་ཨཱ་རྒྱནདུ་བྱངབའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོཨིནྲ་བོདྷི་ཞེས་བྱ་བ། ` ཕོ་ 
བྲད་བཙུན་མོའི་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུརོལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སྟེང་གི་རྣམ་མཁའ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་། ཕྱིདྲོ་ནུབ་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས།) དྲིས་པས།  སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དད་དེ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
དས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར། |ཆོས་ཞུམ་པས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ། 
འདད་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེ་དུ་མས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས། རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་པ། ` ལུམ་བིའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་ 
བས།  །ཝ་ཉིད་སེད་གེར་གྱུར་ཀྱང་བླའི། །ཞདོད་པ་སྤངས་པའི་ཐྲར་པ་ནི། །གོའུ་ཏ་མ་ནམ་ཡང་མིན།) ཞེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་དེཏོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ཆེ་བ།: ° བརྩོན་འགྲསཀྱི་ཤུགས་ 
དྲག་པ།” ངང་ངམ་ཡིད་ཐུང་བ། °  ཐུན་མོང་གི་བསང་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་མིན་པས་མི་འདུལ་བར་ 
གཟིགས་ནས།] ` འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པར་༡ཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། ` འོ་ན་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཞུ་བ་ལ། 
སི་གལ་གྱི་སྒྲས་སྐུལ་བར་མཛད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས།  གནས་འོག་མིན། སྟོན་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པརྡོ་རྗ 
འཆང་། ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་དད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེཉིད་དྲུ་རྱལ་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བྱིན་ནས།  རྒྱུད་བསྟན།: `ྡོ་རྗ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་ 
གཏད།ཿ 'དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པའི་ 
སྤྱོད་པས། 'སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། “ཤིན་ཏུ་སྤྲོསམེད་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། 'ཕུང་པོའི་ 
ཁོག་པ་བརྗེས་པ། ¦ རྡོྗའི་ལུས་སུ་གྱུར་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་མཆོག་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཡུལ་དེ་སྟོངས་ནས། '” མཚོ་ཆེན་ཀླུས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།” ` སླར་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀླུ་དེ་དག་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། 


ཏོ 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

དྲ་ནམས་རིམ་ྱིས་མིར་གྱུར་ནས་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་ཤིང་། :- དེ་དག་གིས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར།) སྐལ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། = མཚོ་དེ་ཡང་སྐམ་པའི་ཤུལ་དུ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་བྱུང་བ་ན། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས། : -ཕྱག་ན་རྡ་ྗེས་རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུན་མས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས།  དེ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་སྤྲལ་པ་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། ། 


རྒྱལཔོབྷི་སུ་ཀལྨ། 
༈ དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་དེ་ཤ་ན་རྒྱལ་པོ་བྷི་སུ་ཀལྤ། ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་པས་སྒྱོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུངབ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། `: དའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདིར། 
ལས་དང་པོ་བས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེར་སྣང་བ་ལ། ཡང་མདོ་ལས་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་།.  ཡང་སྡུད་པར།  དེ་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་གྱང་། ཞེས་སོགས་དང་འོད་སྲུངགིས་ཞུས་པར། - ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེརསྐྱེབའི་མི་ 
གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་མམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། : །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ས་བོན་བུང་བ་ 
ལ། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བས། -དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་ཅིག་དང་མཇལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས།  ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ 
སྒོ་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱས། . སླར་ཤར་སྒོ་ནས།  ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། . རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། - སྐལ་བ་དྲིས།  ནང་དུ་བཅུག ¡ དབང་བསྐུར། `) རྒྱུད་བཤད། . རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གནང་། 


གླེགས་བམ་གཏད་དོ། །དེས་ཀྱང་དེའ་དན་ཉམས་སུ་བླངས་པསཕྱག་རྒཆེནཔའ་དངས་གྲབ་བརྙེས་སོ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་པ། 
ལཱ ཡང་དེའི་ཚེ་ཡུལ་རཱ་དྷཱ་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་སྲས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་རིག་པའི་གནས་མང་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་མཁས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ` དེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྲས་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་ཡིན་ཏེ།  བསྟན་པ་ 
ལ་དད་ནས་མཁན་པོ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  མཚན་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོར་གསོལ།  མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕཏྷི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།  དཔལ་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁན་པོ་ 
མཛད། བསྟན་པའི་བ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ།  ཡུང་བསྟན་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་བྷི་སུ་ཀཝྦ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་། _ མཉྫལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་བཏབ། ` དེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གནང་།'  དེ་ནས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སྦས་ཏེ། བྲན་མོ་ཞིག་ 
ཁྲིད་ནས་ནགས་ཤིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ།' ལ་ཕུག་གི་ཚོད་མ་ཟ་ཟེར།  ཆུང་མས་མ་ཧེའི་ཞོ་དང་ལ་ཕུག་སྦྱར་བ་འདྲེན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ། 'ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་འདུག་པས་མ་བསླང་བར་ལོག་་ རྒྱུན་དེ་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་ནས་སད་པ་ན། ཟས་ 
དྲངས་པ་གསོལ་ནས་ལ་ཕུག་གི་ཚོད་མ་ག་རེ་ཟེར། བྲན་མོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པས། ད་ག་ན་ 
འོང་ད་ལྟ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ' ང་རི་ཁར་སྒྲབ་པ་ལ་འགྲོ་གསུང། ` མོ་ན་རེ། ལུས་དབེན་པ་མ་ 
ལགས།) 'སེམས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་ན་ནི་དབེན་པའི་མཆོག་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ།  མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཕུག་གི་རྟོག་པ་མ་ཆོད་ན་རི་ཁར་ཕྱིན་པས་ཅི་ཕན། ' ཞེས་སྨྲས་པས། བདེན་ 
པར་གོ་སྟེ་མདའ་མཁན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས། མདའ་ལེགས་ 
པར་བསྲང་ན་གནད་དུ་འཕོག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲོང་ན་གྲོལ་བར་རྟོགས་ནས།  མཆོན་མ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས། གཉུག་མའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། ཁར་སང་ 
ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་མིན། ]།དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །དོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཆེ།  །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །ཁར་ 


སང་ཕན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་མིན། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་ཡིན། །དོན་གྱི་དགེསྦྱང་གསོ་སྦྱོང་ཆེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་སློང་ 
ཁཿ 








མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ས་ར་ཧ་སྟེ་མདའ་བསྡུན་ཞེས་གྲགས་ལ། མི་ཀུན་གྱིས་རིགས་ཉམས་སོ་ཞེས་འཕུ་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་པ་ལ་ལ་བསྙད་པ་ལས། དུས་དེར་མ་དད་པ་བློག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན།- རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། . རང་གི་རྟོགས་པའི་དོན་གླུར་བླངས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད།: `  དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས།-. ལོ་ 
སུམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།-= ། 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
༈ ཡང་དེའི་ཚེ་༩ཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། . དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ང་འདས་ནས། ,།ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། - དགེ་སློང 
གླུཞསདེ་འབོད་འབྱུང་། ` །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུགབརྒྱ་དག་ཏའཚོ།-  །རིག་ 
པ་མབྱཆེན་མོ་ནི།  །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི།  །དངོས་པོ་མེད་པའིདོན་དེ། 
རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ˆ །དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད།  །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ` ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ' .ལྟོ་ཕྱོགས་བེཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། ` །།དགེ་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ།ཿ །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ།: །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། - །བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ˆ །ཞེས་དང་།: འཕགས་པ་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའོ། ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས། ངའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁ་བུ་མེད་ནས། 
རྨི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་བུ་རྙེད་ཅེས། ལྷས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་བ 
ཙས་ཏེ། མཚན་བསྟན་པས་མཚན་བཟང་མོད། འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་ཟེར་རོ། །ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། 
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རེ མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ཟླ་བ་བདུན། . དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་ཐུབ། དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་ 
ནོ །དེ་བཞིནྱ་བས་ཏེཁོ་བདུནདུ་ཉེབ་ནྭ་བའི་རོ་མཐོང་ཐ། ཕ་མས་མི་བཟོད་པས་གཡོག་དང་བཅས་པ་འཁྱམ་དུ་བཏང་ངོ་།: །དེ་ 
རིམ་གྱིས་སོང་སོང་ནས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ཞལ་བལྟས་ཏེ། :. ཡང་རིམ་གྱིས་སོང་བ་ལས་དཔལ་རུ་ལེརྡའིསྒོདྲང་དུ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་དག་སྦྲེངས་པ་ན།:> དྲེ་ན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་བཞུགས་པས་གསན་ནས།. ནང་དུ་ཁྲིད། : ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པས།: › སློབ་དཔོན་ན་རེ་རབ་ཏུ་བྱུ་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུད་བ་ལ།: -ཁས་བླངས་པས། >  ཚེ་དཔག་མེད་འཇི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་དཀིལ་འཁོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུངས་འདོན་དུ་བཅུག -  ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བཏོན་པས་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར།༔མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་དབ་ཏུ་བུང་། : ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་ཐེག་པ་༡- 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད། -གདམས་ 
པ་མ་ལུས་པ་གསན་ནོ། །དེའི་ཆེ་མཁན་པོས་ལོ་བྱར་གཉིས་སྲུ་མུ་གེ་འོད་བས། -, གཙུག་ཁག་ཁང་ཉམས་དམས་པར་གཟིགས་ 
ནས། དགེ་འདུན གྱི་ཞལ་ཏ་བར་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བསྐོས་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་སོ། . . །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱིརྩི་བྱས་ཁ་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱའོ་དགོངསཞ་ལ། -» སློབ་དཔོན་བྷ་ཡི་པ་ 
ཞེས་་བྱ་ཐ་ཝ་གསེར་འགྱུར་གྱི་གདམས་པ་ཞུས། .° གླིང་བར་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྫས་རྣམས་བླངས་ཏེ་གསེར་འགྱུར་བྱས་པས་ 
མ་གྲུབ། : ཆད་ཚོང་མ་ཞིག་གི་སྒྱ་བ་གསེར་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས།, དེ་ལ་ཞུས་པས་གསེར་འགྱུར་གྲུབ། :ཟངས་རྣམས་ 
གསེར་དུ་བསྒྱུར། མུ་གེ་མ་བྱུང་བའི་སྭ་ནས་འབྲུ་མད་པོ་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་སྦྱར།»- དའི་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མི་སྟོབས་མྲེད་པ་རྣམས་ཤི། སྟོབས་ཅན་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས་ཏེ་ཡུལ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོ། - །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་པའྷི་ཏ་རྣམས་ 
གྱིས་རིག་ནས། .ཁྱེདཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་གསེར་འགྱུར་བྱས།.  དགེ་འདུན་ཁོག་འཚོ་ལ་བཀོད་འདུག་པས།- -གནས་ 
ནས་བྱུད་ཁ་གཙུག་ལག་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློད་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། རིག་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ནས། .ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་བྱུང་བས། - : དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ 
མང་པོ་གསུངས་ནས་ལྟ་བ་ཁོག་པ་རྣམས་སྲུན་ཕྱུང་།  དུས་དེརབྱིས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་དུའོངས་པའི་ཚེ་དྲིཞིམ་ཕོས་འཁོར་ཀུན་ 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སོང་བ་ན་དྲི་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 'དེར་དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། དེ་དག་ན་རེ།” ངེད་ 
ཀླའི་རྒྱལཔོའཇོགཔོའི་བུ་ཡིན། མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཙན་དན་གོར་ཤི་འི་སྲུང་བབྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སྒྲོལ་མའི་སྐུཞིག་ 
བཞེངས་ན་ཕན་ལོན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཙན་དན་དེ་བསླང་དུ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཡབ་ལ་དྲི་ཡིས་ཟེར་དྲིས་པས།” སློབ་ 
དཔན་ཀླུཡི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ན་འབུལ་ཟེར་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཀླུཡུལ་དུ་བྱན། ཀླུའི་ཁབ་སྒོ་ན་བཞུགས་པ་དང། ” ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། དུག་གིས་མི་ཚུགས་ན་ནད་དུ་བྱོན་ཟེར་ནས་བྱོན། ' ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།  ཆོས་བསྟན། བསོད་ 
སྙོམས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས།: ད་ང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པའི་འདམ་ཚོལ་བ་དང་། 
འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཀྱི། བསྡད་མི་ཁོམས་ཕྱིས་འོང་སྲིད་གསུངས་ཏེ་འདམ་མང་པོ་དང་། འབུམ་དང་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ 
ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ་འབུམ་གྱི་ཞབས་ནས་བག་ཙམ་ཀླུས་མ་བསྐུར་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་འདམ་དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་ 
མིང་དུ་ཆགས་སོ། །ན་གཙུུནཱའི་ན་གནི་ཀླུ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྐྱེས་པ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གསུང་ 
རབ་རིན་པོཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྩེས་པ་སྲེག་ཅིང་གསལ་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཀླུའོ། །ཨར་རྫུ་ནི་སྲདསྲབསྟེ་ཚོས 
ྱིརྒལསྲད་སྐྱོང་བ་དང་། ཉེས་པའི་དགྲ་ཚོགས་འདུལ་བས། སྲིད་སྒྲབ་པོས་ཏེ་བསྡུས་པས་ཀླུ་གྲུབ་བོ། །ཚིག་གསལ་དུ། 
གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་གནས་གསལ་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ 
ཟབ་མོ་ཉིད་ཇི་ལྟར། །རྗེས་སུ་ྟོགས་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་གི་ལྟ་བའི་མེ་དག་གིས། །ད་དུང་ཕས་རྒོལ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །གང་གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང་མདའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་ 
པས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དེའི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གསེར་འགྱུར་བྱས་ཤིང་སྦྱིནཔ་རྒྱཆེན་པོ་བྱིན། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་གསེར་མང་པོ་གནང་ 
བས་དད་དེ་རྒད་པོས་ཉེ་གནས་བྱས་ནས་ཆོས་མཉན། དེ་ཤི་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པཿ་ཊ་བཱེ་ས་དང་ཡུལ་ར་ཊ་ཁ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་མང་ཕོ་བཞེངས།) སེང་ལྡེང་གི་རྟགས་དྲི་ལྡན་འདབ་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི 
བྲག་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ། = མ་ཧེ་འཚོ་བའི་བྱིས་པ་ཞིག་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས།ˆ  དེ་རྒན་མོ་ཞིག་སྣང་བ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཙུན་པ་མ་གི་ཚོའི་ནང་ན་ཀླུ་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། - དེ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་མ་ན་རེ། འདིར་ཤོག་གྱིས་དང་ཟེར། 
བྱིས་པས་ཕྱིན་པས་གར་ཡིན་ཇོ་མ་ཤེས་སླར་ལོག་འོངས་པས།7 ཏ་ལའི་ལོ་མ་བཟུང་ནས་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ན་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས།):”) དེར་དེས།:-” དེ་ཁ་དེ་སྐད་བྱས་པས།” ཀླུ་གྲབ་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ཚེ།:* དེ་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ལྔར་ཞལ་གཟིགས།::: ཁ་ཅིག་ལྷ་གསུམ་དུ་མཐོང་ཟེར། : དེའི་ཞལ་ནས།:› ཁྱོད་གྱི་གསེར་འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་པ་ཡང་བཟང་སྟེ། ) དེ་བས་ཀྱང་མཆོག་བསྒྲུབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དན་ཆེན་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བས། ` དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྒྲབ་པ་ 
གྲིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། : ) །དེར་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དོ།: › །དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་དུ།: གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་མ་ནའི་བྱིས་པ་ཛེ་ཏ་ཀའི་ལག་རིས་ཞས་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན།: “ སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ན་བཟའ་ 
ཤིང་ལ་བཀལ་ནས་ཁྲུས་མཛད་པས། _ གོས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཐ་ལ་ངའི་ཡིན་བྱས་པས། -ཇ་བདག་ཅན་ཟེར་སྐད། དེར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།  བདུད་རྩི་བླངས་ནས་དཔལ་གྱིི་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་པའི་ལམ་དུ། =. སྔར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
བྱིས་པ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས། གཏན་དུའམ། ཐ་ནའང་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་བར་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན་ཡང་བསྐྱོད་པར་ནི་མ་ནུས། སྐུར་པ་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ 
སློབ་དཔོན་འདྲ་བས་རྒྱལ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བཙས། - མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ལ། ` སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་ 
ལོགས་མ་ཧེ་འདུ་བཞི་སར།:): ཤོག་འདག་གི་མ་ཧེ་དཀར་ཟལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཤམས། : དེ་ལ་མ་ཧེ་མོ་ཐམས་ཅད་བལྟ་ཞིང་ 
འཁོར་བས་དེའི་རྟནའབྲེལ་གྱིས།: ཕྱི་ནས་མ་ཧེའི་བུ་རྣམས་དཀར་ཐལ་དུ་བྱུང་བས། - སྐུར་པ་སངས། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རིར་ 
བྱོན།: བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། བདུད་རྩི་བསྒྲབས་པ་བུམ་པ་གང་ཕུལ་བས། [ཁྱེད་དེ་ལ་དགའ་ན་འདི་ལྟར་གསུངས་ནས། 
སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིར་བྱས།.-. རྗེས་སུ་གདམས་ཕ་ཡང་གནང་ངོ་། --- །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ 


གཉིས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་མས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱིན་པས། འདི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྦས་ལ་བདག་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས།  མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཚེ་མཉམ་པའི་བཅུད་ 
ལེན་གྲུབ་པས་སློབ་དཔོན་མ་དྲོངས་བར་དུ་མི་འཆི་བས་ཁྱོདརྒྱལ་སྲད་སྐྱང་བར་མི་ཡོང་ཟེར། ° བུ་མྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་ཇུས་པས། ” མ་ 
ན་རེདེ་ཙམ་ངུ་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་གནས་པས་དབུ་བསླངས་ཕས་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུས་དབུ་བསླངས་པས་བྱིན། རལ་གྲིས་བཅད་པས་མ་ཆོད། “ དེར་རྒྱལ་བུ་སྡིག་ཅན་ན་རེ།- དགེ་ 
ྦྱོངརྫུན་མ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ནས་མི་སྦྱིན་ཟེར།] སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ཀུ་ཤ་ལོངས་ལ་རྒྱོབ་གསུངས།:” དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས།  དབུ་བཅད་པའི་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་འོ་རྒྱུན་ལྟར་བབ།  རྩ་སྦུབས་གསུམ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་བྱུང་། ང་ནི་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། '།ཞེས་བྱུང་ངོ་།ཿ །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུས་དབུ་འབྱར་གྱིས་དོགས་ནས་དཔག་ཚད་དུ་དོར། `° སློབ་དཔོན་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་སྐུ་ལུས་དང་དབུ་གཉིས་རྡོ་རུ་གྱུར 
ནས་གནས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཆིག་གསལ་དུ། དབུ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་འོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དབུ་ནི་བཅད་དེ་བཙལ་མཛད་ 
ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པ། ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་འདིས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ` ཁྱད་པར་རིམ་པ་ལྔ་ལས་བཞི་མཛད་དོ། ། 


སློབ་དཔོན་མ་ཏི་གི 
† སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དཔལ་གྱི་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ་མ་ཧེའིརྫི་བོ་རྒན་འཁོག་ཅིག་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། 'གདམས་ 
པ་བསྟན་ནས་གང་གསལ་དྲིས་པས་མ་ཧེ་གསལ་ཟེར། དེར་མ་ཧེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མ་ཧེའི་རྭ་ཕུག་པར་ཟུག་པ་དང་། བཅད་ 
པས་མེད་པར་སོང་བ་བྱུང་བས་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ།” ” དུས་ལས་འདས་པའི་སྐྱེབ་དེ་མ་དག་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་པས་སློབ་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ནཱ་ག་བོ་དྷི་སྟེཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲགས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁྱེནཔ་རྒྱས་ཤིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ་སོགས་མཛད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གཞོལ་བས་མཚན་ལ་མ་ཏི་གི་གྲགས་ཀྱང་ཟེར། ” གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་ཐུག་ཏུ་སྨིན་ཕས་འཕོ་བ་ཆེན་པའི་སྐུར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞེངས་པར་མཛད་དེ་ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །འདི་ 
ཉིདཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུས་རྗེ་བཙུན་ཏི་ཁོ་ཕ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།)' དེའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་སྨར་ཁྲིད་རྡོ 
རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་གྲོང་འཇུག་དང་འཕོ་བའི་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། ` ° ' འདིར་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་གི་ཕ་ཞེས་པ་དང་། 
ྐསང་སྤྱོད་དུ་མཛད་ཁས་མཚན་གསང་དང་། “མ་ཉེ་གིའི་སྦྱིཝ་ཐོ་ན་ཏཞུགས་པ་ལས་མ་ཏཾ་གི་ཕ་ཞེས་གྲགས་པ་སྐུ་ཚད་གཞན་ 
ལས་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གདའ་སྐད་དེ། ''འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀཔྣ་པ་དང་གཅིག་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། ˆ /] 


སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། 

༈'' ' བཀའ་བབས་གཉིས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུ་གུ་རི་པ་ནི།' ` སློབ་དཔོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུཞིང་སོང་བའི་ལམ་ན་ཁྱི་ 
གཞིགཉདུགལ་ཨ་སིངེ་སྐེས་ནས།ཀཿ་ནེ་མ་དོར་ཏེར་སཁསྦ་རས་འབྲུངས་བའི་ཡུལ་ཀིཝ་ས་རུར་ཁུར་བྱིན་ནས།ཡུཝ་ 
དའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པར་བཞུགས།:'  ཁྱིགུ་དེར་བོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གྲོང་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་མཛད་ཅིང་ལོ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།ཿ 'དེི་ཚེ་སློབ་དཔན་གྱི་སྔར་གྱིཁྱི་དྲན་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་དགོངས་ 
ཏེཕུགཏུ་བྱོན་པས།7 'ཁྱི་དེས་ནང་དུ་བྲུས་ནས་ས་ཁོག་ནས་ཆུ་བྱུང་འདུག” ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཙ་ན། དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ནས་ 
སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ།: ཁྱོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་གིས། སྔ་མའི་དངོས་གྲུབ་རྫུན་ཡིན་ལ། 
དེང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ་ཟེར། ` དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ཀུཀུའིཔ་ཞེས་གྲགས། ཀ་པི་ལའི་གྲངཁྱརགྱ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
ཐིན 
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སློབ་དཔོན་ཙརླ་པ། 
༈ སློབ་དཔོན་ཙླ་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་ཨུར་བྷི་ཤའི་ཡུལ་དུ། ˆ རིགས་རྗེའུརྟན་དགེ་སློང་།)” བླ་མ་ཀུ་ཀུ་རི་ 
ཛ་ལན་དྷ་ར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ། ° ` རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས།- = བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱིཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྟ་སྟངས་བཞི་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་བརྙེས་པ་དང་།: .བླ་མ་པ་ལངྐ་ 
པུ་རིར་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་གསོལ་བས། | སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ། - ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་དགོས།: . ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
ཡོད་གསུངས་སྟག་ལ་རེངས་པ། ཀིངྟཱ་ས་རེ་ལ་དགུག་པ། མ་ཧེ་ལ་དབང་། ཤིང་ཐོག་ལ་ལྷུང་བའི་བལྟ་སྟངས་མཛད་ 
པས་གྲུབ། ང་ཁྲོལ་གསུངས། དགྲོལ་བར་མ་ནུས་པ་དང་།›- སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲོལ་ནས། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ། _ ` བསད་གསོ་གཉིས་ཀ་ནུས་དགོས་པ་ད་རུང་མ་འགྲོ་གསུངས།:-.> འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཟིན་པས། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན་དེ་བི་ཀོ་ཊིར་མ་འགྲོ་གསུངས། ° འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཞབས་ཁྲུ་གང་གི་ས་ལ་མ་རེག གདུགས་བདུན་འཛིན་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ།:, ཌ་མ་རུ་བདུན་རྐྱེན་མེད་པར་ 
བར་སྣང་ལ་འཁྲོལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན།  གང་གའི་འགྲམས་དུ་སླེབ་པ་ན།: - མཛེ་མོ་ཞིག: . ར་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ལ་གྲོང་ཕ་ 
གིའི་འདབས་སུ་སྐྱོལ་ཟེར། - དིའི་རྣག་ཁྲག་གིས་རྒྱན་ཆུད་འཛའ་ཞིང་མཛེ་གོས་ན།: -.བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐར་ཆད་དུ་འགྱུ་ 
སྙམ་ནས་མ་ཁུར་བར་ཆུ་ལ་ན་བཟའ་བཏིང་ནས། མ་བྱིང་བར་བཞུད་པས་བླ་མ་ལའང་འདི་ཙམ་ལས་མེད་སྙམ་པའི་ངརྒྱལ་སྐྱེས 
པ་དང་ཆུར་བྱིང་།  མོས་གུས་བྱས་པས་ཐོན། དེ་ནས་ཁོང་གི་སློབ་མ་བཟང་པོའི་ཞབས།- -ཨ་ཡེ་ལ། = མ་ཧེ་ལ།.-. ང་ 
མ་དྲུ་མ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་གསུང་ཡང་སྒྲོལ་དུ་མ་འདོད། ` འཁོར་གྱི་གསེབ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཛེ་མོ་ཁུན་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ།  མཛོམོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ།_  དགེ་ཚུལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། 
ཁྱདཀྱིས་སྤྱོདཔ་མི་ནུས་པར་འདུག་གིས་མ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱེད་ན་དི་བི་ཀོ་ཊར་མ་འགྲོ་གསུངས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱིན་པས་རྨོན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད། ཆང་བུམ་ས་འོག་ན་བཅུག་འདུག་པ་བླངས་པས། སྟེར་དུ་མ་འདོད་དེ་རྡོ་བ་ཞིག་ལ་ཆུ་ 


བག་ཙམ་འཛག་པ་འདུག་པ་ལ་འཐུང་ཟེར། མི་ངོམས་བྱས་པས་འཐུང་ནུས་པར་གྱིས། ངོམས་པར་བྱ་ཡི་ཟེར། འཐུངས་ 
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པས་མ་ཟད། དེར་རྨོན་པའི་གླང་ལ་སྡིག་མཛུབ་གཏད་པས་ཤི། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པ། འདི་རྗེས་ 
སུ་ཟུང་ཟེར་བ་ལ། གསོ་བར་མ་ནུས། རྨོན་པ་རང་གིས་བསླང་ཡང་ཕན་བྱོན་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཤིང་ཐོག་འཛམ་ 
བི་རྭ་བ་བ་ཆུ་ སྐྱུར་མོ་འབྱུང་བ་འདུག་པ་བུ་མོས་སྲུང་ཞིང་འདུག་པ་ལ་བསླངས་པས། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པ་ནུས་པ་མེད་ 
དམ་ཕོབ་ཟེར། -ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཕབ་པས་སླར་མོས་ལྟ་སྟངས་གྱེན་དུ་བཟློག་པས་ཡར་འབྱར་ཞིང་སོང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
ན་མི་ཞིག་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་ཅིང་འདུག་པ་འ།» ; པཏྡེ་ཏའམ།))རྣལ་ཁབྱོན་ཁའམ།' 3 ཅིས་གནས་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཟེར། ˆ ཀློག་བྱེད་དམ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀློགས་དང་ཟེར།: = བཀླགས་པས་ཀློག་མ་ཤེས་སོ། : །དེ་ནས་བྷི་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་པའྱི་ཟ་བྱ་བ་བ་ཕི་བ་དང་། ༠ གློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ་བྱ་བ་ནང་ཕ་ཡིན་པས།: བློན་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་བསུ་བ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས།:- = ཅི་དོན་དུ་གཉེར་གསུངས།»:ལྷ་ཁང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བཅོས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ་ཆབ་གནས་ཞུ་ཟེར། དེར་སྲུ་པ་ཏྱིབ་ཞེས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་རབ་གནས་ཟིན་གསུངས།  ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཁྱེར་ནས་གཞེགས་པས་སྐུ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་གཤེགས། འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་མེ་ 
ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་དེ་ 
ཆོས་ཞུས། བྷཾ་ག་ལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བེ་ཀོ་ཊིར་བྱོན་པས། བུ་མོ་ཞིག་ 
འབྲས་རྡུང་བ་ལ་བསླངས་པས་ ་མ་སྟེར་ནས། འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ་བཀས་པས། མོས་སླར་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟ་ 
སྟངས་བྱས་པས་ཞལ་ནས་ཁྲག་བྱུང་། དེར་མིད་ནས་བཞུགས་སར་བྱོན་པ་་བསྙུང་ནས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པ་ 
བྱུང་བས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཚོགསའཁོར་བྱེད་དུ་སོང་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྨན་ལོངས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
བཏང་བས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས། སླར་ལོག་འོངས་པའི་ལམ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཞིག་ན་བུད་མེད་མང་པོ་ཁྲུས་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་རྣམས་ན་རེ་ཁྲུས་མི་བྱེད་དམ་ཟེར། ལོང་མེད་སྨྲས་པས། སློབ་དཔོན་བསྙུང་དྭངས་ཟེར། དེར་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་སྨན་རྣམས་ཁོང་གིས་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ 
མཁའའགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཡིན་པས། ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་ལུས་འདེ་བོར་ཏེ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
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གསུངས་ནས་མཊའ་སྤྱོད་དུ་གཞེགས་སོ། 


སློབ་དཔོནཌིབྷིབ། 

†༈ ` བཀའ་བབ་གསུམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་བ་ནི། ` ཡུལ་མ་ག་དྷ།”  རིགས་རྒྱལ་རིགས། ` ཐོག་མར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ 
ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཀྱེའིརྡ་རྗེ་རྣལའབྱོར་སྒོམཞིངརྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད།  དེ་ 
ནས་རིགས་ངན་གླུ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁྲིད་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ཏེ། ˆ ནགས་སུ་སོང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། “ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེ་ཙམ་ན་ 
སྲས་དང་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་ནས།: ° མི་ཀུན་གྲོས་བྱས་ནས་ནགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ལུམ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། 
བུ་མོདེརྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ནས་མི་འབྱིང་བར་སོང་ནས་འདོམ་བཅོ་ལྔའི་འོག་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཤིང་དྲུང་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་འདྲེན་པ་མཐོང་། ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། ' ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟག་དྲུས་མ་ལ་བཅིབས་དུག་ 
སྦྲལ་གྱ་ལྕག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་ཞུས་པས།  རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་ངན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲིད་བྱར་གར་རུང་། ' མེས་དག་པར་གྱིས་ཤིག 'དེ་ནས་བྱ་ཡི་གསུང་ངོ་། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་གོར་ 
ཤི་ཤའི་ཡམ་ཤིང་དང་ཏིལ་མར་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་བསྲེག 'ཞག་བདུན་དུ་འབར་དེ་ཙམ་ན་བལྟས་པས། པདྨའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་འདུག་སྟེ་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད། མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཌི་བྷི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་གྲགས་སོ། སློབ་དཔོན་འདིས་ཤར་ཕྱོགས་རཱཌ་ལ་སོགས་པའི་མིའི་ཡུལ་དུ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་ནས་མཐར་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།  ། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

སློབ་དཔོན་བྷི་ན་པ་བཛྲ། 
† ° སློབ་དཔོན་བྷི་ན་པ་ནིཏམླུ་ར་ཏྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ¡ ཡུལ་ག་ཧུ་རའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པས་གཅེས་པར་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས།  སྐྱོ་བ་བསང་བའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡད་པས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཏམྦུ་ར་ལ་སྤྲེང་བ་ལ་མཁས་ 
ཤིབ།ཌ ༢༡དེའི་སྒྲ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏེ་ཁཞུགས་པས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ྱ་བ་གཞན་ལ་མིད་མི་འཇུག་པར་གྱུར་ནས། 2 གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པ་མ།) . རྒྱལ་བུ་དེསྐྱོབའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་གདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཆོས་མི་བྱེད་དམ་སྨྲས་པས།° ° ཏམྦུ་ར་མ་སྤངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་བགྱིད་ཞུས་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དབང་དང་གདམས་པ་བྱིན་ནས་ཏམྦུ་རའི་སྒྲ་རྣ་བར་གྲགས་པ་དང་། ° སྒྲར་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ 
ལྭསྒོམས་ཤིག་གསུངས།།འཁྷོ་དྲགུར་བ་ཞྒོགས་ཁས་ཁེནས་ཀྱི་དི་མ་དགནས་མའ་ཕེའི་རི་མོ་ལྟབུའི་འོད་གསལ་ཁྱི་ཉམས་སྐྱེས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། ° བྷི་ན་པ་བཛྲ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་གྷ་རཱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 


ཐབ་ཀ 


སློབ་དཔོན་ལྭ་ཁ་པ། 
†'  ; སློབ་དཔོན་ལུ་བ་པའམ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཆུང་བ་ནི།” = ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སམྦྷེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ཐ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།:  སློབ་དཔོན་བྷི་ན་བ་དང་མཇལ། དབང་བསྐུར་བ་དང་།° རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་ 
ནས། ` ° རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་པ་དང་རིགས་སུ་འཛིན་པས་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་གྱི་སྐའི་ལྭ་བ་གྱོན། བཅང་ཁམ་ཟ་ཞིང་ཕོོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུངགི་རྡོ་ལེབ་འདེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས་གཉིད་ལོག་ 
ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ` སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ 


སྲང་མདོ་རུ། བཅུ་གཉིས་བར་དུ་གཉིད་ལོག་པས།  'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


རབ་རྷིཆུང་ངུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་ནས། ཁོང་གི་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། དུར་ཁྲོད་མུན་པ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་སུ་གསང་སྤྱོད་ལ་བྱོན་པས། ` དེ་ན་ཌཱ་ཀི་མ་འགའ་ཞིག ` སྐྲ་ཡེགས། ° མདངས་ངན། ` རྒྱན་རྙིང་པར་འདུག་ 
འགའ་ཞིག་རྒྱན་བཟང་། ' སྐྲ་གྲོལ།  མདངས་ལེགས་པ་འདུག ° དེའི་ཚེཌཱ་ཀི་མ་མདངས་བཟང་བ་ཞིགའོང་ནས་མེ་ཏོག་ 
གཏད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་སོ། ` །བླངས་པས་ཌ་ཀི་མདངས་བཟང་བ་རྣམས་གདོང་མཐོ། ངན་པ་རྣམས་གདོང་དམའ་ 
བར་སྣང་། ` དེའི་དོན་མ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་ལོག་འོངས་པའི་ལམ་དུ།  ཁོང་རང་གི་ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མ་ཡིན་པ་དེ་དེར་བྱོན་ནས། 
གྱེ་མ། ` ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་པ་དེ་མ་ལེགས། ` ཌཱ་ཀི་མ་མདངས་ངན་པ་རྣམས་ནང་པ།  བཟང་བ་རྣམས་ཕྱི་བ་ཡིན། 
དེང་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་བར་ཆད་འོང་གསུངས།:  འདི་ལ་ཐབས་མེད་དམ་ཞུས་པས་མེད་གསུངས། 'ཡང་ཡང་ 


ཞུས་པས་འོ་ན་ལུང་པ་ཡ་ཀིའི་ཕུ་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད། ' དེ་ན་བུད་མེད་རྒན་མོ་མིག་ཚག་པ།` ཿམཆུ་ཆེ་བ།' སྔ་བ་ཡོད་པ།» སྐྲ 





འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཤུ་འདེབས་པ། སྲོ་མཿ དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཡཕཔྱལ་ང་བ་མེད་པར་ 


གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད་ཐོབ་ཅིག  དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་སྙེར་ནུས་ཁྱི་གསུངས། དེར་བྱོན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 





འདུག་ནས་གསུང་བཞིན་བྱས་པས། ཁྲོ་སྤྲག བེར་ག་ས་ལ་བརྡེབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མ་གནང་། ཡང་ཡང་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཇི་ཞིག་ན་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་འདུག་པ་སངས་ཙ་ན། མཚོ་དེ་པདྨའི་གདན། བུད་མེད་དེ་རྗེ་བཙུན་མ། 


ལྦ་བ་ཕག་ཞལ། སྲོ་མའི་ཚར་རྭས་རྒྱན། དབུག་པ་ཁ་ཊི་ལ་སོགས་པར་གྲུར་འདུག་ནས། 









སོགས་པའི་གདམས་པ་གནང་། དེ་རེས་ཁོང་ རང་གི་གནས་ སུ་བྱོན་ནས་བསྒོ་ 


སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཡང་འདི་ན་ཡོད་གསུངས། དེར་མཁའ་འགྲོ་ 


མ་རྣམས་ཀྱི་ སློབ་དཔོན་གྱིས་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། རྡོའི་ཆར་རེངས་ 





རྐ་ལཏང་ལཱ་ཁ་དོ་གཏུགས། ནོ་རེག་ཁ་མེད་པའི་ཕྲགཌར་ནོཿ 


པར་བྱས། 
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ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་གནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ཡོད་སྐད། - ནངས་པར་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
སློབ་དཔོན་གཅེར་བུར་བྱོན། ལྭ་བ་གར་སོང་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་འདུག་གསུངས། :' རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལ། ° ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྡུས་གསུངས། 
བསྡུས་པལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས། ` ལྭ་བ་དུམ་རེ་སྐྲུགས།  བསྒྲིགས་པའི་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་། 
ཡང་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བུད་མེད་དོན་གཉེར་དུ་སོང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཚང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོནགྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྱུར་པའི་གདུག་པ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐྲོད་པའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དུ་བསྐྲད། =° ལྷགམ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ 
ཕུག སྣ་ལཆུ་རྒྱུས་སྤ་བརསློབ་དཔོན་གྱི་ཆགས་རེ་བཅིངས། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེདཔའི་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་བཏུལ་ལོ། 
།ད་ལྟ་ྦང་བུད་མེད་ྱིརྒྱན་ལེ་དྲེ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོདོ་སྐད།དེ་ལྟེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་བའི་ཚེན་བཟའ་ལམ་མཚན་དུ་གསོལ་བ། སློབ་ 
དཔོན་ལུ་བ་པ་ཞེས་པར་གྲགས་པ་དེས་ཡུལ་དེར་ཆོས་བསྟན་ནས་འཁོར་བདུན་དང་བཅས་པ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་སྤྲོད་དུ་གཤེགས་ 
སོ།༢)¶ 


སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
༈ - བཀའ་བབས་བཞི་བའི་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འཛག་ 
པའི་ཡན་ལག་སྤངས་པ། རྡོརྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་ཡུལ་ཀན་ཙེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡྲ་ བོ་དྷི། གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྲས་མེད་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཙུན་མོ་ལ་མངལ་ཆགས་པར་ ་གྱུར། རྒྱ་མཚོ 
འཐུང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་མིད་པ། རི་རབ་ཟ་བ། ཁམས་གསུམ་རྐང་པས་རྫི་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་ ་བ་ཡང་བྲུང་། བལྟམས་ 


པའི་ཚེ། གཏེར་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་མཚན་ཡང་མཐོང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། རབ་ཏུ་བྱུང། 


ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་པཏྷི་ཏར་གྱུར། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མཛད། ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ། མཐའ་ལོགས་སུ་བུད་མེད་མི་སྡུག་ 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཞིག་བྱུང་བས། ` དགའ་ཞིང་དགོད་པ་དང་།  དུ་ཞིང་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཐུན་པ་བསྟན་ནས་སོང་། 
དེར་སློབ་དཔོན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་སོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། /ཚིག་ཤེས་པས་དགའ།: དོན་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས7 
མ་དགའ་ཟེར།: ` དོན་ཤེས་པ་སུ་བྱས་པས། '' ` སློབ་དཔོན་ཡན་ཁག་མེད་པའི་རྡོརྗེ་ཡིན། ° ལྷོཕྱོགས་ཀྱིརྒྱད་ན་ཡོད་ཟྲེར། 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཙལ་བས་ཕག་རྫི་རྒན་རྒོན་གཉིས་བུ་མོ་གཅིག་དང་གསུམ་གྲོང་འདབ་ཅིག་ན་སྣང་། :ཆོས་ཞུས་པས་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ཡང་མི་བྱེད། °  ཐེམ་པའི་རྩར་མཉྫལ་ཕུལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས།::” བུ་མོས་རོལ་ནང་ནས་བསྒྲུགས་ 
པའི་འབུའི་ཚོད་མ་ཞིག་བྱིན་པ་མང་མ་གསོལ། '  སྤྱོད་ལམ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིརྟོག་པ་བག་རེ་སྐྱེས། དེར་རྒད་པོ་ན་རེ།:2 ཁྱོད་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་པརླེ་ཏའི་ཡོན་ཏན་སྙེམས་རྟོག་པ་མང་བས་སྣོད་དུ་མི་རུང་གསུངས།› ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ° རྒྱུད་དང་གདམས་པ་གནང་།)) - རིགས་རན་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། མིའི་ཡུལ་དུ་མུགེ་བྱུང་བ་ལ་སྦྱན་སྲེག་མཛད་ནས་ཀླུའིརྒྱལ་པོ་བྷ་སུ་ཀི་གཟིར་བས་འབྲུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆར་ཕབ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་རྒྱལཔོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་བྱས་པས་རིགས་ངརྣཾ་ 
གྱིབུ་མོདང་ལྷན་ཅིག་སྲེགས་ཤིག་ཅེས་འབངས་རྣམས་ལ་བསྒོ་བས། ཙན་དན་གྱི་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་བའི་དབུས་སུ་བཞག ཞག་ 
མང་དུ་མེ་དང་དུ་བ་མ་ཆད་ནས་བལྟས་པས། དཀྱིལ་ན་མཚོ་རྡོལ་བའི་དབུས་པད་སྡོང་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན། སློབ་དཔོན་རྱིའིརྡོ 
རྗེ་ཡུམ་བདག་མེད་མར་གྱུར་ནས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་འདུག རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ནས་བཟོད་པར། 
གསོལ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན། -- མཚན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ྡོརེ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 


ཌཱ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ་ནི། 
༈ 'སུ་མ་ཏི་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་མོའམ།  དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུའདོད་དེ།” རྒྱལ་ 
ོཨིན་བ་ྙིའ་ལྕམམོ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ།  མཚན་ཉིད་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐུ་མཛེ་བྱུངནས། 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནད་ལས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐསརྡརྗེལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐ་ཐོཐ་བའྲི་བ་མདད་།ཌ དྡོ་རེ་འཆད་ལ་སོགས་མའི་སཏསརྒྱས་བྱང་སེམས་མད་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ།- གསང་སྤྱོད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། / དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རིརྒྱལ་པོ་ཛྭ་ལན་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བས་མྔོན་དུ་ལྷ་ལྕམ་བླངས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་སྒོ་དྲང་དུ་སོང་ནས།:  སྨྱོན་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད། ` རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་དར་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན།: དེ་ 
ཙན་མི་ཀུན་གྱིས་ལ་ལས་སྨྱོ་མེར་མཐོང་།  ལ་ལས་ལུས་ཏོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མཐོང་། 
ལ་ཁས་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་མཐོང་། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལས།: ལན་གཅིག་ཁྲོམ་དུ་གྲི་ 
གུག་གིས་རང་གི་དབུ་བཅད་པ་ཐོད་པར་བཅུག)::.7ཁ་ཊཱིཾ་ག་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ།: ˆ  གར་བྱས་མཐར་ཕྱག་དར་བ་དང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 


ལྟ་བུ་བླ་གྲོས་རིན་ཆེན་ནི། 
༈ ° =ས་བཅུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ° དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ལྟའི་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ 
ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མན་ཆད་འདྲའོ།  །བཀའ་བབ་གཉིས་པའི་སློབ་དཔོན་ས་ན་ཧ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་ 
ཧུ་བཱསྟརླནས། 


རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཤྭ་བ་རི་བ། 
༈- ས་ར་ཧ་ཆུང་དུ་ནི། ˆ གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཏེ་ན་གར་མཁན་བཟའ་མི་ལོ་ཀི་དང་།  གུ་ན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཚ་རིགས་ངན་གླུ་གར་གྱིས་ 
འཚོ་བའི་མིང་སྲིང་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་བྷ་ག་ལའི་གྲི་པའི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ་གླུ་གར་ཕུལ་ནས་སྐོང་དུ་ཕྱིན་ 
པས། : རིགས་ངན་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་པར་ནང་དུ་བོས། ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པ་དང་དད་པ་རྙེད། དེར་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ 
རིནཆེནགྱ་སུའ་རས་བྲིས་མཐོང་ནས།  འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། * འདི་བྱང་སེམས་ལྷའི་བུ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུངས། =  བསྟན་པར་ཞུས་པས་ངའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་ཀྱི་ལྟོས་གསུངས། དེ་མཐོང་བའི་སྤྱན་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། འཁོར་ 
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མཧཱཿའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་།:7 * ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་དག་ནས་ཞལ་མཐོང་། 
གར་དང་དོ་ཧ་གླུ་གར་བླངས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ° བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཤེས་སམ་གསུངས་མི་ཤེས་ 
པས་ཞུ་ཞུས་པས།། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན། དདེ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པན་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྡོང་ངར་གྱི་སྟོན་པ།- -ཤྭ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པས།”  འདིར་མ་སྡོད་པར་རྗོན་པའི་ཆས་ 
སུཞུགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སེམས་ངལ་བསོ་བའི་རི་ཡིད་འཕམ་པར་བྱེད་པའི་རི་ལ་སོང་ལ། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ 
ཀྱ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། ˆ མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་རྔོན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། དེང་སང་གི་བར་དུའང་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་ལཱུ་ཨི་པ། 
༈ སློབ་དཔོན་ལཱ་ཨི་ཕའི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན། -  ཡབ་ཡིག་མཁག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རོལ་པ།  ཡུམ་ཟླ་བའི་དཔལ་རང་གི་མཚན་ 


ཀུན་ཏུ་དགེ་བ། ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཡིག་རྩིས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གནས་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་དུ་མ་བསླབས། ` དེའི་ཚེ་དཔལ་རི་ཁྲོད་དབང་ 





ཕྱུག་དང་མཆལ་མཆྣལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ 


(་རྗེས་སུ་གཟུང་། ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་པའི་ 


ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཚེ མ་པ་གཉིས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བྱོན། དེར་གཞན་རྣམས་ 





གྱེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ ་མ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་བཟུང་བ། སྒེག་ ཅིང་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 





ན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རོ་ཞིག་བཞག་འདུག་པ་ ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། དམ་ཚིག་རྫས་དེ་ལ་ཆོད་ལ་ངེད་ལ་དྲོངས་ཟེར་བས་ 





དྲངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ ས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཟོ་གསུངས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས། སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་དབང་བྱིན།- རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་བདེ་བའི་མཚོན་བྱེད་ད། 'ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཕོག་ནས།  ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་རྟོགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ཚིག ;རྐང་པ་བརྐྱང་བ་སྤངས་ནས་ནི།  །འཁོར་བའི་མངག་གཞུག་དོར་ནས་སུ། །ྡོརེ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ།ˆ །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ།ཿ །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་དོན་བསམས་པས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དགོས་པར་དགོངས་ནས་འཚོ་བ་གང་ལ་བརྟེན་སྙམ་པས། བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་དགུན་དུས་དཀོན། : ལག་གི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས 
རིམ་གྱིས་ལྗོངས་དང་དབེན་གནས་ཀུན་ཏུརྒྱུ་ཞིང་། “ མཐར་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་དང་ཉེ་བ་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པས། 
ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་བསད་པའི་སྟིལྟའིཕུངཔོཆེན་པོལ་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟ་བ་མཐོང་ནས། བདག་པོ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆུང་བར་གཟིགས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཉ་རྒྱུ་གསོལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། གསོལ་ 
ཟས་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལཱཱ་ཨི་པར་གྲགས་སོ།  ། 


སློབ་དཔོན་ཌོ་གི་པ། 
༈ / དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ན། ° ཨོ་ཊ་བི་ཤ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་མ་རཱ་མྷེ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་ 
ཐོབྷི་མ་ལ་ཙནྡྲ་ཞེས་པ། རྒྱལ་སྲད་ཀྱི་འབྱོར་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་ཐབ་པར་གཟིགས་ནས་དེར་ 
བྱོན། རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་བྱས། ཏྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ 
བྱུགས། ˆ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ཏེ།) ` སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ། ˆ ˆ སློབ་དཔོན་སྤྱོནཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་བཞུགས་ 
སོ། : །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན་པའི་སྔོན་དུ། མདུན་ན་འདོན་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ།ཿ-མ་གྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཤིས་པའི་རྟགས་སོགས་བཅུག་སྟེ་འོངས་པ་དང་། 
ཁྲིའི་སྟེང་ན་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཅི་སྨྱོན་པ་འདི་བསྐྲད་དགོས་ཟེར་ནས་དབྱུག་པས་བསྡུན་ཅིང་སོང་ཞེས་ལན་གསུམ་ 


དུ་བརྗོད་ཀྱང་ལན་མེད། སློང་བར་བརྩམས་ཀྱང་སྒྲུལ་བར་མ་ནུས། ཧ་ཅང་མ་རིག་པས་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པས། སློབ་དཔོན་ 
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མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ཏེ། :མ་ལུས་པ་འདེ་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཇི་ཙམ་ཡིན། །དེ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ནི་མི་ 
བདག་གཞན་ཡིན་དེའི་གཡོག་ཡིན་ན། བློ་བཟད་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི།'” ཨེ་མ་འཁོར་བ་ངོ་ 
མཚར་རེ་ཆེ་དི་ལ་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས།  ཞེས་གསུངས་ཏེ། ˆ) དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ཐར་ཕལ་ཚིག་དེ་ལས་མ་ 
གསུངས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་སྐྱེངས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་སྔར་གྱི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙད་པས།: རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཐོང་ལ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས། ˆ དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡང་མིག་གིས་བལྟས་ 
ནས། ° ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས་བགད་པས་དཔུང་གིཚོགས་སྨྱོ་ནས་ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་བྲོས་སོ།) ”།དེར་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་བཟོད་གསོལ་མ་ 
བྱས་ན། རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱས་འོང་སྙམ་ནས་མྱུར་དུ་གླང་པོའི་མཆོག་ལས་བབས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་མཐྫལ་ 
ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་བས་སྔང་གྱི་རྣམས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བརྗོད་པས།” 7 སློབ་དཔོན་ན་རེ། 
ཁྱད་ཀྱང་སུ་ཡིན་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ངའང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། འོ་ན་རྒྱལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ལག་པའི་བློ་རྟེན་འབོལ་བ་ཁྲི། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་གསལ་ཞིང་བསིལ་ 
ཡབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་། །རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་བླ་རེ་ཆགས་བྲལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་སྤྱོད་ཅིང་།” །ཨེ་མ་རྒྱལ་ལྟར་སྲིད་ན་ 
འཇིགས་མེད་བདེར་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡེན། ° །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ནས།: ` སློབ་དཔོན་གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། ˆ དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་ཁྱེད་ནི་རིགས་སྙེམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན།: ' སྡོད་དུ་མི་རུང་ཏོ་ 
གསུངས་པ་ལ།  རྒྱལ་སྲིད་ སྤོང་ཐར་ཁས་བླངས་ནས་ཞུས་པས།: ° དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་སྤྲལ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ། - །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དོ།ཿ བློན་པོ 
བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་ཞིང་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། ང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤ་ཆང་ཟ་ཞིང་འཐུང་། དེ་ལ་ཁྱོད་མོས་ 
སམ། ` མོས་ཟེར་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་ཡང་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དོ།: ' །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ལ་གདམས་ངག་དབོག་པར་ 
དགོངས་ནས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་ནས་མཁྱེན་བཞིན་དུ།ˆ  ཁྱེད་གཉིས་ད་ལྟ་སེམས་ 


གང་ལ་འཕྲོ་ཞེས་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་སྨད་འཚོང་མ་ལའོ། །བློན་པོ་ན་རེ་ཌེ་གི་སྒྲ་ལ་འཕྲོ་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌོ་ 
26 











མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གི་སྒྲ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ན།) 'ཌེ་གིའི་སྒྲ་དེ་ཆོམ་ན་འདུག་གམ། ” ཐོ་བ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་སྲོགས་པ་གང་ལ་འདུག་ 
རྟོགས་ཤིག་”  ཅེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ཨ་གྱལ་གང་ལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་སྨྲས་པ།'> དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་དང་རྩོམ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་ 
ཕ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་འཚོགས་པ་ལས་རྟོགས་ཏེ། 'དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་དེའིཕྱིརཆོས་ཀྱངསྐྱེབ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམས་ཤིག””  ཅེས་གསུངས་ 
པས་དེ་གཉིས་ན་རེ། ` དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་དུ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་དུ། 
ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་པརྣམས་ཆགསུམ་དུ་བགོས་ལ། གཅིག་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕུལ། ° གཅིག་ཕོངས་ཕ་ཡ་བྱིན། ` གཅིག་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ལ་ཞོག་ལ།)' རང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལུས་ཐལ་ཐས་བྱུགས། ˆ) འདོམས་ལ་ཕ་ཙོ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། ` དབྲུག་ 
པདང་སློང་ཕོར་ཐོགས།” བཙུན་མོ་རྣམས་ཐོང་ལ། [འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཨོ་ཏན་ཏ་པཱརི་ཁུན་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅེས་པ་ན། 
ྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མ་སྤད་འཚོང་མའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ཉིན་མོ་བཞིན། “ཞིང་ལས་གྱིས། ནང་ 
ནུབ་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་གྱིས། དེར་ཆང་ཉོར་འོངས་པ་དང་ཉལ་ཕོ་ལ་འོངས་པའི་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་རྐང་པ་ 
དགྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱིས། 'ནུབ་མོ་ཞིང་སྒྲུབ་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ” །ཞེས་གསུངས་ནས་བཏང་ངོ་། །བློན་པོ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གཞོན་ནུའིགྲང་ཁྱར་དེཉིད་ཀྱི་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་བཞིན། ཞིང་འཆུ་བ་དང་། ཆང་གིས་ 
བཟི་བའི་སྒྱུགས་པ་དང་། གོས་ལ་ཟོས་པའི་རྩིགས་མ་ཀུན་ཕྱོགས་ལ་ནུབ་མོ་སྒྲབ་པ་གྱིས། དེ་ལྟ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་སྨིན་པར་བྱས། མཐར་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྲིད་བགོས། བཙུན་མོའི་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁུ་ 
བའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་སྔར་གྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཞུབ་ཅིག་མོའི་དྲུང་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འོངས་ཕའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཙན་སྒོ་ 


27 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྲུངདུ།'  ཁོལཔའིསྦྱིལ་པོལ་མེ་འཐར་ཐྭ་མཐོང་ནས་བལྟས་ཁས་གཏུམ་མོའི་ཏོད་དུ་འདུག་ནས་མི་དེ་ནྣ་རེ།/ཿཐདག་ཅག་གྲིས་ 
མ་ལེགས་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། › . ཁྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཙན་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཐར་ཞུ་ཟེར་ནོ། ›ˆ  །དེར་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་ནས་ང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཐེར་ཏེ།)  ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་བས་བུདམེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདུས། ནུབ་མོ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཐོ་རངས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །བློན་པོས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེསློབ་དཔོན་ཆེན་མོཌོ་གི་ཕ་ཞེས་གྲགས་སོ།7)- 


་ཀི་མ་ཀུནཏུབཟང་མོ། 
༈ སློབ་དཔོན་སུ་མ་ཏི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་ཕ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཌུ་ཀི་མ་དེས།› - སློབ་དཔོན་ཐང་ལོ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་ཐང་ཤིང་ཉག་མ་རེའི་སྟེང་ན་དགོངས་པ་མཛད་པ་ཞིག་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་ཀརྣ་རི་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སེང་ག་གླིང་དུ་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ། _ ཨརྨ་དེ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བབ་བཞི་པའི་ཨེནྡྲ་བོདྷི་ནི་ལྭ་བ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། :  གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཕ་དང་ཐོབ་པའི་ 
ཁྲད་པར་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ལ། ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ལུ་ཐ་ཕའི་སློབ་མ་ཨིནྡྲ་ཐོ་ 


ཇྷི་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། - ། 


དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་ ་དང་དྷཱ་རི་ ་ཀ་པའི་རྣམ་མགུར། 






ཡ་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས། གྲོགས་སུདུར་ཁྲོད་ 


དགའ་བའི་དབྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁོལ་མོ་རོ་ཟན་མ་བཀུག་སྟེ། དེས་དཔལ་ས་ར་ཧ་ པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་མཐོང་ནས་དད་ 


28 











མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེསཏེ་རྡོརྗའི་གླུ་ཞེས་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོ་ན། ” །རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
རྩེ་མཐོ་བ།” །དེ་དོན་གཇ་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། ° །ངའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོ་ན།  །རྡོ་རྗ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་མཐོ་བ། ° །སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྟགས། ” །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ` །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོར་བྱུང་།  །སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྤུལ་པའི་སྐུའི་རྩེ་མོར་བྱུང་། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྩེ་མོར་ 
འབྱུང་། །བྱད་པར་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ།/ །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་འཁྱེར། ཀདཔལ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།” 'རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམ་འོག་དག་ན།ཿ །ཟླ་ཐ་ཕྱེད་པ་འོད་གསལ་བ།ཿ །འདེ་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ།ཿ །གསལ་ 
དང་མི་རྟོག་བདྡེ་བ་གསུམ།) །ཟླ་བ་ངང་གིས་གསལ་བ་སྟེ།)' །ཟླ་བ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མེད།” །གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་བདེ་ 
བདེ་འདྲ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར། “ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཟླ་ཕྱད་རྡོ་རྗེའི་ཞོག་དག་ 
ན། 'ཀསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་རེ་ཆེ། ༡ །དེ་རོན་གང་ལགས་བརྟན་དུ་གསོལ། ”།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་རྒྱ་ཆེ་བ། ”།ཞི་དང་རྒྱས་དང་ 
དབང་དག་དང་། །དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར། '།དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞར་གྱི་རྭ་ལྔ་དཀར་ལ་འཚེར།  །ལྷོའི་རྭ་ལྔ་སེར་ལ་སྣུམ།  །ནུབ་ཀྱི་རྭ་ལྔ་དམར་ལ་ 
འབར།) །བྱང་གི་རྭ་ཝྔ་ལྗང་ལ་ནྣོ།” །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནག་ལ་མཉེན། ” །དེ་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ།” །སྣ་ཚོགས་ 
ྡརྗ་རྒྱཆེ་བ། །ཤར་གྱི་ཆྭ་ལྔ་དཀར་བ་དེ། །དཀར་པོ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དད་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞི།  །སྙིང་རྗེས་ཕྲག་ 
དོག་ཆུབ་མོ་ཞི། །བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཞི། ` །དགའ་བས་བདག་གི་དོན་བྱེད་ཞི།  །བཏང་སྙོམས་ཐ་དད་རྟོག་པ་ཞི། །དེ་ 
ན་དཀར་ཕོའི་རྭ་ཝའོ།ལལོའི་རྭ་ཝ་མེརབ་དི།།ཏ།མུཿ་པོརྒྱས་པའི་དང་བཞིན་ཏེ།༽ །རིག་པ་དབང་ཞིས་མེ་ཤེས་རྒྱས། །གསང་ 
བའི་དབང་གིས་བདེ་བརྒྱས། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་མི་རྟོག་རྒྱས། །བཞི་པའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་རྒྱས། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས།” །དེ་ནི་སེར་པོའིཆྭ་ལྔའོ། ནུབ་ཀྱཱི་ལྔ་དམར་པོ་སྟེ།  དམར་བོ་དབང་གི་རྔང་བཞིན་ཏེ།” །སེམས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་དབང་དུ་བྱས། ” །གུས་པས་གདམས་ངག་དབང་དུ་བྱས། །འབད་པས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱས། །ངེས་པར་བྱིན་ 


རླབས་དབང་དུ་བྱས། །རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་དབང་དུ་བྱས།) '།དེ་ནི་དམར་ཐོའི་རྭ་ལྔའོ།  བྱང་གི་རྭ་ལྔ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། །ལྗང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཁུ་ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས།: །འདོད་ཆགས་དགྲ་བོ་བསད་དེ་བཞག: ,།བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །ཞེ་སྡང་དུག་འདི་རྣམ་པར་བཅོམ། = །ཞེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཡིས།. །གཏི་མུག་མུན་པའི་མཐོང་ཁུང་ 
ཕྱེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐོ་བ་ཡིས། །ངརྒྱལ་རི་བོ་སྤྱི་ནས་བསྙིལ། །ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་རལ་གྲི་ཡིས།  །ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་ 
རྩད་ནས་བཅད། །དེ་ནི་ལྗང་ཁུའི་ཆྭ་ལྔའོ། །ལྟེ་བ་ནག་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་ཅི་ཡང་མིན་པ་ལ། _།ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའོ། › །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཤཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་འོག །ཐོད་པ་ 
བཀང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །།དེ་དོན་གང་ཡིན་དཔའ་བོས་ཤོད། : །ཐོད་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ།: .།བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་དགང་། །དཀར་དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
བར་ཁྱེར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།' །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་འོག་ །འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གནས་ 
པ་ནི། །དེ་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །གཅིག་ནི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྩིབས། །རྗེ་བཙུན་རྩིབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་སེལ།: །གཅིག་ 
ནི་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། །ཚོགས་འཁོར་དག་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། : །གཅིག་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྩིབས། '; །བདུད་ 
རྩི་སྤྱད་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོམས། །གཅིག་ནི་སྨྱོན་པ་བརྟལ་ཞུགས་རྩིབས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྩིབས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གཅོད། །གཅིག་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩིབས། མཉམ་ཉིད་གོམས་པས་རང་སེམས་དག: །གཅིག་ནི་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྩིབས།:- །དམ་ཚིག་ 
རྩིབས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩིབས་དྲུག་ 
འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ན། །ཐོད་པ་དྲུག་གིས་རྩེ་བསྐོར་བ།: །གཅིག་ནི་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་མགོ  །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སུན་མི་ 
འབྱུང་། །གཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མགོ: ` །དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱད་རྒྱུན་མི་བཅད།:. : །གཅིག་ནི་བསྟན་པ་བརྟེན་པའི་ 
མགོ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་མི་བྱ། ` །གཅིག་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་མགོཿ: །རྟོག་མེད་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས། ` །གཅིག་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མགོ :: །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ། ° །གཅིག་ནི་རི་ཁྲོད་དགོན་པའི་མགོ། = །དུར་ 
ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བར་ཁྱེར། - དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། : །ཐོད་པ་དྲུག་ 
གི་བར་དག་ན། །ཆུན་དཔྱངས་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་དྲུག །འདི་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། › །རུན་དཔྱངས་ཕྲེང་བ་དྲུག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་འདི།: །ཝ་རོལཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱན་པ་ཐོང་།: །དྲིམ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །བྲོ་བ་མེད་ 
པའི་བཟོད་པ་སྒོམས།  །ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །གཡེང་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམས། །རྟོག་པ་བྲལ་ 
བཞི་ཤེས་ནབ་བསྐྱེད། ` །རྣ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར། › །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། : -།ཁྱོདཀྱི་སྐུ་མ་འོད་ 
བྱུར་དང་།= ཀསྙན་གཉས་མེ་ལོོང་ཁཏགས་པ་དང་།;; །གཡོན་ཁ་སྦྲལ་ཁྱིས་ཁརྒྱན་པ་དང་།3»།མགུལ་ཆུ་ཆུ་རིས་བཏགས་པ་ 
དང་། །ལུགས་སྒྲོག་སྐུ་ལ་བཅིངས་པ་དང་།::) །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་།,: །གདན་དུ་ཕག་པའི་པགས་བཏིང་ 
བ། །འདི་དོན་དཔའ་བོས་བསྟན་དུ་གསོལ། : །ངའི་ལུས་ལས་འོད་བྱུང་བ། , །དེ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་འོད། །ཕྱི་ནང་རྣམ་རྟོག་ 
སྦྱངབའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བྱ། །རྣ་བ་གཡས་པའི་མེ་ལོང་ནི། ; །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །གཟུགས་ 
བརྙན་འདྲ་བའི་སྣང་ཐ་ལ། > །སུ་ཡད་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག : )རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྦྲུལ་གདུག་འདི། །ཐུབ་ན་དུག་སྦྲལ་རྒྱན་ 
ཡིན་ཏེ། ; །མ་ཐུབ་སྦུལགྱི་དུག་གིས་འཆི། - །རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ།:, །མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཆིང་། : །མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། . )ཉོན་མོངས་འབད་དེ་སྤང་བར་བྱོས། ,མགྲིན་པ་ཆུ་རིས་བཏགས་པ་དེ།: །འདོད་ཡོན་མི་རྟག་ 
ཆུ་རིས་ཁདྲ། .:།ཆུ་རིས་འདྲ་བའི་འདོད་མོན་ལ།:  ཀསུ་ཡང་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག:. །ལྕུགས་སྒྲོག་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་ 
དེ། །ཇྙེད་དད་བཀྲུར་སྟིའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས།: །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།) །འཁོར་བའི་རྙིས་ནི་བཟུང་གྱུར་ 
ནས།: = །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།) །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱོས། །དུར་ཁྲོད་ལུས་ལ་གོན་པ་འདི།:.།འཁོར་བ་ 
མི་རྟག་དུར་ཁྲོད་ཞདྲ།, །ཤི་ནས་འབད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས།  །གནས་པའི་ཆེ་འདི་ཉིད་དག་ལ།: །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱོས།: ` །གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་གྱུར་ན། =: །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྡུག་རེ་བསྔལ། - །གདན་དུ་ཕག་གི་ 
པགས་བཏིང་བ།: ` །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། : །མ་རིག་མུན་པའི་ཕག་རྒོད་དཀྱུས།: - །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ 
མདའ་གཉིག་བརྒྱབ། ;།མ་རིག་ཕག་རྒོད་ང་ཡིས་བསད།, .།་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། །ནོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས།:› དྷཱ་རིཀ་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའ་ནས་རྡོ་རེའི་གླུ་བླངས་པ། - ༈ ;ཉི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་ 


འཆན། །སེམས་ཀྱིཉི་ཟླ་ནང་ནས་འཆར། : །ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་ཡོད། .) །ནང་གི་ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་མེད། །རྟ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐང་ལ་རྒྱུག '།རྟོགས་པའི་རྟ་ཕོ་སེམས་ལ་རྒྱུག །ཐང་གི་རྟ་ལ་ཤི་ཆད་ཡོད། ` །སེམས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཤི་ཆད་མེད། །ཟས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཁམ་ཟས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཟས་སུ་བསམ་གཏན་ཟ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཟད་པ་ཡོད།  །བསམ་གཏན་ཐས་ལ་ཟད་པ་མེད།”། 
ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་འབབ།  །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་འབབ། ” །ཕྱི་འོལ་གྱི་ཆུ་ལ་སྐམས་པ་ཡོད། ` །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལ་སྐམས་ 
པ་མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ།  །དྷ་རི་ཀ་པའི་བདག་འཛིན་ 
སྟོར། །སྟོར་ཡང་སྟོར་ཏེ་ཚོལ་རེ་ཤི། །ཞེས་རྡོ་རེའི་གྲུ་བླངས་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 


ས་ར་ཧས་མཾ་ཏྲི་པ་ལ་གདམས་པའི་རྣམ་མགུར། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པས། རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་བ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ་དྷོཧརྡོརྗའིགླུ་བླངས་པ། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པར་བེདཔ་ལྟ་བའིགླུ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་མར་སྒོམ་པའི་གླུ། 
དེདང་མི་འབྲལ་སྤྱོད་པའི་གླུ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་གླུ་དང་བཞིའོ། །ཧཱཾཧཾཧྲཾཿ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དབྱེར་མེད་ 
དེ། ` །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ” །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏྟབ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ།༽ །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚྭའི་རོ།  །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་སྤངས་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་བཞིན་དུ་གནས།” །ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་ 
འཐུག་པོ་ཡང་། །སྒྲོན་མེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་གསལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རབ་རིབ་མཐུག་པོ་ཡང་། །རང་ 
སེམས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞི། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་པས། །འཁོར་བའི་རྦ་རླབས་དུག་ 
ལྔའི་རྩོག་པ་ཞི། །ནོར་བུ་ཆུ་དངས་རྙོག་གསེབ་བཅུག་པ་བཞིན། ` །ཁྱབ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་བར་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲར་མི་བཏུབ།” །ཕྱོགས་ 
སུ་སི་གནས་མཐའ་ཡས་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་གང་ཡང་དྲི་མ་མེད། །ཤེལ་སྒོང་འདམ་སོན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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བཞིན།)-།ེ་དོགས་མེད་པའི་རེམས་ཀྱི་སྲེང་གེ་ཏདྲ།::ཊརུ་བོལྟ་བུར་ཞབད་མེད་བེ་ཆེན་སེམས།: ཊཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ཕྱོགས་ 
ཆྲ་བལ་བ་སྟེ། །ཨེ་མ།[ ,)ཆང་བྱུཏདི་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། »ཤགཉུག་མ་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ།.- །འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་བློ་ 
སྨད་མ་བྱེད་ཅིག]52།མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡིན་ཏེ། ;།བཅོས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མི་ཏགྱུར།)» དེ་ཕྱིར: 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པར་ཐོང་།::།སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ།, ; །འདི་ལ་དགག་དང་སྒྲབ་པ་བྱ་མི་དགོས།:། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་དོན། - ཤལྟ་བ་གཏན་ཁ་འབེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུའོ།, །ལར་ལྟ་བའི་དུས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
གཅིག་གལ་ཆེའོ།:]།ཡེ་ནས་གནས་ལུགས་གཉུག་མ་བསྒོམ་འདོད་ན།:  །ཚེས་གྲངས་གཟའ་དང་སྒྱུ་སྐར་རྩ་མི་དགོས།:)།དུས་ 
ྱིརྒྱམ་ཁོ་དྲན་ཝའི་ཚེན་ཞིན།:5)ཌི་ཁོད་དཀོནབྱ་ཆེད་ཧུ་ཏུཝ་མི་དགོས།ཤརང་ཡུས་ཏདིཉིད་ནི་ཐོ་དྲགོན་ཁའི་མཆོག་ཏ།གཡེང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མི་སྤང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ནགས་ལ་མེ་མཆེད་རྩ་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱང་མི་བཅད་མཐོ་ཡང་མི་རྩིག་སྟེ། །སྨྲ་བཅད་བྱས་ན་མཚམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རས་བལ་འདའ་ 
བ་བཞིན་དུ་གློད་ལ་ཞོག ༧ ཤབྱ་བ་ཐོང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་བཅའ། .ཅིག་པ་ཆེད་དུ་མི་དགག་རང་དགར་ཐོང་།- །བྱིང་རྒད་བྲུང 
ན་དེ་རང་རང་ལ་ལྟོས། །ཞེ་འདོད་བྱུང་ན་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་སྤོངས། །འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་ལྟུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་བཞག་པའི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
ཡིན་ཕྱིར།) །ཨེམས་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མ་ཡིན།༢: །ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཤིག་སྒྱེས་ཙ་ན།› །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེ་ 
འདོད་འབྱུང་མི་སྲིད།3:3།དེལྟའི་ཉམས་གཉིག་སྐྱེས་པ་བློ་རེ་བདེ། › །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྒེས་ཙ་ན།  །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་རེ་དགའ།: །བཅོས་མ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ 
ན།: །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་བླད་དོར་འབྱུང་མི་སྲིད།->།དགག་སྒྲབ་སྤོང་ལེན་མེད་པ་དང་རེ་སྤྲོ།,) །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིག་ 
རྒྱད་ལ་སྒེས་ཙ་ན། = ཀརྣམ་ཏབྱོར་ཝ་ཁ་བདག་གཞན་འབྱུང་མི་སྲིན།:2 །ཐདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ཁད་རེ་སྙོམས།:» །སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་དང་ལ་ཞོག: ˆ །སྒོམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྡོ་རྗའི་གླུའོ། - །ལར་ན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ།: །ཨེ་མ་བག་དང་ལྡན་ན་སྤྱོད་པའི་མཆོག ;¡ །བག་མེད་མི་བྱ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
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བསྟེན། །སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་ཚད་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། །གར་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་གྱིས།  །མ་བཅོས་པའི་སྤྱོད་པ་བུ་ཆུང་ 
བཞིན་དུ་ཞོག  །རང་བཞིན་མི་དགག་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་། 'ཉམ་ང་མེད་པར་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ' །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གླང་ 
ཆེན་ཆུར་འཇུག་བཞིན། །གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་རོལ། །གནས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་བུང་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། ` །གཟའ་ 
གཏད་མེད་པ་ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་འཁྱམ། །ཀུན་ཏ་རྒྱ་བ་འབྱུང་བ་རླུང་བཞིན་དུ།  །ཞེན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་གྲོལ་བའི་ 
མཆོག །གང་ལྟར་སྤྱད་པ་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །སྤྱོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྡོ་རྗའི་གླུའོ། །ལར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །རེ་དང་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེས། །དྲན་པ་མེད་པས་བརྗོད་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
ཐོབ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགྱུར་མེད་ལྟ་བ་ཐོབ། །འཛིན་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་རིས་སྤྱོད་པ་ཐོབ། །རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་བློས་འདས་ 
འབྲས་བུ་ཐོགཌཀཔྱས་པ་མེད་པར་དཀའ་བོའི་ཁམ་རྣཿསེ་ཟིན། ཀ་ཚེག་པ་མེད་ཁས་ཐད་མེད་བརར་སྡམཔ་ཨེགགླ་ཝ།ཧུ་མ” 
པ་མེད་པར་འབྲལ་མེད་གྲོགས་དང་མཇལ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་གསམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །འབྲས་བུ་རང་འབྱུང་ 
འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྡོ་རྗེ་གླུའོ། །ལར་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རེ་དོགས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ 


ཆེའོ ། 


དཔལ་ཤུ་བ་རི་ཕས་མིཏྲིཕ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་རི་ཁློད་དབང་ཕྱུགདེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཨ་ཀ་ར་སི་ཏི་གཉིས་བྱོན་ནས། 
རི་གསུམ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ནས། དེ་ནས་རིའི་རྩ་བར་བྱོན་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་མཉཱལ་འབུལ་གྱིན་བསྡད་པས་ཀྱང་མ་རྙེད་དེ། 
བདག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ལ་ཆགས་པས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། རྡོ་ལེབ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་ཕགས་པ་བཏིང་ནས་ཞག་ 


བདུན་དུ་ས་སྡེ་བཙུགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ཨ་ཀ་ར་སི་ཏི་ན་རེ། ཀྱེ། པདྟི་ཏ་ཁྱེད་གསོལ་ཟས་གསོལ། མཇལ་ 


34 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ན་ནམ་ཡང་མཇལ་ཞེས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཤིན་ཏུ་འཚོ་བས་ཉམ་ཐག་པའི་ 
རྨང་ལམ་དུ་སྐྱསབུ་བོང་ཐུང་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དབུ་ལ་སྙུག་མའི་ཐོད་བཅིངས་པ་དོང་པ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཁ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་མདའ་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ། ° འོད་མའི་གཞུའི་སྟོད་སྨད་ལ་ཕབ་པའི་ཁོག་སྟོད་སྨད་གཉིས་བཀལ་བ། 
ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ། གཡས་ན་མདའ་ཐོགས་པ་གཡོན་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ། ' སྐུ་གར་གྱི་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ། 
རྨབྱའི་སྒྲོས་རྐེད་པ་ནས་བཅིངས་པ། ` འོལ་མ་སེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཛྷཱ་ན་ཝ་ཏིས་ 
གླིང་བུ་འབུད་པ།  གཡོན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་ཝ་ཏིས་བྱའི་རོ་ཁུར་བ། རྨ་བྱའི་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ 
དུ་བྱོན་ནས་དེ་ཚེ་དགའ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་བཟླས་ཏེ། རྨི་ལམ་བཟླས་པས། པྷི་ཏ་རང་ཚ་བ་མ་གསོལ་བས་རླུང་ལངས་པ་ཡིན། 
ཁོང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ནག་པོ་ཟང་ཟིང་དེ་འདྲ་བ་ཅང་འོང་ངམ་ཟེར་བས། དེ་ནས་པའྲི་ཏ་ཐུགས་ཆད་ནས། ད་ཡོན་བདག་ 
དང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པས། སྲོག་འདི་ཕུལ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་སྙམ་ནས་སྔས་ 
ནས་སྤུ་གྲི་བླངས་ནས། /རྩེའུ་ཆུང་བཅད་དགོས་སྙམ་པ་ལ།  རྒྱལ་བུས་སྤུ་གྲི་ཕྲོགས་ནས་བོར་ཏེ། ཀྱེ། པདྷི་ཏ་ཁྱེད་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ།  འདི་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་དམ་ཅེས་བྱས་ནས། རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཡི་ཆད་དེ་མིག་མཆི་ 
མས་གང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། པདྨི་ཏའི་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བུས་ 
པི་ཏ་ལྭ་ཁྱད་ཀྱས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་གིས་མཐོང་ན་འདི་འོ་སྐོལ་འདོད་པའི་བླ་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ཅང་ 
ལགས་སམ་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཁོང་གཉིས་ྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ 
ཅད་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ནས། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་རྐྱང་ཕྱག་མཛད་དེ། ” བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཞུས་པ་ལ།” ' ཁྱོད་དང་ང་རྟག་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་རང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། 
འོ་ན་ད་ཞལ་མཐོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པས་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་མཐོང་ 
སྙམ་དུ་མ་སེམས། མ་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ཀྱེ་ཧོ།། ང་མཐོང་བས་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། །ང་མ་མཐོང་ 


བས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ང་མཐོང་བས་ཀྱང་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །ང་ལ་མཐོང་བས་ཀྱང་འཆིང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་ 


ཟར 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གདོད་ནས་དག་པ་ལ།- །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་བསླད་ཅིག: )འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དག་པ་གཞན་ནས་བཙལ་མེད་ 
དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་མེ་ཏྲེ་པས། ཞོ་ན་ངས་རི་གསུམ་པོ་ཡང་མ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་ཞུས་པས། ཧི 
གསུམ་ནི་ སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་དོན་ཡིན་པ་ལ།. , ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟེད་དུ་གང་ན་རྙེད།:) དེ་ཡང་དཔཝ་གྱི: 
རི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བརྡའ་སྟེ། ཤྲི་པར་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཤྲི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། པར་པ་ཏ་ནི་ཡངས་པའི་རི་སྟེ། 
སྒྲ་དེ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ ་བརྡ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལ་ཡང་མི་ཤོང་བ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རི་ནི། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ནུབ་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞབྱུང་བའོ། །སེམས་ 
ངལ་བསོ་༔ ་བ་ནི། སེམས་ལས་ ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ་ངང་དུ་ངལ་སོས་ནས། འབད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའོ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ་ལུགས་གོ་བར་གྱུར་ 
ཏོ་༡༠༣༩ར་༣་ 

† དེ་ནས་མེ་ཏྲི་པས་ཞུས་པ། འོ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདི་ཙམ་བྱས་པ་དོན་མེད་དམ་ཞུས་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་བརྩེགས་ ་པ་ལས། 
རྣལ་མའི་དོན་ལ་ཡེ་མ་རིག་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ས་ཀ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། སྣང་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་ ་བར་རྟོགས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་དང་རྒྱན་ལ་ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྡར་གོ་ནས། _ དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།. །བླ་མ་ཡང་མི་མངོན་པར་གཤེགས་སོ།:.- །དེ་ནས་མངའ་ 
བདག་མེ་ཏྲི་པས། རྒུཏྐ་སྒྲུལ་ཐབས་དབང་ཞཏ་བཅས་། ་པ་དང་བརྡའ་དོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། › ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལས་ 
གདམས་ངག་མང་པོ་གསན་པ་དང་། ལུས་ངལ་དུབ་ནས་ལམ་ཁར་ ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་གོང་གི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ དུང་ 
ཕྱིས་པ་ལྟར་སོང་བ་ལས། དེར་གཉིད་སད་པ་དང་ཤིན་ ཏུ་མ་དགའ་ནས་དུས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ ་ཆེན་ ་ཕོ་གོང་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱོན་ནས་མེ་ཏྲི་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས་པ་ལས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བརྗེད། _ རྒྱལ་བུ་ཨ་ཀ་ར་སི་ཏི་ཡང་མེད་ 


ནས་ངུས་པ་ཡིན་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མགུར་བཞེངས་པ། ཀྱེ་ཧོ། ཆོས་རྣམས་མ་བརྗེད་བརྗེད་པ་མེད། །འགག་ 
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མེད་ཆོས་ལྭ་དྲན་ཅེས་བྱ་བ་མེད།:))དེ་བཞིན་སྟོར་བ་མད་དེ་རྙད་མ་མྱོང་།: །རྙེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་སྟོར་མ་མྱོང་། : །གཉིས་ 
མེད་རྡ་རྗེཨ་བ་དྷཱ་ི་པ།: . །དགེ་དང་མི་ཏགེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ། ) །གཉེན་པོ་ཡེཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གྱིས་མ་བསྟེན་གྱེ། -།རང་ 
དགར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཞོག ” །ཅེས་པའི་མགུར་གསུངས་པ་ལས། . རྗེ་མིཏྲི་བའི་ཐུགས་ལ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་བས་གསལ་བར་གྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མི་མངོན་པར་གཤེགས་སོ་ 
མངའ་བདག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པས་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་བ་ལ་གསུངས་པའི་མགུར་རོ།  ། 


མདའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་རྣམ་ཐར། 

༈,  སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པ།,3) ཡུལ་དྲབྱ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཛྲ་ག་ནི་ཀ་ན།.  བྲམ་ཐེ་ན་གུ་དང་ཙིན་ཏེའི་སྲས་སུ་གྱུར།: ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་།:3 རིག་བྱེད་དང་སྒྲ་ཚད་མཁས་པར་མཁྱེན།:). དབུ་གུ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཚེ།  སློབ་དཔོན་ 
ཤདྡི་བ་དང་། _ བརྩད་པས་དེས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། -  བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྟེན། 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདྫི་ཏར་གྱུར་པ་ན། .སྙིང་པོའི་དན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་བཙལ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་རྟགས་ཕུལ་ཏེ་བསླབ་པ་ལས་གཡེལ་བར་ནི་མི་བྱེད། _. མཆོག་གྱི་བླ་མ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས་རེ་ཤིག་ 
བག་ཡངས་ཞུ་ཞེས་གནང་བ་ཞུས། _ འགའ་ཞིག་གནས་ཕྱུང་བ་འདིར་འཆད་དེ་མི་འགྲིག་གོ _ རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམ་པ་ས་ཀ་ར་ 
ཞེས་པཞིག་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོན་བུ་ལུས་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། : : . ཨ་ཡུ་ཏ་ར་གཡུ་ 
ཁང་གི་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།:.-.. མ་ནཱ་བྷ་གའི་རི་ལ་ལྡོངངར་གྱི་སྟོན་པ་ཤ་བ་རི་པ་བཞུགས་ཁྲོད་དེའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས།: . ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྔར་ལུང་བསྟན་པའི་རིའི་རྣམ་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཌཱ་ཀི་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དྷརྨཿ ར་ 
ཛའི་མཆོད་རྟེན་ཅན་དུ་སླེབ་པ་ཡོད་པར་འབྲོག་དགོན་པ་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཡ་ང་བ་དག་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། - གཞོན་ནུ་མའི་ 
གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་མང་པོས་གང་བར་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ། - ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་འདི་ནས་གྲོང་མེད་པས་བརྒྱག་ཟུངས་ཤིག་ 
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ཟེར་ཏེ་འྲབས་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་དུ། ཆུ་སྤུས་ནུབ་ཉི་མ་མང་པོར་བརྒལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པའི་སར་ཕྱིན་པ་ན། མ་ལ་ 
ཡའི་ཚལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་དཔལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དྷརྨ་ར་ཛ་མཐོང་། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞག་ལྔ་ཙམ་འདས་པ་ནས་རིའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ལ།  ཚོང་པ་དེ་དག་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ་སོང་བ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ།”ི ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ག་ལ་ 
བ་དེར་འཚོལ་ཞིང་བྱོན་པས།  མ་ཧེ་འཚོ་བ་དག་འཕྲད་ནས། “ མ་ནུ་བྷཾ་ག་ལ་དྲིས་པས། ' རི་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་དབུས་མཐོཿ 
བ། མགོ་ལྟ་བུ།  དཔལ་གྱི་རི་གཡས་གཡོན་གཉིས་དམའ་བ་ཕྲག་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཕམ་བྱེད་དང་ངལ་བཟོ་བའི་རི་ཡིན་ཟེར་ 
བཞིག་བསྟན། འདི་ན་སུ་འདུག་ཤ་བ་རི་པ་བཞུགས་སམ་དྲིས་པས། རི་ཁྲོད་པ་མིང་སྲིང་གསུམ་འདུག་པ་རེས་མཐོང་རེས་ 
མི་མཐོང་དེ་འདྲ་བ་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་གཅན་གཟན་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡ་ང་མེད། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟི་སེ་བུ་ནེ་འདུག འདི་ན་སྨྱོ་ཆུ་ཡོད་པ་འཐུངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པས་སམ། ཚོལ་བ་ལ་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་པས་མ་གུས་པེས་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
སེམས་ནས་གསོལ་བཅད་དེ། ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པསཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ 
དུམི་ནག་པོ་བོང་ཐུང་བ། མིག་རྩ་དམར་བ། །སྙུག་ཐག་གིས་རལཔ་སྤྱིབོར་བཅིངས་པ། མ་རུའིཕྲེངབས་སྐུ་བརྒྱན་པ། 
རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོས་སྐེད་པ་བཀབ་པ། གཡོན་ན་སྐུ་བ།  གཡས་ན་མདའ་གསོར་བ། དོང་པ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཁ་གཉིས་ན་ 
མདའ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ` འོད་མའི་གཞུ་མཆོག་གཉིས་ལ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རའི་སྟོད་སྨད་སྐལ་བ་ཁུར་བ་རི་ཁྲོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
གར་ཐབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ།  གཡས་ན་ཛྩཱ་ན་ཝ་ཏི་དམར་མོ་གླིང་བུ་འབུད་པ།  གཡོན་ན་པདྨ་ཝ་ཏི་དཀར་མོ་རྨ་བྱའི་རོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཡོ་བ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་གཡོག་ལ་སྤྲས་པས།” གསེར་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། 
པའྲ་ཏ་ཐུགས་མུག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདིས་བསྒྲིབས་པས་ལྟ་བའི་སྐལ་པ་མེད་ཀྱིས། ” “ སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་ལན་པས་འདི་ 
དོར་ལ།  བར་དོར་མཛལ་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་སྙམ་ནས་སྤུ་གྲི་བླངས་པས་གཡོག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྨིས་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་སྦྲན་པས་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་རྗེ་བཙུན་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཞལ་མི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ནོངས་ཞེས་གསོལ་པས། [ཁྱོད་རང་གི་སྒྲིབ་པས་ནོངས་ལ། ད་ལྟ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་[མ)ཆགས་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་གསུང་བས་མཐོང་གིས།: ) ང་འདི་ན་འོངས་པའམ་འདུག་པའམ་སོང་བ་མེད་ཀྱི། ` མཐོང་ངམ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག  ་གྱེཧོ། ° 7 ང་མཐོང་བས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ང་མ་མཐོང་ཐས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །ང་མཐོང་བས་ནི་ 
འཆིང་འགྱུར་ལ།  །ང་མ་མཐོང་བས་ཀྱང་འཆིང་བར་འགྱུར་གསུངས། དེར་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་དེ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འདས་པ་ 
ལས་སད་པའི་མཐར། །ཡིད་ཕམ་པའི་རི་ལ་ཕག་རྒོད་དང་། ༠ སེམས་ངལ་བསོ་བའི་རི་ལ་མྨ་བ་བསད་དེ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
ཚོགས་སུ་རོལ་ནས།  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན།  །མ་རིག་ཕག་རྒོད་རྒྱུ་བ་ལ། ˆ ཀཤེས་རབ་གསལ་བའི་ 
མདའ་ཡིས་བསྣུན།) །མ་རིག་རྒྱུ་བ་བདག་གིས་བསད། ° །ིནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོས། །ཆོནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །འཁོར་ 
བའི་ཚང་ཚིང་སྐྱིད་མེད་ན། ཿ”།གཟུང་འཛིན་འདབ་ཆགས་རྒྱུ་བ་ལ།?-།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཞུ་རྡུངས་ནས།)'སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
མདའ་ཞིག་རྒྱབ། ;།གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་བདག་གིས་བསད། ° །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་།[)) །ཞེས་བརྡའ་བསྟན་ 
ཏེ་བདག་བྱིནོ་གྱིས་བརླབ་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་ནས། * དུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།))།ཁྱོད་གྱིས་སྤྲོས་དང་ཇི་ལྟ་བུ།  །མ་རྟོགས་ 
ཞེས་སྲ་བརྗོད་ན་ནི། 7 །དྲནཔ་དེ་དག་ཅིསྟེ་མིན། །བྷ་མས་བསྟན་པ་མི་ཤེས་ན། ` །སློབ་མས་ཇི་ལྟར་གོ་ཐར་ནུས། ˆ །ཞེས་ 
ཕྱགརྒྱཆན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས།) ;་ས་ཀ་ར་དེ་ཉིད་དུ་ཐ་མཁ་གྱིརྒྱ་བ་ཆད་དེ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་རང་གི་ལུས་ཐོབ། “ པདྷིཏ་བླ་ 
མའི་མཛད་པ་རྔོན་ཝའི་ཚུལ་དང་སྲོག་ཆགས་བསདཔ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཁས།:” རྗེ་བཙན་གྱིས་ཁསད་པ་དག་སོ་སོར་བཏང་།  རྣལ་ 
འབྱོར་མས་སྐལ་པ་ངན་པ་འདི་ཞེས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བརྡབས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།/།དེར་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཐར་མ་ནུས་ཏེ་ 
གུ་རུ་སདས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ལ་མཇལ་ནས།`  འཇིག་རྟེན་ལ་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་དྲིས་སྙམ་པའི་ཡི་མུག་གི་དུ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ལས།* ང་ཡི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་དེ་ལས་མེད་ཀྱི། རིགས་ངན་ 
ྱིགྲང་ཁྱེརདྷཱ་ཏི་ཞེས་པ་ན་དགེ་ཚུལ་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱིས། * དེ་ཉིད་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུད་ཅིག་ དེ་ལས་སྙིང་པོ་དན་གྱིབརྒྱད་པ་འབྱང་གིས་དེ་དར་བར་གྱིས་ཤིག - དེང་འདི་ར་མཆོག་མི་ཐོབ་ཀྱི་ 
ངའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བར་དོར་ང་དང་མཇལ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུང་ 


བསྟན་པ་དེར་ཕྱིན་པས་སྤྲུལ་པ་དེ་དང་མཇལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། །སླར་ལོག་སྟེ་ 
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ལམ་དང་ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལས། སད་ཙ་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་བརྗེད་འདུག་ནས། ཡུལ་ 
དུས་སྲུ་འྲགོ་བ་ངོ་ཚ་བས་འདི་ཀར་ཤི་བར་རུང་སྙམ་སྟེ་སྤུ་གྲིས་སྙེགས་པར་བརྩམས་པས་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ།:2:གེ 
ཧོ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། །དྲན་པ་མེད་ལ་བརྗེད་པ་མེད།:' །མ་དྲན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། . །བརྗེད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ 
ལ་ཡོད་། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །འགག་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྙིང་པོའི་དོན་མ་ལུས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་ཡུལ་དབུསཀྱི་བི་ཀམ་ཁ་ཤྲི་ལར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་དུསསུྱ་ནངགི་པའྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གྱུར། མ་རངས་ནས་བརྩད་པས། ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ།: ` བདུད་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཡིན་ཞེས་རང་ 
གི་མཁན་པོ་ཤྟི་བས་ལྟ་སྤྱད་ལ་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ཡི་གེསྒོ་གོང་དུ་བྲིས། , ཡང་དེ་དུས་མེ་ཏྲི་པས་ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིན་ 
དྷུ་རའི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་མ་ད་ན་སྦས་ཤིང་བསྲེལ་ཐ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་དགེ་འདུན་བགྲོས་ནས་གཌཌི་བརྡུངས། ;°གནས་བརྟན་: 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བཙུན་པ་བྱེད་པ་གང་དེ་གནས་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་བྱས་པས། ` ཉམས་པ་སྒོ་ལ་འགྲོར་ 
མི་རུང་ཟེར་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཐལ་ནས། ` ཆུ་བོ་གངྒའི་སྟངདུ་ཀྲིབཱ་ས་རའི་ཕགས་པ་བཏིང་བའི་སྟེད་ནས་བཞུད་དེ་རི་ཁོ་གསེར་གླིང་ 
གི་དགོན་པར་གཤེགས་སོ། །བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་དེ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོར་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རང་གི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞུས་པས། སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ལས་རྩུབ་མོ་བྱས་པས་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ། - རི་རབ་ལ་དཀྲིས་པས་ལན་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ 
ལུས་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་དགོས་གསུངས། སྦྱང་ཐབས་ཞུས་པས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན ཉིན་རེར་ཚྭ་ཚྭ་བདུན་གཏབ་ན་གྲོལ་གསུངས་པས། _ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཕྱིནས་རྩོད་མེད་དུ་གྱུར། ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་ཁུར། ` རྡོརྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་པའང་མཛད། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས། 
ྙིངཔོ་དནགྱི་བརྒྱུད་པ་དར་བར་མཛད།  དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པའང་ཐོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ།  །ལོརྒྱུས་འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། : འདིར་དོན་ལ་གནས་པ་དག་དཔྱད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།:) ། 
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གཉིས་པ།` རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར། 
ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བཞི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། 
༠༠༥༽ ༄། །ེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།་ །ན་མཿ་ཤཱི་ཏ་ལོཕ་ཡཱེ།'  གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལོ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་གི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཛྫཱཿ ཀོ། ཡབ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ།) . ཡུམ་བྲམ་ཟེ་གསལ་ལྡན་མ། སྲས་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲས་ཤིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ། ' དེའི་ 
ཚྭྱར་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་ནས། ' དེ་ལྟར་བསྙད་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་བསྟན་པས། དེས་ 
སྨྲས་པ།: ཁྱེའུ་འདི་ཡི་མཚན་བལྟས་ན། * ལྷའམ་ཀླུམ་གནོད་སྦྱིན་ནམ།' །སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་མི་ཤེས་ཀྱིས། །མཆོག་ 
གྱུར་འདི་ནི་གཉེས་པར་སྐྱོངས།) འོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་བྱུང་ན། ` བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་བྱ་བར་མིང་ཐོགས་ཤིག་ 
ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ།5 )དེ་གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་ཚེ།” དུས་རེ་ཤིག་ན་ཡབ་ཕྱིར་ཐལ་ནས།” ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དང་། གྲིབ་མ་ཧིབ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་བལྟས་པས་བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱུང་ནས། གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི། །ས་ཕྱོགས་དེནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་། རིག་པ་སློབས་ཟེར་ནས་སོང་།* ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་བཏགས། རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ 
ཙམ་ན་སྔར་གྱིཌ་ཀི་མ་མིསྡུག་པའི་མཚན་ཅན་དེ་བྱུང་ནས། “ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ` ལུང་བསྟན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞུས། ` སོ་མ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་ལ་ལུགས་སྒྲོག་གསོལ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད། ° ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས།  འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ།  སྤྱོད་པ་ལ་ 
གཤེགས་པར་དགོངས་ནས།  མ་དང་མཁན་པོ་ལ་ཉའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྤར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དྲོད་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ་ཅི་བདེ་ 
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བར་སོང་གསུངས། གུ་རུ་ན་གཙྫུ་ན་འཚོལ་དུ་ཕྱིནཔས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ས་ལ་བཾ་ར་བ། འཇིགས་བྱེད་བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ན་སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མ་ཏི་ཀིའི་སྤྱིལ་པོ་ན་བཞུགས་པ་དང་། མཇལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་གུ་རུདྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་དུ་གཤེགས། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ལ།ོ་བོ་བཏང་བ་ཡིནྟ་ཟེན། -མཉྦལ་ཁུལ་བླ་མར་དཟུང་བས། གསང་པ་ 
འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། གདམས་པ་བྱིན་ནས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེར་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་རྒྱུད་ན་ཧ་རུ་ཀེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟ་ཧོར་ 
གྱི་གྲང་ཁྱེར་དེ་ན། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་ 
ཐག་ཉེ་ལམ་བགྲོད་མྱུར་བ་ཡོད། དེ་ན་པའྱ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ན་སྨད་འཚོང་མ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་ཡོད་པས། ; དེའི་ 
གཡོག་གྱིས་ལ་རྟོགས་པ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན།» “དེར་བྱོན་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་བྱས་པས་མོས་ཏིལ་རྡུང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏེལ་རྡུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཏིལ་ལ་མར་གནས་ཀྱང་རྡུང་བ་དང་། བཙིར་བ་མ་བྱས་ན་མངོན་དུ་མི་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མདོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ 
བླངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ།) རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མངོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཙམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་བྱུང་སྟེ། ལ་ལས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བ་ཞིག་ལ་མར་མེ་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཐོང་། : འགའ་ཞིག་གིས་འོད་ཕུང་ཞིག་གི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཞིག་མཉམ་བཞག་ལ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་།:- -ལ་ལས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཁ་ལྷ་མོ་མང་བོས་ཕྱག་དང་བསྐོཊ་བ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་ནས། དྷ་རི་མོ་ལ་བསྙད་དེ་བལྟར་ཕྱིན་པས། 'མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་གཏུན་ཤིང་ལྷུང་ཐབས་སུ་སྐྱུར་ཞང་ཏིལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་བ་ལས། དྷརི་མོ་འགྱོད་པའི་མེས་གདུངས་ 
ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་མཉྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། (རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་གྲུབཐོབ་ཏུ་འདུག་པ་ལ་ངོ་མཤེས་ན་སྔོན་ 
ཆད་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཟོད་པར་བཞེས་འཚལ། :  དེང་ཕྱིན་ཆད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ། ` ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རྗེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལས་བཅོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། :ངས་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནཿ།མ་མྤྱདས་པ་ཡིན་ཁམ་དྭ་ལ་དའྱི་ཆུད་ཁ་སྐེམ་པི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཆི་ཉད་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པ་གཉུག་མ་ལྷན་རིག་སྐྱེས་པའི་ 
སེ་ཤེས་ཏདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག:- གསུངས་ཞིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ། :བྱིན་གྱིས་ 
བླནབས་ཀིས་ལམ་ལྷ་སྣང་བ་ཐོབ་བཞི་ནལ་འབྱོན་མར་གུར་ཏོ།»5),དུས་དེརརྣལ་འབྱོར་ཕ་ཞིག་གིས་བྷ་རི་མོ་གྲོལ་ཁར་བྱས་སོ་ 
ཞེསུ་ཐོས་ནས།༡རྒྱལ་ཐོ་གླང་ཏོ་མ་ཞོན་ཞཀོཁབྱན་ཕྲག་མཱཏ་གོ་དཏ་ཐཁས་ཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ལྷགས་པ་ལ།,; རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་ 
དྷརི་མོ་ཚོང་དུས་གྱི་སྲང་མདོར་ཤིང་ཏ་ཁ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བཞུགས་ནས།  ཏིལ་མར་གྱི་དཔེས་མཚོན་ 
པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཐོ་ཞཁོར་བཅས་ཐམས་ཉད་དད་དེ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སྟེ་རེ་ཤིག་ 
ཡུམ་དེ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོ། |]དེ་ཙམ་ན་ལྷོ་ཕྩོགས་ཀྱིརྒྱལ་བོཙརྫདེ་བ་བྱ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ངག་མི་གཅོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། 
མའི་དོན་དུ་ཕི་ནང་གྲི་ནལ་འྱབོར་བ་དང་པྱའི་ཏ་ཐམས་ཅད་བསྐགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་བྱ་བར་དྲིམ་བསྒྲགས།: ཕོ་ཉ་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཞདུས། དེར་པྷའི་ཏའམ་མཁས་པ་དང་། › རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་གཙོ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། །ོང་ 
རྣམས་གང་གིས་བྱེད་མ་འཆམ་པའི་ཚེ།:དན་བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཞིག་ཁོངས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཚོགས་དཔོན་སྦུས་བྱེད་ཟེར།› >དྲག་པ་གཅིག་གིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རས་བྱེད་བྱས་པས།: . ཁྱེདཀྱིས་མི་ཞོང་ཐེན།,.ད་ལྟ་ཏ་ 
ཡསྭ་དག་པ་སྲ་ཡིན་བས་པས།, ༼མོ་ན་རེ།: འི་མིང་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཟེར། -,གང་ན་ཡོད་བྱས་པས།: -ཛྙ་ལན་ 
དྷ་ཆ་ན་ཤིངཤ་བའི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་ཡལ་ག་ཝ་རོའི་རྐང་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྟ་རྔ་གཅིག་གིས་བཏགས། ; དེའི་ལག་པའི་མཐེའི་ 
ཆུང་ཁཉིས་ཁ་རེས་མོས་འཇུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏ་བྱེད་ཅིང་སྣང་གིས་དེར་ཞུས་ཟེར། › རྒྱལ་པོ་ན་རེ།  མི་སྲིད་པའི་གཏམ་ 
གསུམ་བྱུད་བདེན་རྫུན་ལྟོས་ལ།:-.: བདེན་ན་ནུས་ལྡན་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་སྤྱན་དྲངས་སོ་ཟེར།: : སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྲི་ལ་ 
མཉམ་ཐོར་བཞུགས། ,ཐོག་མར་སྒྲ་ཚད་ལ་ཐརྩད་པས་ཕམ་པན་བྱས།»3 དེ་ནས་ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཕྱིར།,- གཅིག་གིས་མཁའ་ 
ལ་དྱིཝ་འཁོར་བིས་པ་གཅིག་གིས་རླུང་གིས་བཤིག་པ་དང་།.  སེང་གེ་ལ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁར་བང་གཏོང་བ་དང་།:  དུར་ཁྲོད་ 
ནས་རོ་དགུག་པ་དང་།) རེ་ཏདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱིར་བཤིག་ནས་གཏོང་བ་དང་། :དེ་རྣམས་རེས་མོས་ 
བྱས་པས་ཏི་ལོ་པས་ཁོང་གི་རྣམས་མེད་པར་བྱས།, ཏི་ལོ་པས་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཁོང་གིས་གཞིག་པར་མ་ནུས་ནས། ` སླར་ཡང་ 
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ཏི་ལོ་པས་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ཕབ་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ལུས་ཕྱིར་བཟློག་ནས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རེ་ཆེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་སྣང་བ་བསྟན་པས། “ ཨེ་མ་འདི་ལྟ་བུའིརྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་འགྲན་པར་མ་ 
ནུས་པ་ལ་གསུངས་པ། བདག་ལུས་ཀྱེའིརྡོརྗེ་སྟེ། །ངག་ནི་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཡིན། །སེམས་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའོ། “ །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསང་བ་འདུས། །ཡན་ལག་ནག་པོ་དག་རྒྱུད་ཉིད། །ཉིང་ལག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །བ་སྤུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དོ་ཅེས་སོ། །བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞུས་པས། ས་རབ་དགའ་བ་ངས་ཀྱང་ཐོབ། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡིས། །ངས་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། །ླུ་སྒྲུབ་ཨྨ་དེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ང་གཏམ་བྱས། །ངས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བཟློག་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོ་མཛད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
ས་ཀ 
ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་མ། 

† དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྡ་རྗེ་སྙང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། །ཏིལ་བརྡུངས་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི། ` །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིས། ` །ཐ་ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ལན་ 
གསུམ་དུ། །སྟོངས་པར་བྱེད་པའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དྷརྨ་གྷ་ཛཱ་གསང་ 
བའི་གཱནོ་ལིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའའགྲོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསང་བདྲི་མེད་གདམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཆོས་ 
ཉིདསྟོན་པ་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་ཞུས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱོན། །ལུས་མེད་གདམས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
ནི། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ངེས་པར་གཞན་དོན་ཕྱིར། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །འདི་དག་གནས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་དང་། །དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀོད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་ཕས། །གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམ་བརྒྱད་བཏུལ། །ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཨོ་རྒྱན་ལུལ། _ །་རླུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་ལྡན། །ནག་པོ་ 
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དགེ་བ་བསིལ་བའི་ཚལ། །མ་ནོར་ལམ་གྱི་གཟེར་དྲུག་བསྟན། །སླུ་བྱེད་བདེན་སྨྲ་ཧ་ཧ་རྒོད། '།སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
བསྟན།” །ི་འོད་སྒྲན་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བསྟན།7།ཉི་འོད་སྒྲོན་མ་སོ་སའི་གླིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཉིད་། །།ཏྟིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ནི། །དྲེ་མེད་བདེ་བའི་ལམ་མཆོག་བསྟན།” །མན་ཏྲིཛཱ་ན་ར་ལྔ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྒྱ་འབྲས་བསྟན།) 'ཉི་ཟླ་ཨ་མི་ཚུན་དྷའི་གླིང་།ˆ ' །རྣམ་རྟོག་རང་དག་མན་ངག་བསྟན། །ལྐུག་པ་དབྱངས་མཁན་ན་ག་ 
ཆར།༼ ཀལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདམས་ཁག་སྟེ།”ཀསྐལ་ལྡན་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་། ”སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །ཞབྱུང་ 
བའི་སྐྱ་མཆེད་དབང་ཐོབ་ནས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྡའིསྐུ་ཐོབ་ནས། །འདའ་བ་མེད་ཕར་བཞུགས་པ་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
འཕུདམཔཾ།ཧཾསྣ་ཚོགམ་དུ་མར་སྟོན་ཁ་ནི།ཌ་ལ།གཞུབ་བྱསྟ་ཚོགས་དང་བའི་ཕྱིར།ཁཀསྟེས་པ་མེད་བཞི་ཉྱི་ལོ་པ།ཌི་ཀེན་བསྲ། 
ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྤྲུལ་པར་གྲགས་པའི་དུས་ཚོད་ཞི།'  ཆུ་བོ་ས་ལ་ན་ཏ་འམ།” ཀདུ་ལ་ཀེ་ཏཞེས་བྱའི་འགྲམ། །དུ་ 
ལ་ཁ་ཏྲ་མྱ་ངན་མེད། ”།རབ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་དུས་སུ། ཀརྩ་བའི་སྐུ་ཡིས་འོག་མིན་ 
དུ།  །རྡོ་རྗེ་ཁཆང་ལས་ཆོས་གསན་ཏེ།' །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ””ཀླུ་སྒྲབ་ཨརྨ་དེ་བ་དང།' །རྡོརྗེ་འཆང་དང་ང་གཏམ་ 
བྱས། །ང་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་། །ས་རབ་དགའ་བ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། །རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་མཐོང་།”' །ས་རཧ་ནི་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ང་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པས། །བསྟོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།  །ཏེ་ལོ་པ་ལ་རྟོགས་པ་མེད། ` །སེམས་ཅན་སྐྱེ་མེད་གནས་སུ་ 
དེངས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་འཆིང་འགྱུར་བས། །དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་རྫོང་ལ་ལྟོས། །བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་ 
གྲགས་པ་ནི”  །རྒྱལ་པོ་ཟླ་སྲུང་གདུལ་བྱ་ལ།  །ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱེད་ཀྱིས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ''ཤཱཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གྱུར་ཐ་ཉིད། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་ 
དད་བསྟན་པ་ན།  །རྒྱལ་པོ་མེཏོག་གླིང་པའི་དོན། ° །སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ལྷ་དུ་སྤྲུལ། །ངའི་ལུས་ཀྱེའིརྡོརྗེ་ལ། །ངག་ནི་ 
མཧཱ་མ་ཡ་ཡིན། །སེམས་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྟེ། །དབང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་དགྲ་རྒྱུད་ནག་ 
པོ་སྟེ། །ཉིང་ལག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན། །རྩ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ།' །རླུང་གནས་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ལ།  །ཐིག་ལེ་གསང་ 
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བ་མཛོད་ཡིན་ཏེ།  །གཙུག་ཏོར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡིན།, །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུས་འཁོར་ལོ། ; །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། : །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད།: སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་བྱུང་བ།: །མ་སྒྱེས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འགག་པ་མེད།  །མ་སྐྱེས་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྐྱ 
མེད་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བ་སྤུ་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཀྱི། །དེ་དག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ནི། ` །སངས་རྒྱས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་དང་།  །སངས་རྒྱས་དུ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའོ། ` །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
ལྡན་ཀ་སོ་རི། །སྣང་བ་ལམ་དུ་བསླངས་པའི་རི་རི་པ། = །མཆོག་གི་སློབ་མ་རྣམ་གསུམ་གདུལ་བྱ་སྟེ། །ཀྱེཧོ་འདི་ནི་རང་ 
རིག་སྟེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བླ་ན་མེད། །ཏི་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱོས། །ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བརྟུལ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞེས་གྲགས། །ནག་པོ་དགེ་བ་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་དུའོ། ` །ནག་པོ་ཀ་མ་ལ་ཞེས་གྲགས་པའོ།_ །བདེན་པ་སྨྲ་བར་ཧ་ཧར་རྒོད། །ཀོ་ག་ལི་ཕ་ཞེས་བྱའོ། . །ཆང་འཚོང་སོ་ 
སའི་གླིང་དུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གང་གྷའོ། །རྔོན་པ་དཔལ་གྱི་རི་འདབས་སུ། །གྱུར་ན་ས་ཀ་ར་ཞེས་པའོ།, །མན་ཏྲི་ 
ཛྙཱན་ར་ལྔ་སྟེ། །གཅེར་བུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཏི་ཟླ་ཨ་མི་ཙྭ་ཏའི་གླིང་། །ཉི་མ་སྦས་པའི་ཟླ་བ་སྦས།- །ན་ག་ 
རར་ནི་གླུ་མཁན་པ།: ` །མདུང་ཅན་ལྐུག་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། _ །འདི་དག་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ། ` །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་འདི། །ངེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་ཆྲེན་པོ་ལ། །ལུས་ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱོབ། །དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོས།... །དམ་རྫས་རྟོགས་ 
པའི་ཉི་མ་འདི། །སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོལ།' །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟོས།. །རྩ་རླུང་དྲྭ་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར།: །རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །རོ་སྙོམས་ཕྱིའི་མེ་ལོང་ལྟོས། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་ཆོངས། །གསང་བ་དྲི་མེད་མཁའ་ 
འགྲོ་མས། བརྡ་དོན་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག  །གསུངས་པས་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན། -།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་གྱུར་པའོ།། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
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ཉི་ལོ་པའིནྣ་མ་ཐར་ལས།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཏུལ་བ། 
ཀྱེ་མ། བསླུ་བྱ་སྒྱུ་མ་མཁན། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །དུག་གསུམ་སྒྱུ་མའི་ཞེན་པ་ཐོང་། །ཞེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ 
སྙིང་ཕོ་བསྒོམ། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ།ཿ །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཞོག །འདས་དང་མ་འོངས་དང་བྲལ་ 
བཞི།) །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱ། / །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་ལས། › །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །མི་ 
གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན།: །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཏི་ལོ་ 
ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། ) །ཅེས་གསུངས་པས། འགྲོ་མགོན་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཐུངས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་བདག་གིས་རྟོགས། །འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་སེམས་ལ་ཤར། . །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱའོ།» །དབེན་པར་སྨྲ་ 
བ་ཧ་ཧ་རྒོད། - ། 


ཏི་ལོ་པའིནམ་ཐར་ལས།། › : ཆྭད་འཚོང་མ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
† . དད་ལྡན་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་།  །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཉམས་དགའ་བར། ` །སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སེམས་བསྒྱེད། ; །རང་ལྷར་བསམ་ལ་མཾ་འོད་ལས།) །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ;།ཕྱག་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ། །དེ་རྗེས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་སོ།:- །དེའི་ངང་ལས་སྟོང་པར་བསམ། ) །དེའི་ 
དང་ལས་ལྷ་མོ་ནི།::. །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། : །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ།:  །དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ 
བསམ། །གཏན་སོགས་རིམ་པས་བྱ་སྐེད་པར་བྱ། །རོ་མི་སྙིང་ཁར་རང་སེམས་ནི། །བི་ཡིག་དམར་མོ་བསམ་པར་བྱ། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། - -།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། .།གཡས་པ་ཁྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར།:.. །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་།'.-/'ཁ་ཊི་རིམ་པས་བརྒྱན་ཞིང་ 
མཛེས། | །གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་བསྒོམ།: །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་གོ་ཆ་བགོས། ' །ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


མཆོད།.  །སྐྱོ་ན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།, །དེ་རྗེས་གཏོར་མའི་འཕྲིན་ལས་བྱ། ° །རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་རྫོགས་རིམ་ 
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བསྒོམས། །ཉི་འོད་སྒྲོན་མ་སོ་སའི་གླིང་དུའོ།  ། 


ཏི་ཁོ་བཞྲིནམ་ཐར་ལས། ཿཇོན་བསྟི་ན་ཁགདམས། 
༢ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་འགྱོད་པ་ཡིས། ` །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས།  །།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གཙུག་གིས་གདུང་བ་འཇོམས། ` །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད།:) །བུ་ཆུང་ལྟར་གནས་མཛུབ་ཀྱི་ཟླ་ 
མཚན་བཞིན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས།: །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ནས། །མ་རིག་རྟོག་ 
པའི་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་དག །ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདས། ' །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྒྲལ།' །ཉི་ 
ཟླའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་སུ་མེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་ཇི་བཞིན་དུའོ། །ྟཱི་ན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་རི་ལའོ། ། 


ཏི་ལོ་པའིརམ་ཐར་ལས། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་མན་ཏྲི་ལ་གདམས་པ། 
༈ མན་ཏྲི་ཛྷེ་ན་ར་ལྔ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་མན་ཏྲི་ཡི།  །ཆད་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དོན་དུ་གསུང་ 
པ་འདི། ` །ཏི་ཁོས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས།' །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། ` །ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལས།  །ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ནས་ནི། ' །ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལྟ་སྟེ།  །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུནིརྩ་ཡིན་ཏེ། །ངག་ནི་ཡི་གེ་སེམས་ཐིག་ལེ། །གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་རླུང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །མངོན་སུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་རྩ་དང་ཡུལ་དུ་དམིགས། །རླུང་གི་ 
གནད་དང་བཞི་རུ་འདུས། །དང་པོ་བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད། །རྐང་པ་རྡ་རེསྐྱིལ་མོ་ཀླུང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྦྱོར་བས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །རྩའི་གནད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ནི་གནས་བཞི་རུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི། །རྣམ་པཙམ་རེ་ཝལ་གྱིས་བསམ། །རྩ་གསུམ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ནི། ` །གསལ་བར་བསྐོམ་ཞིང་ལམ་དུ་བྱ། །དེ་ི་རྩའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྟེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཚངས་བུག་ 
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ཧཾ་དཀར་མགོ་ཐུར་ལྟ།-. །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་བཅལ་ཐ་ན།›  །ཤེས་རབ་ཨ་དམར་གྱེན་ལ་ལྟ། = །དེ་ནས་སྦྱོར་བཞི་རླུང་བསྒོམ་ 
པས། །ཨ་ལས་མེ་འབར་ཧཱི་ལ་རེག- །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཨ་ལ་ཐིམ།') །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་ལས། །འབྲས་ 
བུསྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི།) ) །རྩ་ཁ་བྱེ་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ།:). །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱས།) ཐདེ་བའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།:,) །འདུ་འབྲཝ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་འབར།ཿ ༡།ནང་གི་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ནི།> །དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གོ་ : །གསང་ཏའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ནི།  །དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ། .།གནད་ནི་ 
བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།: བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཁ་ནི།)) །དབབ་སྒྱིལ་ཟློག་འཛིན་དྲན་པ་དང་། ཤདགྲམ་དང་ཁབ་བྱང་བཞག་ 
པ་རྣམས། །དོ་སྤྲོད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། .།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་རྒྱུ་ཁབས་ལ།> །རྒྱུ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །མཚན་ 
ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུར་འཆར། །རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ།. །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ 
ལ་གདམས་པའོ། ˆ། 


ཏི་ལོ་པའིརྣམ་ཐར་ལས། ; :ཡས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། 
པཿ མུ་སྟེགས་པ་རྒྱད་འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པའི། ཡང་ནང་པའི་ 
པའྷི་ཏ་མཁས་པ་གཅིག་གི་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་འདོད་པའི་སུན་ཕྱུང་ཡང་གང་རྒྱལ་ཤན་མ་ཕྱེད་དེ། =) གཉིས་ཀའི་དཔང་པོ་ 
ཐུག་པ་མ་བྱུང་བས། - ཏི་ལོ་པས་ཁོང་གཉིས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་མདུན་ན་ཚུར་འོངས་པ་ལས།' དཔང་པོ་བཅོལ་ཟེར་བཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས། རྩོད་པ་བྱས་པས་གང་རྒྱལ་དྲིས་པས། ཏི་ལོས་ནང་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་བྱས་མས། འོ་ན་ཁྱེད་ 
རང་དང་བྱས་ཟེར་ནས།_ རྩོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཁོ་སུན་ཕྱུང་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་ཐས་མི་བདེན་ཟེར་བ་ལ།  ཁྱོད་ 
རང་མིག་ཚུམས་ཤིག་བྱས་ནས་སེ་རྒོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་བ་དང་། ཟངས་སྟོང་པ་གཅིག་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་མི་མི་སྣང་ན་འདི་ན་མེད་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། འདི་ 


ཁས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་ཐའི་མུ་སྟེགས་པརྒྱུམིདགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱད། > :ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ཁོག་པ་དེ་ཞི་ཙན་ཏཚོད་པ་ཡིན་ 
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ཟེར་བས་མིད་ཆེས་སོ། །འོན་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བདེན་ཏེ། དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་དགེ་བ་ 
སྒྲབམི་དགོས་ཟེར་བ་ལ།) ངས་བསྟན་གྱིས་སྡོད་གསུངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། 'ལྟའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་རེའི་ནང་ན་ལྷ་ཕོ་མོ་ཟུང་རེ་འདུག་པ་ལས། ཁང་པ་ལེགས་ཐ་གཅིག་ན་ལྟ་མོརྒྱང་པ་གཅིག་འདུག་པས།” འདི་ 
ན་གཉིས་མེད་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས།  'འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཅིག་གིས་མི་དགེ་བ་ 
སྤངས་ཤིང་། ' རྒྱུ་དགེ་བ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་དེ་དད་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྡིག་ཅན་ལ། །དམྱལ་བ་རང་སེམས་རང་ལ་འཁོར། །།དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདེ་འགྲོ་རང་སེམས་རང་ལ་ 
འཁོར། །ཅེས་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པས་དད་དེ། ཆོས་ཞུས་པས་གྲོལ་བ་ནི་མན་ཏྲི་ལྫ་ 
ན་ར་ལྡི་ཅེས་པའོ། ། 


ཏི་ལོ་པའི་རྣམ་ཐར་ལས།  མཐུ་མཁན་ལ་གདམས་པ། 
༈ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ' །རེ་དོགས་མཐར་འཛིན་དུག་གི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
འདོད་པ། ` །ལོ་འདབ་སྟེངདུ་རྡ་ར་སྐྱལ་ཀྲུང་ཆོས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་དང་དབུས། : །སྤེའུའི་སྤྱན་འབྲས་གྱེན་ལ་ 
བཟློག་པར་བྱ། ” །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟོས། ” །ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ” །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཞོག་  །མེ་ལོང་གཡའ་དག་བུ་རམ་ནོར་བུ་བཞིན།་ །ཅེས་ཏི་ལོས་པས་གསུངས་པས། མཐུ་མཁན་ 
གྱིས།  ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི།' 'ཉོན་མོངས་དུག་ལ་སྔགས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་ནོར་ 
བུའི་འོད་ཟེར་འབར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་ཉིས་མི་བཟུང་། །ཅེས་ཟེར་ནས་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་པ། ། 


ཏི་ལོ་པའིརྣམ་ཐར་ལས། ` གླུ་མཁན་དབྱངས་མཁན་ལ་གདམས་པ། 


༈ ི་ཟླ་ཨ་མི་ཙུན་དྷའི་གླིང་། །གང་ཚེ་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འདུས་ཀྱང་། ། 
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བརྗོད་མེད་ངག་གི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱོས། །མི་གནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་ཞོག ] །སྒོམ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ 
རོ་གཅིག་པ།  །ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐིམ་ཕ་བཞིན། །རང་བྱུང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་གཅིག ¦ །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ 
ྡྗེ་ལྟབུའི་ངང་། '།སྤྱོད་པར་རང་བྱུཏ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཉིད།] བུཆུང་སྨྱན་པ་རྡལཔའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཡི། ` །ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱད་པར་བྱ་།  །ཉམས་མྱོང་དྲི་མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད།ཌ །མི་རྟོག་མི་ 
དམིགས་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ལུས་སེམས་སྣང་བ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན། །དྲི་མེད་ལྷུནགྲུབ་རྟག་པའི་རྩོམ་བ་མེད།” །འབྲས་ 
བུ་རང་གྲོལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད།' ` །སྐུ་གསུམ་ལོགས་སུ་མེད་པར་རང་གི་སེམས།” །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུམ་ 
སེམས་ཀྱིས་འབྱུང་།' །རྩོལ་མེད་གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་འཁོར་ལོར་འཆར།  །འདི་དག་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཅུད། ' ། 
བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་དབྱངས་ལྡན་བརྗོད་མེད་པ།:  །རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཏེ་ལོ་ངས་བཤད་གང་།' །རང་རིག་རང་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱོས།)ˆ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདེ་ཆེན་ཉི་མའི་འོད།' །ཤར་གྱུར་མུན་སེལ་བློའིཕདྨ་ཕྱེ། ° །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
གྱིསཿགཏཏྟཀཏཾ་ལོ་ར་ཡིཊ་ཅི་ཡར་བསྟན་ཛུ་ཐེཧུ།ཌ“།ཅེས་གདཞམ་ཁས་སོ།་ཏཱ་༈ 


ཏི་ལོ་པའིརྣམ་ཐར་ལས། ནུས་ལྡན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཀ༡༩ྭལྭ་སོགས་དེ་ཞྱཅལ་ཐོ་ཆེན་ཏོ་ཞིག་ཁ་མགུམ་གིངམའི་ངག་མྲི་གཙགཁ་ཞིག་ཅོད་པ་ནེས། ༡མར་ནགེ་བཅིལྟ་ཅི་བ་ 
ཅེས་དྲིས་པས།ཿ རྒྱལ་ཁམས་རང་གིས་སྐོར་ཕརྗེ་ཏ་རྣམས་དོང།”ཿཀུ་མུ་ལུརམསྭ་ཉད་བསེརྐས་ནས་ིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཁཁོང་ 
བཞེངས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བས་ཏེ།།  བསྔོད་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། 'དེས་མའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཏེ་དུས་བཏབ་བོ།'° །དེ་རྣམས་བྱོན་ནས་སོ་སོ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནུས་པ་གང་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་དཔོན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས།:' ˆ གཞན་གྱིས་མི་འགྲན་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཞུས་ནས་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པ་ལ། ˆ རྒན་མོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ང་ནང་དུ་ཐོང་ཟེར་ཞིང་ཁྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། ` སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ 


ཚོགས་དཔོན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འོང་ཟེར། ད་ལྟ་ང་བས་དྲག་པ་སུ་ཡིན་བྱས་པས་མོ་ན་རེ་ངའི་མིང་པོས་བྱས་ནས་འོང་ཟེར། དེ་ 
ཧཿ 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

གན་ན་ཞུགས་བས་ཐས་དུར་ཁོད་ཊམམ་ཁ་འཛིན་བྱ་བ་ན་ཡོད་ཟེར།/༢རནེར་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཁས།༡༡ལྩོརྟཊིཏ་གིག་གི་ཨམ་གཝཿ 
མིཉི་མོ་གཅིག་ཁཀལ། ༩༩ དིའི་རྐང་མའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཏྟར་བཏགས་བ་ཁ་སྤྱང་མོ་ཉུག་མཛོད་ཅིབུ།ཏ38ཞུགས་པ་ལེ་སྤྱནོ་ 
དྲངས་ཐནད།' - ི་སྔོ་མརསརྣས་ཨི་ཨང་ཁགུ་གསོཝ་ཁ་མྱན་ཏཧ་ལྙེསེཏཱ་གཏིག་ུབྱསྟེ།ཧཧེ་སུའི་གཉིས་ཁཁེཉམ་ཏེཏོ 
བཞུགས་ནས་ནུས་པ་འགྲན་པས། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བཞེངས་ནས། དེར་ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་བཞེངས་ 
སྟོཌ༣།དྭེཿནུས་ལྡནྲ་ཤིས་ས་བཞིཉས།ོ། ༩ ཉྲས་སྟའི་ཉི་ལོ་ཁམས་ཊིག་ཁའོ།༢༡ཉཏཐེ་་རོ་གསཁྫ་སོོུ་བུག་ཞོཊ་ 
ཚོགས་དང་མཆོད་པར་བསྟན་པའི་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་ཕོར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ཚོ་ལ་ཏི་ལོ་པས་དམིགས་པ་གཏད་པས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་ལོ། ` །ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྲར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་བཤིགས་སོ།,° །དེར་ཏེ་ལོ་ 
པས་ལུས་ལྦགས་པ་ཕྱི་ནང་ཟློག་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་རེ་ 
རེ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མ་ན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲལ་པ་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་ལ་ཞོན་ནས་ཉི་ཟླ་ས་ཁ་ཕབ་སྟེདེའི་སྟེངདུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་པ་དང་།ཌ དེས་གད་ཡང་མ་ 
བྱུང་བས་སླར་དད་དེ། ཨེ་མ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུ། །རྒྱུ་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ 
འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ནས་བྱོན། །ཞེས་ཟེར་བས།:  ང་ནིཏི་ལོ་འགྲོ་བའི་མགོན།:::།ཁྱོདནི་མཐོང་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། . །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།: །དེར་ཚོགས་དཔོན་མཛད་དེ།: དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་སྐོར་ཐ་བྱས་མུ༔ྫཊ་ཕུལ་ནཱས་གྲདམས་ 
ངག་ཞུས་སོ། །དེ་ནི་ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་ད་ལྟ་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་སོ།»»)། 


ཏི་ལོ་པའིརྣམ་ཐར་ལས། ; མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་ཁའི་ཡོན་ཏན། 
༈ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པའྷི་ཏ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནག་འབྱམས་ལ་བཏང་ 
བས། དེར་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས་ཁོ་ཆོས་འཆད་པའི་མདུན་ན་ཕར་ཕྱིན་པས།- ཁྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྡོ་བ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ཏེ། 


ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ནུས་པ་དང་རྩོད་པ་གང་ལ་ཡང་འགྲན་གྱིས་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་དུས་བཏབ་བོ། །གང་རྒྱལ་ 
52 





མཆྭ་པའི་གསུང་འབུམ། 

བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆད་བྱས་པས། ˆ དེར་ཁྲི་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། དང་པོ་སྒྲ་ཚད་དང་ལུང་ 
རིགས་ལ་བཅུད་ཕས་ཀང་ལན་གསུམ་ཁེར་དྲུ་ཆལ།།༡ ༩ དེ་ནས་ནུས་མའི་རུ་འཕྲུལ་འབྲནཏེ་གཉེས་ཀྲས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་དཏ་བཅས་ 
པ་བཞེངས་ཤིང་བཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ལ།:-:དེས་ཉི་མ་བསྟོད་ལ་བཟུང་བས་ཕུལ་ནས་འདས་པར་བྱས། 
ཏི་ལོ་ཁས་བྱཟཁབས་ཏེས་ཕུལ་ཁར་སྭ་ནུས་ཉས།༢༡ཉ་ཏི་ལོ་ཁའི་ཁསན་པ་ལ་ཞུགས་ཁ་སྐའི་ལ་བ་བྲེགས་བྱས་ཁས། 62 དེ་ཁྲོས་ 
ནས་ཁ་ནས་མེ་བྱུང་མེ་སྦན་ཐས།/3ཏི་ལོ་འཇིགས་སུ་མ་ཉན་ཏེ།: -མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ།:-ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་གཡོ་བ་ 
ལས།:/ །ད་ཁ་མི་འཇིགས་རྣལ་འབྱོར་སྲ།,> ཞེས་པ་དང་། ི་ལོ་བས་མེ་དེ་བས་ཆེ་བ་གཅིག་ཕྱུང་པས།:) སྔར་གྱི་མེ་དང་ 
གཉིས་ཀ་བཟློག་ནས་བཏང་ཐས་སྒྲའི་ལ་བ་ཚུན་ཆད་བསྲེགས་ནས། ང་ནི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ནི། .)།ཡོངསསུགྲོལཕྱིརཏ་ 
ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ` མུ་སྟེགས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ།  བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལོ། ` །ནག་པོ་དགེ་བ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཅེས་སོ། །དེའི་གདམས་ངག་ནི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་མར་བྱའོ།( 


ག་ནས ༣ གཏྟཿྦཁྱབི་ཨོན་ཏཱན། 

༈༡:༨ཏ.སློག་ཆགས་མཐོ་བསད་ཅིང་ཁོ་ཆང་གི་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྟེན་བས་དྲས་གཅིག་གི་ཚེ།:”: .རེིལོ་ཁྲས་གདུལ་བྱར་ 
གཟིགས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ) ཤན་པ་དེས་ཟངས་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའི་ཤ་རྣམས་བཙོས་པ་ལ།:: ཤ་རྣམས་ལ 
སྤྲལ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། ° བུདེ་མི་སྣང་བ་སྦས་ནས་ཤ་དེ་དག་བུའི་ཤར་གྱུར་པ་དང་། ` ཁོ་རང་གིས་ཐངས་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ 
ཁོ་རང་གི་བུའི་ཤར་སོང་བ་ཁ་བྲེད་དེ་དྲས་པ་ལས།: རྗེ་ཏི་ལོ་པས་སྡིག་མི་བྱེད་པར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ན་བུ་ཡོད་པར་བྱ་གསུངས་ 
པས། དེར་སྡིག་པ་སྤངས། སྔར་བྱས་པ་བཤགས། _ ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་ 
པ་ནི། །འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པས་སྤང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།, རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གྲོལ་བ་ནི། །ཇི་ན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ 
རི། ཞེས་པའོ། ། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏི་ལོ་པའྲི་ནམ་ཐར་ལས།༢༢ གླུ་མཁན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན།: 
° 'ཡུལ།ཁམས་གཅིག་ན་གླུ་མཁན་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གླུ་ལེན་ཅིང་འདུག་པ་ལ།: ” ཁྱོད་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་ 
པ་ལ། “ ཁོ་ཁྲོས་ནས་གླུ་བྱས་པ་ལ། ° ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་ནི་དུ་བའམ་མྱ་ངན་གྱི་ཚིག་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། *° གླུ་འགྲན་པས་ཚངས་ 
པའི་དབངས་དང་འཇིག་རྟེན་པས་འདས་པའི་གླུ་མང་པོ་བྱས་པས། [ཁོས་འཇིག་རྟེན་པས་གླུ་ལས་མ་ཤེས། 'རྗེ་ཏི་ལོ་པ་རྒྱལ་ 
བས་ཁོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་ཏེ།  དམ་པ་ཁྱེད་ནི་གང་ནས་བྱོན། ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནན། །ཞེས་ཞུས་པས།] 'ང་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །འདིར་འོངས་གསུང་དབྱངས་མན་ལག་མཁན།7 །རྐྱེན་གྱི་ 
གླུ་མཁན་ཏི་ལོ་ཡིན། ` །ད་ལྟ་ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས།: དབྱངས་ལྡན་ལྐུག་པ་ན་ག་རཞེས་པའོ།” ། 


ཏི་ལོ་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ° 'མཐུ་བོ་ཆེ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
ལྷཿ མཐུ་བོ་ཆེ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་འདུད་དགོས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཉེ་འཁོར་ 
བ་ཡང་འཚེར་ཀམ་མེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་རི་ལོ་པས་ཁོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྡང་བའི་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་གཉིས་བྱས་པས་ཁྱོད་ 
ལ་ང་མཐུ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ནས་མཐུ་བྱས་ཏེ།:  ཆོས་སྐྱོང་མི་སྡུག་པའི་ཚོགས་བྱུང་ཚད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསད། . ཁོའི་འཁོར་བྱུང་ 
ཚད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསད་པས། `) ཁོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱུང་སྟེ་གནས་པ་ལས།) ° རྗེཉི་ལོཕེས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནཾས་བྱམས་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཁོ་དགའ་ཐ་ལ། ཕྱིས་སྡིག་མི་བྱེད་ན་གསོ་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ཁས། །ར་ཁོ་རད་མ་ཞཁོད་ཤིཐ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གཏད་པས་ཁོ་དགའ་བུ་ལ།: རྗེ་ཏི་ལོ་པས།ˆˆ དོན་རྟོགསརྣལ་འབྱོར་ཏི་ལོ་པས།ཌགསད་ 
བར་ཞེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད།) '།ཞི་ཞེས་བྱ་བའི་རོ་ཡང་མེད། ” ཀཅེས་གསུངས་པས་གྲོལ་ཏེ།7) ཉི་མ་ཨི་མི་ཙུན་དྷ་གླིབཞེས་ 
བྱའོ། ° །དེ་ནས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། 3 ^། 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏི་ལོ་པའྱ་ནམ་ཐར་ལས།) ° ནུས་ལྡན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན། 

༈; ཌལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།::།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །།བདེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་སྦྱངས་གྱུར་ 
རས།) ཀླན་བ་ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས།:)  །མཁས་འདུས་ཤིང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེན་པ་ཡིས།` །དོན་དམ་ 
གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མི་འགྱུར། གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།  །རླུང་བཅིངས་ལ་སོགས་ 
ལྟབའི་རྒྱ་མདུད་དེ། ` །ཞེན་མེད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ངང་གིས་འབྱུང་། །འཁོར་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ` །སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ° །རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒོམ་པའིཚེན་ཅི་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད། །བསྒོམ་དུམེད་པས་མི་སྒོམ་དབང་མེད་པ།  །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །ཞུས་ལྡན་ 
ླ་གྲས་ཨོ་རྒྱན་དུའོ། _ ། 


ཏི་ལོ་པའིརྣམ་ཐར་ལས། ° བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་སྤྲུལ་པའི་ཡོན་ཏན། 
༈'' ཆུ་བོ་པ་ལ་ན་ཏི་དང་།) དུ་ལ་ཁྱེ་ཏྲ་གཉིས་ཀྱི་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་འཛིན་པའི་རྩ།” གཙུག་ལག་དུ་ལ་ཁྱེ་ཏྲ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཚལ་དུ། ཏི་ལོ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་མནོས་ནས་མཚན་ཡང་དགེ་སློང་ཀ་ལ་བྷ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ' - །གནས་དེ་ན་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལ། `  ྔ་དྲོསོ་སོ་བྲང་ཁང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་གཏན་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་ 
སྐོར་ཐ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་ལྷ་ཁང་དུ་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལས་མི་མཐུན་པ་བྱས་ན་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ།  ཀ་ལ་བྷ་དེ་ལས་ 
བཟློག་ནས། `° སྔ་དྲོ་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཆ་ག་པ་མང་པོ་བསད་ནས་མགོ་ལུས་འཕྲལ་ནས་སོ་སོར་སྤུངས།  ཆང་ 
འཚོང་མའི་སྤང་མ་འབུར་རེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཀང་ཞིང་གསོལ་བས།  ཞང་པོ་གནས་བརྟན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མ་བཟོད་ 
ནས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཆད་པ་ཆེན་པོ་གཅོད་པས།  ཉེ་རིང་བྱེད་ཉེན་ཡོད་པས་ཟེར་ནས་ལྐོག་ཏུ་མཁན་སློབ་བསགས་ནས་ཀ་ 
བ་བྷདེ་ལྟར་མ་བྱེད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཆགས་པས་དེད་འགྲོ་ཟེར་དུ་འོང་ཞེས་གྲོས་བཏབ་པས། ` དེ་ལྟར་བྱེད་ 
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ཟེར་ཞིང་མ་ཉན་པར་སླར་ལ་མང་དུ་བསད་དོ། །ལན་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དུས་མཆོད་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་པས་མ་དད་པ་ལ།  རྒྱལ་པོས་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གནས་གཞི་མྱ་དན་མེད་ཚལ་དུ། “ །མཁན་སློབ་མ་དྲང་ཞང་ 
པོ་ཡིན། །ང་རང་དགེ་སློང་ཀ་ལ་བྷ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ།' '།རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་།)) །ཀླུ་སྒྲབ་ཨརྨ་དེ་ 
བ་དང་།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ང་གཏམ་བྱས།: །ངས་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། ཌ །ས་ 
རབ་དགའ་བ་དསྭ་ཀྱང་མཐོང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུའབྲས་བདེན་པ་མཐོང་།: །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ས་ར་ཧ་ནི་ཆེན་ 
བོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ང་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །ངས་ནི་སེམས་ཅན་བསད་པ་མེད།) །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 
སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པས། སྲོག་ཆགས་ཐམསཅད་མགོ་ལུས་འབྱར་ཏེ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་འཕུར་ནས་སོང་བས། འདི་ 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ།)ཿ། 


ཏཾ་ལོ་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན། 
† དེའི་དུས་སུརྒྱལཔོཟླ་བའིཕོ་བྲང་གི་མདུན་ན་ཕར་བྱོན་པས། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཅིང་དང་པོར་རྟོག བར་དུ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  ཐ་མ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་དང་ཆོས་ཅི་འདུག་འདྲི་བའི་གནས་སྐབས་སྲྭ།° ) ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ལྡིང་ཁང་ 
སྟེང་ནས་བལྟས་པས། དགེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་གཅིག་འདུག་ན། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་མདོ་རྒྱད་སྔ་ན་མེད་པ་མང་པོ་འདོན་ཅིང་བཞུད་པས།  - མཆོད་གནས་པའྲི་ཏ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་བརྟག་ 
པས་ཀྱང་། མདོ་དོན་སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག་སྟེ། དེར་རྒྱལ་ཕོས་དད་ཁས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་སྔོན་ཉི་ 
མ་མང་དུ་དྲངས་པ་དང་། - རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སོང་བས། °  ཡང་ཡང་ཆོས་སྟོན་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་སོ། །དུས་རེཤིགགི་ཚེརྒྱལཕོས་ལོརྒྱས་ཞིབཏུདྲིས་ཏེ་ཞུས་པ་ལས།  ང་ནི་ཕ་དང་མ་བྲལ་བའི།:  །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཀྱ་ཏིལོ་ཡིན། །ང་ལ་མཁན་སློབ་ཡོད་མེད་དེ།  །ང་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། ངས་ནི་ཉན་བཤད་མ་བསླབ་སྟེ། སྒྲ 


ཚད་རིག་པ་རང་རྡོལ་ཡིན། :།བདེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། ) །ང་ནི་དབྱེར་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
56 








མན་པའི་གསུང་འབུམ། 

འདིའི་དུས་སུ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་གྲགས་སོ། _ །དུས་རེ་ཤིག་ན་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
དད་ནས་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་གསོལ་ཁ་བཏབ་པས། 'རྗེཏི་ཁོ་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་པའྷི་ཏ་དང་ཀུ་སུ་ལུ་མང་པོ་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ` ` དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས། 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་ལ། ° ངའི་ལུས་ནི་ཀྱིའིརྡོརྗེཁ།: ངག་ནི་མ་ཧཱ་ 
མ་ཡ་ཡིན། ཀསེམས་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ།-” །དབང་ཐོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན།: ` །ཨན་ལག་དགྲ་རྒྱུད་ནག་པོ་ 
ཡིན།ཿ ཀཉིད་ལག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན།  རྩ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ། །རླུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡིན། ` །ཐིག་ལེ་ 
གསང་བ་མཛོད་ཡིན་ཏེ།ཌ །གཙུག་ཏོར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡིན།` །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡིན།  །བདེ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར།  །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་བྱུང་བས། །མ་སྐྱེས་འདས་པའི་ 
སཏས་རྒྱས་ཡིན། ཿ ཀསྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འགག་པ་མེད།: །མ་སྐྱེས་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། »;སྐྱེ་མེད་དྲ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བ་སྤུ་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཀྱི། ` །དེ་དག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས།:” །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན།: །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་གཤེགས་ཕ་ལས།  རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གྲགས་སོ།: །དེ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །སྒྲོལ་མས་བྱིན་བརླབས་མིང་ནི་ཏེ་ལོ་པ། །ཞེས་རབ་ལྔ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས། །གསང་བའི་མཚན་ 
ནི་བདེ་ཆེནནྡོ་རེ་དང་། །རྟག་མེད་རྡོ་རྗ་བདེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས། ཤཀ་ལ་བྷ་ཞེས་གྲགས་པའི་བླ་མ་ནི།། །ཏིལ་གྱི་ཞབས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འཆི་མེད་སྐུ།:> །རྗེ་ཏིལོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད། : །རྗེཏིལོ་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་སོ།། ° ཤ། 


57 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༠༦༽ ༄། །དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར། 


༄༅། །བླབ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི།) '།བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ 
མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད།  །དེ་ལ་རྗེནཱ་རོཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ན་བཞི་སྟེ།) དེ་ལ་ཕྱི་ལུང་བསྟན་ཚོལ་དུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣོད་ལྡན་ངོས་བཟུང་བ། ` ནང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའ་དོན་འགྲོལ་བ། ° གསང་བ་ 
གཅེས་འཕངས་འབུལ་བྱེད་ཀྱིས་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྒོན་མེ་བལྟམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་དཀའ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་།  ལུང་ 
བསྟན་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་གཉིས། ` སྨིན་ལམ་དབང་གི་མཐོང་དབྱེ་བ་དང་།  གྲོལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བལྟམ་པ་གཉིས། 
བདེ་བའིསྒྲོན་མེ་སྤར་བ་གཉིས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཏེ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ˆ ། 


ཕྱི་ལུང་བསྟན་ཚོལ་དུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ལྡན་ངོས་བཟུང་བ།: 
† ` དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཀ་སྨི་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་གི་དབུས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ། . རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་།”° རྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་འབངས་རིགས་སུ་བཅས་པ། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆཞེས་བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་དཔལ་གྱི་སློ་གྲོས་མ་ 
གཉིས་ལ། སྲས་མོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེར་སྲས་ཀྱིས་དབེན་ནས། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 


པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད།  རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། 
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སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ˆ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྲས་ཤིག་བཙས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བྲམ་ 
ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། »འདི་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་བཞིན་དུ།` །ཁྱིམ་གནས་མིའི་བདག་པོ་ལ། །བྱུང་ན་ཚོགས་གཉིས་ 
རབ་རྫོགས་པཞི།> །ཚེ་ཏདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁགྱུར།ཌ ཀཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གཏགས་ 
སོ། ) །དེར་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ལ། མབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས།:”  ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཏུ་མ་སྟེར་བས།  ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
ཚོན་ཐཱར་བྱས་ཐས་ཆེགས་མེད་ཁར་ཤེས་སོ།7ཀྱལ་བུ་དབ་ཏུ་འབུང་ཁར་འདོད་པ་ལཱ།ཁྱེམོ་སིམ་མོ་གནོང་ཐ་ལས།ཌ ཆོས་ 
ལ་མ་བསྟེན་ཅི་བྱས་དག:' སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱིས་དམ་ཆོས་ཉན་གསུངས་ནས།` རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
བའི་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ།] ” རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་ནས། ˆ དགེ་བསྙེན་མཛད་དེ་མཚན་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིད་ཕོར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་པའྷི་ཏ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཁྲིད་དེ་ཕ་མ་ཅན་དུ་འོངས་པ་ལས། ཕ་མ་དེ་དག་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བས་མབ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ།  ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་བཞིན་ལ།' །བརྩེ་བའི་མིད་ཀྱིས་མ་ཉན་པར།: །རྒྱལ་ 
སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བཞིན་སྤངས།” ཤཝ་མས་མ་གནང་དམ་ཆེས་ཅི།: །ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ 
ནས་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དགོས་ཟེར་བ་ལ།»? རྒྱལ་བུས། : འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་གཉིས་ 
ཕ་མར་ངེས་མེད་ཀང་། །རྟོག་མེད་གཙད་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང། ¦ །མུ་སྟེགས་དྲི་བྲལ་ཐེག་ཆེན་རིགས།  །རྙེད་ན་བདག་ལ་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཕབ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ལ། བློན་པོས་དྲིས་པས། སྲས་བཙུན་མོ་དེ་ལྟ་བུ་མི་རྙེད 
པ་ཟེར་བ་ལ། བློན་ཐོ་ན་རེ།ཿ ”གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ° དེ་ལ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཅིགཿ ° །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བས།: )།ྲི་མ་མེད་པ་བཙལ་བས་རྙེད། །ཐེར་ནས་རྔན་པ་གསེར་མང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་ཚོལ་དུ་བཏང་བས།  ཤར་ཕྱོགས་ 
བྷཾ་ག་ལ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལགྱི་སྲས་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྙེད་ནས།” རྒྱལ་བུའི་ཁབ་ཏུ་བླངས་ནས་སློབ་མར་བྱས་ཏེ་ཡོད་ 
པ་ལས།> རྒྱལ་བུ་སྐྱབ་སྐྱས་ནསདྲི་མེད་མ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆོད་མི་བྱེད་པར་བྱས་ཏེ།  རྒྱལ་བུས་བུད་མེད་སྐྱོན་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པས།)) །།གཡོ་སྒྱུ་དུག་གི་འདམ་རྫབ་ཏུ། །རང་སེམས་གླང་པོ་ཕྱིང་གྱུར་པས།  །དེ་བས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ 


59 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

འབྱུང་། . །དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་། ` སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གཉིས་ཁས། !ˆདགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཁ་བླངས་ནས་མིང་ཡང་སརས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་མོ།ཀདེ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ` རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁེ་ཏྲཞེས་བྱ་བར་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ` སློབ་དཔོནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ 
མནོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། ` །དེར་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་ལས་ཡང་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དེ། ` སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཚོགས་བ་ཡང་འདུས་ནས་བཤད་པ་ཡང་མཛད་དེ།  གནས་བརྟན་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། .།དེནས་ནཱ་ལྡའིནུབསྒོའི་མཁན་པོ་ཨ་བདྷཱཏིབ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོངས་པའི་ཚབ་མར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ˆ མཁན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་པའྗིཏ་ཆནཔོར་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་པ་ལས་ལན་གསུམ་དུ་རྒྱལཏེ། 
ཐ་སྙད་དོན་འཚོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ' །རྒོལ་ངན་མཆིལ་པ་གཟན་ལ་དྲངས། །རིག་པ་སྒྲ་ཚད་རལ་གྲི་ཡིས། །རྒོལ་ངར་སྡོང་ 
པོ་རྩད་ནས་གཅད། །ལུང་ནི་རིག་པའི་སྒོན་མེ་ཡིས།  །རྒོལ་ངན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།  །སྡོམ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་འཁྲུ། །མན་ངག་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས།' །སྒྱུ་མ་ལོག་འཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཅོམ། །རྒྱལ་པོ་པར་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརྡར་བརྡར་ནས། །མུ་སྟེགས་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བསྲེགས། . །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ` དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པར་བཏགས་མོ། ˆ 

༈ དེ་ནས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བསླབ་པ་འབོགས་པ་དང་། རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཚེ། ལྟ་རྟོག་མང་པོ་མཛད། ནུབ་མོ་ཆོས་པོ་ཏི་ཞལ་ཐོན་མཛད། བར་བར་ 
དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ།  དེ་ནས་ཆོས་གཅིག་འཆད་པའི་དུས་ན། ˆ བུད་མེད་ནན་མོ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། རེས་དུ་རེས་རྒོད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། དེ་དོན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས།: །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ 


ལུགས་ལ་དགའ། དོན་ལ་དུ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཤེས་བྱས་པས། ` ཆོས་འཆད་པ་དེ་ཚིག་ཤེས་ནས་འཆད་དམ། 
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དོན་ཤེས་ནས་འཆད་ཟེར། - ཚིག་ཤེས་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་སྐད། འོ་ན་དོན་སུས་ཤེས་བྱས་པས།: -ངའི་མིང་ཕོས་ཤེས་ 
ཟེར་རོ།:-: །དེ་དྲང་མཛལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲིད་པར་ཞུ་བྱས་པས། ད་ལྟ་ཕྱིན་ཡང་མི་མཐོང་། - གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འཕྲད་པར་ 
འདུག་གིས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ནཱ་རོ་པ་ཡིས་བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐོང་ 
བ་བརྟེན་ནས།])ཕྱི་ལྟར་ན་འཁོར་འི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྗེས་སུ་དྲན།  འཁོར་བ་སྡུག 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གོ: /ནང་མི་གཙང་བའཞི་རྫས་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་གིས་རང་ལུས་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གོ - གསང་ 
བ་ལྟར་ན་རྩ་ཞདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་ཀྱིས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
དགོས་པར་གོ:: /.དེའི་གནད་དང་འགྲོ་ལྡོགརྒྱུ་འབྲས་ཕྱེད་པས་གོ་ལུགས་གསུམ་དུ་གོ ° - ཞཁོར་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་དབང་པོ་ 
རྟོག་ཿ ཿམེ་དོད་བཟོད་བྲལ་ཁྲི་མུན་མུན་པ་ནག ¬ །དུག་གསུམ་འདམ་རྫབ་ཟབ་ཅིང་ཐྦ་རླབས་དག)) །སྲིན་གྱི་ཁ་ཆུས་འཐུམས་ 
ཤིརྷའི་སྒོག་ཏུ་ཆུད།:ˆ:=]བདུད་ཀྱི་གཉའ་ལག་བཅིངས་ཤིང་མི་ཏདོད་དོང་དུ་ཚུད།:”  །རི་དྭགས་སྙིགརྒྱུསྙེགཉིང་ལས་ཀྱི་རྒྱ 
མདུད་དམ།: །སྦང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་ལྟར་ཚེའདི་བ་མོ་འཇོ། །སྲིན་མོའིགླིང་དུ་འབྱམས་ཤིང་འཆི་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །དུས་ 
རྣམས་ཁོག་ཅིང་སྙིགས་མཉི་སྤྱོད་པ་ངན།:»།སྐྱེ་རི་གྲིབ་སོས་གཏུགས་ཏེ་འཆི་བདག་གཞན་དབང་འགྱུར།:) །ཆི་བདག་ཤ་ 
ཁྱིས་ཐུགཅིང་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲ།:  །རྔོནཔ་བརྩེ་བྲལ་སྐྱབས་མེད་ཁམ་འཕྲང་དོག ? །ལམ་འཕྲང་རིང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ནེའུ་ 
ཐང་ཡངས། །ཆོས་བརྒྱད་རྟ་བོ་རྒྱུག་ཅིང་མདུང་རྩེ་རྔ་བྲོ་བརྡུངས། །གར་མཁན་མི་རྟག་བསྒྱུར་ཞིང་ཆུ་ཤིང་སྙིང་ཕོ་མེད། །ཆུ་ 
ཟླ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ་ཆུ་ལྦུ་འཁྲུལ་ཐར་སྣང་།། །ཆུ་གཉེར་ན་ཐུན་ཡལ་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེན།: །མི་རྟག་ར་འབྱོར་དུས་འདི་ 
རུ། །བསྒོམས་ཏྲེ་བ་མ་ཅིས་མི་བཙལ།› ;།ཞེས་གསུངས་ཕས། ) རྟེན་དང་ཆ་རྐྱེན་དང་དཔེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཐག་ཡོ་བྱད་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་དོན་བྱ་སྟེ། - ང་ཆོས་དོན་སྟོན་པའི་ཡང་དག་པའི་བླ་མཁཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཆས་ 
པ་ལ། བྱང་སྒོ་བ་ཛེཏཱ་རེ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས། . བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིན་པས།: །སྡེ་སྤངས་ཆོས་མེད་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤར་སྒོ་བ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ན་རེ། བསྟན་རྩ་སྡོམ་ལྡན་གྲོགས་ཡིན་པས། །གྲོགས་སྤང་ཆོས་མེད་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་སྒོ་བ་ནག་པོ་ན་རེ། བསྟན་རྩ་སྡོམ་ལྡན་ཁྲིམས་ཡིན་པས། །ཁྲིམས་སྤངས་ཆོས་མེད་བཞུགས་ 


61 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

སུ་གསོལ། །དེར་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། ` མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ' བདག་ཅག་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ 
པས། ` །ཆོས་ཀྱི་སྨིན་པ་མཁས་དང་བྲལ། * དེ་བས་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས། ° །བདག་ཅག་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ` ནཱ་རོ་པས། ° སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་འདུས་པ་འབྲལ།) ”།བསགས་པ་འཛད་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་ལ། །མི་འཆི་ཐར་ལམ་ག་ལ་ཡོད།: །སྒྲ་ཚད་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གནས་ལྔ་རིག་པ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་།' །སྡེ་ 
སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཤེས་ཀྱང།  །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མེད་གྱུར་ན། །སྐོམ་པའི་ཚད་པཞི་མི་ནུས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ཡི། །སྙིང་ 
པོ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ` །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས།  རང་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མ་བྱས་ན།  །རྫུ་འཕྲུལ་སོན་ཏན་ 
མངོན་ཤེས་ཚོགས། །དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དོན་མི་མཐོང་། ° །དེ་བས་བདག་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་། ` །ཉྱིའིརྡོརྗེ་ལ་བརྟེན་ནས།་ །བླ་མ་ 
དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྣམ་སྦྱར་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ཏེ།  བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་།ཿ །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས།° །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །གསུངས་ནས། ' མེ་ཏོག་རྣམ་བུ་ 
ཅན་གྱི་དུར་ཁྲདདུ་རྩའ་སྤྱལཔོ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ།  དཔལ་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གམ་གསུམ་སོང་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་འོད་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ཡང་བྱུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཏི་ལོ་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བའི་བདག །འགྲོ་མགོན་བདེ་བའི་སྤྲུལ་པ་ཅན།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱིས་ཚོལ།) །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དུས་ཕྱོགས་མང་པོར་ཕྱིན་ཡང་བླ་མ་མ་རྙེད་པས། 'ཀྱེ་མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དག  །བཙལ་མང་མི་རྙེད་ 
བདུདཀྱིས་བསུས། “ །བྱས་པ་དང་།  ཡང་ནམ་མཁའ་ནས།: ེ་ལོའི་བདུད་ལ་མ་བསྐུར་བར།: །བཙལ་ན་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རྙེད། །ཅེས་གྲགས་ནས། ° ཡང་ཚོལ་དུ་བྱོན་པས། ¦ 
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ྦསསསསབསས་་་སསསསསསསས་ 
དཀའ་ཕྲན་དང་བོ། 
༈:'ཿ ཁཕྲང་དོག་པོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན།” མ་བོ་ལྦ་དང་བཅས་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པས། དེད་རྐང་ལག་ལྫོམ་པོ་དེས་ལམ་ 
བཀག་ནས་འདུག་པ་ལ། “ཕར་ནུད་བྱས་པས་སྣ་བཀབ་ནས་ཟུར་ཙམ་ན་ཕར་བགོམས་པས། རྟོག་པ་མེད་ན་བླ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་དོན། 'ཏྟོག་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བླ་ 
མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་ནས། `  སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། 


དཀའ་ཕྲན་གཉིས་པ། 
༈' ཡང་བྱེ་སྟོང་ཞིག་ན་ཕར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱི་ཁོག་སྟོད་མི་ལ་ཟུགས་པ། ཁོག་སྨད་རུལ་བ་འབུས་ཁེངས་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
དེ། དེས་ལམ་འཕྲེད་བཅད་ནས་འདུག་པ་ལ་བགོམས་ནས་འོངས་པས། ` འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །སྒྱིངརྗེ་ཆེན་པོ་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ན། ` །ལོགས་སུ་བཙལ་ཐས་ག་ལ་རྙེད་གསུངས། དེར་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
བྱས་པས། གང་ཞིག་གཞན་ལ་དམན་ལྟ་བའི། ཁྱོད་འཛིན་བླ་མ་ག་ལ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


དཀའ་ཕྱན་གསུམ་པ། 
† ' མང་ཕྱིན་ཙན་མ་གཉསཀྱས་མིགཅིགགི་མགོ་བརྡུང་པ་ལམ་ཀ་ན་འདུག་པ་ལ། 'ཉི་ལོཔ་མཐོང་ངམ་བྱས་པ་ལ།' མཐོང་ 
བབླསབ་ཀྱིས། དང་པོམི་འདིའི་མགོ་རྡུང་རོགས་གྱིས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། [ ཁྱོད་མི་མགོ་བརྡུངས་བའི་རོགས་ངས་མི་ནུས་སྙམ་ 
པ་དང སྙིང་ྗེ་ཆནཔོའིབསྟན་པ་ལ།” །བདག་མེད་སྟོང་པའིཐོ་བ་ཡིས།  །ངར་འཛིན་མགོབོ་མ་བརྡུངས་ན།  །བླ་མ་ 
བཙལ་ཐས་ག་ལ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སེ་གོལ་གཅིག་བྱས་པས་ནྭ་རོ་པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་སངས་པ་དང་བལྟས་པས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་གྱུར། ། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

དཀའ་ཕྲན་བཞི་བ། 
† . . ཡང་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ།  མི་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་གི་ཁོང་པ་ནས་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཞིང་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གཅོད་པ་ལ། 
ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ངའི་རོགས་འདེ་གྱིས་དང་བསྟན་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། རོགས་མ་བྱས་པས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
རལ་གྲི་ཡིས།: །དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་ནི། , །ཞཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་མ་གཅད་ན།: '།བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།:...] 


དཀའ་ཕྲན་ལྔ་བ། 
;: ཡང་ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་མི་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིས་ཕས་རྒྱུས་མེད་ཟེར། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ཆུ་ཁ་ཞིག་ན་མི་ཤ་མང་ 
པོ་འཁྲུད་པ་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ལ་དྲིས་པས། ཡང་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས། དེ་ལས་ཡང་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས། གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། = །རང་སེམས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་རྣམས།) . །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་དུ་མ་བཀྲུས་ན།° : །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་ 


འགྱུར། །གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


དཀའ་ཕྲན་དྲུག་པ། 
༢  ཡང་ལམ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན་མི་འགའ་དང་ཕྲད་པ་ལ་དྲིས་པས།_  འཕྲང་འདི་འདས་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་གཅིག་འདུག་དེ་ 
ལ་དྲིས་ཟེར། ` དེར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དྲིས་པས། ངའི་ལྷ་གཅིག་ལོན། ངའི་འབངས་གྱིས། དེ་ནས་བསྟན་གྱི་ཟེར་ 
ནས། དེར་བསྡད་པས་ཕྱིས་ལྷ་གཅིག་མས་བོར་ཏེ་གཞན་ལ་སོང་།: ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་མཐུ་བྱ་སྙམ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་སྒ་ 
གྲགས་པ། ˆ འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ཞེ་སྡང་གིས།: ` །དན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས། -]བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་གྱུར། །སྒྱ་མའི་ 


སྐྱེས་བུས་མ་བསླུས་སམ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བདེན་སྙམ་སྟེ་ཐོས་ནས་སོང་བའོ། ། 
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དཀའ་ཕྲན་བདུན་པ། 
༡༩//ཝཿང་ཆུ་ཀ་ཞིག་ན་མར་ཕྱིན་ཙ་ན།  བུད་མེད་ཁ་ཅིག་དང་འཕྲད་ནས།' ;ཏི་ལོ་ཕ་མ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ༡ རིའདིའི་རྒྱབ་ན་ 
ནགས་གསེབ་ན་ཇོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེདེ་ལ་དྲིས་ཟེར།། དེར་རི་ནགས་འཐུག་པོའི་རི་དྭགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་རྔོན་པ་མི་ནག་ 
ཕོ་གོས་སེར་རི་གོན་པ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ལ།'” རྗེཏི་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པ་ལ།() དེར་གཞུ་ལ་ཨོམ་ 
ཚུགས་བྱས་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཞེན་པ་མེད་པའི་མདའ། །འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་གཞུ་བཀང་ནས། །ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་ 
བོ་མི། །ཐག་ཆགས་འཁོར་བའི་ནགས་ཅན་དུ། །གཟུང་འཛིན་གིིདྭགསརྒྱ་བ་གསོད། །གསོད་ལ་དགའ་བའི་རྔོན་པ 
ང་། །སང་ནི་གནས་གཞིར་བསོད་སྙོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


དཀའ་ཕྲན་བརྒྱད་པ། 

རི ཡང་སང་ཕྱིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་མི་འདུ་ལོང་པ་ཀུན་ལ། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། དེ་ 
ཆ་མེད་མུ་ལྟོ་བ་ཏི་ཁོ་བ་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་སྐད།) དེར་ནད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། (དི་ཡིན་ཟེར་ཙན་མདུན་ན་མེ་ཞིག་བཏང་ནས་དེ་ 
ལ་ཤིག་མང་པོ་བསྲེག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་ནས་གདམས་ངག་ 
གནང་བར་ཞུས་པས། ཤིག་སྤར་གང་གཏད་དེ་སྲེགས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། 7 །ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་གླང་ཆེན་དུ།' །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དུཿ་ཁ་འདི། 'གསད་ན་འཛད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཐོང་། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་གསོད་མ་ནུས་ཕས། ˆ འང་སྐྱེས་རང་ཟའི་རྣམ་རྟོག་ཤིག ° །མ་བསད་བླ་མ་ག་ལ་ཆྙེད།་ །ང་ནི་ཉ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
སྙེག །གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


དཀའ་ཕྲན་དགུ་བ། 


༈ སང་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན།  བཙུན་པ་རྒན་རྒོན་གཉིས་དེའི་བུ་ཚ་གཉིས་ཀྱང་འདུག : ཞིང་རྨོ་ཞིང་འདུག་པ་ 
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ལ། དགེ་སློང་གིས་ཏི་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། དང་པོ་གདུགས་ཚོད་རན་ནས་གདའ་གསོལ་འཚལ་ཟེར་ནས། ཉ་མང་ 
པོ་ཚགས་མས་བཅུས་ཏེ་བཙོས་ནས་བཙུན་མ་དེས་དྲངས་པས།  ཉ་ཚོད་མ་འཐུང་པར་ཚོད་མ་ཐང་ལ་ཕོས་པས། - ཉ་རྣམས་ 
འཕུར་ནས་སོང་སྐད། དེར། ` རྟོག་པས་བཅིངས་ཁ་བླ་མ་དཀའ། །འདོད་ལོན་རྗེས་ཕྱིར་སྙེག་བྱེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཉ་འདི་མ་ཟོས་ན། །སྐྱེ་མེད་བླ་མ་ག་ལ་རྙེད། །ང་ནི་ཕ་མ་གསོད་དུ་འགྲོ།ˆ །གསུངས་ནས་གནས་དང་བཅས་པ་གར་སོང་ཆ་ 
ཆདདོ།ཏཿ། 


་དཀའ་ཕྲན་བཅུ་བ། 
† ཡང་དེའི་སང་དེ་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་སྙམ་ཙ་ན། ལམ་ཀ་ཞིག་ན་མི་ཞིག་གིས་ཕ་མ་བཀྱིགས་ནས་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འདུག་ 
པ་ལ། ཏི་ལོ་པ་མ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ངའི་ཕ་མ་གསོད་རོགས་ྱིས་དང་བསྟན་གྱིས་ཟེར། དེར་ཆོས་འཚོལ་དུ་འོངས་ 
པ་ལ། ཁྱོད་མཚམས་མེད་པའི་རོགསག་ལ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། ` འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱུར་བྱེད་པའི།) - །དུག་གསུམ་ཕ་མ་ 
མ་གསད་པར། །བླ་མ་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད། །ངནི་ལྷ་མོ་ལྟ་རུ་འགྲོ ,།གསུངས་ནས་མི་སྣང་ཐར་གྱུར་ཏོ། 


དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག 
 ཡང་དེ་ཡི་སང་ཕྱིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཞིག་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ནས་འདུག་པ་ལ།: དེར་དམུས་ཁོང་གི་ཚོགས་མང་པོ་ 
ཚོགས་ནས་འདུག་པའི་དབུས་ན་མི་མིག་གཅིག་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། °: དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་དོག་དད་དབྱིབས་ 
འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་མིག་གཅིག་པ་དེ་རྒྱབ་ལྟག་པའི་དོས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཡང་མཐོང་ 
བར་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཏི་ལོ་པ་མ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། མིག་གཅིག་པ་དེས་ན་རེ། ཕྱི་ངེད་ཀྱིས་ཏི་ལོ་མ་མཐོང་ 
སྟི། །ཁྱོད་སྙིང་ནས་ཏི་ལོ་འཚོལ་བ་ན། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་ཕྱོར། །སྤྱོད་པ་ཆོས་ 


བརྒྱད་རྒྱ་མདུད་ཁྲོལ། །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་རྟ་ཕོ་རྒྱུག ˆ །འབྲས་བུ་རང་གསལ་ཉི་མ་ལྡེ།:: ཉམས་མྱོད་བདེ་ཆེན་མེ་དཔུང་ 
༠༠ 





མཐཐའི་གསུང་འབུམ། 
སྤོར། )།རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟོས།)) །མི་གཅིག་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། ' །དམུས་ལོང་ལྟ་རུ་མེད་པར་ལྟོས།  །འོན་པ་ 
སྙན་དུ་མེད་པར་ཉོན། | །ཞ་འོ་འགྲོ་འོངས་མེད་པར་རྒྱུག ' །དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་གཡབ་མོས་རྡོབས།  །ཞེས་ཟེར། 


དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པ། 
༈ ˆ ཡང་ཕྱིན་ཏེ་པར་པ་ཏ་བརྒྱན་གྱི་རི་ཨ་ལང་ཀ་ར་ཅེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པ་ན། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་སྙམ་ཙ་ན་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ།ཿ ' །དེར་ཐུགས་ཆད་བླ་མའི་སྤྲལ་པ་དང་མཇལ་ཡང་མི་ཕན་པར་འདུག་- ད་ནི་བདག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་མ་དག་ 
པས་མི་མཇལ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་། མཁའའགྲོས་ལུང་བསྟན་རྗེས་འབྲངས་ནས།' །བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་ 
སྡེ་ཐོར་ཞིང་།༡5 །སྡོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སྤདས་ཏེ། ° ཀ།བརྩེ་བས་གྲོས་ཁདེབས་ཏག་བཅག་ནས། ' ཤསྡུག་བསྔལ་དཀའ་བ་ 
ཉམས་བླངས་ཀྱང་།*ཤབླ་མ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས།ˆ །བདག་གི་ལུས་འདིས་གེགས་བྱས་སམ།' ) །འདི་དོར་བླ་མ་ཅིས་མི་ 
བཙལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྤུ་གྲི་བཏོན་ཚད་ཙན།: རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ནག་པོ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་ 
ཞིག་བྱོན་ནས།)) ` བླ་མ་འཚོལ་བའི་སངས་རྒྱས་པས། །བསད་པས་བླ་མ་ཅང་རྙེད་དམ།:- །བྱོད་འདོད་སྤྲང་པོ་ང་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་བར་སྣང་དུ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། ཡུས་གསོལ་བ། 
ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་ངེས་མེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད། ` །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ། ; །བདག་ 
ནི་འདི་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ˆ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ` སྣོད་ལྡན་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ 
ཁྱོད། ༡།མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས།° །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི།  །གདམས་པའི་སྣོད་དུ་ད་གྱུར་ 
ཏོ། ”།ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། སྣོད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །ལུང་བསྟན་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། དང་པོ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི།  བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ` །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། ' །འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ཐུགས། །མགོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱིས། ` །བཅོམ་ལྡན་རྩ་ཤད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག  །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྟ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས། “པུཊྤ་ཧ་རི་དགོན་པར་ནམ་ཕྱེད་ན།  བླ་མ་ 
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ལྗོན་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡི། - །སྐྱེ་མད་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ལ།)7 །འཁོར་གྱི་བྱ་ཚོགས་བསྟེན་མཛད་པ།ཿ” །ཱ་རོསྐྱ་མེད་སྐུ་དང་ལྡན། ''བླ་ 
མ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡི། །གདམས་ངག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།) བརྗོད་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས།) །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
མཛད་པ། །ནཱ་རོ་བརྗོད་མེད་གསུང་དང་ལྡན། 'བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ནཱ་རོ་རྟོག་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན། ) །བླ་མ་བསྟེན་བྱར་ལུང་བསྟན་པ། །ཏི་ལོ་པ་ཡི་སློབ་རྣམས་གྱིས། 
རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་ངེས་མེད་པའི། །དེའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་སུ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ།ཿ ཌཞེས་ཞུས་པས། / དྲན་པ་བརྗེད་ 
མེད་ནཱ་རོ་པས། : :-།བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་བསྟན་བྱས།7 )།ང་ཡི་དེ་ཉིད་ཁོ་ལ་ཡོད།)7 མྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེ་ར་ 
རྣམས།  །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་ལ་བསྟེན། :: །ཉེས་བསྟེན་བྱར་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཉིད་གྱིས་ཆང་གྲོལ་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། 
ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྤྲོས་བྲལ་སྒྲིབ་མེད་དྲི་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། ° །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་སུ་ཝ་འདྲི་མི་བྱ།: '།གཉིས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་ཡིན། ˆ །ཞེས་གསུངས་པའོ། ) །ད་ནི་ཕྱིའི་ 


ལུང་བསྟན་ཚོལ་དུས་གྱི་དཀའ་བའི་དུས་སོ།> °། 


ནང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའི་དོན་འགྲོལ་བ། 
རཿ སྨིན་ལམ་དབང་གིས་མཐོང་དབྱེ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་དེ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་བཞིན་བཞུགས། ལྐུག་པ་ལྟར་མི་ 
སྨྲ།_ ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལས། རྗེ་རཱ་རོ་ཕས་མཐྟལ་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་ཐ་བྱས་ནས་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞུ་བྱས་པས། : ° བུམ་པའི་དབང་གི་བརྡ་བཅུ་གཅིག་ནས། = /གསང་དབང་གི་བཅུ་གཅིག 
ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་ལྔ་སྟེ། བརྡ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཐ། › བླ་མ་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་ལ། - །དད་གུས་དབང་པོ་འགྱུར་མེད་བྱེད།: །རང་རྒྱུདཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་ཅིང་། : །གདམས་དག་དྲན་པས་ཆུ་རྒྱུན 
འཐུང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེའདིའི་བརྒྱ་མདུད་ཁྲོལ།'- །ཆུ་སྣོད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན།  །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ` །ཆོས་ 
སྐ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན།: 'ལྐུགཔ་སྨྲར་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཤིང་ཐོག་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།) །བརྡའ་རྣམས་ཏག་ 
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གིས་མདུད་བཀྲོལ་ནས། །བྱོད་ནི་བརྡའ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཡིན།ཌ།མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་མི།-།སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟོས། *ཞེས་གསུངས།” མ་རིག་ཡུན་པས་མྨོངས་གྱུར་པའི།” །དམུས་ལོང་ 
བདྭག་གིས་ཇི་ལྟར་བྷལྟ།༔ །ཞེས་ཞུས་པས། ཏབྷལཐ་མེན་ཝཊི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས།3།མཐོང་ཐ་མེད་པའི་ཧང་ཉིད་ཀྱིས།ཌ་ གྲོལ 
ཐཱ་མེད་པའྲི་རྲས་གི་མ་གྲོལ།།ཏ་།དོན་མཐོང་རྣཉའབྱོར་རེང་གྲལ་ཁེཇྱཧུ།༩ །ཞེས་གསུངས། ནཱ་ཁོ་བྲམ།ེ་ཀངམེསགསུཝེ་ 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།  །བླ་མའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྨིན་ལམ་དོན་མཐོང་རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ། ། །ཞེས་ཞུས་བས།ཀ ཏཾ་ལོ་བས་འདི་ཚོམ་ལ་ཞིན་ནས་འདུག་དགོངས་ནས།༽ ་བདེ་ནས་བདེ་བརངོ་སྤྲོད་པའི།འཏབླ་ 
མའི་གདམས་ངག་མེན་མཛོད།” །ཅེས་གསུངས།ཌ 'ཡུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །སྣོད་བཅུད་ལྷདངལྷམོའི་ 
དལ། །ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲད། །དག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ངོ་སྤྲད། །སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྒོ་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་བརྗོད་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ།  །དེ་ནས་རས་ཡུག་གཅིག་གི་སྣ་ལ་ 
མེ་སྟག་གཅིག་ཕོག་པས་རས་དེ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པ་དང་། དེ་གོ་འམ་གསུངས། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེས། 
འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་རས་ཡུག་ལྟར་བསྲེགས་པར་གོ་ནས།  དབང་དོན་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དེས། །ཏོན་མོངས་རས་ཡུག་ལྟར་སྲེག་ 
ཊ།ཀཞེང་པའོ། 


དཀའ་ཆེན་དང་བོ། 
†༈ ” གྲོལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འདི་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ཨོ་ཏན་ཏ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཕིབས་ཁ་ནས་མཆོངས་ 
པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ལུས་རོ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི།” །འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱིརྒྱ་མདུད་འདི།: ” །ཆག་ཀྱང་རུང་ངོ་ནཱ་རོ་པ།  །བརྒྱུད་པ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། ` །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། དེའི་དུས་སུ་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གནང་ངོ་།  ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཀའ་ཆེན་གཉིས་པ། 
༈: - དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ན། ` ཆུ་སྲིན་འབུ་པད་པས་གང་བ་ཁ་ཟམ་པ་བྱས་པས། “ སྲོག་ཆགས་པད་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས།* ° །རང་' 
དབང་མེད་པར་བདག་སྡུག་བསྔལ་བྱས།:  །ཞུས་པས།:` རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདི།། །ཕུག་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ།  །ཐུན་ 
མོང་མེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། ; །ཞེས་གསུངས་ཏེ།) བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གྐདམས་ངག་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པའོ། ། 


དཀའ་ཆེན་གསུམ་མ། 
† `: དེ་ནས་ཡང་དུས་གཅིག་གིས་ཚེ་མེ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྱེད་ཁར་སྤུངས་ཏེ།=- འདིའི་དབུས་སུ་སྡོད་གསུངས་ནས་བསྡད་པས། 
ཤ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ཙམ་ན། ° ཏི་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ན་ཞམ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པན་སྨིན་པའི་ལུས་པོ་ 
འདི། །འབྱུང་བ་མེར་བསྲེགས་བདག་སྡུག་བསྔལ། : །ཅེས་བྱས་པས།: . རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་ལུས་འདི།» །ཚིག་ཀྱང་རུང་ 
གི་ནཱ་རོ་པ། །དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟོས། ° །གསུངས་ནས།  དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་ཇག་གནང་ངོ་། ། 


དཀའ་ཆེན་ཁཞི་བ། 

† དེ་ནས་ཡང་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། མེ་དང་སྨྱུག་མ་མར་ནག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ནས། 
དེ་གསུམ་ཁྱེར་འོངས་ནས། ནཱ་རོ་པས་རྩར་བསྡད་པས། ཐུར་མ་ལ་མར་ནག་བྱུགས་པས། མེལ་སྲོས་ཤིང་ལུས་ལ་བརྒྱབ་པས། 
གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཕྱུང། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཕྱུང་།.”  རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ཕྱུང་སྟེ།  དེའི་དུས་སུ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི།' : །བླ་མས་བཤིགས་ཀྱང་བདག་སྡུག་བསྔལ།`  །ཞེས་ཞུས་པས། > ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས།::/གསང་ 
སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི།:  །བདེ་དྲོད་ཡིད་གྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཅེས་གསུངས་ནས།:: ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ 
འདི། །ཞིག་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བའི་གནས་གཏུམ་མོ་ཕེ་ཤེས་མེ་སྦར་གྱི་གདམས་དག་དང་།, སྤྱིར་ 
ཡང་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་དེའི་དུས་སུ་གནང་ངོ། ` ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

དཀའ་ཆེན་ལྔ་བ། 
༈: ': དེ་ནས་ཡང་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན།ཿ ° ཞེའུ་སིང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་མེ་ཏོག་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཏི་ལོ་པས་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་གསུམ་སྦེལ་ནས་ནུ་རོ་པ་ལ་གཏད་དེ།:) དེ་ལུང་པའི་མདོ་འདིར་བག་མ་གཅིག་འོང་བས།  ཁྱོད་ཀྱིས་བློན་པོའི་བག་མ་དེ་ 
ལ་མེཏོག་འཕྲེང་བ་འདི་ཐོགས་དང་།› ཁོང་དགའ་ནས་འོང་བས་དེར་བག་མའི་ནུ་མ་ཉེད་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉེ་བོས་ངེད་ 
རྩ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཟེར་ནས་བརྡུངས་ཕས་ཏགུལ་མ་ནུས་པ་ལ།)) ཏི་མོ་པ་བྱོན་ནས་ཅི་ཉེས་གསུངས།)) གཉེ་ 
བོས་ལྷ་ཐཟོའི།- ཤ།ཅི་ལྟར་བཏགས་ཁས་ཐདག་སྡུག་བསྔལ།` (།ཞེས་བྱས་པས། ཏི་ལོ་པས།) *'(དར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་དི།  །བཏགས་ཀྱངརུཾང་གིས་ནུ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བའི་གནས།:” །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཡི། །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཅེས་གསུངས་ནས། ` འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་དང་། 
གཞན་ཡང་གསུང་ས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ` ། 


དཀའ་ཆེན་དྲུག་པ། 
† ཡང་དུས་གཅིག་ན་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་དགོན་པ་བྱས་བཞུགས་པ་ལ།: ) ནཱ་རོ་པས་བསོད་སྙོམས་བྱས་ནས་འདྲེན་པ་ལ། 
མི་གཅིག་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་དེ། དེར་བསྐྲུས་པས་ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། སབྱདའ་་ཱ་ཀར་བཛ 
འཕངས་སྙམ་ནས་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ།  བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གསོལ་ནས་དགྱེས་ཏེ།  ནཱ་རོ་པས་ག་རེ་ 
ངའྱི་བ་མ་འདི་ཅི་ལྭ་བུས་ཀྱང་མགུ་བ་མེད་པ་ལ།: -ད་རེས་དགྱེས་པས་ད་རུང་བཅོལ་ལམ་སྙམ་ནས་ད་རུང་བཙལ་ལམ་ཞུས་པས། 
རུང་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་སར་ཕྱིན་པས་མི་ཀུན་གྱེས་ནས་འདུག་པ་ལ། ནད་དུ་བལྟས་པས་སྣོད་གཅིག་ན་བག་ཙམ་འདུག་པ་ 
དེ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་པས། དེའི་ཁྱིམ་བདག་གི་མི་མང་པོས་བདས་པས།: བླ་མས་བསྐུར་བའི་སྔར་ནས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལས། མེ་ཁོང་གཅིག་ཡོད་པ་བསྐྱུར་བས་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཐས་ཁོང་གིས་མ་ཐར་པའི་བར་དུ་བྲོས། 
ཡང་ཁོང་གིས་མ་ཧེའི་ཀོ་བ་བཏང་ནས་སླེབ་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱུར་བས་རི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཅད་ནས་བྲོས་སོ། །ཡང་རི་ལ་འཛེགས་ནས་བྱུང་བ་ལ།: :ཐག་པ་གཅིག་བསྐྱུར་བས་ཆུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་། དེ་ལ་ཡང་ 
རྒལ་ནས་བྱུང་བས། ཤིང་གི་རལ་གྲི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཡུགས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ 
ལ། ` ཙན་དན་གྱི་སྡོངཔོ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་མ་བསྐོར་ནས་བརྩིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་བུས་པས། 
ྤྱལཔོ་ལྕགས་སྲེགཏུ་གྱུར་ནས་མ་བཟོད་དེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ།  དེརཏི་ཁོ་ཕབྱོན་ 
པའི་གསུང་ནས་ཅི་ཉེས་གསུངས་པ་ལ།' ནཱ་རོ་པས། :འབྲས་བཞིན་དུ་བརྡུང་།  /ཏིལ་བཞིན་དུ་བཙིར་བཞིན། ཿ མགོ་འཁྱོམས: 
བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ངངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་ཟངབ་ཁོག་འདི།:) །བཅོམ་ཡང་རུང་གི་ 
ནཱ་རོ་པ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་མེ་ལོང་ལྟོས།- །གསུངས་ནས།:  བདེ་དྲོད་བོགས་འདོན་དང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ 


ཀྱི་གདམས་ངག་གསུངས་སོ། ། 


དཀའ་ཆེན་བདུན་པ། 
༢ ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཕྱིན་པས་ཐང་སྟོང་པ་ཞིག་ལ་མི་གཅིག་གིས་ཁུར་པོ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལ། འདི་དེད་གསུངས་པས་ 
སླིག་རྒྱུ་བཞིན་ཇེ་རིང་གིས་སོང་བས་ངལ་ཅིང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཏི་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ཅི་ཉེས་གསུངས།ཌ  ནཱ་རོ་པས། རི་ 
དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་བདས་པ་བཞིན།  །མེད་ནས་རིང་སོང་བདག་སྡུག་བསྔལ།)” །ཞེས་ཞུས་པས། ” : ཏི་མོ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་འདི། ° །ཆད་ཀྱང་རུང་གི་ནུ་རོ་པ། ° ཀསྒྱུ་མ་རྣམ་གྲོལ་མེ་ལོང་ལྟོས།#5 །གསུཏས་ནས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ˆ སྤྱིར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གདམས་སོ།:: =། 


དཀའ་ཆེན་བརྒྱད་པ། 
ཀ ཡང་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཅིག་འདོ་ལི་ལ་བཏེག་ནས་བྱུང་བ། ཏི་ལོ་པས་འདི་ལ་འཇུས་གསུངས་ 
ནས། ནཱ་རོ་པས་འཇུས་པས། བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་བརྡུངས་པས། ཡང་ཏི་ལོ་ཕ་བྱོན་ནས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅེ་ཉེས་གསུངས།  ནཱ་རོ་པས། › བློན་པོ་བརྩེ་མེད་ལྟོ་བཟའ་ཡི། - རྩི་བཞིན་བཏགས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་འདི། །ཆག་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །གཡོ་མེད་ཡུལ་འཇུག་མེ་ལོང་ 
ལྟོས། _ །ཞེས་གསུངས་ནས། ` གྲོང་འཇུག་སྦྲལ་ལྐོག་འདོར་བྱེད་དང་། སྤྱིར་ཡང་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ 
གནང་ངོ་། _ ། 


དཀའ་ཆེན་དགུ་བ། 
༈ -མངྭ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་པས། ` རྗེ་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཁུག་ཅིག་གསུངས། ནཱ་རོ་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བཀུག་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཕོག་ནས། སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་འཕངས་པས་ལུས་པོ་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་སོང་བ་ལ་དབང་པོ་ཆུང་མ་ཤོར་ཙ་ན། ཡང་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མ་བདེ་འམ་གསུངས། རྒྱལ་པོའི་གཞུ་ 
ཡིས་བདག་དེ་ཉིད། །མདའ་བཞིན་འཕངས་ཏེ་བདག་སྡུག་བསྔལ།::) །ཞེས་ཞུས་པས། › ཉི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས།  ངར་འཛིན་ 
ལུས་ཀྱི་རི་བོ་འདི། །ཆག་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ནས། གཉིས་མེད་ 
དབང་གི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། : འཁོར་འདས་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ་དཀའ་བ་དགུ་བའོ། ། 


དཀའ་ཆེན་བཅུ་བ། 
༈'' ཨང་དུས་རེས་ཤིག་ནྭ་བོན་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས།: དེ་ལྟར་བྱས་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
བཞི་བཅད་ནས་མོ་སོར་བསྒྱུར་ཏེ་དབུགས་ཡོད་པ་ཙམ་པ་ལས། ད་ནི་མི་སོས་སྙམ་སྟེ་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བར་ཡོད་པས། ཡང་ 
ཏིལོ་པ་བྱོན་ནས་ཅི་ཉེས་གསུངས་པ་ལ། རི་དྭགས་སྐྱབས་མེད་ཇི་བཞིན་དུ། །མགོན་མེད་བདེ་བཅོམ་བདག་སྡུག་བསྔལ། ` ། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ` ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་དྭགས་འདི། །བསད་ཀྱང་རུང་གི་ནུ་རོ་པ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་ 


པའི་རང་ལུས་ལ། །འཆི་མེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
༡༣ 





མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
པས་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤྱིར་ཡང་བར་དོའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གནང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བར་དོ་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་དཀའ་བ་བཅུ་བ་ལ་གནང་བའོ། ། 


དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཅིག 
༈ ཡང་ཏི་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གཅིག་གཏད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་མོ་གྱིས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཡུན་ 
ཨེན་ཅིག་འགྲོགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་བས། ° གཉིས་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །འབད་པ་དུ་མས་ 
བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་ཞུས་པས།: ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། ' །འབད་ཀྱང་རུང་གི་ 
ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི།  ཀསྤྲོས་མེད་སེམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ 
པ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། ° །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། ” །ཞེས་གསུངས་པས། ` དཀའ་ཐ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ངོ་། ། 


དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། 
† ཡང་ཏོ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མང་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས། ནཱ་རོ་པས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས། 
ཁྱོད་བདེའམ་གསུངས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ།° །ཞེས་རབ་ཡོན་ཕུལ་ནཱ་རོ་བདེ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་ 
ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ནི། །བདེ་ཡང་རུང་གིརཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མཉི་གསང་བའི་ 
གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །སྨྲོས་མེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོད་ལྟོས། `  །ཞེས་གསུངས་ནས་དཀའ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་གདམས་པ་གནང་ངོ་། ། 


༡༢ 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུང་བ་གཉེས་འཕངས་དབུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ། 

༈: ཟག་པ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་ནི། 'དེ་ལྟར་ལོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སོང་། ' དཀའ་བ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ནས། ནད་ 
ཀིཟྲ་མ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཉྟལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས། ”' དེར་རང་གིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ས་ལ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། 
མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་།ཌ”ཏོཡུས་ཁྱི་དབཿ་པོ་ལྔ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ།  རས་ཆུང་པའི་བཞེད་པས་མགོ་བཅད་པ་དཀྱིལ་དུ་ 
བརྟག” ཡན་ཞག་དང་ཉིཧ་ལག་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཞག་ནས་ཕུལ་ལོ་ཅིས་ཟེར་རོ། ? །དེར་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་ 
བསྭརྷཱ་མོ་བཡ་ཁདེ་ཉཿཾ་བཝ་ཕམ།ལཱི་ནཱ་རོབས།༡་ཟག་དཅས་ལུམ་ཁྱི་མཉྣཔ་ནི།ཌཾབླ་མ་ཝཕུལ་རཱ་རོ་བདེ།”ཀ།ཞེས་ཞུས' 
པས།” ཏི་ལོ་པཞི་ཞལ་ནས།” ཟག་བཅས་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱི་ལུས།' །ཕུལ་ཡང་དུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ནས་ནི། ° ཀབདེ་ཡང་རུང་གི་ནུ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། “།གཉིས་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས།7 །ཞེས་གསུངས་ནྣས། མ་རིག་མུན་པར་ལྟོངས་གྱུར་པའི། །དམུས་ལོང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བལལྟ།།ཀཞེས་ཞུས་ཕུམ།”སྟེབྲ་མེན་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟོས།ཌ།མཐོངབ་མེད་པའི་རང་ཉིད་ལ།ཀདོན་མཐོབ་རྣལ་འབྱོན་རང་གྲོལ་ 
འགྱུར།” །གསུངས་པས། ནུ་རོ་ཕ་ལ། 7 'སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ལན་བཏབ་པ། ˆ (རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ” །བླ་མའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས།” །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །།གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ། ° །ཞེས་ཞུས་པས། ' ཏི་ལོ་པས། ” གདམས་པ་ལ་ཞེན་ནས་འདུག་དགོངས་ནས། བདེ་ནས་བདེ་བར་ངོ་སྤྲད་པའི།  'བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ལའང་མ་ཞེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། “ ཡེ་ཤེས་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཡིས། 
རྣམ་རྟོག་རས་ཡུག་ལྟར་བསྲེགས་བདེ།” ཞུས་པས།: ° དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དན་ངོ་སྤྲད་ནས་ཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་དོན་ལ། 
རྟོགས་པ་ཤར་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ` དཀའ་བ་མཐར་ཕྱུང་བའོ། ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 


༈' རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྟོགས་པ་དང་། ` མུཏིག་དང་བྱི་རུའི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ 


75 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེཁོ་ན་ཉིད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་དཀའ་བ་ནི། . སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱུང་སྟེ།  ནཱ་རོ་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཞུད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་དབང་གི་མཆོད་གནས་མཛད་ནས་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། ° ° བླ་མ་ཏི་ལོ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
བསྡད་པས་དམུས་ལོང་གཟུགས་མི་མཐོང་། །བསྡད་པའི་འོན་པས་སྒྲ་མི་ཐོས།- །བསྡད་པའི་ལྐུག་པས་དོན་མི་གོ:: །བསྡད་ 
པའི་ཞ་འོས་རྗེས་མི་སླེབ།  །བསྡད་པས་སྡོང་པོ་རྩ་མི་བརྟན།  །བསྡད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་རྟོགས།  །ཞེས་གསུངས་པས།: ནཱ་ 
རོ་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པའི་རྩལ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། › སྤྱོད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས། ` རས་ཀྱི་ 
ཨང་ག་ར་སྐུ་ལ་གསོལ། ` ཐོད་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཐམས་ཉད་ཁ་བླང་བླང་བྱས་པས།ཿ) བྱིས་པ་བརྡའ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཆུ་གྲི་རོ་པོགཅིག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པས།  དེ་ལྟེམས་གྱིམ་བཞུ་ནས་གསོལ་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ།) གཅིག་ 
ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་པས་རྒྱལ་ཕོས་གསན་མས། །རྣལ་འབྱོར་བཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལྟ་དགོས་ཟེར་ནས།།ཿ ནམག་དབུང་བཞི་ཧཱ་ཧོ 
པའི་སྟེང་དུ་བཏང་བས། ནཱ་རོ་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསད། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་གར་ཆང་བླུད་ནས་བཏང་བས་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་བསད། དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམག་མིའི་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས། གླང་པོ་ཆེ་ཤི་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ས་ཞིག་ཏུ་གླང་པོཆེ་ཤོང་བའི་དོང་གཅིག་བྲུས་གསུངས། 
ནཱ་རོ་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས་ནས་བྲུས་པའི་དོང་དུ་བསྐྱལ་བས་ཡུལ་མི་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནཱ་རོ་པ་ 
ལ་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡང་ཕུལ་བས། ནཱ་རོ་པས་རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པས། བུ་མོ་ལ་ཕྱིར་སོང་བྱས་པས་མཉན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེར་གཉིས་ཀ་སྐུ་ 
ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོའི་རྩིགས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཐ་མ་མེ་རིའི་ར་བ་དང་། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཉ་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྐོར་བའི་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་མེ་བཏང་བས། དུད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་མེ་ཕྱུ་རུ་རུ་འབར་ཏེ་མེའི་ 
ནང་ན་གར་མཛད་ཅིང་། ཞག་བདུན་གྱི་ནངས་པར་ད་ནི་ཤི་ནས་རུས་པ་ཡང་མ་ལུས་སྙམ་ཙ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཡམ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་འཇའི་རང་བཞིན་དུ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་ཏེ། ཙན་དན་མེའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ངར་འཛིན་འགོང་པོ་བསྲེག་པའི་གྲོགས། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

འདི།  འཁོར་བའྱ་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པའི་གྲོགས། ” །མནར་སེམས་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། ` །དུག་གསུམ་མདུད་པ་འགྲོལ་ 
བའི་གྲོགས། '།ངན་སྒྲ་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་འདི། །བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་འཇུག་པའི་གྲོགས། །ཡོན་མཆོད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོ་ 
བ་འདི། །ངར་འཛིན་འགོང་པོ་བརྡུང་བའི་གྲོགས། ” །ལྟོས་མེད་གཞན་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ། །སྡོམ་གསུམ་དག་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ན། ཌ།རྡཱརོ་པ་ཡི་གྲོགས་སུ་བདེ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་པ།””” བསྟན་པ་སྡེ་འཁྲུགས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་། !བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དང་ནི། ' །རང་རྒྱུད་གཟུང་ 
འཛིན་མེས་བསྲེགས་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིས། །ཞུས་པའི་དོན་རྣམས་རྨི་ལམ་ལས། །མི་ཚངས་ཉེས་རྣམས་ 
བཟོད་པར་གསོལ།  །ཞེས་བཟོད་གསོམ་བྱས་པས། ཡང་ནཱཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། 'རྩོད་ཆེན་གསུང་དང་སྙིང་པོ་ཉམས། །ཤན་ 
གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས། ' དེ་དག་མི་གནོད་པར་ཤེས་བྱ། །ལུལ་སྤངས་བྱོལ་ཏེ་སྦྱངས་པ་དང་།  །དངོས་པོ་བསམ་སྟེ་ 
རྣམ་སྨིན་བྱང་། །དོན་རྟོགས་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་དང་།' །དོན་ཆེན་ལྡན་དང་བསྒྲབ་མ་ནུས། །ཉེས་མེད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེ 
མེད་དོན་རྟོགས་ཀུན་ལའོ། ”།བླ་མ་བརྙས་དང་བསྐུར་བཏབ་དང་། །།དགེ་འདུན་བསྐོར་ལ་གཉེན་པོ་མེད། ' །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཆོས་བརྒྱད་གཞུ་ཡིས་བླ་མའི་བཀའ།  །འཕངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རུ།  །རྨི་ལམ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེས་མཐོང་བས། 'བདག་གི་ཉེས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། ° །ཞེས་བྱ་སྟེ། ` དོན་ལ་ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱས་རྨི་ལམ་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བཤར་བས། ད་ངའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་གསོལ།  དག་པར་ཞུ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་མདུད་པ་ཁྲོལ། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་ 
རྫབ་སྐོམས། །མ་རིག་མུན་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག །འགྱོད་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མེ་བསྐྱེད། །བཤགས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
དུ་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པ་བསྟན་པས། 'རྒྱལ་པོ་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཏེ་ལོ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐུ་གསལ་བར་བྱོན་ནས། རྟོགས་ 


པ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་མ་གནང་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ཤུགས་བྱུང་ཞེན་པས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མ་གྲོལ་ཐར། ,།སྤྱད་པ་མ་བྱད་ནཱ་རོ་པ།». །གསུངས་པས།,:: འོ་ན།:) ཉན་ནམ་བཤད་དམ་བལྟའམ་ནི།:):¬།སྒོམ་མམ་སྤྱོད་ 
དམ་འབྲབས་བུ་སྒྲུབ།. །ཞེས་ཞུས་པས།  .ཡང་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས།:-. ཆོས་ཉན་ལན་ཚའི་ཆུ་བཞིན་དུ།:) །སྲིད་ལས་མི་ལྡོག་ 
ན་རོ་པ།: །ཆིག་གི་སྤྲོས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། .།དོནཉིད་མི་རྟོགས་ན་ཆོ་པ།:)»-།ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་པ་ཆད་གྲོལ་ལ།, །ཉམས་ 
སྱང་སྒོམ་མེདནུ་རོ་པ། . !བློ་འདས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ལྟ་བ་ལྟརམེད་ནཱ་ནོ་པ། །གཟུང་འཛིན་ཡུམ་ལས་དས་པ་ཁ། །སྤྱོད་ 
པ་བྱར་མེད་ནཱ་རོ་པ། །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། ,།འབྲས་བུ་དོནམེད་ནཱ་རོ་པ།:7 །ཞེས་གསུངས་ཕས།::3ཨང་ནླ་ཆོ་ 
བས་ཞུས་པ། . -སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི།: ›།སྐེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། :།གལ་ཏེ་ཨོད་ན་སྤྱོད་རིགས་ཏེ།::།མེད་ 
པར་སྨྱད་དུ་འདོད་པ་ཅི།: - །རང་རིག་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་འདི།:)།ཅི་མང་མེད་ཁཏི་སྟོང་ཝ་ཁ།:::/།གྲུབ་ན་ཞེ་ཞདོད་རིགས: 
བ་ལ།:=།གྲུབ་ཁ་མེད་པར་འདོད་་ཧི།:5,།སེམས་ཉིད་ཏོད་གསལ་སྟོད་པ་ཉིད།:5།སྦོ་ཏསྐུཉ་གཉིས་ཏང་ཐཡུཁམ།:རེཿསྱེས་ 
ན་ཉམས་མྱོང་རིགས་པ་ལ། ›-÷ །མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅེ།--:ཡྱུན་གྱིས་གྲུབ་མའི་བདེ་རྗེན་ལ།:5 ,།དེ་སྡིག་སོད་ནཱ་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་རིགས་པ་ལ། ; །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངྲ་བོ་ཉིད། །དགེ་མེད་སྡེག་པ་སྤང་ཐ་ཅི།:།ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཡང་ཏི་ལོ་པས། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི།- །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར།: །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་ 


རྟའི་འཁོར་ོ་དང་།: : །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། = །སྐེམད་སྟོན་ཐའི་སློབ་དཔོན་དུ།:»།སྣད་བ་དཀ་རྐམར་ཏཏྟ་་ན།::།ཤེས་ 


པ་བྱ་རོག་རྫིངས་འཕུར་མཐོང་། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཅིག་ནུ་རོ་པ། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་ལ། །སྣང་བ་འཕྲལ་བྱུད་ 
མརྟོགས་པར། - །ཞེན་པ་དང་བཅས་ཉམས་རྱོང་གིས།: །བདག་ཉིད་འཆིང་འགྱུར་ནུ་རོཔ།:,./གདད་ནས་ཕྱིནང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན།  །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དང་།,. །ཉམས་མྱོང་དྲན་རིག་གློ་བུར་འདི། = །རྫུན་པར་ཤེས་ར་ཅི་དགར་སྤྱོད།,›.།ཉཁོརཱ་ 
བའི་མུན་པར་སྐྱེ་བ་ན། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི། ,།རྟོགས་པའི་སྭ་གྲིརྣོན་པོ་ཡིས།:»།ཉིན་སྙང་ཆོད་ཅིག་ནུ་རོ་ 
པ། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེན་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། །སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་འདྲ། །ཞེན་པ་ཐོད་ཉིག། 
ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པས། _ །འཁོར་ལོ་ 


བཞིན་དུ་བདུད་བཅོམ་པས།  །སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིས། , །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ།, །སྐད་ཅིག་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་རྟོགས་ཕས།:) །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ° །རིམ་ལྔ་ཅིག་ཆར་བསྒོམས་པ་ཡིས།, །རྡོརྗེ་བཟླས་སོགས་ 
ནུས་པ་རྣམས། .།མངོན་སུམ་ལམ་དུ་གྱུན་པ་ཉིད།_ །ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།: །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཅེས་སོ། །བདག་སྐྱོན་ཟླ་བ་རབ་རིབ་རྟོགས།: །ཞེན་པ་སྦང་མ་རྩི་ལ་འབྱར། །འདོད་མོན་སྤྲིན་གྱི་ཁ་ཆུས་བཏུམས། །དུག་ 
གསུམ་ཞཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལ།: །གནོད་སེམས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དམ།:,།ཉམས་མྱོང་རུས་སྦལ་སྤུ་རྣམས་ཞཐོག . །རྟོགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ།: །དམུས་ལོང་ཞེན་པ་ཅི་ལྟར་གཏང་།:: །ཞེས་ཞུས་པས།::: ཡངཏི་ལོ་ཕས། > ཧེ་ཆུ་ཀའིཆ་བྱད 
རུས་པའྱི་རྱན་དང་།::ཌ་མ་རུ་དང་།:, དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ནས་ཆོས་དྲུགརྡོ་རྗའ་མགུར་དུ་བཞེངས་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པ།: -⁄ཕུངྨ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། :. །འོད་གསལ་དབྱིདས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ།:-: །ཟུང་འཇུག་གཤོག་པ་དང་ལྡན་པའི། ། 
འཕོ་བ་སེམས་ཀྱི་བྱིའུ་ཆུང་འཕུར།- །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཐོང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོན་པ་རུ། སྒྱུམ་ལུས་ཀྱི་ 
ཧོམ་ཁུང་ནས། . །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲད་ཡེ་ཤེས་མེས། )།རྨི་ཁམ་ཁག་ཆགས་བུད་ཤིང་སྲེགས། - །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ 
ཐོད་། › ཤབརྗོད་དུ་མེད་པའི་དགོན་པ་རུ། །གདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་ཡི།.--.ངོ་ཐོལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མཐོང་བས།:  རྟོགས་པའི་ 
མཚོན་ཆནརྣོན་པོ་ཡིས།` . །བདོ་མིག་སེར་རྒྱུན་ཐག་ཆོད།, -  །ཆགས་ཞེན་མཚན་མའི་ཞེན་པ་ཐོང་། .  །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གསེང་ལམ་བགྲོད། །འགྱུར་མེད་ལྗོནཤིང་རྩད་ནས་ཆོད།:-།སྨྲར་མེདལྐུགས་པའི་སྨྲལྱ་སྒྲོགས། ,།བྱིན་རླབས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱན་ཐག་ཆོད། །སྔར་འདྲིས་དོ་ཤས་མང་དུ་ཡོད། : །ཀྱེཧ་འི་ནིརང་རིག་སྟེ། ; །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུམ་ལམ་ཁས་འདས། །ཏི་ 
ལོ་ཇ་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་ནིག་ཡེ་ཤེས་ཡང་མཚོན་ཏེ་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནཱ་རོ་པས། ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ།-ˆ།སྤོས་བྲལསྒིབ་མེད་དྲི་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི།: - །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་སཱད་དྲིམི་བྱ། 1 
གཉིས་མེད་ཤུགས་བྱུང་རྣལའབྱོར་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་བརྗད་དེ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུནཏི་ལོཔས་རྗེ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་སྣོད་ལྡན་དུ་ལུང་བསྟན་པ། འང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། , (ཕུངྨ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ 
པ། །ཱོ་ཊའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཁྱབ་པར་གྱིས།:,-།ཞེས་གསུངས་སོ། །རི་རི་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


གྱིས་ཤིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བའི།  །ཉན་རང་ལྟ་བུའི་བློ་ཐོད་ལ། །ཱརོཆོས་ཀྱི་སྒྲོན 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ།། ”།ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀ་སོ་རི་ཕས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་སོལ་ 
ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྨན་གྱ་སྨནསྦྱོར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 
ཐཞ།། །ོན་ཨོངས་ཐུགརྔུ་དབྱདུ་གེམཁེ།། །ཞཝ་ཇའིཕྱི་བ་མེཞྡབ་སེ།༈་།༡༡༩ཉོརང་གསས་ནར་ཞཏ། །ེདམ། 
ཆོས་སྤྲིནགྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་མཛོད།) །ཅེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱིསྔ་རྗེས་སུ་ཟུང་ཞིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས།། ༡དེནས་ནཱ་འོཁཉིན་ཀྱི་ཞལ་ནྭས།ཁརླབཱ་མ་ཨས་རྒྱས་བཀའ་ཞུང་དག།འཏཀརྡོ་༽ 
ྗེ་སྤུནགྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བཅུད། །ངེས་མེད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པར་བྱ།” །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དང་། བླ་མ་ཏི་ལོ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གདུལ་བྱ་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དད་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ནས་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །བརྡའ་དོན་འགྲོལ་བྱེད་དོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ནི། ཀ་ 
- ན་ཀྭཤཱི། མ་ན་ཀཤྲཱི། པཔྫ་ར་ཀྲི་ཏ། ཕཾ་ཐིང་པའོ། །ཡང་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་། །ཏི་ཕུ་བ་དང་།” ཿནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 
དང་། གྙུ་ན་དྷེ་ར་བ་དང་། མེ་ཏྲི་བ་དང་། 'ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཀ་དང་། དེའི་བུ་གཉིས་ཡོད་པའོ། ' རྗེཌོམྦྷ་བཆུང་ངུ་ནི། ཇེ་ 
ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྗེདྲི་པཾ་ཀ་ར་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་ཞལ་སྤྲད་པའོ། །ཞེས་རྗེ་མར་པས་ 
གསུངས་སོ། །ཕང་རྗེསྤེན་ཏ་བ་ནི།  རྗེནཱ་རོཔའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ' རྗེ་མར་པ་དང་སྤྲོད་མཁན་ཡིན་ནོ།”  །ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གི་དང་། ནག་ཚོ་གཉིས་ཞལ་ཡུད་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཏིཕུབ་ནི་ཕྱིས་ཀ་སོ་རི་པ་དང་།' རི་རི་ 


པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་མར་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཙོར་མཛད་པར་གདའོ། ། 


ྗེ་ནཱརོའིལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གི་མགུར། 
པཿ བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་བློ་རེ་བདེ། །སྒོམ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཉམས་རེ་དགའ། །སྤྱོད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དང་རེ་སྤྲོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འདུས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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་མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
ངོ་བོ་གཅིག  །ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་མཛོད།)༡༠ཤསྨ་རྩོགམསཱ་ཁར།ཏ་དམར་དང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས། ,།ཞེས་པས་རིག་ན་གཅིག་གི་ངང་།:. །སྒོམ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་མཛོད།: ) །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།) -།འཇའ་ 
མཚོན་བཞིན་དུ་ངོས་གཟུང་མེད།) །ཆུ་ཐོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད།)¬ །སྤྱད་ཕའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་མཛོད། : སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་མ་ 
ཤེས་ན།) །ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཅི་ལ་བགྱིད།: །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ན།: །སྒོམ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅི་ལ་བགྱིད།  །ཞེན་ 
པ་ནང་ནས་མ་ལོག་ན། : །སྤྱད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅི་ལ་བགྱིད། :-།ཡུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཡན་པར་ཤོར།  །རིགས་ལྔའི་རྒྱ་ཡིས་མ་ཐེབས་ 
སོ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐ་དད་ཞེན། །སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་མ་ཐེབས་སོ།:- །སེམས་ཁ་ཉོན་མོངས་དུག་མེད་འབྱུང་། །གདམས་ 
ངག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།: །རང་ལུས་འཇིག་རྟེནགྱིརྒྱན་དུ་སོང་། 3 །ཉོན་མོངས་ཁམ་དུ་མ་བླངས་སོ།›  །ཞེས་གསུངས་སོ། ->། 


རིམ་ཁྱིས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པན་སྤྱདཔ་བྱེདན་སྨྱོན་ཝ་ཡིན་པའི་མགྲུར། 
† ཡང་ནཱ་རོ་པའི་མགུར་གསུངས་པ།: ' ལྟོས་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།::- །ས་བོན་དུས་སུམ་སྨིན་པར། ,།མུ་གུ་ལོ་མ་ 
རྔས་པ་ལ།. །ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་བཏུབ་ན་བགྱི། །སྐྱེད་ཤིང་རྒྱུན་བཟང་བཙུགས་མ་ཐག །ལས་སུ་མི་རུང་བཙུག་མ་ཐག ། 
བཅད་ནས་ཁང་ཤིང་བཏུབ་ན་བགྱི། །བུའམ་བུ་མོ་སྐྱེས་མ་ཐག །ལོ་མང་མ་ལོངས་མདའ་མ་བསླབ། །ཕ་མའི་སྤྱོད་པ་ 
བཏུབ་ན་བགྱི། །མ་ཧེ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག །འོ་མ་བཞོ་རུ་བཏུབ་ན་བགྱི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། །འབར་བའི་ཤིང་ 
ལ་མ་རེག་པར།  །བཙོ་བསྲེག་བཏུབ་ན་སྤྱོད་པ་བགྱི།:,- །དེ་སོགས་དཔེ་རྣམས་བརྗོད་མི་ལང་།, །དཔེ་བརྗོད་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱས། །སཕྱིརལརྟེནཅིངའབྲེལ་འབྱུངའདི།' །ནང་ནས་ཏིང་འཛིན་སྐྱ་བ་གཉིས། - །རམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པར། །ནུས་ 
པ་དུས་གཅིག་རྫོགས་པ་མེད།: །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ། །ནུས་པ་རིམ་གྱིས་མ་རྫོགས་པར།  . སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་སྨྱོན་པ་ 
ཡིན། །ཡིན་ནམ་མིན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ལ་ལྟོས།-  །ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བཞུད་ཁར་གསུངས་སོ།  ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཀའ་བ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར། 

༈  ཡང་ནཱ་རོ་པས་མགུར་བཞེངས་པ། ” མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་སྤངས་ནས།) དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ། །འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི། །མྱ་ངན་ཞདས་པ་སྦྲབ་པར་དཀའ། ན་བ་ཚབ་ཀུན་སྤངས་པའི། '།བཀོལ་དུ་བཏུབ་བའི་ལུས་ 
ཀྱང་དཀའ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ལྡན་པའི། '།སྙིང་རྗ་ཅན་གྱསླབ་དཔོན་དཀའ།' །དདཔ་སྒ་ཁལ་མེདཔ་ཡི།) །རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སློབ་མ་དཀའ། །འཇིགས་དང་དོགས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོན་པ་དཀའ། ` །ལྟ་ 
ྤྱད་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ཡི།  །བསམ་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་གྲོགས་དཀའ། །དེ་བདུན་འཛོམས་པར་གྱུརཀྱངནི། ` 'རྩེགཅིག་གི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་དཀའ། ཞེས་དཀའ་བ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིམགུརནུ་རོཔའི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བཁ་བྲིས་ནས་འདུག་གསུངས། 
འཁོར་ལོའི་སྒྱར་རྒྱལ་དབུང་གི་ཚོགས། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་ན། - །འཁོར་ 
བ་དབང་སྒྱར་བདེ་བ་ཆེ། གསེར་འགྱུརརྩ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་རྣམས་གསེརདུ་འགྱུརབ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
ནུས་པ་མིས། །ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུར། ཅེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུནཱ་རོ་པས་གསུངས་སོ།7 ། 


ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུསྒྱུར་བའི་མགུར། 
༈  ཡང་ནཱ་རོ་པའི་མགུར་གསུངས་པ།  འཁོརལོ་སྱརརྒྱལདཔུང་གི་ཚོགས། །གླིངརྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་བཞིན། ( །ལྙན་ 
ཅིག་སྐྱས་པའིརོ་རྙེད་ན། །འཁོར་བ་དབང་བསྒྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །གསེརའགྱུར་སྩིའི་རྣམ་པ་ཡིས། ° །ལུགས་རྣམས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར།  །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་འགྱུར།- = །ཚོགས་འཁོར་གྱིདུས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ' རྒྱགར་གྱི་དུརཁྲད་ཆེན་པོ་འབར་བ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར། ` རྗེ་ནཱ་རོཔ་ལ་ཚོགས་དཔོན་ཞུས་པས། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས།' ཀན་ཀ་ཤྲི་དང་།  མ་ནཀ་གྲི་དང་། -ཕྲདཉ་རཀྲ་ཏ་ 
ཛྙ་ཀ་ར་པེན་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད། ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་དབང་ཞེས་པ་དང་། ཚངས་དབང་ཟླ་འོད་ཞེས་པས་ཞུས་ཏེ། 


ཚོགས་གྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་གི་བརྡའ་ཞུས་པས། ། 
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‡ པྣཾྣིཔ པམཔ ༽ྣཔ ལ༽པྣཔ པ པལའསལཔལཔལཔལལཔ།པསཔ ༨ 
དཔངེ་གི་བྡན་དོན་བཀོལ་བའི་མཐུར། 
རྩུ” གཞི་དངོས་པོ་གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་ལ།  །ལམ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འཇུགཡ།” ཀཁྲབས་བུ་སུ་བཞིར་ལམ་དུ་སློངས།” །ལུས་ཁེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཅྩ་རྣམས་གསལ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་དག་ །གསལ་བརྒྱན་གྱིས་དག་པ་ལ། '' ལམ་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།  །འབྲས་བུ་སྤྲལསྒུའི་ནུས་པ་བཞག །སྐུ་རྡ 
ྗེསྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར།  །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས།  །རླུང་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་དག ' །སྟོངཔ་རྒྱུན་གྱིས 
དག་པ་ལ།  །ལམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ནུས་པ་བཞག _ །གསུང་རྡོ་རྗ་བརྗད་དུ་མེད་པར་ 
གྱུར། །སེམས་ལ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་རྩི་བདེ་སྟོང་ཉིད་དུ་དག །བདེ་བ་རྒྱུན་གྱིས་དག་པ་ལ། །ལམ་ 
དུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།  །འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཐོབ་པ།  །ཐུགས་རྡ་རེརྟག་པ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་དབང་བའི་ 
མདུད་པ་བཀྲོལ། །ལམ་དུ་སློང་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ།' །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 
ཐ། །དེ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བས། ”།ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ།  །བསྐུར་བྱར་མི་འདོད་ཐོབ་བྱར་འདོད། ། 
བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ངོ་བོའི་ཉམས།  །མི་ཏྟག་རྒྱན་གྱིས་དག་པ་ལས། །ལམ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ། “ །འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུརྒྱུད་ལ་འཚར།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེར་འགྱུར། །རྒྱུད་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུར་ཡང་། །དབང་བཞི་ལས་ནི་མ་འདས་པ། དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན།  །དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་གྲོལ་བའི་ལམ། ། 
ཉམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱངས་ན་རྟོགས་པ་འཆར། ` དབང་བཞིའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་རང་གི་རྩ་ཐའི་སློབ་མ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། 'རྗེ་བཙུན་ལགས། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 


དབང་བཞི་ཅི་ལྟར་ཚང་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ། 


རིགམ་སྐད་ཅིག་མ་ཡ་དབང་བཞི་ཚང་ཚུལགྱིམགུར། 
པཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཆོག་གི་དབང་པོ་སྤོ་ཕྱེ་ནས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྒྱུད་པ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་འདི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །དགའ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་དུས་སུ།:=།ཆུ་འཛིན་ཐུམ་པའི་དབང་དུ་འདོད། །མཆོག་དགའ་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་ 
དུམ་སྲ། › །བདེ་བ་འཛིན་པ་གསང་བའི་དབད་།)།ལྷན་ཅིག་སྐྱས་བའི་དགའ་ཕནིཌ་ །གསུམ་པ་ཤེས་ཆབ་ལེ་ཤེས་ཏེ།» །དགའ་ 
བྲལ་རྒྱདལ་ྐྱེས་པ་རྒས་རཞི་པཾཚིག་དཛོང་རིན་ཆེན་ནོ།: །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ལམ་བཞི་བསྒོམ།: །སྨིནགྲོལ་དབྱེར་མེད་ 
ལམ་འདི་ལྟོས།: །ཅེས་གདམས་སོ།:-. དེརརྒྱལཔོཀེསར་བྱུངབ་ཞེས་བྱ་བས། -.དེཁས་ཀྱད་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། - ཚིག་བཞིས་ལན་བཏབ་པ།. „ རིག་པ་རྩེ་གཅིག་བུམ་པའི་དབང་།.-.,།བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གསང་བའི་དབང་། /། 


བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་གསུམ་པའི་དབང་། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བཞི་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


དབང་བཞི་རྟོགས་པའི་མགུར། 
†ཿ:; ཨང་རཱརོ་མཁ་མཱགུར་གསུངས་པ།༩ཅནྭད་་བཏན་པོའི་མྭ་གཞི་ལ། ར༠༡ཐམ་ཁའི་དྷགཿགྲི་ས།ོན་བཏབ།ཿལ།དྭསེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཁ། =ཀཟབ་མོ་དོན་གྱི་གཉཞ་ཤིད་ཐཀལ།:=:།དམིགས་པ་བརྟན་པོའི་ཐོཏ་ཁགསཱ་ནྣས།:,>།ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་པས་རྨོས།  །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ལྕགས་གྱི་འབྲས།, .མྱུ་གུ་སྐྱོན་དང་དྲི་མ་དག> །སྡོང་པོ་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་སྐྱེས། ˆ །ཡལ་གར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་།,): །མེ་ཏོག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཤར།: །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར། ; །བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།:.།དེལྟར་རྟོགས་ན་གོ་བ་ཡིན། . །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་སྐྱས་བུ་དེས།. ། 
གཏུམ་མོ་མེའི་མཚོན་ཐོགས་ནས།  །འབྱུང་བ་བཞིའི་རྟ་ལ་ཞོན། །རང་ལུས་རྩའི་ལམ་ལ་ཞུགས།, །འཁོར་ལོ་བཞིའི་འཕྲང་ 
ལ་བརྒྱུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་མགོ་བོ་བཅད། ; །རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་།. . །བདུད་རྩི་ཆུའི་ལྕགས་སུ་ 
བཅུག །རྣམ་རྟོག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྡུབས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤར། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་ཞབྱོར་ 
པས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གོ་བ་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ། །རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་པའི་གཞུ་མོ་ལ།  །སྲ 
བ་སའི་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུང་། །གཤེར་བ་ཆུའི་མདའ་མོ་ལ། །དྲོ་བ་མེའི་མདེའུ་བཙུགས་ཏེ། །སྐྱོད་པ་རླུང་གིས་འབེན་ལ་ 


འཕངས། །ཀླད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་ཧཾ་ལ་ཕོག - །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ།_ །དབང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་བསྐུར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཁ།)2(ཏེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གོ་ཁ་མིནཱ།--ཤསྟན་རང་སྟི་མྱེསྐས་ཁ་ལྟོས།» །ཐེམས་ཉིད་ཅིར་ཡཇམ་ 
གྲུབ་པས། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ལས་འདས།, །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ།.- ཤདེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གོ་བ་ཡིན།: །ཞེས་དབང་བཞི་རྟོགས་པའི་མགུར་རོ། ། 


སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལུང་བསྟན་པའི་མགུར། 

༈ སྔོན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཁྱེད། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
འཛིན། །དད་པ་རྡོལཡི་གེབྲས། །རིགས་བརྒྱུདནམམཁའིམེཏོག་ཡལ། །བཀའ་བརྒད་ཆུ་བའ་གཞུང་བས་རིང་། །སེང་ 
གིཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན། །ཐུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། ` ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་སྡུད་ནས།  ལས་ཅན་སྨིན་དང་ 
གྲོལ་གྱུར་པའི།  །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད།  །ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་རྒྱས་པའི་ས།  །སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་རི་མགུལ་ན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ 
ཡོད། ཁྱོད་དེ་རུ་སོང་ལ་འགྲོ་དོན་སྒྲབས། ` ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དོན་གྲུབ་ནས་མཆི། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་འདས་གྱུར་ནས། །མཉམ་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཇལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ནཱ་རོ་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 


རྗེ་མར་པའི་གདེང་ཚོད་དྲུག་གི་མགུར། 
༢ བདག་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ན་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །བོགས་འདོན་ཤེས་པའི་གདེང་ 
ཅིག་ཡོད། །བདག་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བསྒོམ། །སྣང་བ་སྡུད་ཅིང་སྡུད་ཅིང་སྒོམ། །གཏེ་མུག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ 
མི་ང་། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཅིག་ཡོད། །བདག་རྨི་ལམ་ དུས་སུ་སྒུ་ལུས་ ་བསྒོམས། །སྣང་བ་སྤྲོ་ཞིང་སྤྲོ་ཞིང་ 
སྒོམ། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གདེང་ཅིག་ཡོད། །བདག་ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་གཞན་ལུས་ 


བརྟེན། །བདེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒོམ་ཞིང་བརྟེན། །ཆགས་པ་རུ་སོང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཅིག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཨོད །བདག་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་བགྱིད། །སྦྱང་ཞིང་སྦྱང་ཞིང་འཕོ་་བགྱིད།  །འཆི་ལྟས་བྱུང་ཡང་ཉམ་མི་ང། - །བཙན་ 
ཐབས་སུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཅིག་ཡོད། །བདག་ལུས་སེམས་འབྲལ་ན་བར་དོ་འཛིན། '།བར་དོ་ཀུན་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འདྲ། ` །འོད་ 
གསལ་གཞན་སྣང་དུ་སོང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །སྔར་འདྲིས་མི་འཕྲད་ལྟ་བུའི་གདེང་ཅིག་ཡོད།' །གདང་དྲུག་གི་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ 


ན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ཉམ་མི་ང་། ཞེས་གསུངས་སོ།།  །། 
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༠༠༧༽7>7:༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་མགུར། 


༄༅།: །རྗེ་བཙུན་ཏི་ཁོ་ཕས།ཿ / དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ།: ཿ ས་གཞི་ 
བཟང་པོ་དག་ནི་ཐུན་མོང་ལ།(77 །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ` །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་བསལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། ” །དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད། ¦ །མུ་ཏིག་ཆུན་དཔྱངས་ཆེན་པོ་བཟུང་བྱེད་ཅིང། : །འབྱུང་བ་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུངདབང་དུ་པིསྡུད། ”རྒྱམཚོ་ཆནཔོབཞི་ནས་རིན་ཆེན་བདག  །སྤང་ྩིབཅུད་ནིམར་གྱི་སྙིང་པོར་ལྡན།` )།གོམས་པར་ 
བྱས་ཤིང་བཟོ་ལ་བྱང་བར་བྱེད། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་རི་དྭགས་བུང་བ་དང་། །ཉ་དང་གླང་ཆེན་དག་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ།  །དུག་ 
མདས་མ་ཕོག་ཕོག་ཀྱང་སླར་གསོ་ཞིང་། །ཐར་རྒོད་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བངས་པར་གནས། །རབ་ཏུ་ནོར་མང་ཕྱུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྱུག་ །ཞིང་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་ཞུགས། །མ་ཡིས་བུནི་རབཏུསྨིན་པར་བྱེད།/ །འཇོམས་བྱེད་སེངགེའིབླ་མ་དེ་དག་ 
ལ། །ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཡོ་བྱད་ཅི་ནུས་འབུམ།[7] །གུས་པར་ལྡན་མས་དེ་འདྲ་ཡང་དང་ཡང་།) །བཙམ་ཏེ་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་རབ་ཏུ་འབད། | །ཞེས་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།” ། 

༈ བླ་མ་དམ་ཕ་རྣམས་ཝ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།° སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷ་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན།” ས་ལམ་བྷཱེར་བ་འཇིགས་བྱེད་བཞད་པ་ཞེས་ 
བྱབའིདུརཁྲད་ཆེན་པོ་བྱབའི་ཞིག་ཡོད་དེ།  ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པདང ”ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དུས་བཟང་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིན་རྟག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ལགས་ 
སྐདེ། ””ཌྣཾལ་ཁབྱོ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ་བྱ་བ་དེནུབ་ཕྱོགས་སོ་མ་ཕུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་སུ་བཅུག་ 
ནས། དེའི་ལྕགས་འོག་ཏུ་སྤྲབ་པ་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། འབྱུང་བ་སྐེ་མཆེད་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། 'སྤྱོད་པལ་གཤེགས་པ་བཞེད་པ་ལ།ཿ མ་དང་མཁན་པོའི་དག་བཅག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་ 
ནས། ཉའི་རྣམ་ཤེས་ནས་མཁའལ་སྤྲུལ་པའི་རྫུའཕྲུལ་བསྟན་ནས།  གཟོད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་ 
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ཁོ་རང་ཅི་བདེ་བར་བཏང་བས། རྒྱ་གར་ལྷོཕྱོགས་ཀྱིརྒྱུད་དུབླ་མ་ནཱ་གརྫུ་ན་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ས་ལམ་བྷཱེར་བ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ།  བྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་མ་ཏི་གི་སྤྱིལ་པོ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། དེར་བླ་མ་ནཱ་གཛྫུན་བཞུགས་ 
སམ་དྲིས་པས། ཁོང་ན་རེ་བླ་མ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་དུ་གཤེགས་ནས་མེད། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འབུལ་ 
བ་ལ་ང་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། དེར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བླ་མར་བཟུང་སྟེ། དུས་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་གསང་ཐ་འདུས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་རྫོགས་པར་མཛད། . སེམས་ཀྱིདེ་ཁོ་་ིད་འདི་ལྟར་ཡིན་པས། 1. ེཉིདཀྱི་དོནལ་དས་རྟགཏུ་མ་བརྗེད་པར་སྒོམས་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་ནས། ˆ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ར་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་། ; ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱབའི་ཕྱིར་རྗེས་གནང་གིས་ 
སྤྱོད་པའི་ལམ་བསྟན་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཕར་སོང་ལ། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷི་ག་ལའི་རྒྱུད་ས་ཚིགས་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་ན།  ཧ་ 
རིཀེ་ར་ཟ་ཧོར་་ྱིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ།: སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་ཨུད་མ་ཀེ་སང་དེ་སྨྱོན་པའི་སང་དེ་ཞེས་བྱ་བས། སྤྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ¬ །གྲོང་ 
ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་པ་ཉ་ཙ་པ་ཏ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཛོམས་པའི་ཚོང་འདུས་ཡོད་དེ། དེ་ནྭངྷ་རི་སྨད་འཚོང་མ་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེའི་གཡོག་གྱིས་ལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྦྱོངས་ཤིག _ . རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡང་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་མཛད་དེ། ›  རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། མཚན་བཞིན་སྨད་འཚོང་མ་དེའི་སྐྱེས་པ་འགུགས་པ་དང་སྐྱེལ་བའི་རོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། ཉིན་བཞིན་ཏིལ་བརྡུངས་པའི་རོགས་བྱེད་པ་ལས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཏིལ་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ལུགས་ 
དེ་ཁོནཉིད་ཀྱ་རྟགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལས། - གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལ་ལས་ནི་མེ་སྤུང་གཅིག་ལ་མར་མེ་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བར་མཐོང་།. - ལ་ལས་ནི་ཏོདཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ནད་ན་ 
དགེ་སློང་གཅིག་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ 
མང་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས། དྷ་ ་རི་མོ་ལ་བསྙད་ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་པོ་དེ་གྲུབ་ ཐོབ་དུ་འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། མོ་ཡིས་ནངས་མ་གཅིག་བལྟར་ཕྱིན་པ་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཕུང་ 
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གཅིག་གི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་ནས།' ཕྱག་ཡ་བ་གཅིག་གིས་གཏུན་ཤིང་ལྷུང་ཐབས་སུ་བསྐྱུར་ཞིང་། ཏིལ་ 
འདུ་ཐ་མཐོང་ཐ་ལྲས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས།)” ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཟིན་པོ་ཆེའི་མཉཱལ་ཕུལ།ཿ །རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ངས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། སྔ་མ་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་པས་བཟོད་པར་བཞེས་འཚལ། ད་ 
ཕྱིནཆད་རྗེས་སུ་བཟུད་ཁར་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།:' ” རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གཏ་ཟག་དམ་བར་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལས་བཅོལ་བ་མ་ཡིན་ཕས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མི་འོང་། ”ཇ་ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོདཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། °) མེ་ཏྟོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ 
ལམ་རིག་པས་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྣང་ 
བ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ། དུས་དེ་ཙན་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་སྤྲལ་པ་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བྷ་རི་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་བྱ་བ་གསན་ནས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཅིབས་ཏེ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ 
མད་པོ་དང་བཅས་པས།ཌ རྣལ་བྱོར་པ་དེའི་ཞལ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། 'བླ་མས་རྒྱལ་པོ་སྤྲ་བ་བསྐྱདཔའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ད་གཉིས་ཀས་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་སྲང་དུ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ' ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ང་རོས་ལྟ་བརྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ། 

† གང་ཞིག་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཏིལ་གྱི་མར། །རྨོངས་པས་ཏིལ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་།་ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡན་ 
ལག་མ་ཤེས་པས། །ཏིལ་མར་སྙིང་པོ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མས་མ་མཚོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཏིལ་བརྡུངས་ཕུབ་མ་བསལ་བར་གྱུར་པ་ལས། །ཏིལ་ 
མར་སྙིངཔོ་ཕྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན། །ཏེལ་མར་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱ། །ཡུལ་ 
རྣམས་འབྱེད་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཀྱེཧོ་རིད་འགྲོགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན། ' །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ།  །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེཉིདཀྱིས་དྷ་རིམོའི་ཏིལ་འདྲུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
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གྱུར་པའི་རྟོགས་ཚད་ཤར་བ་རྡོ་རྗའི་མགུར་དེ་སྐད་དུ་བཞེངས་ནས། : རྗེས་སུ་བསྙད་པའི་ཚིག་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། ོན་དམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་དུ་མེད།  གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་མེད། ས་རང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བགྲོད་དུ་ 
མེད། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། ' །ཀུན་རྫོ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རག་ལས་པ། ” ཏིལ་དང་ཏིལ་མརཿ 
གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཏུན་ཤིང་དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བརྡུངས་པ་དང་བཙིར་བ་མ་བྱས་ན།  མར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མ་ཡིན་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། = -ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་འཛོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་ཀྱང་། ˆ བླ་མ་དམ་པས་མ་མཚོན་ཞིང་།  ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མ་སྦྱངས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ།- དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུལ་རག° 
ལས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ` ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། དུས་དེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཉ་ཙ་པ་ཏ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཛོམས་པའི་ཚོང་འདུས་དེར་འཚོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། */ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དུས་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། ཐང་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དེ་སྟོངས་ཕར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ལོ་པ་དེཉིདཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར། དཔལ་ནྭ་རོ་པའྷ་ཏ་ཆེན་པོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འབྲངས་ཏེ། ' དཀའ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་རྗེས་ལ་སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་ལོངས་སུ་དག་པར་གཟིགས་ནས། ` ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞན་འཇུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། མཆིལ་ལྷམ་གདོང་པ་ལ་བརྒྱབ་པའི་དུས་ 
ུ་ྔནལ་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བའི་རྩ་དངླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་བསྟན་ནས། ° ` མཚོན་བྱ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲ་བའི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་པ། 

ཀྱེ་ཧོ། འདིནརངརིག་ལེཤས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་མིདཀྱིསྱདཡུལམིན། །ཏི་ལ་ཡས་ཅི་ཡང་བསྟནདུམེད། -།རང་ 
གིས་རང་རིག་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུནནཱ་རོ་པ་དེས། ་ ཉི་ལོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྙེན་བཀུར: 
མཛད་ནས། དངོས་པོའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་གཅིག་སྐྱེས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ། ` ༈ _ བླ་མ་གྲུབ་ 
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ཐོབ་ནམས་ཁ་ཕྱག་ཁཚལ་ལོ།) རྙུ: སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་འདི།  སྐྱེབ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྤྱད་དུ་ཡོད་ 
ན་སྤྱད་རིགས་ཏེ། ¡: །མེད་ཉས་སྤྱད་དུ་འདོད་པ་ཅི།) །རང་རིག་རཏ་གསལ་ཤེས་པ་འདི།:  ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ། 
གྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་རིགས་པ་ལ།:-)།གྲུབ་པ་མེད་པར་ཞེ་འདོད་ཅི།' །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་འདི།:།སྤྲ་བསྐུར་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། , །སྐྱེས་ན་ཉམས་མྱོང་རིགས་པ་ལ།, །མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ནི། །དགེ་ 
སྡིག་ཡོད་ན་བདེ་སྡུག་གཉི། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་རིགས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ།) -།དགེ་སྤྱོད་སྡིག་པ་ 
སྨད་ཁ་ཅི།:-;།ཞེས་དྲིས་པས་ཏེ་ལོ་མསིངརྙགླ་ཏའི་སྟེང་ནས་ལན་བཏབ་པ་འདི་སྐད་དོ། 7 ཀ། 

༈: /སྣང་བ་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་འབྱུང་འདི།: )སྐྱེབ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། :།ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་།” །འབྲལ་ 
བནྡ་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། ]སྐྱེམད་སྟོན་པའི་རྗེ་བཙུན་དུ། 7 །སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་ཙ་ན།:  །ཤེས་པ་བྱ་རོག་ཟིངས་ལྟར་ཐོང་། ། 
འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ།:= །སེམས་ཉིད་རང་རིག་རང་གྲསལ་འདི།: །སྣང་བ་འཕྲལ་བྱུང་མ་རྟོགས་ན།) །ཞེན་པ་དང་ 
བཅས་ཉམས་མྱོང་གིས།: . །བདག་ཉིད་འཆིད་འགྱུར་ནུ་རོ་ཕ།: - །འཁོར་བའི་མུ་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡི།: ˆ །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཞདི། །ཏྟོགས་པའི་སྟ་རེརྒོནཔོ་ཡིས།-- ཅི་སྣངཆོདཅིག་ནུ་རོཔ།:།འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ལ།' །སེམས་ 
ི་ཞེནཔ་སྱེ་བ་ན།།སྦྲངམརྩི་ལ་ཁབྱར་བ་འདྲ།: །ཞེནཔ་ཐོངཅིག་ན་རོ་པ། ; ལྟབསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ།  །མཉམ་པར་ 
རྟོགས་ན་དགེ་སྡིག་མེད།:) །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་བྱུང་ན། ,སྡེར་མེད་ཕྱིར་ན་རྨོངས་པར་ཟད། །སྐྱེ་མད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ།:. །ཉམསམ་མྱོང་དྲན་རིག་གློ་བུར་འདི། - །རྫུན་པར་རྟོགས་ན་ཅི་དགར་སྤྱོད།::>།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༄། །་མོ་གུ་རུ། )) རྒྱ་གརལྷོཕྱོགས་ཀྱིརྒྱུད་པར་པ་ཏ་ཨ་མང་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཡུམ།› ° རིབོབྱ་རྐང་གིདྲངདུ་རྗེནུ་རོ་ 
པས།:, སུ་རུ་པ་དད་བྷཱ་གར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། . དེར་རྗེ་ཏི་ལོ་ཕས་དཔལ་གསང་བའདུས་པ་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྤྲུལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཙི་ན་མ་ཏི་དང་། 
ཉི་ནམོ་རྫ་དང་། ཏ་མ་ལ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་མདངས་ན་གནས་པ་བརྡས་བཀུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་རས་ཡུག་གཅིག་གི་སྣ་ལ་མེ་སྟག་གཅིག་ཕོག་པ་དང་། _ རས་ཡུག་དེ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་ 
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པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བརྡར་གོ་སྟེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་རྗེནུ་རོ་པས་འདི་ཞུས་ཏེ། ` བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་དང་ལུས་དབེན་དང་།  །ངག་དབེན་སེམས་དང་སྒྱུ་མ་དང་།  །འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན། །འདི་དག་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་དུ་བྱ།  །རིམ་ལྔ་གནད་ཅིག་ངེས་པ་ལ། །འདེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ། །ཞེས་ཞུས་པས། ' རྗེ་ཏེ་ལོ་པས་བརྡར་ 
མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ། 

ཧྲུ སྣང་གྲགས་དཀར་དམར་དངོས་པོའི་ཚོགས། །ཕྱི་ན་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ 
གསལ། །བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་མེད་ནཱ་རོ་པ།  །རང་ལུས་གདོད་ནས་དག་པའི་སྐུ།  །རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་མེད་པ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ལ།  །ལུས་དབེན་ཞེས་བྱ་ནུ་རོ་པ། ' །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །བརྗོད་མེད་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗའི་སྒར། །དག་དབེན་འགྲུབ་བོ་ན་རོ་པ། །རྣམ་པ་མ་འགགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །སྒྱུ 
མའི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ནི། །བདེ་ཆེན་ཐ་མལ་ལུས་དག་པ། །སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ནོ་ནཱ་རོ་པ། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་།: །གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ། | །འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ནུ་རོ་པ། ` །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་བསྡུས་པའི་དོན།  །མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ཕྱགརྒྱཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆངདུ་རོ་གཅིག་པས། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ནཱ་རོ་ 
པ། །གཞི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་དྭངས་པ་ལ། ° །གཞི་ལ་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ།  །ད་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན།' །རིམ་ལྔ་ 
ཡོངས་སཱ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །བསྡུས་པ་ཅིག་ཆར་བསླབ་པ་ཡིན། །།སྐྱེད་རིམ་ལྷ་རུ་བརླབས་པ་དང་། །ལུས་དབེན་དག་ 
པའི་སྐུར་ཤེས་ཤིང་། །འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་དང་།' །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པར་བྱ། །རང་ལུས་སྒྱུ་མར་འཆར་ 
བ་དང་། །དེ་ཉིད་སེམས་ནི་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ། མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ནཱ་རོ་པ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ` དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གཉིས་པོ་དང་བཅས་པས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།། 
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༠༠༥༽ ༄། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། 


༄། ༡་མོ་གུ་རུ་དེཝཌཱ་ཀཾ་ནི། ”སྔོནསྦྱངས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་བཏས་ལྷག་བསམ་གྲུ་གཟིངས་ནང་དུ་ལུས་སྲོག་ 
མ་ཆགས་འགྲོ་དོན་སྦྱོར་ཐ་མཆོག་གི་སར་ཞུགས་ནས། ”3 །འཕགས་ནོར་མཐུན་རྐྱན་ཡོ་བྱད་གཡོར་མོ་བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་རླུང་ 
གིས་བསྐྱད་ཕུངྤ་ཧ་རི་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ཆུ་གཏེར་གླིངཕྱིན་ཏེ། ° །ནཱ་རོ་ལ་སོགས་མཆོག་གི་མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབར་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བླངས་ནས་ནི།་ །བོད་ཡུལ་འཛམ་གླིང་དབུལ་ཕོངས་ 
ཀུན་བསལ་འཕྲལ་ཡུན་ཟག་མེད་དགེ་ལ་འགོད་མཛད་དེད་དཔོན་དགེ་དོན་མར་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།: '།རྡོ་རའིསྐུ་ཡི་ 
དཝཱ་དུབ་ཁྱད་བསད་ནས། ྒྱགརམཁས་གྲབམཉས་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན། ཀགངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། 2 སྒྲ་སྒྱུརམར་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནི། ` །ཚིག་དོན་མ་ 
ལུས་འཐུངས་འབྲས་མངོན་གྱུར་པའི། “ །སེང་གེའི་ང་རོས་ལོག་ལྟ་ཐེག་དམན་འཇོམས། །སྒྲ་སྒྲུར་མར་ཕའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། ” །བདག་བས་གཞན་གཅེས་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འདཀྱིས་སྐྱེ་དགུའིབློ་མུན་སེལ། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་གཞན་དོན་ 
མཛད་པའི་སྐུ། །ཉམས་མྱོང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས། ། 
སྱས་མཆོགསྒྲ་སྱུར་རྗ་བཙུན་མར་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚུལ་བསྟོད། ˆ །རྒྱལ་སྲསཐུ་བོ་ཆས་ཀྱི་བླ་ 
གྲོས་ལེ།  །བདག་ནི་དད་པས་དབང་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། . །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་སྒོ་གསུམ་རིམ་གཉིས་དང་། །གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ” །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། ° །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་གནོང་ 
འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས།  །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སོགས།:“ །མཛད་མཆོག་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི 
རང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྨིནཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ 
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ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་བསྒྲལ་བར། །སྐྱབས་མགོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག) །སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །ངོ་མཚར་མདོ་ཙམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་གནང་དུ་ 
གསོལ།:  །བརྩེ་བས་གནད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། ) །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་འི་སྨད་དུ་རྒྱལ་ 
བ་གོང་མ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས།  །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉིད་མངགས་པས། ° ° །རྒྱ་གར་དུཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་རྗེས། 1) །སྨར་ཡང་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་མངགས་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ།” ° གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ° ° སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
ལས། `  སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སྤྱིར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ཚུལ།) ” བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་གར་ཁ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ནོད་པ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ།  ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ།: དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ།: (བསྟན་པ་རང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་དང་ལྔའོ། ; ། 


སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ཚུལ། 
༈  བོད་ཡུལ་དུ་སྐུསྐྱ་བ་བཞེས་ནས་སྤྱིར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ཚུལ་ནི། _ སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེཉིདཀྱིསྐུ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ། 'ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེརགྱིགྲོ་བོ་ལུང་དཔེ་གསར་དུ། ) ཡབ་མར་པ་དབང་ཕྱུགཞོད་ཟེར་དང་། - ཡུམ་རྒྱ་མོ་གཟའ་ 
མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་འབྲོག་གཉིས་ཀ་འཛིན་པས།  ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་སྲས་པོ་ཆུང་བ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྒོད་པས།»  ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ངའི་བུ་འདི་བློ་ཕྱིར་མ་ལོག་ན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱས་རུང་།  ཏོག་ཏུ་ཐོན་པའི་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
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བུ་བིུསུ་བླཛད་བཤན ལ་ལ ༦༢༤ 
འབྱུང་བཞིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ།) རྒྱལ་བླ་ལོག་ན་རང་གཞན་གུན་ཕུང་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་པས། [ཁེ་ཉེན་ལ་ 
བལྟས་ན་གདོད་ཆོས་སུ་བཅོལ་བ་ལེགས་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར།  སྔར་མཚན་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ 
ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སར། - མཚན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ་ནས་ཆོས་སྒོར་བཅུག་སྟེ།  ཀློག་ཡིག་བསླབས་ 
པ་ལས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་རུང་།  ཐུགས་རྒོད་པས་འཐབ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཕྱིར་ནང་མི་ཀུན་ན་ 
རེ། འདིས་ཆེ་སྟེ་ཁོ་རད་ངམ།° འོ་ཅག་གི་སྲོག་སྐྱེལ།)) ཆུང་སྟེ་ནོར་ཞིང་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་བར་འདུག་ཟེར།  ཕྱི་ནང་ 
གིམི་ཀུན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་།) ཟུར་དུ་འབྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ཐུགས་འབྱུང་བའི་ཚེ། ¦ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། [ཁྱོད་རང་ 
ཐག་རིང་གི་བླ་མ་ཐཟང་ས་ཞིག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་ཉན་ནས་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། .  ཡབ་ཡུམ་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིརྒྱགསཞུས་པས་རེ་ཞིག་འདི་དག་གྱིས་གསུངས་ཏེ།:  ཆོས་རྒྱགས་ལ་ 
ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དུམ་ཚར་གཅིག་གི་ཤོག་བུ་ཁལ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྐྱོགས་གཅིག  རྟ་བཟང་ 
བ་སེངལྡེངགི་སྒ་དང་བཅས་པ།: ཟ་འོག་ཡུག་གཅིག་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ། བླ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་འཁོར་འཕྲལ་གྱི་སྙན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། མང་མཁའ་མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པར་བྱོན་ནས། འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ཤོག་བུ་ཁལ་མ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ་བ་ཕུལ། _ ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། - དབང་གདམས་ངག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས། དབང་གདམས་བག་ནི་མི་གནང་། ° རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཐང་ཀློག་དང་།  འཕྲལ་སྐད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བསླབས་པས། ` ལོ་ 
གསུམ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མཇལ་ནས་དམ་ཆོས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། 
༢ བྱེབྲགཏུརྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ནོད་པ་བོད་ཡུལ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་ལ། ` རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ 


ནས་ཆས་པས་གྲོགས་དང་མཛལ་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ་ཐེག་ 
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མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་སྙིངཔོ་དན་གྱི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། . ཐོབ་ནས་སླན་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ།) '།རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པ་ཐུགས་ 
ལ་ཤར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ནས་ཆས་པས་གྲོགས་དང་མཇལ།ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཚུལ་ནི།'”” བླ་མ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་འཕྲལ་སྐད་ 
བརྡ་འཕྲོད་ཙམ་མཁྱེན་པའི་ཚེ།: སྤྱིར་གྱིབླ་མ་འབྲོག་མི་དང་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་དང་།'  པར་ཆེན་ནུ་རོ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་སད་པའི་དུས་ལ་བབ་བའི་ཕྱིར། ” རྗེབཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཱ་རོཔ་དང་འཕྲད་ཕྱིར་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས།” =? ཐུགས་ལ་ངས་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྡད་རུང་། 
བདག་མེད་མའི་དབང་བཞི་རྫོགས་རེ་ལ་འབྲི་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་།  ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མའི་རྗེས་རེ་གནང་བའི་རྗེས་གནང་རེ་ལའང་ 
འབྲི་གཡག་རེ་ཙམ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་འདུག་པས། . འབུལ་བ་མེད་ན་ཆོས་རྫོགས་པ་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་ཞིག་མི་ཐོབ་པ་འདུག རྒྱ 
ལ་འབུལ་བ་འབྱོར་ན་ཆོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་རུང་།' ངའི་བླ་མ་པར་ཆེན་འདི་སྐད་ཞེས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཡོང་བ་འདུག་ 





ཅིང་།  ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་ར་གར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བལྟ་བ་ལགས་པས་གཡར་པོ་གནང་བ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཚེ་མ་ 
གནང་བས། ° བླ་མ་འདི་ལ་ཅི་མཉེས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཞིག་ཕུལ་ལ། ”དེ་ལྷག་གི་ནོར་རྣམས་གསེར་དུ་སྒྲིམ།ཌས་མ་ལ་ནོར་སྐལ་ 
གང་ཡོད་བླངས་ནས། ° ང་རང་ཕང་རྒྱ་གར་ལ་ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས།'  བླ་མ་འབྲོག་མི་ལ་ 
ལག་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་ནོར་ཐོགས་ཏེ། ˆ ཐུགས་དང་མི་འགཝ་བའི་འབུལ་བ་ཕུལ།”” དེ་ལྷག་རྣམས་རྟ་གཅིག་དང་སེང་ལྡེང་གི་སྒ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས། ' ལ་སྟོད་བྱང་གི་སྟག་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་གསེར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱོན་ཏེ།  རྟ་དང་སྒ་གཉིས་ཀ་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར། དེ་དུས་བཞིར་[གཞི་ར་]5དགོན་པ་ན་གཙང་གྱེར་ཕུའིཀླག་སྐྱཇོསས་སློབ་མ་གཉིགླ་གིས་ཆོས་ལ་གདན་དྲངས། ° འབུལ་ 
བ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་ལམ་གྲོགས་ཞུས་པས། ཐུགས་གཉེར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ལམ་རྒྱགས་དང་ 
བྱ་ན་སོགས་གནང་། སྐབས་སུ་དྲེའུ་ལ་ཡང་ཞབས་བསངས་མཛད་དོ། །གྱེར་ཕུར་ཕེབས་པ་དང་མར་པས་དགེ་བཤེས་དེ་དམ་ 
ཚིག་པར་མཁྱེན་ནས།  ང་ལྟོ་བལ་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུའགྲོ་རྒྱ་ཡིན་པས་ད་རེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཏགས།/ བདག་ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད་མ་བྱུང་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཡང་སྣ་ལེན་དང་འབབ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་ན་རེ): ངན་སོ་རྒས་པས་ཕྱིས་ 
ཁྱེད་དང་ཨེ་འཕྲད་མི་ཤེས་པས། བྱིས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འབབ་དང་སྣ་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས། ˆ ཅིས་ཀྱང་འདིར་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 

འབྱོན་ཐར་མཛོད་གསུངས་ནས།: 5 གསེར་སྲང་ག་དང་སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག་གི་རྫོང་བ་ཡང་བྱས་སོ། *།དེ་ནས་མར་པ་ལྷོ་ 
བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས། ° :  ང་རང་གི་ནོར་ཞིང་ཁང་གི་སྐལ་བ་ཚང་མ་དགོས་གསུངས་ 
པས། / ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ཀུན་ཞལ་ཞཆས་ཕར།:: ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱས་ཅི་བྱེད། - ཆོས་ཀྱིས་གང་བྱེད། བོད་དུ་ཆོས་ནུས་ 
ན་གྱིས། མི་ནུས་ན་སོ་ནམ་གྱིས་ལ་འདིར་སྡོད་ཟེར་བཤོལ་མང་པོ་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ལས། ཡབ་ལ་ང་དང་པོར་ཐག་རིང་གི་ 
བླ་མ་བཟང་ས་ཞིག་ཏུ་གཏོང་ཟེར་བ་ལ། ད་རྒྱ་གར་ལས་ཐག་རིང་བ་ཅི་ཙུག་བྱེད། བླ་མ་པདྫི་ཏ་བཟང་པོ་བཙལ་ཡོང་གིས་བྱས། 
བཞོལ་ཅི་བཏབ་རུང་མ་གསན་པར་ཁང་ཞིང་ནོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་སྐལ་རྣམས་ཚང་མ་བཞེས་ཏེ།  : ཁང་ཞིང་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་བས་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ།:- གྲོགས་གཉིས་དང་བསྡེབས་ཏེ་ཆས་བྱོན་པ་ལ་ 
གྲོགས་གཉིས་གཉེན་གྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་མ་ཐོན།:÷. མར་པ་རང་རྒྱ་གར་ལ་ཆས་ཏེ་བྱོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ། 
ཧརསྟོཏྱིས་གཱནས་གསས་ཧྭཱཁཱ་ཁག་གི་ཀཉོས་ལོའ་ཁྲྱ་གགར་འུ་འབོན་ཁ་དང་འཛོམ་སྟེ། རཁོ་ཁྲན་རེཊ་ཁཁོད་གང་ནཱས་ཁོངས། 
གང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ།:7 ང་ལྷོ་བྲག་ནས་ཡོང་། == རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་པ་ལ་འགྲོ་བྱས་པས།:” -འོ་ན་ཁྱོད་ལ་གསེར་མང་ 
པོ་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། ཞོ་རེ་ཞོ་དོ་ལས་མེད་ཅེས་རྫུན་བྱས་པས། དེ་འདྲས་གང་དུའང་མི་སླེབས་པར་འདུག རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་གསེར་མང་པོ་མེད་ན།/ ཆོས་ཀ་ར་ཝ་ཏི་སྟོང་པ་ལ་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་འདྲ། ; ང་ལ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ངའི་ 
གཡོག་གྱིས།།༡>གསེན་མཉམ་པོར་བྱའོ་གསུངས་མ་ལ། 7 ཨཐར་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་སྙམ་ཆྲོས་ནི་མ་ཞུས། ༡=འཕྲལ་ཆས་ལ་ཕན་ 
དུ་རེ་བས་འགྲོགས་ལམ་དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡེབས་ནས་བྱོན་ཝས་བལ་ཕོར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། 7 ། 


༈ གཉིས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དམ་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
བལ་པོར་ཕེབས་ནས་ཉིན་གཅིག་རི་སུལ་ཞིག་ན་མི་མང་པོ་ལོང་ལོང་འདུག་པ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྗེ་ཆཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ 
སྤྱི་ཐེར་བ་དང་ཕེན་ཏ་ཐ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ།: ཌ ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བར་འདུག་པས། ° ཁྱེད་རང་བོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱིན་ན་བཟའ་བཏུང་འོང་ཟེར་བས།  མར་ཕས་རྗེ་ནུ་རོ་པའི་མཚན་གསན་པ་ཙམ་ལ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས། མོས་ 


པ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ནས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བྱས། = གཉིས་པོས་ལྟད་མོ་དང་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བྱོན་པས། 
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སར་ཁའི་གསུངའབུས། 
བལ་པོ་སྤྱ་ཐེར་བ་གསང་འདུས་གསུང་གྱིན་འདུག་པ་ལ་ཉན་པས། ''སྤྱི་ཐེར་བ་ན་རེ།' བོད་འདི་ཀུན་གྱིས་དབང་ཨེ་ཐོབ་མི་ཤེས་ 
པས་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འོངས་གསུངས་པ་ལ། “ ཕེན་ཏ་བ་ན་རེ། 'འོ་སྐོལ་བལ་པོའི་སྐད་མི་གོ་ ` བོད་པ་གླང་དང་འདྲ་ 
གསུངས་པ་ལ།” །གཉོས་ཀྱིས་བལ་སྐད་གོ་ཞིང་འདུག་པས་མ་དགའ་བར་ཆོས་ཉན་འཕྲོ་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས་སྔགས་འདྲེན་ཞིང་ 
འདུག སྲས་མར་པས། °  དེ་རིད་ཡང་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། ' གཉོས་ན་རེ། ' ཁྱོད་རང་འགྲོ་ན་ 
སོང་།  ང་བ་གླང་དང་འདྲ་ཟེར་ས་དེར་མི་འགྲོ། ° བ་གླང་བལ་པོ་རང་ཡིན་མོད་ཟེར་བསྡད་འདུག་ མར་པ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་ 
པས།: སྤྱི་ཐེར་བའི་གསུང་ནས།”  ཁ་སང་གི་གྲོགས་དེ་གར་སོང་གསུངས།  ཁོང་བལ་སྐད་གོ་བས།' ཁ་སང་གིབླ་མ་ 
པེན་ཏ་བའི་གསུང་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་དེ་རིང་མེད་ཞུས་པས།  ཁོ་དང་ང་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན། . ཁྱོད་རང་ཡོང་བ་ལེགས་ 
གསུངས་ནས།  དཔལ་གདན་བཞི་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ།` ` དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་བའི་ཡོན་དང་། 
སྔར་བརྡ་འབྱོར་ཙམ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་པེན་ཏ་བ་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་པ་ལ་གསེར་མང་པོ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས།”  བླ་མ་གཉིས་ལ' 
གསེར་སྲང་རེ་རེ་ཕུལ་བ་ལ་མཉེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` ཁྱོད་ལ་གསེར་མང་པོ་མེད་ན།  གསེར་མེད་པར་ཆོས་གནང་བའི་བླ་མ་ 
དང་པའྫ་ཏརྗེནཱ་རོཔ་མིན་པ་གཞན་མེད་གསུངས། རྗེ་ནཱ་རོཔའི་སྐུཆེབའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་ནས། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུདའི་སར་རྫོང་བ་ཡིན་པས། : རེ་ཞིག་ཚད་པ་ལ་གོམས་སུ་ཆུག་གསུངས། ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་མཐིལ་ 
ཕྱིན་པ་གནང་བྱུང་བས། _ བླ་མ་གཉིས་ལའང་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེསཤིང་དའཆི་མིའཆིའིརེ་དོགས་སྤངས་ཏེ་ནཱ་རོ་པའི་ 
དྲུངའགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། ° བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པའི་ཤིང་ཀུན་དུ་ 
ཚད་པ་ལ་འདྲིས་སུ་བཅུག དེའི་བར་རཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སློབ་གཉེར་དགོས་པ་རྣམས་ཅི་ཤེས་བྱས། (ལོ་ངོ་ 
གསུམ་སོང་བ་དང་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ནུ་རོ་པའི་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་བོད་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ 
ྣ་རོ་པའི་དྲུངདུ་འཕྲད་ངེས་རང་ཅིག་གིས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བསྐུར། ` བསླབ་བྱ་མཛད་ནས་གྲོགས་ཇོ་ཀི་གཅིག གཉོས་དང་ 
གསུམ་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོར་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ` དཔལ་རཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ° མར་པས་ 


གཉོས་ལ་འདི་ན་བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བའི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་པདྷེ་ཏ་མཁས་པ་དེ་ཡོད་པར་འདུག་པས། ཆོས་མི་ཞུའམ་བྱས་ 
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པས། ནཱཱ་རོ་པ་བྱ་བ་སྔར་པདྷེ་ཏ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ' ཕྱིས་ཏེ་ལོ་པའི་སར་ཕྱིན་མན་ཆད་བཤད་པ་བོར་ནས་ཀུ་སུ་ལུའིསྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པས།' ང་ཁོད་ཅན་དུ་མི་འགྲོ།: ཁྱེད་རང་ངའི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ན་གསེར་མཉམ་དུ་བྱེད།” མི་འགྲོ་ན་ཁྱེད་ལ་གསེར་ 
སེ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྟེར་རྒྱ་མེད།)' ” རྒྱ་གར་ཤར་ཞུབ་ལྷོ་བྱང་རྣམས་ན་པའྗི་ཏ་མཁས་པཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིདྲངདུ་འགྲོཝེན། ”)ཁོང་ནཱ་རོ་བ་ནང་ལས་འབྲེལ་མེད་ཐས་མར་ལུ་གསེར་གཅིག་ཀྱབ་མ་བྱིན་པར་རང་གངམོས་ཀྱིས་ 
བླ་མའི་སར་ཐལ་ལོ། ”' །དེར་མར་པས་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྩད་བཅད་པས་མཇལ་ཏེ། ' བལ་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིག་ཕུལ། “ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བྱས་པས།  དགེ་ཚུལ་པ་ན་རེ། ' བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བར་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཕེབས་ནས་མེད་དེ། “ མྱུར་སྟབས་སུ་ཐེབས་འབྱོན། དེ་བར་ལ་ངའི་སར་སྡོད། ངས་ཀྱང་བལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ 
ལྟར། ^ ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར། དེར་བཞུགས་རྩིས་མཛད་པས། ་དགེ་ཚུལ་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དྲུང་ན་ 
སློབ་མ་པའྷི་ཏ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ན་རེ། ` དེ་རིང་སང་མྱུར་སྟབས་སུ་རང་རེའི་སར་བང་ཆེན་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། “ཕྲུཉ་ཧ་རིརླ་བླ་མས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འདུག་ཟེར། ” ནམ་ཡངས་པ་དང་། ?[ ཨ་ཙར་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་གྱི་ས་ན་བོད་ 
ཀྱིབནདྷེཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་སོང་། `” དེའི་ཚེཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། ” བསྡེབས་ནས་བྱོན་ཏེ་ལྗོངས་མེ་ 
ཏོག་བརྒྱན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རིབོ་གསེར་གྱི་དགོན་པ།  བུཏྤ་ཧ་རིར་དགེ་ཚུལ་བས་མཇལ་སྣ་བྱས། ° དཔལ་རྭ་རོ་བརྔ་ཆེན་དང་ 
ཞལ་མཇལ་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། ( གསེབ་གྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་ཕུལ་བས། རྗེ་ཅཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས།._ བླ་མས་ལུང་ 
བསྟན་བདག་གི་བུ།” །སྣོད་ལྡན་མར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས།  །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་ཕྱིར་སླེབ་པ་ 
ལེགས།  །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་མར་པས། “ རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བདག་ལ་གྲོགས་པོ་གསེར་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བལ་པོ་པེན་ཏ་བའི་གསུང་སྨྲ་མ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན། `) བླ་མ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཞེས་ཞུས་པས། 
ཁོ་དང་ང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས།° རྗེ་ནཱ་རོ་པས། ° བླ་མ་མར་པ་ལ་དང་པོ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་ནས་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ།  ' རྡོརའིགུར་དང་སམ་བྷུཊི་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ¡° མར་པས་ཁོ་གཅིག་གི་བར་དེ་ 
རྣམས་བསླབས་ཤིང་། ” ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ན་མར་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས་གཉོས་དང་མཇལ།  ཁོང་ན་རེ།  ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ཅི་ལ་བྱས་ཟེར་བ་ལ།_ ངས་དགྱེས་རྡོར་བསླབས་བྱས་པས། དེ་རིང་རང་རེ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
བྱས་པས། དགྱེས་རྡོར་ལ་མར་ཕ་མཁས་ཕར་བྱུང་པས། . གཉོས་ན་རེ།) . དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་བོད་ན་ཡང་དར་ནས་ཡོད། )  དེ་ 
བས་པ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལག་སོར་ལ་ཁྲེམས་པ། སངས་རྒྱས་ལག་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དགོས་པ་ལགས་ 
ཟེར། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ལ་ལན་འདེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། མར་པས། རྗེ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། དེ་རིང་ 
བདག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པས་གཉོས་དང་འཕྲད་ནས་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་རདག་རྒྱལ་ཏེ།  གཉོས་ན་རེ། » གསང 
བ་འདུསཔྱ་བ་བ་དགོས་ཟེར་བས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕརྒྱུད་ཀི་བདག་པོ་གཅིག་ནུབཏུ་ལ་ཀྱེ་ཏཱའི་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཟླ་བ་ྒྱས་པ་ན། པར་ལི་ཏ་ཡེཤས་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དབུམ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་སྐྱས་བུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེར་སོང་ལ་ཞུས་ཤིག བར་ཆད་མི་འབྱུང་གི་གསུངས་ནས། མརཔས་དེར་བྱོན།  དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གདམས་ངག་དང་། གཞན་ཡང་ཀྲི་ཡ་དང་ཡོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཕ་ཞུས་པས་གསང་; 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡང་བསམས་པ།  (ངས་བོད་ནས་བལ་པོར་བསླེབས།: རྗེ་བལ་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་མཇལ། -ལུང་བསྟན་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་། ˆ” བླམ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་ཐོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
ངེས་པར་འདུག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས།: . ཐོ་རངས་ཁར་དགའ་བའི་ཉམས་རྡོ་རེ་གླའིམཉྟལ་འདི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཐར་གདའོ།:3-། 
༈ རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་སྐུ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །ཞིང་དག་པ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་དང་། : །དཔལ་ 
ཡེཤེསསྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། :° ངལྷོ་བྲག་བོད་དུ་ལས་དབང་གིས།)-ཀཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སྐྱེས་པའི།  །མར་ཏ་བློ་ 
གྲོས་བགྱི་བའང་། །ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དྲིན་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ` །རང་བཞིན་སྐྱེམེད་ཀྱི་མཉྟལ་ལ། : །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད།))'བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།-: །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་མཉྫལ་ཁ།: : །ཞགག་མེད་རྟེན་འབྲལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
བཀོད། །བླ་མའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།- །བདག་གི་ངག་ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབས།: །རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་མརྫཝ་ལ།:› །རྣམ་ 


རྟོག་ཕྲལ་འཇོམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད།:ˆབླ་མའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པའབུལ།: །བདག་གི་ཡིད་ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབས།:-,།རིན་ཆེན་ 


00 








ར༼རབསསསསསསས་་་སཟསས 
ས་གཞིའི་མཐྦལ་ལ། །རི་རབ་གླིང་བཞིའི་མེ་ཏོག་བཀོད།:  །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་རབ་འབྱམས་ལ།:: །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།  །མཆོད་ཡོན་ 
སྟེཏོག་ཁྭཱ་སོས་ཏཊ།ཏ༢།སཏ་གསཌ་ཏི་ཆ་ཞ་ཊཱམནང་།།ོ་མོ་ཁ་སོགས་མཛོད་ཚམ་རགས།ཉེརཊསེགས་པམ་ 
གྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པ།, ཤབླ་མ་རྗེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།: །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡི།,, །གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་།. །བླ་བྲེས་ཡོལ་ཐ་ལ་སོགས་པ།: །བློ་ཡིས་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ།: །རྟོགས་ 
པ་འཝེལ་ཏར་བིན་མྱིས་ཆློབས། )) །མཏ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཐོ་ལ།)) རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་མ་ཉན།) ' །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པར་གོ : །ཆོས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པར་གོ།: །རྒྱུདཀྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་གོ ` །ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་སྦྱིན་པ་བྱུང་། ` །སྙིང་ 
གིལྗོན་ཤང་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།:།ཚིག་ཚོགས་དྲི་མེད་ལོ་འདབས་རྒྱས། . །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། ° །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ 
མཐའ་དག་ཁབུང་།༡ །རིམ་ལྔའི་ཁམ་མཆོག་བགྲོད་པས་བདེ། = །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་མི་ཁམ་གྱི། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། : །སྐུ་དྲིནཆེའོཙྫཱ་ན་བ།: །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྤྱི་གཙུག་ 
བདེ་བ་ཆེན་ཐོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས།)) །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབྲལ་ཐབས་མེད།  །སྐྱོ་འཇིགས་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི།) །ཐུགས་ 
ྗའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་ཅན། ) །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཟུད་དུ་གསོལ།: །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལགས་ཤིང་། °  མར་པས་ས་རྒྱད་ཀྱིསློབ་གཉེར་ཚར་ནས་བླ་མ་ཡ་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ།  ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་མཛད།: དེ་ནས་མར་པ་ཕུཁྤཧ་རིར་བྱོན་པས་ལམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འཕྲད་ 
པས།° ཁོང་ན་རེ། = -མར་པེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་ནས་སློབ་གཉེར་ཅི་ལ་བྱས་ཟེར།  ངས་པ་རྒྱུད་བསླབས་བྱས་པས། འོ་ན་ 
བགྲོགླེང་བྱེད་ཟེར།- མཛད་པས།” -མར་པ་ཏོག་ཐོན་པས་གཉོས་ན་རེ། ° གནས་པ་རྩ། -གཡོ་བ་རླུང་། ° བཀོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་མ་རྒྱུདམ་ཧཱ་མ་ཡ་བྱ་བ་དགོས་པ་ཡིན།/” གསང་འདུས་ཀྱང་བོད་ན་དར་ཟེར།  མ་ཧཱ་མ་ 
ཡའི་ཆོས་སྐད་ལབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ།ལན་འདེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། 'མར་པས། རྗེནཱ་རོའི་དྲུང་དུབྱོན་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་བས།  ནཱ་ 
རོ་པའི་གསུང་ནས།:, །གསད་འདུས་ཡིད་ཆེས་པར་ཐོབ་བམ་གསུངས་པ་ལ།” གསང་འདུས་ཡིད་ཚིམ་པར་ཐོབ་ལགས་པས། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། ཕོ 'ྭ 
ལམ་བར་དུ་བདག་རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད།? ° ཆོས་སྐད་བྱས་པས་གསང་འདུས་ལ་བདག་རྒྱལ་ཏེ།  བདག་ལ་མ་ཧཱ་མ་ 
ཡའི་ཆོས་གཏམ་ལབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས།: ” མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ང་རང་ 
གིས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ།:) ད་ལྟ་དུས་ལ་མ་བབ་པས་ཡེཤེས་སྙིངཔོའི་དྲུངདུ་བཏང་བ་ཡིན། ང་རང་གིས་སང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ 
བཤད། མ་ཧཱམ་ཡ་ང་རང་གིས་ཤེས་ཏེ་དུག་མཚོའི་གླིང་ན་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། མརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་ 
ཡོད་པས་ཁྱོད་ཁོང་ཅན་བཏང་དགོས་གསུངས། ཚོགས་ཤིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་ནུ་རོས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ 
པས། ` སྐད་ཅིག་ལ་དུར་ཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ཁྲོད་འཛིན་པ་གསུམ་བྱོན་ནས། ` ངའི་བུ་མར་པའའདི་ལྷོ་དུག་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་བཏང་བ་ལ་ཁྱེད་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསུངས་པས། གཅིག་ན་རེ། བདག 
གིས་དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་གསུངས།) ` གཅིག་ན་རེ། “  བདག་གིས་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
གསུངས། ` གཅིག་ན་རེ། ¦ བདག་གིས་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་གསུངས། “ དེར་ནཱཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས།'” འདི་ 
ནས་དུག་མཚོའི་གླིང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པས། ` དུག་གི་ཆུ་ལ་དང་པོར་བོལ་ནུབ།) ° དེ་ནས་རིམ་བཞིན་པུས་ནུབ།  བརླ་ 
ཕྲ་སྦོམ། ཐ་མ་རྐྱལ་ཏེ་སོང་། “ཤིང་རེ་རེ་འདུག་པའི་རྩ་བ་ལ་འཁྲིས་ལ་སོང་།ཿ གཉིས་གཉིས་འདུག་པའི་བར་ཁ་སོང།  ས་ 
སྒྱ་ཐལ་ལེ་གང་འདུག་ཏུ་ཞག་སྡོད་གྱིས། ° ཀུ་ཀུརི་པ་དེ་ལུས་ལ་སྤུ་སྐྱེས་པ། ཁ་མཚུལ་སྤྲེའུ་འདྲ་བ།ཿ  མདོག་མི་སྡུག་པ། 
ཅིན་ཡང་བཛུ་བ་ཞིག་ཡོད་པས།: དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ངནྭ་རོ་པས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི།'”མ་ཧཱ་མ་ཡ་གནང་བཞུ་གྱིས་ལ་ཆོས་ཿ 





ཞུས་ཤིག་གསུངས། ° ལུང་བསྟན་ཕྱག་རྟགས་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་བརྫངས་ཏེ།' བླ་མ་མར་པརྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དུག་མཚོ་ 
ཁོལ་མའི་དོ་རི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱགས་བཟུང་ནས། ˆ ལམ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱོན་པས། ཡམ་བར་ 
བྱ་གཉིས་འཕུར་སོང་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རིགས་མ་མཐོང་བ་ལ།)  དུག་མཚོའི་དོ་རི་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ¬ གཞི་ 
བདག་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐུག་པོ་འཁྲིགས། ° ” གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྨྲ་དྲགཔོ་སྒྲོག་པ: 
དང་བཅས་ཐོག་མང་པོ་དང་། [ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་བབས། ' ཉིན་གུང་ལ་མུན་ནག་སྨག་རུམ་འཐེབས་ཏེ། ” སྐེབ་མྔ་ཕྱི་དྲན 
པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས། °` ནཱ་རའི་དྲུངདུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དྲན་ནས།'ˆ པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་མཚན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་དངས་པར་གྱུར་ཏོ། ` །དེ་ནས་བླ་མ་གང་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། མི་ 
ལུས་ཁ་བྱའི་སྤུས་ཁེདུས་པ་ཞིག་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་དྲུང་ན་གདོད་པ་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པས་ཡིན་ནམ།) 'མིན་ནམ་སྙམ་ 
པའི་ཐེཚམ་སྐྱེསཏེ་ཁྱེདཀྱས་ཀུ་ཀུརི་བ་མཐོང་དམ་དྲིས་པས།:)ཐུགས་དང་སྨྱན་ཧུར་མཛད་ཅིང་། ཨ་པ་བོད་སྣ་ལེབ་པ་ལམ་ 
གྱི་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་གང་ནས་འོང་།: གང་དུ་འགྲོ། ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཅི་བྱེད། ` ང་འདིར་བསྡད་པས་ 
ཀུ་ཀུ་རི་བའམ་དེ་མིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ།  རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་གསུངས།: ) ཨང་གདོང་པ་མཆན་དུ་བཅུག་ཐལ། ` གཞན་ 
དུ་བཙལ་པསམ་ཆྙད་ཚེ། ) བྷམའི་གསུངདྲན་ནས་དཅིའི་ད་ཀ་ཡིན་པས་སྙམ། ”སླརདའི་དྲུང་དུཁང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ` ང་ 
པར་ཆེན་ནཱ་རོས་བཏང་བ་ཡིན། ° མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཞུ་རུ་འོང་ཐས་གནང་འཚལ་ཞུས་ནས། ` ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བས་གདོང་པ་མཆན་ 
ནས་བཏོན་ཏེ།ཌ]]ཅི་ཟེརནཱ་རོ་པ་བྱ་བ་བསླབས་པའི་ཤེས་རྒྱ་མེད། ˆ བསྒོམས་པའི་ཉམས་བྱོང་མེད་པའི་པར་ཆེན་རྒོད་བྲོ། ;མ་ 
ཧཱ་མ་ཡ་ཤེས་ནི་ཤེས།) * [ཁོ་རང་གི་བསླབས་པས་ཆོག་མོད།  - (མི་སོད་དལ་དུ་མི་སྟེར་བ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དབྱེས་ 
དགེས་ཞགའ་གསུངས་པའི་མཐར། _ ཨ་ཀྱང་བྲེ་མོ་བྱས་པ་ཡིན།.  ཁོང་པདྫི་ཏ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
ངམ་དྭག་སྣད་བྱས་པས། ¦'ཏེད་གཉིས་ཐར་སློབ་ཚུར་སློབཏུ་སོང་།5མ་བྷཱ་མ་ཡ་ཁོང་རང་གི་མཁྱེན་རུང་།: བཀ་ང་ལ་བབས་པ་ 
དང་། °: དག་སྣང་གིས་ཀྱོད་ང་ལ་ཞུ་རུ་བཏང་འདུག་པས་མཐིལ་ཕྱིན་ཞིག་སློབ་པ་ཡིན། ཕྱིས་ནཱ་རའིདྲུང་དུ་ཞུས་ལ་ཁྱད་ཅི་ 
འདུག་ལྟོས་ཤིག ° ཁྱོད་ཚུར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་དུ་མི་གཉིས་དང་འཕྲད་དམ་གསུངས། མ་འཕྲད་ཞུས་པས། མིར་མ་མཐོང་ 
བྱར་མཐོང་བ་མིན་གསུངས་ནས། *; 'དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྐུག་ཆེན་ལྐུག་ཆུང་བརྒྱན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། - ཟབ་པ་སྔགས་ 
ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཁྱེར་བ་དང་།-  མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་ 
ཇིངས་ལྔ་། རྩ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་།  ཐར་ཆད་མེད་པར་སློབ་གཉེར་ཚར་ 
བ་དང་།. ˆ བླ་མ་ལ་ཆོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གཏང་རག་གི་དགའ་སྟོན་བཤམས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ།  མར་པ་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ 
དང་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནང་བ་ཞུས་ནས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 
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༈, རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། : །འགྲོ་བ་ཀུནགྱིརྡོརྗ་འཆང་།:: །རྒྱུད་གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་བདག་པོ། ' །དཔལ་ 
ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།: སྐུ་མཐོང་གས་ཏྒྱལ་རི་བོ་བསྙིལ།) །གསུང་ཐོས་པས་ཐ་མམ་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ།ི [ཐུགས་ 
དྲན་པས་ཕྱི་ནད་མུན་པ་བསལ། = །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཁདགཿ །བོད་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆིས།” །བཤུལ་ཐག་རིང་ 
བའི་མི་ཞིག་ཡིན། ` །དམ་ཆོས་པའྫི་ཏ་ལ་ཞུས།) །བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཐའི་དམ་ཆོས་ཐོབ། ' །རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས། ; །མི་ 
དང་མི་མིན་བར་ཆད་ཞི། །གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐོབ།  །གདམས་ངག་ཆེ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན། ”།དཔལ་ཞི་བ་བཟང་ཕོས་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། །བླ་མ་བཟང་པོའི་བུ་གཅིག་ཡིན། །བར་ཆད་མེད་པར་ལྷོ་བལ་བགྲོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བན་དྷེ་ 
ཡིན།° །བདེ་མཆོག་རྒྱུད་རྒྱལ་བདེ་བླག་ཁུམས།) །སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན། » །བཀྲ་ཤིས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ནས་ 
ཐོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ཡིན།:” །ལྷོ་བྲགབོད་དུ་ལྟེ་བ་བཅད།: །དཀར་པོའི་རྒྱ་ལ་ལས་འཕྲོ་ས།: '།གྲུབ་ཐོབ་མཁས: 
པ་རྣམས་དང་མཇལ། °  །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཐོབ།/`” །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། *' །མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས། ཀསྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་མ་དང་མཇལ།)) ཀུན་ཏུ་བཟང 
པོའི་ཕ་རྒན་བསྟེན།  །ཆགས་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སྲུ་བདར། ) །ཞེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་རྒྱས། ¦ །གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་ 
མུན་པ་བསལ། ` །སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས།: །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུར་ས་སྟོངས།:»།བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་བླ་མ་ 
རྗེ། ]སྐྱིད་དོ་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་བདག །དགའ་འོ་འདིར་བཞུགས་མཆེད་ལྕམ་ཀུན།)) །ཞེས་པའི་གླུ་བོད་སྐད་དུ་བླངས་པས་ 
བད་ཀྱི་གྲོགས་དང་བོད་སྐད་གོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།:- དྷརྨ་ཤྲཱ་ལ་སོགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ན་རེ།:: བོདསྦྱོ་བ་མིན་ནམ་ 
གསུངས་པ་ལ་བདག་རིགས་དང་ལས་འཕྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་འདིའི་བག་ཆགས་ཤས་མཐུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླུ་ 
བོད་སྐད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྨར་རྒྱ་གར་གྱིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་ཁོང་རྣམས་དོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། .།དནཱ་ཆོཔའི་དྲུང་ 
དུ་མྱུར་བར་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ལ། སྤྱིར་གྱི་རྗེ་མར་པ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པའི་སྙན་པ་ལ་བརྟེན། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ 
ངང་ནས་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལས།)) ཁྱད་པར་བླ་མས་རྫོང་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་བའི་སྔ་ 
ནུབ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ` ཡིད་ཀྱི་མཆྟལ་དང་ཡན་ཁག་བདུན་པ་ཕུལ། . གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས་མི་ལམ་དུ།ཿ མིཏྲི་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས།: དེའི་བུམ' 
གདང་ཕག་མར་ཏཏི་ཧྲང་ཐོག་ཏུ་ཊཞག་བཞིག་མི་ཐ་ལས། འམནལ་སྐད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་དབག་ཏུ་མེད་སྔ་ཞིགཉློབ་རྲཉྟ་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ།: ° དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོས་མར་པའི་རྫོངས་སུ་ཚོགས་ཁཁོར་མཛད་ནས། 
གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་གནང་ཞིང་། ° ཕྱག་མར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཞལ་ནས། ` ངེད་ཀྱི་འདུག་ས་འདི་ 
ལམ་བགྲོད་དཀའ་བར་ཡོད་ཀྱང་།  ཁྱོད་འདིར་སླེབས་པས་དོན་ཆེན་ཐོབ། ' ནཱ་རོ་པས་ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་དུ་མཁྱེན་ནས་ངའི་སར་ 
ཡང་བརྫངས།: མིཏྲིཔའི་སར་ཡང་རྫོང་བ་འདུག་ཅིང་། ནཱ་རོ་པ་རང་གིས་ཀྱང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཅི་འདོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་གནང་ནས། ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་པོ་ཡོང་བ་ 
ཤེས་ནས།' ˆ བསུ་བ་ཁ་སྲུང་མ་མིར་སྤྲལ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ` མིར་མ་མཐོང་བྱར་མཐོང་འདུག  ད་གདམས་ངག་དཔེ་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་བྱིན་ནས། °” བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱེད་པ་མིན་པས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས།7¡7” མཉེས་མཉེས་ 
མཛད་པས་རྨི་ལམ་དང་ལུང་བསྟན་མཐུན་པར་བྱུང་སྟེ།» རྗེ་མར་པས།  བླ་མ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་ནས།  མར་ཕས་ཕྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ། ' བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་ལོ། 
༈: 'འདི་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས། -།སྙིང་གྲོགས་སྤུན་རྣམས་སྙན་གསན་འཚལ། ༧།མགོ་རྒོད་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ངས།  ། 
ལས་འབྲེལ་སད་པས་ལྷོ་བལ་ཕྱིན། °) དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་བལ་པོ་དང་།!» །ཡེཤེས་སྙིང་པོ་ཞི་བཟང་ལ། །གདན་བཞི་གསང་ 
འདུས་བདེ་མཆོག་སྐོར། . །རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཏེར་ཁ་ཕྱེས།' ° །ད་ལྟ་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས། ^ །ཞུས་པ་གནང་བའི་དམ་ 
ཆོས་ཚར།” །ལུང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་དུས་གཅིག་ཐོབ།  །མདང་སང་ཐལ་བའི་ཁར་ནུབ་ཏུ། །མཆྫལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ནས་ 
ཀྱང་།ཿ །མེ་ཏྲི་ཕ་ལ་གསོལ་བཏབ་སྙམ།་ ˆ །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་དུ།: ཤམངའ་བདག་མི་ཏྲིའི་ཕོ་ཉ་མོ། །བུད་མེད་ 
ལུས་ལ་བཞིན་རྒྱས་མ། །ལགན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། _ །མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་པ་རྨིས།  །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་འདྲ། །སྔོན་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་བསམ།: །དེ་ཕྱིར་དད་འདུན་དྲག་པོ་ཡིས། ° །ཕ་རྒན་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆིས། །འདི་ནི་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བྱུང་། །སྐྱབས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
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མཆི། །ངན་སོང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། : །ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་འགྲོགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྤུནགྱི་གྲོགས་པོ་ཀུན། །འཁོར་ 
བའིབསྐུ་ཁྲད་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲུར། །དམ་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས།'  །དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས། །རྟག་ཏུ་བླ་ 
མ་སྤྱི་བོར་སྒྲོམས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོས་མར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིནགྱིས་ 
བརླབས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མར་པས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐོར་རྣམས་མཁྱེན་ཏེ། ཚུར་བྱོན་པས་ཞག་གསུམ་ལ་པུའྦ་ཧ་རིར་ཕེབས། 
ྗེ་ནཱ་ར་པ་ཆེནཔོ་དེས་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཅིག་པུ་ལ་མན་ངག་ཞིག་གནང་གིན་འདུག་པས། °  མ་འོང་གསུང་བའི་ཕྱག་ 
གིས་བརྡའ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་མ་གྲོལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྡད། ཆོས་ཐོན་པ་དང་དྲུང་དུཕྱིན། བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། 
ཆོས་ཐོབ་བམ་གསུངས། ཐོབ་ལགས་ཞུས་པས།: ཁོང་ང་ལ་གཤེ་ཞིང་མི་འདུག་གམ་གསུངས། བྲེ་མོ་གསུང་གིན་གདའ་ 
ཞུས་པས། ཇི་སྐད་གསུང་གིན་འདུག་གསུངས། `  གསུངས་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་རང་ཡིན་མོད། ` ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
དུག་མཚོའི་གླིང་མི་མེད་པར་སྡོད།: མིའི་ལུས་ལ་སྤྲེའུའི་གདོང་པ་ཡོད་པས།  ཕྱག་རྒྱ་མ་མི་མའབྱོར་པར་ཁྱི་མོ་ལ་བྱེད་མཁན་ 
ཀུ་ཀུ་རིཔ་མིན་པ་སུ་ཡོད་གསུངས་བཞད་ནས། _ ཨ་རྐྱང་དེ་ག་ཁོང་གི་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཁོང་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཡོང་ཞིང་། 
ཁོང་གིས་ང་ལས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསན། ཁོང་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་ངས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཚར་ 
གཅིག་རཱ་རོ་པས་ཀྱང་གནང་བྱུང་བ་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ལ།  ཚིག་རཱ་རོ་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་དོད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བས། བླ་མ་རང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བདག་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁོང་མ་རྒྱུདཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ` ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེར་བླ་མ་མར་པས་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ན་ཁ་སརྦ་པ་ཌིརང་བྱོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་གཟིགས་སུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་མ་ 
ཧཱ་མ་ཡའི་བགྲགླེང་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། གཏོས་ན་ལེརྡྲ་ནབླམ་བི་ལམ་ཏ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཞང་ཡོད་པའི་སར་བྱོན་ཏེ།  ཚོང་ 
འདུས་ནས་ཟས་ཆང་མང་པོ་ཉོས་ནས་གསོལ་བའི་ཚེམ་ཧྭ་མ་ཡའི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་རྗེ་མར་པ་རྒྱལ་བ་དང་། གཉོས་ན་རེ། 
ཁྱད་ལ་མརྒྱད་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་སུ་ཡིན་ཟེར་བས། ` མར་པས་བླ་མ་གསང་སྟེ། . ངའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་ 
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ལྡན། : །དམན་པ་དབྱིབས་ལ་ཟབ་པ་སྔགས།› །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིན། །ད་ 
ལྟ་གྲོངཁྱེར་སེར་སྒྱ་ནའོ། ' །ཞེས་གསུངས་པས། _གཉོས་ཀྱིས་སེར་སྐྱར་ཕྱིན་ནས།  བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གང་ན་བཞུགས་ 
ཞེས་འདྲི་ཞིང་བཙལ་པས། ) བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་བས། བདེན་ 
སྙམ།)) ° བླ་མ་གསད་ཐཏ་ཞེས་ནུང་རྩད་བཅད་པས་དང་པོ་མ་ཆོད། ˆ ° ཕྱིས་ཆོད་རུང་དུག་མཚོའི་ལམ་མ་བགྲོད་པར་གཉོས་ 
དཔལ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་མ་མཇལ་སྐད། དེ་རྣས་རྗེ་མར་ཕ་དཔལ་རནཱ་རོབའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བདག་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད་ནས་མ་ 
བརྒྱདབགྲོ་གེངབྱས་པས་བདག་རྒྱལ། .. ཁོ་་ར། ˆ རྒྱད་སླབཔའི་སློབ་དཔོནསུཡན་འདྲི་བ་ལ། བདག་གིས་མ་བཤད་ 
ལགས་ཞུས་པས། = བླ་མ་གསང་མི་དགོས་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གསེར་མང་ཡང་དེས་ཆོག་པ་མིན། བསོད་ནམས་དང་ལས་འཕྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མར་ཐས་ནཱ་རོ་པ་ཁ་མེཏྲི་པའིདྲུངདུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབྱེས་བཞིན་གནང་ 
བ་ཁས། : བླ་མ་ནཱ་ཆོ་ཕ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས། 
བར་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མེ་ཏྲི་པ་གང་ན་བཞུགས་ 
ཞེས་འྲི་ཞིང་བྱོན་པས། རི་མེ་ལྟར་འབར་ཐའི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་མོ་རང་ཡོད་པས་མ་ཕྱིན་པ་དྲགས་ཟེར་ 
བ་ཞགའ་བྱུང་བས།: - ཚེ་འདིའི་ཕྱིར་ནོར་ཚོལ་བ་ནི་མིན།  ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ནའང་ཤི་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བྱོན་ཏེ།- མི་ཏྲི་པའི་བཞུགས་སར་ཉི་མ་སྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཕེབས་པས།། ° ཤིངརྱ་གྲོ་དྷའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ 
མཇལ་ཐས།»' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྒྱིས་ནས་བཀྐྱང་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ།': >གསེར་ལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བགྱིས་ཏེ།: ˆ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའི་ 
མགུཆཏདི་ཡུམ་ཝོ།༡ཉ'༈ 
༈ ཁྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛམ་གླིང་འདིར། 7 །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཕྱི་ནང་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན། །མེ་ 
ཏྲི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཐར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས་རྡུལ་རེག . །ཨ་ཝ་དཱཱ་ཏི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི། - །ཡེ་ཤེས་སྨོན་སོགས་རྣམ་དག་པ།: །ཉོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མོངས་ནད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད།  །ཐུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ལྟའི་ 
རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། ` །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་བསྟོད།) །སྤྲལ་སྐུ་ཛམ་གླིང་ 
ཀུན་གྱ་རྒྱན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན།  །གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད།  །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ° །གང་ཞིག་དྲེགས་ཅན་མ་ལུས་པ། ° །བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པས་བཀའ་ཉན་ 
མཛད། ` །རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ` །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཇའ་འབངས་ཐོར་ནས་དམ་ཆོས་ 
མཛད།  །པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི། ' །བླ་མ་ཀུན་ལས་གམས་ངག་ཞུས། །རྒྱུདསྡེའི་སློབ་གཉེར་འགའ་རེ་ཚར། །ལྷོ་ 
དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དོ་རི་ལ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།/”།སྲོག་ཕངས་ 
པ་མེད་པརདྲུ་དུ་འོང་།  །རིབོ་མེ་འབར་གྱི་དགོན་པ་ན། ` །ཞིང་།གལན་གྲོདྷའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་ 
མི་ཏྲི་པ། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་དང་ད་ལྟ་མཇལ།  །ཉི་མ་ཤར་འདྲའི་དད་པ་སྐྱེས།  །ཤི་ཡང་ཕོད་པའི་དད་པ་གཡོས།༼།ཁ་ 
གཏིང་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། : ]རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 'བྲམ་ཟེ་ཆེནཔའི་སྲོལ་འཛིན་ཅིང་།' །སྦྲལ་པའི་ 
རི་ཁྲད་དབང་ཕྱུག་དྲུང་། །ལེགས་པར་འོང་བ་དམ་པའི་ཆོས།།  །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེསྙིང་པོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ།: ` །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནང་བ་ཞུ། ' །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ° མངའ་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ། བོས 
མཉེས་པའི་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་བཤམས་པས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ` རྒྱདསྟོད་པ་གླུར་བླངས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ' དོ་ཧའི་བཤད་པ་དང་ཐཅས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅན་དུསྤྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་གནང་ཞིང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ 
ཚེ། བླ་མ་ལ་གཏང་ཆག་གི་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་ལོ། ` ། 
† སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ།  དྲི་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། ˆ །བླ་མ་མངའ་བདག་བྱམས་མགོན་བཞུགས། 'ཀཐདག་གི་ 
སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ` །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། ° །དབྱེར་མེད་ 
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མརཔའི་གྒམུང་འུམྲེ།' ༤༤༤༤ 
དཔལ་ལྡན་དྷཱ་ཏི་པ། །སྙིང་གི་པབྨ་ར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །བདག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། ` །རྒྱ་གར་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
དག་ཏུ།ˆ །ཕར་ཆེན་ནུ་རོ་ལ་སོགས་པའི།` །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་དེ།  །མི་ཐདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས། ། 
རྒྱན་སྡེའ་ཚིག་རྣམས་མང་པོ་ཉན།ཿ །བདག་དེས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མ་བྱུང་བས། །མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དུ་འོང་། །བྱིན་ 
རླབས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཞུས།'' །ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཞུས།'' །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད།  །མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སློབ་གཉེར་བྱས།/ཿ” །རྗེ་ས་ར་ཧ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་གྱི།ཿཿ“།བྱིན་རླབས་དང་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་བྱུང་། ` །རྗེ་ལ་ 
རྟོགས་འབུལ་གྱི་དབྱངས་ཤིག་ལེན།  )”ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ” །རྟོགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུས།ཿ །སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་མཐའ་ཡས་ཀུན།  །ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་རོལ་པར་བཤད།ཿ །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ། །རང་གསལ་ 
རིག་པ་འགག་པ་མེད།  །ཟུང་འཇུག་རིག་པ་གཉུག་མའི་ངང་།' །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་ལགས། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡི་མཉམ་ 
རྗེས་སུ།  ” ཤདུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། '།རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསལ་འགྲིབ་ཏུ་མེད། ` །ཡེངས་སུ་མེད་པ་སྒོམ་པ 
ལགས།'” །དུས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཆོས།'” ཀསྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ། ”' །མི་འགགས་འབད་མེད་ངོ་བོར་ 
མཉམ།)ཿ།སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལགས།” །རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ།” །ཅིག་ཅར་བ་ལ་འཕྲི་བསྟན་མེད། ` །རང་གྲོལ་ 
གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེ། 7 རེ་དོགས་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ལགས། །ཛིག་ཚོགས་མ་ཉན་དགུ་ཉན་ཡང་། ” །གཞི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
སྐུར་ད་གཟོད་གོ་ །མི་ཁོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ད་གཟོད་ཟད། 'ཀའཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ད་གཟོད་ཞིག །ཐ་སྙད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་ 


བས། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 





རླབས་ཀྱིས། །གོ་བ་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་འདི།'” །ཕུལ 





'བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དང་། །མཆེད་གྲོགས་འདེར་བཞུགས་དགྱེས་པར་ 


མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བས་མངའ་བདག་ ་མི་ཏྲི་པས་མར་པ་ ་ལ་ཞལ་གདམས་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 





་མ་སྐྱེས་ན། །གཟུགས་ 
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༈ ; བུ་དད་པའི་རྩ་བ་མི་བརྟན་ན། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་མི་འགྱུར། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མ་བསྐྱངས་ན། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
བསྟེན་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་མི་སྲིད། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན། །ཤེས་པ་གང་དགར་བཏང་མི་བྱ། །སྣང་ 


0༦ 


མར་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
བྱརྱ་ཡིས་མ་ཐེབས་ན།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབེན་མི་གནས།):))།ཞེན་ཆགས་ཤེས་པ་སྐྱེས་གྱུན་ན།(7 གླང་ཆེན་རབ་དྭགཞྲི་སྤྱོད་ 
པ་བྱ། །སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་གྱུར་ན། ¡།སེམས་ཁ་ལྟོས་ལ་མ་མེངས་སྒོམས།:།ྐྱེན་གྱིས་སེེམས་ཁ་གནོད་གྱུར་ 
ན། །དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྒྱན་དུ་གྱིས།: །ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ཤོར་གྱུན་ན། །བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་དར་གྱིས།:) རྩ 
གཅིག་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། ]དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ག་ལ་ལོངས།: 3།བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐསྒོམས་ན།- །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ག་ལ་རྟོགས། . །བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗའི་མགུར་ལྡན་པ།:3།དྲན་པ་དང་བཅས་བུཅུ་གསུམ་འདི།:)7 །རྣམ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མར་པའི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་` 
ཅིང་འཇགས་པར་གྱུར་ནས། མི་ཏྲི་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ཇང་ནས་བྱོན་ཏེ་ཕུབྤ་ཧ་རིར་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས། ནུ་རོ་ 
པའི་ཞལ་ནས་ལྷོ་དུག་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོོ་ས་གླིང་ན།  ; མེ་ཤེས་ཀྱི་མཁཞཁགྲོ་མ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རུས་མའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུད་དུ་མོར་ཁ་གདན་ཁཞི་ཞུས་ཤོག:/# གཞན་མུཉ་འཇགྐཉམོས་ཁིས་ཁུམུ་ལུརྣམས་ལ་ཆོས་: 
ཅི་འདོད་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར། སསོ་མ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཕུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཙལ་ཐས།:)=ུའི་སྤྱིལ་པོ་གཉིག་གིཿ 
ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ།._ གསེར་གྱི་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།:././གདན་བཞིའི་དབང་གདམས་ཇག་: 
རྣམས་དགྱེས་བཞིན་རྫོགས་པར་གནང་།,:› གཞན་ཡད་དཔལ་སེང་གྷ་གླིང་པ་ལ་སོགས་ཏེ།:3 དུར་ཁྲོད་དང་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས། 
པའི་ཀུ་སུམུའི་རྣལ་འབྱོན་མ་མཚན་ལྡན་ཞགཏ་དད་ཞག་ཁ་ཐསྐྱ་རྫོགས་ཀྱི་དཧ་གཱདྐམསཏཨནང་།''8:,,འབྲརོམ་གྲི། 
གདམས་ངག་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞུས་པས། .- །གདམས་དག་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་ཕ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ནཱ་རོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཕྱག་ཕུལ་ནས་སྙུན་དྲིས་པས།.. ཁྱོད་དབང་གདམས་ངག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཕོ་བྱུང་ངམ་གསུངས། 


ལོ་རྒྱུས་ རྣམས་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཕར་གྱུར་ཏོ། ། 


ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཆུལ། 


ཿ དེ་ནས་རྗེ་མར་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ ་ལ་ བདེ་མཆོག་གི་དབང་གདམས་ངག་རྒྱུད་འགྲེཝ་བཤད་པ་རྣམས་དགོས་ཞེས་ 


110 





མ་ཝའི་གསུད་འེདུམ།)-༤༡༡༡༨༤༡༨༠༡༠༤༠༧༠༤ལཁ་བཁང་རའ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས།: - དབང་རྒྱས་པར་གནང་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་ལུང་དུ་གནང་ནས། ” གལ་ཉམས་ལེན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
བཀའ་བཤས་བཞིའི་གདམས་བར་ཁྲགས་པ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་།)  གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་སུངོ་སྤྲོད་པ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་གནང་ནས་བསྒོམས་པས། ` ° སྤྱིར་གྱི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ˆ .ཁྱད་པར་དུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས།།]: བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པས།  སྒོ་ 
གསུམ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པའི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་།  རྟགས་བཅུ་རྣམས་བྱུང་བས། ཐུགས་སྤྲོ་ 
བའི་ངང་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱ་བྱུངངོ། དེ་ནས་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ངས་ཐལ་པོ་དང་རྒྱགར་དུཁོབཅུགཉིས་ཙམ་སོང་འདུག་ 
སྟེ།ཿ 'དབང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་མི་འགྱོད་ 
པ་བྱས་པས།: སྨྲརྒྱདང་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལ་སྨོན་མི་དགོས་པ་བྱུང་། ད་གསེར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བོད་ 
ལ་ཕྱིན།:/ “གསེར་ཅི་མང་རང་གཅིག་བསྒྲབས་ཏེ།  - སླར་ཡངརྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་མཉེས་པ་དང་། 
ཆོས་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཅི་ཐོབ་བྱས།] .བོད་དུ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་ 
པ།: ” སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱདཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ཤར་ནས། ` གསེར་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལམ་ཆོས་ 
ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཀྲུན་གྱིས་ལོ་བྱད་བསྒྲབས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཀུ་ས་མུཏོ་དང་། རྒལ་འབྱོན་མ་སུ་ཀ་དྷ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བཀུག་ནས། པར་ཆེན་ནུ་རོ་པ་ལ་གཏང་རག་དང་། དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་གྲལ་དུ་མར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
ང་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འོང་པའི་དོན་ཁ་བླ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་པོ་དང་མཇལ། ` རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མང་ 
པོ་ཐོབ་ཅིང་སློབ་གཉེར་བྱས།) སྒྲསྐད་ལོ་ཙཱ་ནི་མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཤེས། : ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པནི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། ད་བར་ཆད་མེད་པ་བོད་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ` དུས་དེ་རིང་ལས་དགའ་བ་མི་ཡོང་དགོངས་ནས་མགུར་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐོག་མ། 

༈'དཔལ་ནུ་རོཔའི་དྲུངདུ་དབྱངས་རིང་ཏེ་ཕའིརིའི་ཁོང་རྒྱུདཀི་སྐདལ་རྟ་དྲངས་ཏེ། རྟོགས་པ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ 
སོ། ཇྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།ཿ” །ཁྱེད་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར། ` །སྤྲལ་སྐིུ་ལོ་དངོས་དང་ 
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མཇལ། ;\།སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ།:) །བྱད་དྲུ་བསད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད།”7།དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་དམ། 
དེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཟིགས།: ° ཤི་ཛཱ་ན་སིངྡྷའི་ཞབས་ལ་འདུད།  ]སྒྲ་སྒྱར་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ང་། “།སྦྱངས་པ་ 
སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས། །ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཛལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་བསླབས། །སྙིང་པོ་མ་ 
ཧཱ་མ་ཡ་གནང་། །ཡང་སྙིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞུས། །ལར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་། མ་སྐལ་བ་བཟང་མོས་རྗེས་ 
གནང་བའི།: །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི། ˆ །།དབད་གཞིི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད།”'”ཟག་པ་མེད་པའི་ཏཧ་འཛིན་ 
སྐྱེས། ` །ཞག་བདུན་བར་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ། ° །སྲོག་རྩོལ་འཕོ་བ་ཉི་ཟླ་གཉིས།' །གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། རང 
བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཁོང་ནས་ཤར། ” །ཐག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ།”།འོད་གསལ' 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས།' ° །སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ། ° །ཕྱི་ནང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི།') །སྔོན་ཆད་མཛའ་བོ་འཕྲད་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །ལྐུགས་པར་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། ' །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར།  །གཞོན་ནུས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིན། །སྨྲ་རུ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་རྟོགས། ° །རྗེ་སྐུ་དྲིན་ཆེའོ་ནཱ་རོ་པ།  །སྔར་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ད་དུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ˆ” །ཞེས་ཕུལ་བས།ཿ ནཱ་རོའི་ཕྱག་མན་པའི་དབུ་ཐྲོག་ཏུ་ཐཞག་ནས་ཞལཿ 
གདམས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

༈ བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་དོན་མ་སྒྲབས། ཀ།གཟུང་ཛིན་ང་ཁྱོད་རེས་མ་གཅོད།*7།ེ་དུ་ 
དྲག་ལ་སྐུར་མ་འདེབས། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་མ་འདོགས། ° །ཐོས་བསམ་མུན་བསལ་སྒོན་མེ་ཡིན།ˆ །ཐན་པའི་ལམ་ 
མཆོག་འཕྲང་མ་གཅོད། །སྔར་ཡང་བླ་རྗེ་ཡིན་པས་མཆོག །ཕྱིས་ཀྱང་འཁུར་ཞིང་བློས་མ་སྤང་། །རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་འདི། །དྲེད་པོར་ཆུ་ལ་མ་བསྐུར་བར། །བག་ཟོན་ཡེངས་མེད་སྲུངས་ཤིག་དང་། །དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་གསུང་མང་པོ་གནང་བ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན། ` སླར་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་ཡོང་ 


བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་བོད་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་ ་པ་དབང་གདམས་ངག་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ནས་སླར་ 
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བད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི།:” མརཔས་འཚོ་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་རང་མཉམ་དུ་གཉོས་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་ཟད་དེ། 'ཕན་ཚུན་དུས་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཚུནཉམ་ཨཏ་ཡང་ཧཉོས་ནང་ཐྲསྡེབས་ནསབོན་པ་ལྭས།། གཉོས་ཀྱི་ཡིད་ལ།>> ཇེད་གཉིས་གྲསེར་ང་མང་རུང་ཆོས་ཁོ་ 
མཁས་རིགས་སྲུ་འདུག་སྙམ་པའི་ཕྲག་དྭོག་གི་བསམ་དན་ཤར་ཏེ།)5 >གཉོས་ཁ་གྲོགས་པཉྷི་ཏ་གཉིས།  ཨ་ཙ་ར་གཅིག་དང་།: 
གཞན་ཡང་ལམ་གྲོགས་འགའ་བཟུང་འདུག་པ་ཁ་གཉོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་སོགས་ཆས་རྣམས་བསྐུར་འདུག་ མར་པས་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲེས་ 
ཕྱོ་བས་ནས་བསྣམས་བྱོན་པས།,=. གཉོས་ན་རེ།  ཇང་རེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲེས་པོ་འཁུར་བ་མི་ཡོང་བས། ཨ་ཙ་ར་འདི་ལ་ 
བསྐུར་ཟེར་བ་ལྟར་བསྐུར་བས། གཉོས་ཀྱིས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ཕོ་བརྔན་བྱིན་ནས། མར་པའི་དཔེ་ཆ་ཆུ་ལ་ཤོར་བལྟར་གྱིས་ལ་བསྐུར་ 
བྱས་ནས་ཁ་ལག་བསླབས་པབཞིན།  ཨ་ཙ་རས་གྲུ་ཆུ་བོ་གང་གའི་དབུས་སུ་སླེབས་ཚེ། མར་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ 
ལས། གཉོས་ཀྱིས་བྱས་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བོད་དུ་གསེར་འཚོལ་བའི་དཀའ་ལས། རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་འཚོལ་བའི་དཀའ་ལས། 
ཆོས་དང་གདམས་པ་དེ་འདྲ་གཞན་ལ་དཀོན་པས། མེད་པར་སོང་བས། ཆུ་ལ་ལྕེབ་བམ་ལྕེབ་བམ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ལས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ཚེ། ° བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་ནས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཟད་ཆུང་བར་གྱུར་ཞིང་། ` གཉོས་ལ་ངན་ལན་བྱེད་པའི་ཐུགས་ 
འདུན་མ་ཤར་རུང་། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་བྱས་པས།  མ་བྱས་ཟེར། གྲུ་ཐོན་ཕྲལ་ཨ་ཙ་ར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ 
བྱས་པས། ཨ་ཙ་རས་གཉོས་ཀྱི་བསླབ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་བྱུང་བས། ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གཉོས་ལ་ཁྲེལ་ 
འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

༈ ° གསོན་དང་ཁས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་གྲོགས། “།མཐུན་ནས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་མི། སྤྱིར་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
པ་དང་།  །།ཁྱད་པར་ལོ་པརབླ་མ་གྲགས།” །བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་གྲུར་ཞུགས་ལ། ˆ )།ཝན་འདོགས་ནུས་པམ་ཐོན་རུང་། ` །སྤྱིར་ 
གྱི་གནོད་བྱེད་མི་རིགས་ཤིང་།” ༡ །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་།) ” བདག་དྲང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།»: གནོད་པ་ 
དེ་འདྲ་ག་ལ་རིགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །མི་བདག་གི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་ཁྱོདཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ 
སྙན་གྲགས་དང་། །གསེར་དང་དམ་ཆོས་ཆུ་ལ་འཕོ། །ང་རང་མཐོང་ཆེ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལ་དཀོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 


དགའ། ] །གཞན་ཕན་མེད་པས་བློ་མ་བདེ། །འོན་ཀྱང་ནན་ཏན་ཞུ་དག་གིས།) །ཆོས་དང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས། - །ཚིག་ 
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དོན་མ་བརྗེད་ཝ་ལེར་བདོག །སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཡོང་། །པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་ཞུས་ 
པས་ཆོག །མི་ཁྱེད་རང་དེང་ནས་བླ་མ་དང་།' ཆོས་བཤད་ལོ་ཙཱའི་ཁུར་བོར་ལ། །གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ཡུལ་ལ་བྱོན། ། 
སྡིག་ལ་མཐོལ་བཤགས་དྲག་པོ་གྱིས། །བསམ་སྦྱརདེ་འདྲ་བྱེད་བཞིན་དུ། 'བླ་མའི་ཆློམ་སེམས་བྱས་ལགས་ཀྱང་།” །བླུན་ 
པོ་འགའ་ཡི་མགོ་སྐོར་ལས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ག་ལ་འབྱུང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་འདིས།' '།ངན་སོང་གསུམ་ 
པོ་མི་སྒྲུབ་འཚལ། །ཅེས་དེ་སྐད་གསུངས་པས།' གཉོས་ན་རེ། ' ད་སེམས་ལས་མ་བྱེད་པར། ' ངའི་དཔེ་ཆམ་ཕྱིར་གཡར་ 
ནས་བྲིས་པས་ཆོག་ཟེར་བས། ` ° ཁྱོདཀྱི་མ་ཕྱི་ཨེ་གཡར་ཡང་མི་ཤེས། ” “གཡར་རུང་ཁྱོད་དང་ངབླ་མ་རང་གདམས་ངག་མ་ 
གཅིག་པས་ཕན་ཡང་མི་ཐོགས། ` ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བས་ང་རང་གི་བློ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་དགའ་སྟེ། ˆ འོན་གྱང་རྒྱ་གར་དུ་མྱུར་ 
དུ་སླེབས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིང་། ཞལ་ནས། དེ་ག་བྱེད་པས་མ་ཕྱི་གཡོར་ཞིག་གསུངས་སོ།)) །དེ་ནས་ 
བལ་ཕོར་ཕེབས་པ་དང་།  གཉོས་དང་བསྡེབས་རུང་སྡིག་གསོག་པ་འདུག་དོགས་ནས་མི་འགྲོ་བའི་ལོརྒྱུས་བྱས་པས།° གྱེས་ 
འགྲོ་ཁར། གཉོས་ན་རེ། ` འོ་ན་དཔེ་ཆ་ཆུ་ལ་ཤོར་བའི་གཏམ་གང་དུ་སུ་ལཞང་མ་གཏོང་བར་ངའི་སར་དཔེ་ཆ་འབྲི་ཐར་ཤོག་ 
ཟེར་བ་ལྟར་ཆད་མདོ་བྱས་ནས།  གཉོས་རང་བལ་པོ་ནས་སྔོན་ལ་སོང་བ་བལ་བོད་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་།  བསུ་མི་ཤོག་ 
བྱས་ལན་བསྐུར་བས་འཕྲོད་དེ། བསུ་མི་དང་བཅས་ཁ་རག་ཏུ་སླེབས་པར་གདའ། མར་པས་བླ་མ་སྤྱི་ཐེར་བ་དང་མཐལ་བས། 
གྲོགས་ཧ་དུ་དཀར་པོས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་མར་པ་ལ་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་བྱས་ཏེ། ་ད་རེས་གཉོས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་དཔེ་ཆ་ཆུ་ལ་འཕོ་དུས། . ཐུགས་སྤྲོ་མ་ལངས་པར་ཁོང་ལ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ།:” དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དམ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དེ།) 'ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཁྲུངམ་ཁའི་རྟགས་ཡིན་ཁས།= ལྟ་བ) 
མཐར་ཕྱིན་པ་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པའ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་མགུར་ཞིག་གསུང་འཚའ་ཞུས་པ་ལཏདེ་གྲསུཉསཿ 
རྒ།ཁག། 
༈ འདྲེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཧ་དུ་དཀར་པོས་དབུ་མཛད་པའི། །ཁྱོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཚང་བ་རྣམས།: །ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གླུ་ལ་ཉོན། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཞི་ 
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དགོངས་པ་ཡིན། ° །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་འདོད་པ་གང་། ` །མཐའ་རུ་ལྷུང་བས་དགག་བྱའི་ཕྱིར།” །ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ 
དུ་བརྗོད་དཀའ་ཡང་།”-།དབྱངས་སྔོན་ཆད་མ་བླངས་སྡུག་པར་འགྲོ། །བསྟན་བཅོས་དབྱངས་སུ་བླང་གི་གསན། །དངོས་ 
པོ་འཛན་པ་དགག་བྱའི་ཕྱིར།  །བདུད་སྡེ་བཅོམ་པས་མེད་ཅེས་གསུངས། །དོན་དེའདྲ་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བསྒྲིབས། །འཁོར་ 
མང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བཞ་དཔལ། །ཁྱད་པར་ཐབས་ནི་གྱུར་པ་སྤངས། །རྨོངས་པ་སྟོང་པ་ཆད་པར་འདོད། །དགེ་ཚོགས་སུན་ 
འབྱིན་ཆད་བའི་མཐའ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཞེན་པྭ་ནམས། །དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་ཡི། །སེར་བ་ལོག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས། །སྟོང་པ་མིཤེས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲ་ཡིས་བཏགས། ། 
ལོག་པ་མིག་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་ཅིང་། །དོན་ལ་མྲོངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཙམ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་སོགས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་འདོད།' །སོ་སོ་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། །ཤིང་སྐམ་མེ་ཏོག་འདོད་དང་མཚུངས། །ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བ་མི། ° །དོན་དེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི།  །རབ་ཏུ་ཤེས་ཕ་ཤེས་ཕྱིན་ཏེ།” །མི་གནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ། །སྙིང་རྗེ་ 
སྟོང་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན། “ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག) །དེ་ནི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།  །དེ་ལྟར་བདེ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་།” ° །རིག་པ་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཌ །ཐ་དད་མེད་པར་བདག་གིས་གོ ° །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གདོད་ནས་ 
མང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ' །དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་གོ་བར་མཛོད། །ལྟ་བས་མཚོན་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་དུ།ཿ །ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་གིར་མཛོད།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྟ་བ་དེ།  །རྒྱ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས།  །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཨམི་གང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས། །ཏིལ་འབྲས་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་ལ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་།  །གཞི་མེད་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། ` །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁྱེན་རབ་ན་ 
ག་ཛུནས་གསུངས། །དམིགས་ཡུལ་ལྟ་བ་མ་མཆིས་ན། །དམ་ཆོས་གནང་བ་དོན་མེད་ཡིན། །སྤུན་པ་འབྲས་བུ་མེད་དང་ 
མཚུངས། །དེ་སྐད་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཟེར། ' །ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྒྱས་རྣམས།  །དོན་གོ་བར་གདའ་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ།  །ཞེས་པ་གསུངས་པས། ` བླ་མ་བལ་པོ་པ་དང་། གྲོགས་ཧ་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་ 
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པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་ལས། ' ནུབ་ཐ་མའི་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་ཁགྲོས་དོ་ལི་ལ་བཏེགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་པས། _ བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་མཛལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའི་བརྡ་དོན་རྣམས་གནང་བས། ` སྐུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཁ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་ 
བས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ལས། - མནལ་སད་ནས་གསུང་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་འདུག་སྟེ།  གླང་པོ་མཁར་དུ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པས། གཙང་གྱེར་ཕུའི་ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་སྐུ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་འཛིན་པའི་ 
སྲས་པོ་ཆེ་ཐས་གསན་ཏེ།  སྐྱིད་དྲུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་བཏང་བར་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས།  དུས་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ 
དཔལ་ཁུད་ཀྱི་ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་ནས་བསུ་བ་དང་བཅས། གྱེར་ཕུར་གདན་ཕེབས་པས་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་ཆོས་གྲཆེན་པོ་བཙུགས། ` ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གྲལ་དུ་ཇོ་ 
སྲས་ཀྱི་བླ་མ་མར་པ་ལ། བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྔར་ཡང་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས་པ་ལགས།  ད་ཡང་བགྱིད་པ་ 
ལགས་པས། དེ་རིང་ཚོགས་གྲལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོདཅིང་། :ཚིག་དང་དོན་དུ་འདྲིལ་བའི་དབྱངས་ཤིག་གསུང་ 
འཚལ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་ཁ་སེང་དཔྱིད་ཀ་བལ་པོ་མཐིལ་ནས་ཡར་འགྲོ་ལམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་ན། ལི་ཤོ་ཀ་ར་བྱ་བ་མཐའ་ 
འཁོབྱ་ཀི་གྲང་ཁྱེར་ཤོ་གམ་ལེན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཁོ་བོས་ཞག་འགའ་བསྡད་པས། .ུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ལྡན་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས། ཁོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིརི་ལ་འདོང་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ། :. །རྗེ་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་དང་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། དེའི་དུས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྙིང་པོའི་དོན། _ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་གཤོག་རྒྱངས་ལྡིང་བའི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དོ་ཧ་རྡོརྗེའ་མགུར་ཆེན་ 
འདི་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ། 

༈ དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་གྱི་ངོ་། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ། །བུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཁྱེད་ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཞུ་འབུལ་བ། །སྔར་མ་ཐོས་པ་ཡི་གླུ་ལོངས་སྐད།:: །ང་ 
བཤུལ་རིང་ལམ་ལ་གཤར་བ་དེས། །ལུས་ངལ་དུབ་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། །གླུ་ཡིད་འཕྲོག་སྙན་པོ་མ་མཆིས་ཤིང། །ཚིག་ 


116 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྡབསྦྱོར་མཁས་པོ་མི་ཤེས་ཀྱང་།  །གྲོགས་ཁྱེད་བས་ངོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོ་ཆེའི་དཔྲལ་བ་མི་ལྡོག་པས།* །དོན་སྔར་མ་ 
ཐོས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན། །ཐཱམ་ཟེའི་བཞེད་དགོངས་གླུར་ལེན་པས།) །ཁྱེད་གདན་གང་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རྣམས། །སྙན་ 
ལྷན་ནེར་གསན་ལ་ཐུགས་དགོངས་འཚལ། _ །དུས་ཁ་སང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ།  །གཞི་བལ་བོའི་མཐིལ་ནས་ཡར་འཕགས་ 
པའི། 7 །གདུགས་གྲོ་ཁམ་མཉིས་ཀྱི་ཤུལ་ཁ་ན།  །བལ་པོ་ལིང་གི་ཤོ་གམ་རི།  །གདོལ་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། = །མི་བརྡ་ 
མི་འཇལ་གྱི་ཤོ་གམ་པས།_. །མགྲོན་ཁ་ཞན་པོ་ཡི་བོད་རྣམས་བྲསྐྱིལ།:. །མི་ངས་ཀྱད་དབང་མེད་ཞག་འགའ་བསྡད།) - དགུང 
ནུབ་གཅིག་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ན།:). །རིགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཚདངས་སྐུད་ཅན།  ཀབྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས།: : །ཅུང་ཟད་ 
འཛུམ་ཞིང་ཆུར་མིག་བྷལ། །མི་ཁོ་ཐའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཀྱང་། ) །ལྷོ་དཔལ་གྱི་རིལ་འགྲོ་དགོས་སྐད།: །ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་ཕྱིན་ 
མ་མྱོང་།: །རྒྱུས་མེད་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སྨྲས།) །བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ན་རེ།: །ཁྱེད་མིང་བོས་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགོས།:) །ངེད་ 
ཀྱིས་ཕྲག་ཁ་འཁུན་གྱིས་ཟེར། . །འདོ་ལི་ཏར་གྱི་མིང་ཁྲིར་བཅུག ) །གདུགས་བཞིན་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་ཀྱང་།) །གློག་ 
འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཡུཏ་ཙམ་ལ།  ལྷོ་དབལ་གྱི་རིལ་ཕྱིན་པ་རྨིས། :།ཤིང་བླག་ཤ་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། - །ཏིཆ་ཆོ་ཡི་གདན་ 
སྙེང་ན། །རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ།: །ཞལ་སྔར་མ་མཐོང་བཞི་གཟི་མདངས་ཅན།- །བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ 





ནས། › །སྐུ་ལ་དུར་ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།:.- །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་མདངས་ཅན།- །བུ་བདེ་བར་འོང་ངམ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། །རྗེ་མཐོང་བས་དགའ་བ་མ་བཟོད་པར། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་གཡོས་མཆི་མ་འཁྲུགས། །ལན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་བརྐྱང་ 
ཕྱག་བཙལ། ཞབས་མཐིལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཀྱང་། - །ཕ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས།) །ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་ 
བྱིན་བརླབས་པ། - །ཕྱག་དབང་སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་གྱིས། །ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ར་རོ་བ། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ 
བཞིན།:)།གཝོ་ཞགུལ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤརུ།:2:།དག་ཁ་གསུང་གིས་ཕྱིན་རླབས་པ།/:»ཤསྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་ཆོ་ 
ཡིས།) །ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་གསུངས་པ།: །ལྐུགས་པར་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན།) །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཡིད་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  །གྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས།: )།དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ 
མི་རོ་བཞིན།:  །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར།1 །དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་གསུང་། . །རིན་ཆེན་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ 
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ནས། ` །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་གྱིས། །སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དོན། །གནས་ལུགས་མཛོན་པ་རྡོརྗེའི་ 
མགུར། ` །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཐོས། ` །ཞ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཉུག་མའི་ 
སེམས། ` །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའི་སྦྱར་བ་མཐོང་། །རྩ་བཟྱིམ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ 
གིརྣམ་ཤེས་བཙོན་དུ་བཟུང་།  །སྒོམ་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིས།  །སེམས་ལ་ལྷན་པ་གདབ་ཏུ་མེད། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས། '།གཏེནཔས་བཅོས་ཏེསྒམདུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དྲནདུམེད། །དེའང་མ་བཅོས་ངང་ལབར། རྡེ 
དོནམཐོང་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། '།བུ་ཆུང་གདོལ་པའིསྨྱད་པར་ལྟོས། །ཤ་ཟ་སྨྱན་པ་གང་དགར་ཐོངས། ༩ །སྙེཝམ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེང་གེ་བཞིན། །སེམས་ཀྱིགླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག  །བུང་བ་མེཏག་རྒྱབར་སྟོས། །འཁོར་ཐར་སྐྱོན་དུམལྟ་བར།།  རྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱར་མེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་དེ། ` མ་བཅོས་སོ་མ་ཉིད་དུ་ཞོག་ །བྱ་བ་རྣ་མསྭ་ལ་དཔྱོད་མ་ 
རྟོག །ཕྱོགས་དང་ཆལ་མི་གནས་ཤིང་། ”།སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས། །ཆོས་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་སྙིང་པོའི་ 
དོན། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། ” །སེམས་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་བརྡ་དོན་ཞིག །ཐྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས། ”།སྐད་ 
ཅིགདེ་ལ་གཉིད་ཀྱང་སད། །དེ་མ་བརྗེད་དྲནཔའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན།  །མ་རིག་གཉིད་ཀྱ་མུན་ཁུང་དུ།  །ཇིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོངས་ཕྱེ་ནས། །སྤྱིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར།' །འཁྲུལ་པའི་མུན་ནག་སངས་ནས་ཐལ།” །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་མཇལ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་དྱིརྒྱུམེད་དོ་སྙམ། །སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར།' །ཡིད་འགྱུ་བ་ཐད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཨེ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་།' །བླ་མས་གསུངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ངག་སྤྲ་རུ་མི་བཏུཐ་གསུངས་ 
ན་ཡང་། །དགུང་དོ་ནུབ་མི་སྨྲའི་ཐབས་མ་བྱུང་། །དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །སྔོན་ཆད་ངག་ཏུ་བརྗོད་མ་ 
སྱོང་། །ད་ཕྱིན་ཆད་བཟླས་སམ་རྣ་བས་ཉོན། ' །ད་སྔོན་ཆད་བཤུལ་རིང་རྒྱང་གི་མི།” །མཛའ་བཤེས་གཉེན་མེད་གྲོགས་ཀྱང་ 
མེད། །ལུས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།) །བུ་ཁྱེད་གྱིས་གང་བྱས་སེམས་ལ་ཡོད།”།དེ་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཤིནཏུ་ 
གཅགས། །དྲིན་འཁོར་བར་ཐལ་ལོ་སྙིང་གི་གྲོགས། །ཇྗེ་གོང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །མི་བདག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་འཚལ། །།དོན་འཁྲུལ་པར་གདའ་ན་བཟོད་ 
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པར་གསོལ། _།ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས་པ་དང་།' ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས།  བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྗེ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་འབྱོན་པའི་ཞར་ལ་ཕྱི་མོ་ཡོང་རིགས་སུ་མི་འདུག་ནའང་། ཚོད་ལྟར་རུང་དགོངས་ནས་ཁ་རག་ཏུ་གཉོས་ 
ཀྱི་སར་བྱོན། _ དཔེ་ཆའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་དགོས་གསུངས་པས།)” (རྗེ་མར་པ་ལ་གཉོས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གང་དང་མདམལ༔ྫལ་ 
གཅིག་ཕུལ་ནས། ) /མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལ་ཁྱེད་རང་འདྲིས་པར་འདུག་པས་དཔེ་མི་དགོས་པ་འདུག་ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཧཱ་མ་ཡ་སོགས་མ་ 
རྒྱདཀྱི་བདག་གྱིས་ལ་ཤོད།  ངས་གསང་འདུས་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གྱིས་བཤད་ཀྱིས་ཟེར་ཕྱི་མོ་མ་བྱུང་བས།” རྒྱ་གར་ 
ལ་མྱུརདུ་འབྱོན་བཞི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་དང་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་སྐུ་གཤེགས་འདུག) `  སློབ་ 
དཔོན་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། །སྔར་སློབ་འབངས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ནི་མ་ཞུམ་ཏེ། ° ཆོས་མཐོང་ 
ཆེན་པོ་བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ནི་མེད། ཞེ་ས་མཐོང་ཆ་འཇོག་ནི་ 
དགའ་རབ་བྱས།  ལྷོ་བྲག་གི་ཐག་རིང་ས་ནས་ཆོས་དབང་ཞུ་བ་ཡང་འགའ་འེ་བྱུང་ཞིང་། ˆ ཕྱག་དང་འབུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བྱེད་ 
པ་མད་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། '།རྒྱ་གན་ལ་བྱོན་ཐེངས་དང་པོའོ། 

༈ བར་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དོན་གསུམ་ལས། ' དང་པོ་གསེ་ར་འཚོལ་དུ་བྱོན་ཞིང་བུ་སློབ་རྣམས་དང་མཇལ་ཚུལ་ནི། གསེར་ 
འཚོལ་བའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་འཁྲིད་དགོངས་ནས།  ལྷོ་བྲག་གི་བན་བཙུན་ཆོས་ཞུས་པ་དགའ་ལ། ° ཆོ་ག་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་བསླབས་པ་རྣམས་ཞབས་ཏོག་ལ་འཁྲིད། )? དབང་རྫས་དང་མཆོད་ཆ་བཟང་པོ་བསྣམས། `” ཆིབས་པ་གཅིག་འཇལ་ 
ནས་ཆིབས་བྱོན་ཏེ། _ དབུས་ཀྱི་གཙང་པོའི་ལྷོར་ཕེབས་ནས་ཆུ་ཁ་ཞིག་ཏུ་གསོལ་མཛད་ཅིད་བཞུགས་པར། `  སྔགས་བཙུན་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིརྣམ་པ་ཅན་གཉིས་བྱུང་བའི་དྲག་པ་དེས་ན་རེ། དྲུང་པ་རྣམས་གང་ནས་ཕེབས།' གང་དུ་འབྱོན་ཟེར་བས། “གྲྭ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨྲ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དྲུང་པས་གསན་ལས་ཆེ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས།) . རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ནུ་ 
རོ་པར་ཆེནགྱི་དངོས་སློབ་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱཞེས་བྱ་ཐའི་བླ་མ་དེ་ཡིན། *' ངེད་དཔོན་སློབ་སྐལ་ལྡན་ཁས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་པ་དང་།” སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཨང་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་།  སླར་ཡང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱན་པའི་ཡོ་བྱད་གསེར་གྱི་འབུལ་སྡུད་ལ་འབྱོན་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བྱས་ 
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པས། དེས་ན་རེ།:- འོ་ན་བླ་མའི་སྙན་པ་སྔར་ནས་ཐོས་ཤིང་མཇལ་ན་སྙམ་པ་ཡོད་པས།) དོ་ནུབ་ངའི་སར་འབྱོན་པ་ཞུ་ཞེས་ 
གདན་དྲངས་ནས། . གཞུང་རི་བོ་ཁྱུང་ལྡིང་གི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ།» སྔགས་བརུན་དེ།:  བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ 
ཆེ་ཞིང་མཇལ་བ་གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན་ནོ། ` །དེར་གཞུང་དུ་སྣ་ལེན་དང་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བྱས། ཆོས་ཞུ་བའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ལ། _ བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗ་མཚོསྐྱེསརྡ་རྗའི་ལུགས་སུ་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་བ་ལ། 
ན་བཟའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱས། གཞན་ཡང་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཞུས་: 
བྱས་ཤིང་བསྐུལ། ` བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར།  ཟླ་བ་གཉིས་ཆོས་བཤད་པས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་སྙན་ 
གྲགས་འཕེལ་བར་གྱུར།::* དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྲས་ས་དམར་བྱ་བར་བཞུགས། ཀྲིཡཉི་སྒོ་ནས་སྲིའུ་དགུ་ཙམ་བསོས་ཤིང་། 
སྲིའུ་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་བཅུ་གཅིག་རེ་བླངས།  ལྔ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་རྗེས་གནང་དང་ལས་ཚོགས་རེ་ཙམ་ཡང་བྱས་ཤིང་བསླབས།: ཆོས: 
ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་བྱུངངོ་། = །དེར་མི་མང་པོ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའིདབང་བསྐུར་ཚེ་བྱང་འདམ་ 
ཤོད་སྙིང་དྲུང་གི་མར་པ་མགོ་ལེགས་བོད་དུ་ཚོང་ལ་ཡོང་བ་དུས་མཚུངས་ནས། སྒང་རྒྱུད་ན་མི་མང་པོ་ལོང་ལོང་འདུག་པ་ 
ལ་སུ་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། རྗེ་བཙུན་ནུ་རོ་པའི་སློབ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བས་མི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ 
པར་འདུག་ཟེར་བས། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ང་དང་རུས་པའི་ཕ་ཚན་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་བཟང་, 
པོ་ཞིག་འདུག་ན།  ང་རང་ཡང་ཆོས་ཤིག་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་ཤ་ཁོག་གཉིས་དང་།:: ཚ་ཡ་གཅིག་ཝུལ་ནས་གླེད་མོ་ཏདྲ་བྱས: 
པས་མགོ་ལེགས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཡིད་ལ་བླ་མ་འདི་ང་རང་གི་སར་སྤྱན་དྲངས་དགོས་ཕ་འདུག་སྙམ་ནས།) . ཁྱེད་རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ཁའི་གསེཏ་འཚོལ་ན།6ཿ ཞཏན་ཡུལ་ཞས་གསེར་མི་རྙེད།:3ཌཁཏཿ་ཡ་ཉཏྟཿཤན་ཁཱཝ་སྐྱ་ཐོ༔)ཌབྷིཉྤ༡། 
ལྷུ་ཐང་རྩི། བྱང་ཁ་སྣ་བརྒྱད་ན་འབྲོང་བུ་ལ་གཟུགས་ཐད་རྩི་བྱ་བ་ཡིན།  ཁཕན་ཡུལ་བ་ནི་མི་ཏན།:¿དད་པ་ཆུང་།:སཿ 
བཙན། ˆ མགོ་མཁྲེགས།::བྱང་ཁ་ད་རན་དུ་གཤེགས་དང་། ˆ འགྲོ་ན་རྟ་བཞོན།:བེར་གྱོན།:7 སྡོད་ར་འཁོལ་ཏདིང་། :ཤ་ 
མར་ཐུད་གསུམ་ཟོས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ།: ° འོ་ན་ཁྱེད་ཅན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། ° མགོ་ལེགས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་གདན་ 
འདྲེན་ཞིག་བྱུང་བ་དང་བྱོན་ཟེར། ཚོང་རྣམས་བྲིན་པ་དང་བྱང་ལ་སོང་ནས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆིབས་པའི་རྟ། ཆས་འགེལ་བའི་མཛོ། 
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ན་བཟའ་ལམ་རྒྱགས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ནས་སྔོན་ཡ་བསུ་རུ་བཏང་བས་འབྱོན་པའི་སྐད་ཐོས་ཏེ།) ” མགོ་ཁེགས་རང་གིས་ཀྱང་ 
རྟ་བཞོན་ནས་བསྲ་རུ་ཕྱིན་པས། ` འདམ་གྱི་ཚུལ་ས་སྣ་རུ་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། མགོ་ལེགས་རང་གིས་ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་ 
སོ་མ་འགའ་རེ་བཞག་ནས། °  རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསོལ་འདུག་པ་ལ། ` ངེད་བྱད་སྡྲ་ཁྱིམ་པ་བྱ་བ་ཕྱི་འཕྱོར་ཆེ་བ་ཡིན་པས། 
ན་བཟའ་གྲུལ་པོ་དེ་རྣམས་བོར་ལ་སོ་མ་རྣམས་བཞེས་ཞུས་པས། '  སྤྱིར་གྱི་རང་ནོར་ལ་འདྲེས་མི་གནོད་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་།” ཁྱད་ 
པར་ངའི་གོས་འདི་རྣམས་ལ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས།  བོར་ན་ཕངས་ཤིང་ལྷོ་བྲག་ཏུ་སླེབ་པ་བྱེད་གསུངས། 
སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བསྣམས་བྱོན།' ' ཁྱོད་དགའ་བ་ཡང་བྱེད་གསུངས་ནས་རྔོག་གིས་ཕུལ་བ་དང་།  མགོ་ལེགས་རང་གིས་ 
ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་མོ་མ་རྣམས་བཞེས། `  མགོ་ལེགས་རང་གི་ཁོག་རྟ་ཆིབས་སུ་ཕུལ་ནས་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་ལ།” '” མགོཿ 
ལེགས་ཀྱི་མིད་ལ་ངས་ཕུལ་བ་མ་ཟད།) ན་བཟའ་སོ་མ་གཞན་ཡང་འགའ་འདུག་པ་ལ་མི་བཞེས་པ་འདི། ཕྱག་རྫས་ལ་སྲེད་པོ་ 
རང་ཡོད་རིགས་སུ་འདུག་པས། སྤྱི་་གྱི་སྐྱས་བུ་རམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིཕུགས་མི་རྟོགས་རུང། /” ཕྲལ་རྫས་ལ་སྲེད་པ་རད་ 
ཡིན་ན་སྐྱོན་ཆེ་ཕྱིར། . དེའི་ལུགས་ཤིག་བྱེད་པས་བླ་མ་བརྟག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ།'  ན་བཟའ་སོ་མ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཡད་གདའ་བྲ་ལ། དང་པོ་ནས་མི་གསོལ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས།ཿ -གོས་རྒྱ་གར་ལ་ཁྱེར་མི་ཁདེ་བས་ཆྱིད་ནས' 
གསེར་ནུ་མི་འབྱུར།“ཊགོ་མགསེ་མདུ་དགྱུར་ནས་དཔལ་ཏཱ་རོཔ་ལ་ཁབུལ་རྙམ་པ་ཝིན་ཏེ།:ཿ།ད་ཁེ་ཧཱ་ཤའ་འདུག་པས་གྱོན་ 
པ་མིན།ཿˆ རྒྱ་གར་དུ་གསེར་མེད་ན་ཆོས་མི་ཐོབ་གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱན་དུ་མི་འདུག ° ཡོན་ཏན་ 
དུ་འདུག་སྙམ་ནས་མར་པ་མགོ་ལེགས་ལས་འབྲེལ་སད་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ཤིང་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ཏེ། . བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ་སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འབྲང་བའི་ཡིད་དམ་བཅས་སོ།  ། 

༈°'' དེ་ནས་འདམ་ཤོད་སྙིང་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཚེ་མགོ་ལེགས་འབྲོག་སྡེ་དེའི་དཔོན་དུ་འདུག་པས། ” གཡོག་རིགས་རྣམས་ལ་ཡང་; 
བསྐུལ་ནས་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། མར་པ་མགོ་ལེགས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལྟར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་གདམས་ངག་རྣམས་ 
ཞུས་ཏེ། ” གཡོག་རིགས་དང་ཉེ་རིགས་ཞགའཤས་རྣམས་ལའང་དགེ་བསྐུལ་བྱས།: ཆོས་ཞུ་རུ་བཅུགཿ  དེར་ཡང་སྲིའུ་མང་ 


པོ་གསོས་པ་ལ་གསེར་མང་པོ་བླངས། ` མི་དགུ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཞུས་ནས། གསེར་དང་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་བའི་གསེར་མ་ 
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ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་ནས།:  སྤྱིར་གྱི་བྱང་སྨད་རའི་གསེར་རྡོལ་དང་ཐུག་པས། _ གསེར་མང་ 
པོབྱུང་བ་དང་། - ཁྱད་པར་མགོ་ལེགས་རང་གིས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད།  རྟ་གཡུ་འབྲུག་མགོ་དཀར་གྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་མཛོ་ 
རྟ། གནག་ལུག་དང་གོ་ཁྲབ་མང་པོ་སོགས་གསེར་དང་འབུལ་བ་ཐུགས་ཚིམས་པའི་ཚེ། ད་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་དགོས་དགོངས་ 
ནས། མགོ་ལེགས་རང་དང་། ཆོས་བྱེད་མི་འགའ་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ལྷོ་བྲག་ལ་ཆས་བྱོན་པ་ལས། གཙང་པོ་བྱང་ 
དུདོལགྱི་ཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུངབ་ལྟར་དཔོན་སློབ་རྣམས་དོལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྣ་ལེན་བྱས། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་དབང་གདམས་ངག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ' དེ་དུས་དབང་གནང་ནས་གདམས་ངག་ཕྱིས་ནས་བྱེད། ` ད་ལན་ང་རིངས་ 
པ་ཡོད་གསུངས་པས། -ཚུར་སྟོན་གྱིས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ།' གདམས་བགཞུ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས། / དེ་དུས་ 
ཀྱང་རྔོག་པས་གཞུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ˆ གསེར་སོགས་འབུལ་བ་མང་དག་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་བྱོན་པས། ` དཔོན་སློབ་ 
ཀུནགྲོབོ་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཕྲལ་ལྷོ་ལ་ཡག་ཏུ་བ་རང་ལྦ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དབང་ཞུས་ནས་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ།  འབུལ་བ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་། - ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་གྲོབོ་ལུང་དུ་བླ་མས་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་གདབས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ།  དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་དབང་བསྐུར་ནས་རྔོག་པ་ལ་དགྱེས་རྡོར།  ཚུར་སྟོན་དང་། - མར་པ་མགོ་ 
ལེགས་ལ་གསང་འདུས་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ལུགས་དང་། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད།-  བ་རང་ལྟ་བ་ཅན་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་བཤད་པ་རྣམས་ 
མཛད་ནས་ཐོན་སྟོན་ལ་ཇོ་བོ་ཡང་བོས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ཞིག་གནང་བའི་གྲལ་དུ། _ གབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རྒྱ་གར་ན་བླ་མ་དུ་བཞུགས། ° ` དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་མཆིས། ` དེ་ 
རྣམས་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཆོས་ཅི་ཞུས།  ཕར་ཚུར་འབྱོན་པའི་ལམ་ལ་གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་བསྡེབས་ནས་བྱོན། (ཞེས་ 
ཞུས་པས། ' རྗེ་མར་པས་དེ་དག་གི་ལན་དུ་ཚིག་ལྷུག་པས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་རྗེས། མདོར་བསྡུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ། ”། 

† རྗེ་རོད་ལྡནདསཀྱི་རྡོརྗེ་འཇང་། །དཀའ་བ་སྦྱདཔའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག ˆ །ཀུན་གྱིསྱིབརཐོད་བཞིན་ཁུར། ` །དཔལ་ནཱ་ 


རོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ང་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་འདི། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ཆོས་དང་མཇལ། །དེ་སྔོན་སྦྱངས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ཐག་ཆགས་སད་པར་ངེས།: , །དད་པོ་ཡིག་ཚད་ཀ་ཁ་བསླབས། ) །བར་དུ་སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བསླབས།” །ཐ་མ་ལྷོ་བལ་རྒྱ་ 
ལ་ཕྱིན། „ །ལོ་གསུམ་བལ་པོའི་མཐིམ་དུ་བསྡད། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་བོ་ལ།: ]རྒྱུད་གཉན་པོར་གྲགས་པའི་གདན་ 
བཞི་ཉན།  ]ཆོས་སྐྱང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུས། །དེས་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཚིམ་པར།” །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་ཕྱིན།  །ཆུ་མི་ཟན་ 
དུག་གི་ཆུ་ལ་བརྒལ།: › །ལུས་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཤུན་པ་བརྗེས། - །སློག་ཆོས་ཕྱིར་དོར་ཕོད་བསམ་པ་ཡིས།  །གནས་ངོ་ 
མཚར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་ཕུ་ལ་ཧ་རིར་བྱོན། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །སྒོ་སྲངནཱ་རོ་བར་ 
ཆེན་ལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་དང་། །བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཁྱད་པར་གཏུམ་ 
མོའི་ལས་རྒྱ་ཞུས། །སྙན་རྒྱདཀིདོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །ནུབ་དུ་ལ་ཀྱེཏའི་དགོན་པ་རུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །པ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། , །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་ 
བསླབས།)) ]ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་དུཕྱིན། ›) །གདུགས་ཉི་མའི་དགུར་དུ་སྨག་ཏུ་སྲོས། །ལམ་ད་ལྟ་གསལ་བ་ད་ལྟ་ 
སྟོར།- །སློག་ཡམ་བར་དོར་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙལ། ) །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དངོས་དང་མཇལ། །མ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་མ་ཡ་གནང་། ། 
དབྱིས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས།. །སྒྱ་མ་སུམརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ།  །ཤར་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་ཆུབོ་གངྒ་ 
བརྒལ། །རི་ཆབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་།) །མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་རུ།  །རྗེ་མཇའ་བདག་མི་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས།:)]རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཐོབ།: །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས།  །སེམས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་གཏན་ཞ་ཕབ། ;) །གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དོ་ཐོ་མཐོང་། །དེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡི།:- །ཕྱོགས་བཞི་བླ་མའི་ 
བརྒྱུན་ཚུལ་ཡིན།:3 )།གཞན་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ˆ །ཤིང་དྲུང་གནས་པའི་ཀྲུ་སུ་ལུ། - །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ 
འགའ་ཡོད་དེ། ° །རྫོགས་ཆིམ་ཁ་ཐོར་མང་དུ་ཞུས། ` །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་།  ; །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྩིས་ 
ལས་འདས།::; །ལམ་ལ་ཁ་རག་གཉོས་དང་འགྲོགས། ) །དེད་བལ་པོའི་མཐེལ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། - །ང་ལྷོ་བྲག་གི་མར་པ་ལོ' 
ཙཱ་དང་། '།ཁ་ཆག་གཉོས་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་གཉིས།7 །ལེ་ཙཱ་གང་མཁས་གང་མཁས་ཟེར། : །གདམས་རག་གང་ཆེ་གཏ་ཆེ་ཟེར། །ཡར་ 
བལ་ཐོད་མཚམས་ན་ཐོན་ཙ་ན།: - །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཁོང་ལ་རྒྱས།  །ཡུལ་ལ་སྟོད་ཚོ་བཞིར་ཕྱིན་ཙ་ན། :  སྲ་སྒྲུར་གྱི་. . 
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གྲགས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ།  .།བོད་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ་དུ་ཐོན་ཙ་ན།  །གདམས་ངག་གི་སྙན་པ་ཁོ་བོས་ཐོབ། །བླ་མ་གྲུབ་ 
ཐོབ་དང་མཇལ་ལགས་པས།  །གདམས་ངག་མི་ཆེའི་དོགས་མ་མཆིས། །ཐ་སྙད་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་བས། །གཞུང་བཤད་ 
པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།  །ཅེས་གསུངས་པས། ` ཇོ་བོ་མང་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་རང་ཐུགས་བཞེད་ 
པའི་ས་ཆ་དང་ལུང་པ་ཕུལ་ཞིང་། ` གཞན་ཡང་སྙན་གྲགས་དང་སྐུ་བསོད་ཤིན་ཏུརྒྱས་ཏེ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འདུས་ 
པའི་ཚེ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་འགའ་ཡང་བཞེས་པས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ལེ་སོགས་པ་འཁྲུངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 


རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱོན་ཚུལ། 
༈ དེ་ནས་གཉིས་པ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། 
སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་གདབས་དང་བྱ་དགའ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་བསྐོར་ནས། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྣམས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ། 
གྲྭ་པ་འགས་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  མ་གནང་བར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་གསུངས་བྱོན་པས་བལ་པོར་ཕེབས་ 
ནས་སྤྱི་ཐེར་བ་དང་། “ པེན་ཏ་བ་གཉིས་མཇལ་ནས་གསེར་གྱི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས།7 ` །ཐལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ 
ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་བསྡེབས་ནས། ” རྒྱགར་དུ་བརྫངས་པ་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ” ནཱ་རོ་པས་དབུ་ 
མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིནགྱི་སྒོ་ནས་གསེར་གྱི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས། ` ' སླར་ཡང་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་ནི་དཔལ་ནྣུ་རོ་ 
པའི་དྲུང་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་དབྱངས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ° 'ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། །ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷོ་ཊའི་འགྲོལ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞུས་སོ། །དེ་ 
རྗེས་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས་སྔར་གྱི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ། སྔར་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཞུས་དག ཕྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཞུར་ཕྱིན་པ་དྲགས་པས་ཐོག་མར་གང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་མི་ཏྲི་ 
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པའི་དྲུང་དུའགྲོཞུས་ནས་མེ་ཏྲིཔའི་དྲུང་དུབྱན་ཏེ་གསེར་གྱི་འབུལ་ཐས་མཉེས་པར་བྱས་ནས།  སྔར་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ནན་ཏན། མ་ཐོབ་པ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་འགྲེལ་པ།: ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཐིག་ལེའི་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། 'དེ་དག་གི་དཔེ་ 
ཆ་བཞེངས་ཏེ། ° ཕུབྤ་ཧ་རརནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་ནས་ན་ལེནྡུར་བྱོན་པས། ” ཁ་ཆེའི་པའྗ་ཏ་ཤི་བྷ་བྲ་དང་མཇལ་བས། 
སྣ་ལེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བྱས་བའི་གྲལ་དུ་ཁོང་ན་རེ། ˆ” ཁྱེད་གྱི་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་ 
ཟེར་བས།  རྗེ་བྲམཟེ་ཆན་པོའིསློབ་མ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུགགིབརྒྱུདཔ་དེ་དང་། ” ཏཾ་ལོ་པའི་སློབ་མ། ཁོ་སྐོལ་རང་གིབླ་མ་ནཱ་ 
རོ་ཐའི་དགོངས་ཐ་གཉིས་གད་ཟབ་པ་འདུག་གྲསུངས།”༡ཧཱ་རོ་ཕའི་དགོདས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གླུ་གར་གྱིས་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ 
བས། : མེ་ཏྲི་པའི་དགོདས་བཞེད་ཟུར་ཙམ་ཞིག་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་ལ་འགལ་མེད་དགོངས་ནས་མགུར་ཏདི་གསུངས་སོ། 
༈  གསོན་དང་སྙིང་གྲོགས་དཔལ་བཟང་པོ། ` །ང་མར་པ་བྱ་བའི་བནྡེ་ལ།'' །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་དགོངས་པ་གཉིས། །གང་ཟབ་ 
གསུངས་པས་དབྱངས་འདི་ལེན། ”'།སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ནཱ་རོ་པ།  །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ།” །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་ 
མཛད་པའི།ཿ ཀརྐགོངས་ཏ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ།)”ཀརྗེ་ཏྷརྨདྷ་རས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།” །ཕར་ཆེན་ཞདི་ཡི་ཞབས་པད་ནི། 
དེང་སང་བདག་གི་གཙུག་གི་རྒྱན། ༡” །ཁོང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ།  ། 
ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས།  །ཆར་རྒྱན་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བརྒྱུད་པ་མཆད་སྐྱེས་བུའིབླ་ 
མ་མཆོག །དེ་ས་ས་གསུམ་གུས་བམ་ཁུགཊ་ཚལ་ཀོ།ཏ་།ཆོས་གྲུ་ནེཝ་ཝེཊཌ་ལཱ་ཁུམྟེ།ཀེ་ཀསརས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཚང་ཆན་ 
ཡིན།:ཌ །ཡེཤེས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་དེ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། ” །ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབབ་པ། '།ཇྗེ་ 
བཙུན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ།ཿ །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དེ།  །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི།། )དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ° །མངའ་ 
བརྟག་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་ཁགས།ཌཌེ།དམ་པ་རྐེལས་དོན་བྲོབ་པ།འ་ཁ།གོ་ལུགས་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གཏའ།?ཿགྱུར་མེད་རིག་ 
པ་རང་གསལ་དེ།7ཱ།ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེན་པར་བཞེད།” ཤརད་བྱུང་མེ་ཤེས་འགག་མེད་ཞི།། ཀསྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞེད། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་ཞཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དེ། ! ཀལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ཐཞེད། ¦ །དེ་གསུམ་གཞི་རྩ་མ་གྲུབ་པ།' )།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 


རུ་བཞེད། '།དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་དེ། །།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེད། ” །དོན་གྱི་སྐུ་ལྔ་དེ་ལྟར་ལགས།' . །དེ་ཐུགས་ལ་ 
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བདེའམ་སྙིང་གི་གྲོགས། །ཞེས་པ་དེ་གསུངས་པ་དང་།› །སྐུ་ལྔའི་དགོངས་བཞེད་དེ་ལེགས།) །དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་གསུངས་པ་ལ། : །ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།: ། 

†༈ _ཐུགས་གཞན་དུ་མ་གོལ་གསན་པར་ཞུ།:) །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་མཁས་ཀྱང་།  །དོན་གྱི་གཏམས་ངག་གོ་ལུགས་ 
འདི། །སྙན་ཚུད་བགྱིད་པས་མཇལ་བར་མཛོད།: :།སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག:›།དོན་དམ་ཡེ་ནས་གོ་རྒྱུ་མེད།  །མེད་ 
པ་མ་ཡིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མོ་ཞགྱུར་མེད་པར་ལྟ་ཁར་བཞེད།:) །གཉུག་མའི་རོ་ཐོ་ངང་གིས་གསལ། 5 ཀཟག་མེད་བསམ་ 
གཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད། - །མེད་པ་མ་ཡིན་འདུ་བྲལ་མེད།: - །ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྒོམ་པར་བཞེད། ” །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤུགས་འབྱུང་ལ། > །སྒྱ་མའི་རོལ་པ་འགག་ཝ་མེད། ` །མེད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། ' །གླ་བུར་ཏེས་མེད་སྤྱོད་པར་བཞེད། ཀསེམས་ 
རྒྱུད་བང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གསལ།- །སྒུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་མེད། ` །མེད་པ་མ་ཡིན་རེ་དོགས་བྲལ། ¬།གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་འབྲས་བུར་བཞེད། : ཅེས་གསུངས་པས། : །ཡང་དྲིས་པ། སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། 'གདམས་ངག་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འདེབས་སམ། ;ཐབས་ལམ་ལྭ་བརྟེན་ནས་འཐྲིད་མཛད་ཕ་འདུག་གསུངས་པ་ལ།། ཨང་ཁགུརའདི་གསུངས་མོ། ཌཿ། 
༈ ཁྱེད་ཅག་མཆེད་གྲོགས་གོང་མ་རྣམས། །དེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པ།: །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བའི།) ཀའགྲོ་ 
མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།, །ཤ་བ་རི་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།, །སུམ་ལྡན་ཚང་བར་རྗེས་གནང་མཛད། . །གསང་མཚན་` 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེར་བཏགས། : །ཁོང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འཛིན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད།_ །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྒྲ་དང་དབུ་ཚད་མཐའ་དག་མཁྱེན།:)) པའྷི་ཏ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དྲི་མེད་མཁྱེན།-  །རྒྱལ་སྲིད་རྩྭ་བཞིན་དོར་བྱས་ནས། , །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ། ` །རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་།, །ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། :.།དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་བརྙེས། །ཕ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ།:: །རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་གཏ་ཟག་ལ། །སྲོག་རྩོལ་གཏུམ་མོའི་གདམས་ 
ངག་དང་། །ཞེན་མེད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། །མུན་སེལ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། །སྲིད་པ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད 
དང་།  །སྐྱེ་བསྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས། །ཐབས་མཆོག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད། །ཅིག་ཅར་བ་མི་གང་ཟག་ལ། : །ཕྱག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་གཉེར་མཐོང་དོ་སྤྲོད་མཛད། ; །ཕ་ཁོང་མཐོང་སྒོ་གསུམ་དད་པ་སྐྱེས། །ཐོས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །མཇལ་ན་ངན་ 
སོད་འཇིགས་ལས་གྲོལ།, །ཞུས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་གནང་། །དཔལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན།  །པར་ 
ཆེན་ནཱ་རོའི་ཐུགས་གྱི་སྲས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ།: །རྗེམི་ཏྲི་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལགས། / །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་ 
ཆེ། །སྤུན་ཁྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་བཟླས་པ་ན། །ཡོན་ཏན་མི་འཕེལ་ཟག་པ་འཕེལ།  །དེ་ཕྱིར་ཕལ་ལ་གསང་བ་ལགས།: 'བླ་ 
མའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ལྟར་གདའ། ˆ །ལེགས་སམ་སྐལ་ལྡན་རྡོརྗེའི་སྤུན། ,།ཅེས་པ་དེ་སྐད་གསུངས་པས། ]  པདྱིཏཤཾ་བྷ་དྲས་ 
དབུ་མཛད་པ་རྣམས་དགྱེས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་མ་གཤའ་མར་གྲུབ་གདའ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་དཔལ་ནུ་ 
རོ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ¡ཨང་བཀའ་ལུང་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ཁ་གསེར་གྱི་འབུམ་བ་དང་བཅས་ཐོག་མར་དུག་མཚོའི་དོ་ལ་བྱོན་ཏེ། 
ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་།:::: རྣལ་འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དང་མཇལ།:)) དེ་ནས་ནུབ་དུ་ལ་ཀྱེ་ཏྲརཕེབས་ཏེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། 
སྙིངྭྭ་སིད་པ་ཏྭཏྷ་སཛལ་ནས་བ་མ་ཀུན་ཁ་གསེཿ་སིཿབཉ་བས་ཤིན་ཏཱ་མཉེས་པཏ་གུར་ས་ལ། སླར་ཡང་སྔར་ཐོབ་པ་དང་མོ། 
ཐོག་སཏི་དབྭཏ་ལཱཏྟགཏམས་ཏྭག་རྣམས་ཐུགས་ཚིམ་ཊ་མཞུམ་པ་ཀུན་ལ་ཞུས་དག་ནན་ཏན་དུང་བཅས་པའི་སྒོ་ནོས། ཏཆོས་གང་ 
ཐོབ་པའི་དཔེ་བསྒྱར་ཞིངབྲས་ཏེ་བསྣམས་ནས་ཕུལ་ཧརིར་ཕེབས་པ་དང་། :- དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་རྒྱལཔོ་ཨིརྷབོདྷ 
ནས་བླ་ནུད་པ་དང་། 7 མངསྦ་རྒས་ཐོད་མའིི་རྒྱུན་ཁཤད་སྲོལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོ་ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཤོག་དྲིལ་གདམས་ངག་དང་བཅམ་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་།:,སྔར་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བསྒྲབས་ནས་དྲི་ཞིང་ཡོད་པ་ལས། . : ལན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་གསོལ་མཛད་ 
པའི་དྲུང་ན་མར་པ་བཞུགས་དུས་ཤིག:-.. ཁ་ཆེ་ལ་བར་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་པའྗི་ཏ་མཁས་པ་ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷིབྱ་བའིདགེ་སློང་ཞི་དུལ་ 
ཅན།:  ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ཞེ་སྭ་རྩེསྤྲོད་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ། ; གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་འགྲེལ་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པཀྐནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་འདུག་པ་མ།:༡༩ རྗེ་རར་པས་ཀྱད་གསོལ་ཏ་བཏཐ་པྲས།:53 ན་དུས་ཁ་ཁབ་ཕྱིན་ཉིས་ 
གྱང་བྱེད་གསུངས།  (ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གསང་འདུས་རིགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་དབང་དང་།: རྒྱུད་བཤད་པ་ཆེན་མོ་དོན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། ¬ འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་རྣམས་གནང་ 
ཞིང་།: ཆོས་གྲོལ་ཐ་དང་ཁོང་འབྱོན་ཞིང་འདུག་པ་ལ། གཞེགས་སྐྱེལ་བྱས།  ད་གང་དུ་འབྱོན་ཞུས་པས། ›  ང་བོད་ལ་ཁམ' 
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མནམའི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་རྒྱ་ནག་རིབོ་རྩེ་ལྔ་ལ་གནས་འབྲེལ་ལ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། : °“ མར་པའི་ཐུགས་ལ་པཉྷི་ཏ་མཁས་པ་འདི་བོད་ལ་བྱོན་རྗེས། 
ང་ལ་གསང་འདུས་སོགས་ཆོས་ཞུ་མི་ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་ཙམ་ཡོང་ངམ་དགོངས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཤར་བས། དེ་པཿི་ཏའི་ 
མངོན་མཁྱེན་གྱིས་རིག་བཞིན་བོད་ལ་བྱོན་པས། ཁ་བ་གུང་ཐང་གི་ཡང་ཐོག་ན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་སྒྲོན་གསལ་འཆད་ཅིང་འདུག་ 
པའི་སར་ཕེབས་པ་ལས།:)ཁོང་ན་རེ།*) ཛོ་ཀི་ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན། * གང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། ` ང་བེ་ཏ་ཡིན།”ི རྒྱ་ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་འགྲོ་བྱས་པས།:') ནག་ཚོ་ཁྲེལ་ནས། .རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་འདི་རྣམས་གསེར་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྐངཔ་སྔོ་རྗེན 
རྗེན་ཡོང་ནུས་པ་རྒོད་བྲོ།' ` ཁྱོད་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ངོ་ཤེས་སམ་ཟེར་བ་ལ།” ང་རང་ཡིན་བྱས་པས། །དེ་ཡིན་ན་གསེར་ 
འཚོལ་བ་མ་ཡིན་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནང་དུ་གདན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། ) སྦྱིར་གྱི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་།  ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ཞུས་ཤིང་གནང་བའི་བར་ལ། པདྟི་ཏས་མངོན་མགྱེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལ། བོད་ལ་ཕྱིན་ཆོས་བཤད་རུང་། ང་རང་གི་འདུལ་སྐལ་ནི་འདི་བས་གཞན་མི་འདུག བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་སྔགས་ 
ལ་དད་པ་ཀུན་ནི་ཌི་བྷ་ཏ་རུཀའི་རྣམ་སྤྲལ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་གདུལ་བྱར་འདུག་པས། ཁོང་རང་གི་ཐུལ་བར་འདུག་པས།” རྒྱ་ནག་ 
ལ་ཕྱིན་རུང་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཨོ་རྒྱན་ན་ཡོད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སླར་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ལས་ཆོས་གྲོལ་ཚེ། ནག་ཚོས་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་མང་དག་ཕུལ་བའི་ཁར། ' བོད་དུ་མཁོ་བའི་ཡོད་བྱད་ 
འགའ་ཕུལ་ནས། རྒྱ་ནག་ལ་བྱོན་པའི་ཐོག་མར་བོད་ལ་འབྱོན་དགོངས་པ་གདའ་བས་ལྷ་ས་བར་གྱི་ས་སྣ་དང་ཞབས་ཏོག་པ་མི་ 
དུ་དགོས་པ་གཏོང་ཞུས་པས།  ཐུགས་ཞེན་ལོག་ཆེ་བ་དང་།  སྔར་པདྷི་ཏ་གསེར་འཚོལ་བ་ལ་རྐང་བཙུགས་བྱོན་པའི་གཏམ་ 
དེས་ཐུགས་མཛངས་པས། ད་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་སྟེ་གསེར་དང་ཟླ་གྲོགས་ཡེ་མི་དགོས་གསུངས་མ་བཞེས་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས།  མངོན་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་ལས།' `  རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་གསེར་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་དགོས་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ནས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས།། ` འོ་ན་ཁྱེད་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཁྱེར་དགོས་གསུངས་ཏེ། སྲང་གང་བསྣམས་ནས་གཤེགས་པས་ནག་ཚོ་ལོ་རཱ་བས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལ། * སར་གནས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པའི་དག་སྣང་ཤར་རོ། །དེ་ནས་པའྷི་ཏས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་མར་པ་ལ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

དས་གློགས་པོ་དོགས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པས།) ) རེ་བ་བཞིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཡོད་པ་ཡོད་དོ།' ° །གསུངས་པས། རྗེ་མཆ་ 
པའི་ཐུགས་ལ་བྔའི་ཏ་བཟང་པོ་དིས་ངའི་ཏན་ཏོགས་ཅུད་ཟད་དེ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་འདུག་སྟེ། ° ཞེ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
མེད་བས་ཐུགས་གཏིད་ནས་ཁྲེལ་དོན་མེད།:3)ལར་རང་རིག་པ་སྒྲིམ།::= བསམ་རྟོག་ངན་པ་མ་བྱུང་བ་བྱེད་དགོས་དགོངས་པར་ 
ཤར་ཞིང་། ཤར་བ་ལྟར་པའྟི་ཏ་ལ་ཞུས་པས།› ཨ་ཅང་བྲེ་མོ་ཡིན།: .ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། › ད་ 
ལྟ་བླམའི་ཐུགས་སུ་འབྱོན་ཅིང་།:མ་འོངས་མ་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་འདུག་གི་གསུངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ལ་གཤེགས་སོ། :° །དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དབང་ལུང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
རྣམས་བསྒྱུར་ཞིང་། བཞེངས་པ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ནས་མཛད་པས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་བོད་ལ་བྱོན་ 
ཚུལ་ནི། , བསྟན་པ་དད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་མཛད་ཕྲིན་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཐུགས་ཚིམས་ནས་བོད་ 
ལ་འབྱོན་ཁར། -ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཚེ། པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ 
དྭབ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།  ། 

༈ = ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བུ་ཡིས།: .།མོ་གཞམ་བུ་ཡིས་རྟ་བཞོན་ནས། །རུས་སྦལ་སྤུ་ཡིས་ཐུན་བྲབས་ཏེ། -།རི་བོང་ 
ར་ཡི་ཕུར་པ་ཡིས།: = །དབྲ་ོཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བས།- .།སྐུགས་པ་སྨྲཞིང་དམུས་ལོང་བལྟ། །འོན་པ་ཉན་ཞིང་ཞ་བོརྒྱུག ` ཉི་ 
ཟླ་གར་མཁན་དུང་འབུད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བུ་ཆུང་བསྐོར་བར་བྱེད།  །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གྲོང་འཇུག་དང་། སྙན་ 
བརྒྱུད་སོགས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འགའ་ཡོད་པས་ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ནན་ཆེར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ནཱ་ 
ཚོའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་འདུག: - མར་པས་གོ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུ་བ་ནི་མ་བྱུང་། -ཚིག་རྣམས་ནི་ 
ཐུགས་ལ་ས་ལེར་འཇགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ད་དུང་ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཅིང་བྱོན་པ་ལས། བལ་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་བོད་ལ་བྱོན་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་པས། གཙང་ཆོངགི་མེ་སྟོན 
ཚོན་པོས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས་ཏེ། ° གནང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། _ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྙན་ 


གྲགས་དང་བཅས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཐོས་པ་ལས། མར་པ་མགོ་ལེགས་སོགས་བུ་སློབ་འགས་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པ་ 
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དང་། བླ་མ་གཙང་ནས་བྱོན་པ་གཉིས་ཉང་སྟོད་ར་ནང་དུ་མཇལ་ཏེ།' ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའི་དྲངདུ་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་།  སྐུ་བསོད་སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱ་ཡྲིན་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྲས་མཁར་གྲུབ་ནས། “ སྲས་ཀྱི་ཆེ་འདོན་དང་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་རྗེ་མར་པ་དང་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་སྲས་རྒྱལ་ཏེ། “ སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ” དཀའ་ལས་སྐྱ་བས་བྱས་ 
རུང་། ` དངོས་གྲུབ་གཟར་བུས་ལེན་པ་ལྟ་ར།  དཀའ་ལས་ཝ་ཇོས་མཛད་རུང་།  ཉམས་ལེན་བདག་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ 
གདའ། ཕ་ཇོ་རང་ཞལ་སྐྱོ་མ་ཁ་ལེར་བཞུགས་མཛོད། 'ཞེས་དགྱེས་ནས་བཞད་པས། “ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་བརྒྱལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ` བུ་མཁས་པ་དང་ཆེ་བ་དེ་ཕ་ཇོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞིང་།  ང་ཡང་དེ་ཀ་ 
འདོད་རུང་། ° ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་བར་གླུ་འདི་ཉོན་ཅིག་གསུངས།  སྲས་ལ་ཐཀའ་ནོན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།” ། 

† ˆ བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ཊང་ཆེ་དང་ང་མཁེས་ཟེར་ལགས་3བ།) ཀེེ་ཀུན་ཕ་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་མིན། ཡོངས 
ཚེ་སྔོན་ཡང་ཡང་ཚོགས་བསགས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་གསེར་པོའི་གསེར་ལ་བྱས།  །བླ་མ་མཉེས་པ་དེ་ལྟར་ལགས།། ° །བུ་ 
གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།:  །ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་ཐར་ལམ་གསུམ།  །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན།  །གདམས་ངག་ཟབ་པ་ 
དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ངས་སྔོན་བླ་མ་ཐུགས་སུན་མ་ཕྱུང་ཕས།” །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། ` །ངས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། ` །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །།མ་ཆོས་བོད་དུ་དར་བ་དེ་ལྟར་ལགས། 'བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ངས་སྔོན་བླ་མ་ 
བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཡིས།: '།རྐང་པ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན།ཿ ˆ །ཡུལ་རྒྱ་གར་འཁོར་བ་དེ་ལྟར་ལགས། : །བུ་གསན་དང་ཇོ་ 
སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ངས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གསུམ།་ །ཚྫིག་དོན་མ་ནོར་མཁས་པར་བསླབས། ' །བསྟན་པ་དར་ 
བ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །མེས་རྔོག་ཚུར་སྟོན་མགོ་ལེགས་བཞི།  །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
བུ་བཞི་ཡིན།་ །རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། * 'བླ་མས་ཅི་གསུངས་བསྒྲུབས་པ་ 
དེ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། ” །གདམས་ངག་སྟེར་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། ° །ཕ་ 
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ཇོ་ང་ན་སོ་རྒས་ནས་གདའ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་གདའ།` །མདོ་སྡེའི་དུས་ལ་ཐབ་གདའ་བས། །ཆེ་མཁས་ 
གྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛོད་ཅིག་) །མི་རྒན་གྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ལགས།` །ཞེས་གསུངས་པས། ”' ཀུན་རྗེམར་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས་སོ།' །དེ་ནས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ཚེ།་ ཡང་རྗེ་བཙུན་མར་པས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མགུར་ 
ཏདི་གསུངས་སོ།* ། 

༈ བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། ° །ཉེས་ལྷུང་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག' །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ང་རང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ།:ˆ' །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག) །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ།) །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ˆ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བུ་ཆེན་སློབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །དད་པ་དམ་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ` །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ཡོན་བདག་ 
ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ།) །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ,།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ¦ །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཆད་ 
མདོ་བཙན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ` །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་ལ། ''།བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་ 
བཀླ་ཤིས་ཡོད། ` །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་” '།ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་རྔོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་དང་ 
ཡོན་ཐདག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཞེས་ནས།: * དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ལགས་སོ། །།རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་ཐེངས་ 
བར་པའོ། ` ། 

༈:::ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ།” ༡གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་གདམས་ག་རྣམས་གནང་ནས་ལྷོ་བྲག་སྟག་ཉལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག  རྗེ་ 
བཙུན་མན་པ་དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལྟར་འབྱོན་པར་བཞེད་པས།  མར་པ་མགོ་ལེགས་སོགས་བུ་སློབ་མང་ 
པོ་དད་བཅས་སླར་ཡང་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གསེར་གྱི་འབུལ་སྡུད་ལ་བྱོན་པས། སྙན་གྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཞུ་མཁན་མང་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བའི་མཐར། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱི་སར་དབང་བསྐུར་གཅིག་མཛད་པའི་ཚེ། 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ཟིན་ནས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མཛད་དགོས་དགོངས་པའི་བར་དེ་ལ། རྗེ་མར་པ་མནལ་དང་འོད་འདྲེས་པའི་ངང་ 
ལ་སོང་བའི་གཟིགས་སྣང་ལ།, -སྐུ་མདུན་དུ་ཚུར་དར་གྱི་གོས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་བའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་གསུམ་བསྒྲིགས་ 
ནས། སྔར་པར་ཆེན་ནཱ་རོས་གསུངས་པའི་བརྡ་ཚིག་མ་གོ་བ་དེ་རྣམས་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར། _ དབུས་མའི་རམ་གཡས་གཡོན་ 


གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་དབྱངས་འདི་སྐད་དོ། = )། 
རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱོན་ཚུལ། 
༈ མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས། །སྙན་བརྒྱུད་མོ་གཤམ་རྟ་བཞོན་ནས། །བརྗོད་མེད་རུས་སྦལ་སྤུས་བྲབས་ 


།): །སྱེ་མདརི་ཐོང་ཕུར་ཕ་ཡིས། = ཀཏེ་ཁོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསད།›) །ཏི་ཁོ་ལྐུགས་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱིས། : ཤནྡཱ་ 


༄༅ 


རོ་དམུས་ལོང་མཐོང་མེད་བདེན་མཐོང་གྲོལ།: . ནཱ་རོའོནཔ་ཆོས་ཉིདཆོས་སྐུའི་རི་བོ་ལ།:) ”བློ་གྲས་ཞ་བོ་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་ 
མེད་པར་རྒྱུག:: །ཉི་ཟླ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། :- །གར་མཁན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན། ¡)།དུང་གི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས།  */། 
འབུད་པ་སྣོད་ལྡན་དག་ལ་འབུད།:) །ཞཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ།ཿ ¬།བསྐོར་བ་སྙན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ཉིད། ) །བུ་ཆུང་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་བསྐོར།  །ཟེར་ཕྲལ་ཐུགས་དམ་སད་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིད་འདུག་པས། ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། ད་དཔལ་ནཱ་རོའི་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་པས། སང་རང་འགྲོ་གསུངས་ནས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ལས། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་འོ་ན་ངེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡང་གསེར་དུ་འབུལ། `° ཕྱག་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་བརཞུ་ཞུས་པ་ལྟར་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་ནས། ° སླར་ཡང་མར་པ་མགོ་ལེགས་དང་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། 
རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་དགོས་དགོངས་བཞིན་པའི་ངང་ལ་ཞག་ཤས་ལུས་པའི་ཚེ། 'རྗེ་བཙུནམི་ལ་ལྷོ་བྲག་སྟགཉལ་སྒྲབ་པའི་སྐུ་མཚམས་ 
དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྔོ་སངས་མ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་སྨིན་མ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་སྨ་ར་སེར་ཁྱུག་གེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ལ་ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་འདུག་སྟེ། 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་དེ་མི་འདུག་པ་ཟེར་བྱུང་བས། དེ་ལུང་ 
བསྟན་དང་བར་ཆད་གང་ཡིན་མི་ཤེས།  ལུང་བསྟན་ཡིན་ན་ངའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་མི་སྲིད་སྙམ་བྱོན་ནས་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་བཅས་ཞུས་པས། .: དེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ` ང་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་པཊ་ཆེན་ནུ་རོའི་ 
ཞལ་ནས།,, གྲོང་འཇུག་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཤིག་བྱུང་སྟེ།  ཞུས་པ་ཚོར་བ་མི་འདུག་པས་དཔེ་རྣམས་ལྟ་གསུངས། 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་པས་འཕོ་བའི་ཡིག་ཆམང་དག་འདུག་སྟེ། - གྲོང་འཇུག་གི་དཔེ་མ་རྙེད་ནས་དབུ་ 
རུ་བྱཏ་ཕྱགས་སུ་བྱངབའི་བརྡ་འགྲོལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཞུ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་འདུག: གཞན་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཅི་ཞྲདཡོད་ཀངམི་ཤེས་པ་འདུག་པས། :  ད་རྒྱ་གར་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། _ ཡུམ་བདག་མེད་མ་བུ་སློབ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བ་ལ། . ཁྱེད་རྣམས་ 
ཅི་ཟེར་རུང། ངས་ད་དུང་དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ལན་གཅིག་མཇལ་དུ་ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང། ནཱ་རོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཤོག་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡོད་པས། › ཅི་ལ་ཐུག་རུང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་གསུངས་མི་གསན་པར་འདུག་པས་གཞན་བྱ་ 
ཐབས་ནི་མ་བྱུང་། གསེར་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་སྦས་པ་ལས། ང་སྟོབས་ནུས་མ་ཐོན་ན་བྱ་ཐབས་ 
མེད། ཐོན་བཞིན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པ་ལས་ཤི་བ་དགའ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཞངས་པའི་ངང་ལ་གཟིམས་ 
བཞུགས། ” . ནངས་པར་གཟིམས་མཁ་བུ་གུ་ཧ་རེ་གཞེགས་འདུག་པས། ` གྲྭ་ཕ་ཀུན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བཀྲམ་སྟེ་འཚོལ་དུ་བརྒྱུགས་ 
པས། - རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཕྱག་ཕྱི་ཟིན། དེའི་སར་གཞན་འགས་ཀྱང་སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ` ད་འབུལ་བ་མེད་ 
རུང་དམ་མ་ཉམས་པ་བྱེད། གསེར་མེད་རུང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་རེ་ཞིག་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ 
དགོས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་བྱོན་པའི་ཚེ། - སླར་ཡང་སློབ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ 
ནས་ད་སྐུ་ན་བྱོན་པ་དང་། ˆ རྒྱགར་གྱི་འབྱོན་ལམ་ལ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་རྟ་ཡང་ངལ་དུབ་ཆད་པ་དང་། 


ཁ་ལ་བྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་དབྱར་ཡང་འཁྱགས་པ་དང་། རོང་དང་བལ་པོ་ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཆུ་བོ་གངྒ་ཆུ་ཆེན་ 
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པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་དང་།” ཁམ་བར་གྱི་ཡུལ་ཕྲན་མུ་གེ་ཆེ་ཞིང་།” ཨར་ཇྔག་ལ་རྒོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་ 
མ་རང་གི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན་པས་བདེན་ངེས་ཡིན།) ད་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་ལ་བདོས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་རུང་སྐུ་ཆེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ 
ན།  རང་རེའི་གྲཔ་བུ་སློབ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སུལ་རེ་ཞིང་ཇི་སྐད་བྱེད། གང་ཟག་གིས་ཉམས་ལེན་ནུས་ན། ་ཆོས་ 
སྔར་བད་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དགོས་ཆོག བླ་མ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འབྲལ་མེད་ 
བཏབ་པས།  ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་ཕྱིར།: 'འདི་ར་བཞུགས་རུང་ཆོག་ལགས་མོད། ཌ ཅིས་ཀྱང་སྔར་བོད་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་ལེན་དགོས་ན།  སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཕྱག་ཕྱི་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལམ་ཡིག་ 
གནང་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བརྫངས་ཏེ།' ` བླ་མ་རང་ད་ལན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་ནས།:” བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་རུང་། ཇས་ན་དུང་ལན་ 
གཅིག་མཛལ་དུ་ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཡོད། ' བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོང་ཕྱིར་ལེན་པ་ལ།  མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་བསྐུལ་འདེད་རིམ་པར་བྱེད་པར། ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་དར་མ་མདོ་སྡེ་བཏང་རུང་ན་གཞོན་པས་ཀུན་སེམས་ལས་ཆེ་བ་མིན་པ་མི་ཡོང་ཞིང་། 'ཁྱད་པར་ངས་ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་ང་རང་ཡོང་བར་ཞུས་པ་མ་གཏོགས་བུ་གཏོང་བར་མཞུས། ཚོང་པ་རྒས་པ་ལུས་ཟུངས་ངན་རུང་ལམ་རྒྱུས་བཟང་ 
ཟེར་བ་ལྟར། ང་ལུས་ཅུང་ཟད་རྒས་རུང་རྒྱ་གར་མི་བགྲོད་པའི་རྒན་པོ་མིན།'  རྒྱགར་གྱི་རྒྱུས་ཀྱང་ང་རང་ཆེ་བས་ད་ལན་ལས་ 
ཅི་ལ་ཐུག་རུང་ཆོས་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ལམ་ཐར་ལ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཡོད་ད་ཡོད་དེ།” “ང་ལ་དེ་དག་གིས་མི་བརྫི་བའི་ 
གདེང་འདི་དག་ཡོད་པས། “ ད་ལན་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལའགྲོ་གསུངས། '”” རྒྱ་གར་ཕར་འབྱོན་གྱི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་གོ།”༧3། 

† དཔལ་ནྟ་རོམི་ཏྲིའིཞབས་ལ་འདུད། །ངས་ནུ་རོའི་དྲང་དུ་དམ་བཅས་པའི། '།དགོས་པ་མཆོག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསུང་ 
མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་བསྐུལ་མཛད་པས། །བླ་མ་དྲན་ཏེ་བཟོད་གླགས་མེད། །ང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ༩ །འཆི་ 
བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ° །དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་།  །ང་ཁ་རྣམ་ཤེས་རླུང་བཞོན་གྱི་གདམས་པ་ 
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ཡྲོད། ] །འདི་མདོ་ཕྲུག་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། “ །ལས་ཅི་ཁ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ” །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཞག ཤཀལོ་ཁ་ལྱ་བ་ཝ་ཤྷིན་ཏཱ་གང་ལགས་ཧུངཊ་ཁ།་ཡ་གཏམ་མོ་མེ་ཞཊར་གི་གདམས་ངག་ཡོད།ཿ༡།།དི་སྣལ་ཞོས་ཕལ་ 
གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། ༡ཀཝས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ” །འཆི་ཐ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །བལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚད་པ་ 
ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད།  །འདི་བཟང་དྲུག་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན།  །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ༡ །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ”) །ཆུ་བོ་གངྒ་ཆུ་རུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་།” “ །ང་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་གདམས་རག་ཡོད། ° །དི་གྲུ་གཟིངས་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ” །འཆི་ 
བ་སྲོག་ལ་ཐབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ” །རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་མུ་གེ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་གི་གདམས་ 
ངག་ཡོད།  །འདི་བཟའ་བཏུང་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། 'ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གནལ་ཞགྲོ ཏ(།ལམ་བར་དང་ཡུལ་ཕྲན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱངྔ་། ཀང་ལམ་མོ་ཐག་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། ` །འདི་ 
ཟླ་སྱེལ་ཝམ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན།  ལས་ཉི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གན་ལ་འགྲོ ° །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ ” །བླ་མ་ནཱ་ 
རོ་དང་མེ་ཏྲི་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། །རྟེན་མ་ཧྭ་བོ་ཇྷི་ཡང་རྒྱ་གར་ 
ན་བཞུགས།] ཀང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱད་རྒྱ་གར་ལའགྲོ་ ° །འཆི་བ་སྲོག་མ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ ” །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། 'སྔར་འབུལ་སྡུད་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་བས། 
གསེར་དཀར་ཡོལ་གྲང་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ། གཞན་ཕུག་ཕྱི་ལ་གཏོང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་མ་གནང་བར་གཅིག་པུ་རྒྱགར་ཁ་བྱོན་ནོ། ། 
†ཿ ° གཉིས་པ་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་བཙལ་ཞིང་ཆོས་གསན་ཚུལ་ནི།”  རྫེ་མར་ཕས་འབྱོན་ལམ་ཉང་སྟོད་ལ་བྱོན་པས་བཞེངས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
སྣར་ཇོ་བོ་རྗེ་བད་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཐས།* ? སྔརནཱ་རོ་པའི་དྲུངདུ་ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་པཏྗི་ཏ་ཞི་དུལ་ 
ཅན་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཡང་ཡང་འབྱོན་ཞིང་འདུག་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པས་དམ་རྫས་བརྟེན་པ་ཐུགས་སུ་མ་ 
ཤོང་བའི་རྣམ་པས་སྐུར་བ་ཅུང་ཟད་བཏབ་རུང་།' དགེའདུན་སོ་ཐར་བསྤྱའིཁྲིམས་ཡིནཕྱིར་ཁོང་རང་ལ་རང་འདོད་མེད་པ་དང་། 
ཞིདུལ་ཆེ་ཞིང་བོན་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་བྱོན་པས་ཐུགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་དག་སྣང་ཤར་ཏེ། ' དབང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
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བ་གནང་བའི་ཞོར་ཅིག་འདུག་པས། ¬ གསོལ་ཐ་བཏབ་ཐས་གནང་སྟེ།ཿ ཧཱ་རོ་བ་གྲན་ཁཨུགས་ཀྱི་གསུང་གླེཞུས་པས། ན་ 
རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་མི་དང་མི་མཇལ་བ་འདུག་ཟེར། ° . ཁྱེད་དང་ཡང་ 
ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་པས། རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ་བས་ངའི་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དོན་ཆེ་གསུངས་པ་ལ། _ ཐུགས་ལ་མི་མཇལ་མི་ 
སྲིད་སྙམ་པ་ཤར་རུང་། ཞལ་མི་མཇལ་རུང་ལན་གཅིག་རྒྱ་གར་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ཞུས་ནས་བྱོན་ཏེ།.›  བལ་པོར་ཕེབས་ཚེ་བླ་མ་ 
པེན་ཏ་བ་དང་སྤྱི་ཐེར་བ་གཉིས་ལས། ཇོ་བོའི་གསུང་ལྟར་ནུ་རོ་ཕ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཐུགས་ཐོན་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། ད་མི་མཛལ་ལམ་ཞུས་པས།. ཁྱོད་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ཅིང་། . རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ 
ཡིན་ཕྱིར་མཇལ་ངེས་པས། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན། དགེ་ 
ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་མཇལ་བས། དགེ་ཚུལ་བ་ན་རེ།- .ཁྱེད་ཡོང་བ་ཕྱིས། ` རྗེ་བཙུན་ན་ནིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཉ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གཤེགས། དེ་ཙམ་ཅི་བྱེད་ཅིང་བསྡད་ཟེར། གསེར་བསྒྲབ་ཅིང་བསྡད་པའི་བར་ལ། མཁའའགྲོས་སྙན་བརྒྱུད་ཞུ་བ་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་ཡང་བརྡ་བསྐུལ་འདི་དག་གིས་མྱུར་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ° དབླ་མ་དང་ 
མཇལ་བ་ཞིག་རང་བསོད་ནམས་ལ་རང་མ་བསྐོས་པ་འདྲ། རྗེ་བཙུན་མི་བཞུགས་སྟེང་ཁྱེད་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངའམ་ཅི། 
བདག་གི་གསུང་བགྲོས་སམ་ཞམ་ཏ་རེ་ཙམ་འདུག་གེ་བྱས།:= * མཚན་ནས་བོས་མནདུ་ཁཤུམས་མས།/:དགེ་ཚུལ་ཁ་ན་རེ། 
སྙན་བརྒྱུད་དམ་དེ་འདྲ་ཐོས་ཀྱང་མ་ཐོས།:  ཁོ་ཡོང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ` ཁྱེད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་གསུང་མང་པོ་རང་ཡང་ཡང་ 
འབྱོན་གྱིན་འདུག ` འབྱོན་ཁར་ཁོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་སྤྲོད་གསུངས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་དང་།::ཐུགས་ 
དམ་ཐང་ཀ་གཉིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་རྐ་ལ་ཤོར་བས་འདི་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར།: དགྱེསརྡོར་གྱི་ 
བྲསསྐུ་སྤྲད་བྱུང་བས་ཀྱང་བླ་མ་སྙིང་ལ་འདོད་པས། ; གདུངས་ཏེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བ་དང་།) / དགེ་ཚུལ་བ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་འདི་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནང་མཐུན་ཕྱིར་མཇལ་ངེས་པས། 
གསེགྱི་ཆརྐྱེན་འདི་དག་གིས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། -དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་ཡང་ཡིན།: : རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་པས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར།-- མེ་ཏྲི་པའི་སར་བྱོན་ཚོགས་མཆོད་ 
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ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཕྲུལ་པའི་མཐར། མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། †  ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འཕྱར། ) །སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ 
ཟུར་མིག་བལྟ། བྱ་འཕུར་སྟེང་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར།  །དེད་དཔོན་གྲུ་གཟིངས་གཏོང་བར་རྨིས། *' །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་ 
མཇལ་བར་ངེས། “།གསུངས་སོ།7)།དེ་ནས་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་དང་། ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཅན་ 
སོང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་ཕྱིན་པས། དུག་མཚོའི་གླིང་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། ཤིང་ཏིང་ཏིང་འཁུན་པའི་འགྲམ་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཌ“ཟླ་བ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། '“ ༈ ° རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ།:` །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སྤྱན་མིག་གཉིས་ཁ་ཉི་ཟླ་ཡིས། །འོད་ཟེར་བོད་དུ་བཀྱེབ་རྨིས།) །ནཱཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང་། །གསུངས་ 
སོ།”།དེ་ནས་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་སར་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ 
ནས་ཕྱིན་ཏེ།: ° གསོལ་ཁྲ་བཏབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། = ༈ རི་གསུམ་རྩེ་ནས་དུང་འབུད་ཅིང་། །ལུང་གསུམ་མདོ་ནས་ལམ་ 
སྣ་འཁྲིད། །བུམ་ནང་མར་མེ་འབར་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་འོད་ཀྱིས་གང་བར་རྨིས། །ནཱ་རོ་པ་དང་མཛལ་ཏེ་འོང་། །གསུངས་ 
སོ། *' །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ན་རེ།  ད་མང་རྗེ་བཙུན་ལ་ངོ་མི་ཆུང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ 
ནས་བཏབ་པས་ལུང་བསྟན་པ།” ཀ'*'བདག་གིས་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་ཁ། །དམུ་ལོང་འཁྲིད་དེ་གཞན་ལ་སྤྲད།1 །དེ་ཡི་མ་རིག་ 
མིག་ཕྱེས་ནས། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་བལྟས་པ་རྨིས། །ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང་། །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནཱ་རོ་པའི་ 
ྡོ་རྗེསྤུན་རི་རི་པ་དང། ཀ་སོ་རི་པ་ཅན་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས། རི་རི་པ་ཅན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བྱཾས། ། ཡུང་བཱསྟན་པ།:་ཤཊ། ˆ སྔོན་ཚེབྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན་།ཌ་ཤ།རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།'” ཤདགེ་བཟང་ 
དཔང་བཙུགས་གསོལ་བཏབ་པའི། །འབྲས་བུ་འདིར་འོང་མི་མཇལ་མེད། །དེའི་དོན་བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ནང་འཛོམས་པའི་ནུས་པས། ད་ནངས་ང་ཡང་སྒྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་དྲན་ཞིང་ཤེས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ནི་ནཱ་རོ་པ་བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན་ཞབས་བྱ་བར་གྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ད་ 
དྲང་སྲོང་དགེ་བ། ག་སོ་རི་པ་བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་དཔང་པོར་བཞག་ནས། ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཀ་སོ་རི་པ་ཅན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལུང་བསྟན་པ། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
༈ ཡོངས་དག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཀམི་གཡོ་པུངྤ་ཧ་རི་རུ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་མེ་ལོང་ནི། །ནཱ་རོ་པ་ཡིས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར།) །ཅེས་གསུངས་པ་སོགག་མཇལ་ཿའི་ཡུཏ་གསྟན་ཏོ་ན་བྱང་ཁམ་རགའ་སྤོའི་སྲོཿཞིག་སྱེཊ།: །ླེ་ཅུན་སྙིང 
ལ་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ། 'སྡོད་མ་ཟུག་པར་རེས་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཙལ།:  དེས་གྲོགས་མེད་དུ་རི་སུལ་དང་ནགས་ཁྲོད་ 
དང་།  གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཉུལ་ཞིང་བཙལ་བས་ལམ་ལོག་སྟེ། ཤན་ཁྲི་སྒོ་བརྩེགས་ཁའི་གྲོངཁྱེར་དུ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོག་གསེར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བླ་མཆོད་གྱིས་ཟེར་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལ། : བ་བླ་མནཱ་རོ་པ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས་བསྡད་ལོང་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པས། .ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་བ་གཅིག་འདུག་པས།” .རྒྱགས་འདི་ཁྱེར་ལ་བཞུད་ཟེར་ནས། )ཉ་ལྟོ་དཀར་གྱི་ཁོག: 
པ་གཅིག་དང་། ` འབྲས་བྲེ་དྲུག་རྣམས་བསྐུར་ནས།  འདེ་ནས་ཤར་དྲང་པོ་ཁ་བྱོན་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཙལ་བའི་ 
དང་པོ་ལ། མར་པའི་མནམ་ལ་དུ་རྗེ་ར་ད་སེང་གེ་ལ་ཆིབས། ཛྙཱན་མ་ཏི་དང་། = གུན་མ་སིདྡིབྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་ 
གྱིས་མཐའ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་གར་བསྒྱུར་གླུ་ལེན་པ་མཐོང་ཏོ་།ཊེ་ཤཞེ་ལ་གསོ་ཡ་ཁ་ཊཏབ་བརྡ་ནལ་ཤྱབོར་་དེ་གཉིས་ན། 
རེ། ༈ རཱ་རོ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཅིང་།: །སེང་གེ་བཞོན་ནས་ཉི་ཟླ་མི།) །སྟེང་ 
ནས་གར་བསྒྱུར་གླུ་ལེན་པའི། ` །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པས་མི་བསླུའམ།” .།ཟེར་རོ། ' །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་པེན་ཏ་བ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་པ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད། . རེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསེར་ཕྲང་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཅིང་ངལ་དུབ་སྒྱིད་ལུག་ 
པའི་ཆེ། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་ན་རེ།  ༈ ;'དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱི་རྟ།  བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་མ་བསྐུལ་ན། །གཟུང་ 
འཛིན་རི་དྭགས་དངོས་པོ་ཡི། །རྒྱར་ཆུད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་སམ། །ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ། '' གྲོགས་་ 
བོར་ནས་གཅིག་པུར་འཚོལ་ཞིང་། ཕྱུགས་རྫི་འདྲ་ལ་དྲིས་པས་མཐོང་ཟེར་ནས་བརྔན་པ་བྱིན་ཏེ་བཙལ་བས། 'ནཱཱ་རོ་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་འདུག་པའི་ས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཙལ་བས།)-/སྤྲ་གཅིག་ན་རེ། ༈ཿ 'རྗེས་ཞི་བྱ་ཁམ་ཇྗི་བཞིན་དུ།°།དོས་གཟུང་མེདཿ 
པར་མ་ཤེས་ན། ཁྱི་ཡིས་བྱ་འཕུར་གྲིབ་སྙོགས་བཞིན། . །དོན་མེད་གཡང་ལ་མི་འཁྱམས་སམ།: །ཟེར་རོ།' ཀདེ་ནས་ཟླ་ 
བ་བཞི་པ་ལ་བཙལ་བས། རི་ལོགས་ཤིག་ན་ཕར་རྣལ་འབྱོར་པ་གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་སོང་བ་ལས། ཡིན་ནམ་མིན་ 
ནམ་ཐསམ་ཞིང་བསྡད་བས།=ཀཿ×ཤ་ཡངྦསྐྱེ་བ་མེན་པ་མི།” ཤསེམས་ཉིན་རོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ། ༧༡ཝེ་ཚོམ་སྦྲུབ་མདུད་ 
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་ཨདཝའི་གསུང་འབུམ། 
མ་གློད་ན།: །ཅྩེ་གཉིས་ཁབ་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་བཙལ་བས། ཞལ་ 
མཐོང་སྟེ་ཞེན་པ་སྐྱེས་བ་ལས། ༈ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞེན་མེད་ལུས། །ངོས་བཟུང་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། ' །དམུས་ལོང་ལྟད་ 
མོ་ལྟ་བ་བཞིན།: - །དེ་དོན་རིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། ` །གསུངས་ནས་གཞེགས་སོ།- ` །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་བཙལ་བས། 
ཉམས་ལ་བྱེ་སྟོང་ཞིག་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ` གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས།  .† ˆ སྣང་སྲིད་ 
གདོད་ནས་དག་པ་ལ།:' །ཆོས་ཉིད་མཉླལ་མ་ཕུལ་ན། ` །ཞེན་བཅས་རིན་ཆེན་མཉུལ་གྱིས།: ˆ །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་ 
དམ།.. ཤ།གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་བཙལ་བས། ° ཉམས་ལ་བྲག་ཕུག་གཅིག་ན་མི་རོ་གཅིག་གིས་ 
ཁོག་པ་ཕྱེས། ˆ ཐོད་པ་ཕོག་ནས་ཀླད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩིབ་མས་དཀྲུགས་ནས་གསོལ་གྱིན་འདུག་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ? རྩིབ་ཁྱིམ་གང་བྱིན་པ་སྐྱུག་དྲོ་ནས་མ་ཟོས་པས། ༈ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཆེན་དུ། ། 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རོ་མཉམ་དག ` །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་སྤྱད་ན།  །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །གསུངས་ཏེ་ 
ཤད་སྤྲགས་ནས་གཞེགས་སོ། ° །བལྟས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག' ཐོར་མ་གཅིག་རྩིབ་ལོགས་ལ་གོས་འདུག་པ་ 
ལྡགས་པས།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བཙལ་བའི་ 
ཉམས་ལ།, , .རྗེ་བཙུན་མཐོང་ནས་དད་པས་མ་ཟིན།' ཐང་ཆད་པའི་ངང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གདམས་ངག་ 
ཞུས་པས། › ༈-  ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱ་བྲལ་རྟ། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་མ་རྒྱུགས་ན། ' །རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་རྙོགས་པ་ 
བཞིན།: )།དོན་མེད་ཐང་ལ་མི་འཁྱམས་སམ།  །གསུངས། གསུང་གླེང་འགའ་ཡང་བྱུང་བ་ཤར་ཏེ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཐུགས་ 
ཉམས་ཁ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་བའི་ཚེ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ཕྱག་དཔེར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། ` པར་ 
ཆེན་ནཱརོ་དྲན་ནས་མ་བཟོད་པར་དཔེ་ཆ་ལྟ་འཕྲོ་ལ་བོར་ཏེ། རི་མུན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ལ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ནས། ` ཕྱུགས་ 
རྫི་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་བརྡན་པ་དགོས་ཟེར། གསེར་བྱིན་ནས་དྲིས་པས།  ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་ནཱ་རོའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བསྟན་པས། རྗེ་བཙུན་དང་མཛལ་སྙམ་བྱེད་པའི་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ།  གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ` ནཱ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་ཤིན་ནུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ། ` འཇའ་འོད་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ལ་རེག་མ་རེག་ཞིག་གི་ནང་ན། '' བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡ་རྗེསྤྲལ་པའི་སྐུལྷ་དགུ་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་མཐོང་བས། དེ་བླ་མའི་སྤྲུལ་པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་བྱའི་སྔགས་སྤུ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་ 
ཏེ། མར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་། ` གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། པཊ་ཆེན་རཱ་རོའི་ཐུགས་ 
རྗེར་ཤེས་ནས།  དགའ་བ་དང་བླ་མ་དྲན་དྲགས་དུ་འབོད་འོ་དོད་སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།' ° པཊ་ཆེན་ནཱ་རོ་ 
དུར་ཁླད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག ˆ ཕ་བུའི་མདུན་ན་སླེབས་ཡོད་དོ་གསུངས། 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཞིང་མཐོང་བས།) ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐོབ། ¦”ཁྲོང་ནས་ 
ཡུས་པའི་ཚིག་དང་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པས་མ་ཚིམ་པར་སྐུ་ལ་འཁྱུད་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་དང་། 
གསེར་ཕངས་མེད་མཆྫལ་དུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བས། ཁོ་བོས་གསེར་མི་འདོད་གསུངས་བཞེས་སུ་མ་གནང་བས། རྗེ་ལ་མི་ 
དགོས་རུང་། བདག་དང་གསེར་འབུལ་མཁན་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་དགོས་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། ` ' ཞོ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་གསུངས་ནས། `  གསེར་ཐམས་ཅད་ནགས་ 
གསེབ་ལ་གཏོར་སོང་བས། བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ཡང་བོད་དུ་དཀའ་ལས་བྱས་ཚུལ་རྣམས་དྲན་ནས་ཕངས་ 
སེམས་ཤིག་ཤར་བ་ལས། ཕྱག་གཉིས་གཡབ་མཛད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། གོད་ཉམས་མེད་པར་གནང་ནས་ཁྱོད་ 
ཕངས་ན་སྨར་ཡོད་དོ། །ང་ལ་གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། དགོས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་གསུངས། 
ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སླེབ་པ་ལ་སྣ་ལེན་བྱེད་གསུངས། 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་དེ་གཟིགས་པས། ` ཉ་རོ་སོ་མ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བབས་བྱུང་བས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤོས་ 
ཤིག་གསུངས། བཤས་པའི་ནང་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དཔོན་སློབ་ 


གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་རོལ་ཚེ། _ མར་པས་ཆོ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འདིར་ཏི་ 
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ལོའི་ཐུགས་རྗེས་བཀུག་པ་ཡིན། ང་ལ་ཏི་ལོའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་གདམས་ངག་པུངྤ་ཧ་རིར་བྱ་གསུངས། ལུང་བསྟན་ 
གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། : 7: ང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། ; །ཕུླ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། ¦, །བྷ་ཊའི་མ་རིག་མུན་ 
པ་སེལ།, ཀམེ་ཤེས་སྣད་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས།: །གསུང་བ་ཡོད་གསུངས། '' དཔོན་སློབ་གཉིས་བངླ་ཧ་རིར་བྱོན་པའི་ལམ་ 
བར་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཁྲེན་པའི་བགེགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་།  སྤྱིར་གྱི་མར་པ་བླ་མའི་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ 
བྱོན་རུང་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཤར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་པཁྤ་ཧ་རིར་ཕེབས་པ་དང་ཆེར་སོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ།: /ཞེས་བསྐོར་བ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། : མཁའའགྲོ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་མར་པ་འཛིན་དུ་བྱུང་བ་ལ།. མར་པས་ཀྱང་རི་བྲག་ལ་སྤིན་གྱི་གསེབ་ལ་བྱོན་པ་ལྟར།  ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་རྗེས་ 
ནར་མརྦ་བྱོན་པའྱ་ཕི་བཞིན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེད་པའི་ཚེ། /ནཱ་རོ་པ་རང་གིས་སྐྱོབ་ནུས་རུང་།” བླ་མས་ལུང་བསྟན་ 
བདག་གི་བུ། །སྣོད་ལྡན་མར་པ་བློ་གྲོས་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་མིང་ཅན་བདུད་མོ་རྣམས། །བར་ཆད་རྩོམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཏིལོའི་སྤྲལ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
མ་ཐག. བགེགས་རྣམས་མར་པའི་ཕྱི་བཞིན་མ་ཐར་ཞིང་། . ཁྲོ་བོརྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་བྲོས་པའི་ཕྱི་ 
བཞིན། , ཁྲོབོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེད་པའི་རྗེས་བྲག་གི་གསང་བར་ནར་མར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་མར་པས་ཀྱང་འོད་དང་སྤྲིན་ཕུང་ 
གི་གསེབནས་ཏེ་ལོའི་སྐུཕྱེད་ཙམ་གཟིགས།: . དེ་གཟིགས་པས་དགྱེས་ཏེབྲོ་འཁྲབ་པས།: བྲག་གི་ཁོང་གསེང་དུ་རྗེ་ར་པའི་ 
ཞབས་རྗེས་གཉིས་དང་།] = བགེགས་རྣམས་བྲོས་པའི་རྗེས་བྱུང་བ་ཡང་པུྤཧ་རི་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དོ།  །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བཏུལ་བའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་འཇིགས་པའི་གསུང་། །འཇིགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ལེགས་བསྣམས་པའི། །འཇིགས་ཆེན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ཅག་གནོད་སྐྱེལ་མ་ལགས་ཀྱི། །ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཤར་ཚུལ་དུ་ནི་།' = །ཞིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྟ་བསྐྱོན་ནས།  །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །ལུང་བསྟན་རང་གྲོལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་བསུ། །ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོནཱ་རོ་པ་ལ། །རྗེ་མར་པས་སྤྱིར་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཞུ།. །ཁྱད་པར་འཕོ་ 


བ་གྲོང་འཇུག་ཞུ་ཞུས་ཕས། །གྲོང་འཇུག་ཞུ་བ་ཁྱོད་རང་དྲན་ནམ། །ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་གསུངས་པས། །འདི་བདག་ལ་ 
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ལུང་བསྟན་བྱུང་བའང་མ་ལགས། །བདག་རབདྲན་ཐའང་མ་ལགས།- ཐདག་ལ་ཐོས་པ་དགཊཞེས་བྱ་ཀཏི་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
བ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་་གས་ཞུས་ཁས།, : རོ་མཚན་རེ། ”ཐོད་རུན་བཏི་གླིང་ན་སྐྱེམུ་ཏས་ཉཏི་ཝ་ཊཊ་ 
བའདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་འདུག་གསུངས།:  ཕྱག་གཉིས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།) །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
ན། ` །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བའི། །།ཐོས་པ་རགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།' 'ཤསྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།/།ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ¬, །སྤྱན་བཙུམས་ནས་དབུ་གུག་གུག་མ་ལན་གསུམ་མཛད་པས། ) རྒྱག་གྱི་རི་དང་། ° ཤིང་རྩེ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་གུག་ 
གུག་པ་ལན་གསུམ་བྱུང་ཞིང་།-. དུས་ད་ལྟའི་བརདུ་ཡད་བུཧ་རིའི་རི་དང་ཤིང་རྣམས་གོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་གྲུག་སྟེ་ཡོན་ཕམ་ 
གདའ། ` དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྔར་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས། ° བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་སྙན་ཐརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྟེར་བ་ཉིན་ 
གསུངས་ནས། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། /བཅུ་གསུམ་མ། ` ལྟ་ལྔ་མ། ` ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར།' “ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ། བདུན་མ། /ལྔ་མ། / ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྣམས་ 
ཀི་དབང་སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར།  བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའི་དབང་ 
དང་།  གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ནས།7` ] [ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱོད་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཕྱི་ཤུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་།: ཡདྟ་སྙིང་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་གདམས་པའདི་བརྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ།: ` ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་ཐའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག ཕྲིན་ལསདར་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ` སྔར་དང་ཁྱད་འདུག་གམ་མི་འདུག་གྲསུངས་པས།: (མར་པའི་ཐུགས་ཁ་སྤྱིར་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཁྱད་མི་ 
འདུག་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མི་ཟབ་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་ཉམས་གྱོང་དཀའ་ཚེགས་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྫུར་ 
མི་མྱུར་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་འདུག་ཅིང་།' . ཁྱད་པར་བསྲེ་འཕོ་སྐོར་གསུམ་དང་།” བསྲེ་བ་རོ་སྟོམས་གཉིས་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ 
ཁྲད་ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། -གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་ཕོར་འདུག་པས། 'ཞདེ་རྦང་ཕོ་ནས་གྐནད་ཐས་ཆོག་ཉ་ལ་སྙམ་པ་ཐུགས་ 
ལ་ཤརཞིང་། ཤར་བ་ལྟར་ཞུས་ཕས། - སྤྱིརགྱི་ཁྱད་ཡོང་ཐེངས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་འདི་སྟེར་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཕས་མ་བྱིན་པ་ 


ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་ན་ཆོས་ལ་དཀོན་མཐོང་རྩིས་མེད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས། རྒྱ་ལ་ཉམས་ 
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ལེན་བྱེདབློ་བྱས་རུང་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱ་ཐ་ཡིན།= -ངས་སྔར་བཤད་པའི་ཉི་ལོའི་དྲུང་དུ་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས།) :དཀའ་ཕྲན་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཆོས་འདིའི་ཕྱར་ཡུསསྲོག་གི་ཐོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་ཞུས་ཤིང་བསྒོམས་པས།- ད་ལྟ་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་ཕྱིན་རུང་། - དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཆུད་ཅིང་། )- རེས་ 
འགའ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡང་གྱུར་པ་ཡིན།: . ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་གསེར་བསྒྲབས་ནས། ལམ་བར་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ལ་མ་བསམ་མར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱད་པས།: ཏི་ལོས་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དང་སྐལ་ཁར་ལྡན་པ་གཟིགས་ནས། ང་ 
ལ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཡིན།:7 ཏས་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་ཆོས་འདི་སྟེར་དགོས་སྙམ། - ད་ལན་འདིར་སླེབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས།  མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཅོལ་དམ་དང་བསྐུལ་མ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་ལ། ` བརྒྱུདཔ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་ཕྱིར་མྱུར་དུ་མ་འཕྲད་པས་དཀའ་བ་སྤྱད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས།:¬ དེ་དུས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གདམས་ངག་ 
རྣམས་གནང་བ་ཡིན་རུང་།  མར་པའི་རྒྱན་གྱི་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས།::: དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ།: : བོད་ཀྱི་མར་ 
པ་ལོ་ཙཱའདི་ང་ཁ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཕྱིར་གསེར་ཁྱེར་ནས་འདིར་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་སྙིང་རྗེ་ནས།) འདི་ལ་རྒྱུད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅི་ཞདུག་ལྟས་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས་རྗེ་མར་པ་ལ།›) དཔལ་ནྭ་རོ་པས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གནང།: ;དེའི་ 
ནུབ་དྲང་དུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རཏས་པར་ཆེན་ནུ་རོས།: ` གྱས་པརྡོ་རྗལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁར་ཁ་ལམ་མེར་སྤྲལ་ནས།).- བུ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མ་ཉལ་ཐར་ཡར་ལོངས་དང་། ° ` ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཡི་ 
དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེསྤུལ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡང་ཕེབས་འདུག་པས། .) ཁྱོད་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁམ། ? ཡི་རམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་ 
པས།--. མར་པས་ཡི་དམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཁྲ་ལམ་མེར་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས། ˆ ནཱ་རོའི་ཞལ་ནས། 

༈,  བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། 'བླ་མ་དག་ 
ལ་བརྟེནཏེ་བྱུང་།::.* བྱ་བ་ལགས།: འདི་དག་ཁོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གསུངས།) ˆ ཡི་དམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ་སོང་། 
དེའིརྟནའབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ད་ཁྱོད་ལ་མི་བརྒྱུད་རིང་པོ་མི་ཡོང་ཞིང་།: རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན། / ཆོས་ 
བརྒྱུ་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ` མར་པའི་ཐུགས་ལ། ངས་ 
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སྔར་ཐོས་བསམ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། ཡི་དམ་བས་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མཐོང་ཞིང་ཐོས། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་གྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད། ཁ་སང་བླ་མ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཙན་དན་སྡོང་པོའི་རྩེ་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་རུང་། དེས་མ་ཚིམ་པར་བླ་མ་བཙལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལན་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་དེ་ངའི་སྔོན་ལས་ཡིན་ 
དགོངས་ཐུགས་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་མནལ་ལྟས་ངན་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་ལ་རྒྱ་ 
ཚད་ཀྱི་བྲོ་ཚལ་བས་འགྲོང་ལ་ཁད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་གྲོངས་ཐེངས་ཀྱང་གསུམ་བྱུང་བའི་བར་ལ། དཔལ་ 
ནཱ་རོ་པའི་ཞལནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་བཀའ་གཉན་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ང་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པས། ` ངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ལ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཙམ་ཞིག་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་ཁག་ངས་ཐེག ཁྱོད་རང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ངན་མཛད་པའི་ཐབས་སུ་ནད་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པ་གྱིས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། ` མར་པས་བདག་ཤི་རུང་གསོན་རུང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ།- ` ཞེས་ 
ཞུས་པས། ནཱ་རོ་པ་མཉེས་སོ། །བསྙུང་བའི་བར་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་སྲུང་འཁོར་ 
མཛད་ཅིང་། “ ཡང་ཡང་བྱོན་ནས་གང་ཕན་གྱི་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་འགྲོ །དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་གདབ་རྣམས་གང་བྱས་པ་ 
དྲག་གསུངས་པ་ལ། རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་ཇས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་ངའི་རིམ་གྲོར་བཏང་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་མི་བྱེད། སྨན་དཔྱད་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན་ང་འཆི་སྟེ་ཡོང་། ཐུབ་ན་སྨན་དཔྱད་མེད་རུང་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་འོང་བས་མི་བྱེད། ` དཀོན་མཆོག་ 
གསོལ་གདབ་དཔལ་ནྭ་རོ་པས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་ཧི་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 





ཤིང་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྟན་པ་བསྲུང་མི་བསྲུང་ལ་རག་ལས་གསུངས། སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་འགྲོ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ 


རུང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་ལོ། །བསྙུང་བ་ལས་གྲོལ་རུང་། ཐུགས་སྐྱོ་ 
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བ་མ་སངས་པ་ལས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གཏང་རག་གི་ཐུགས་གསོས་ཤིང་། ` དཔལ་ནུ་རོ་ 
པས་ཀྱང་བསྙུང་བ་ལས་གྲོལ་བཞི་གཏང་རག་གནང་ཞིང་།: ` དེའི་ཚེ་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་གསོ་བའི་ཕྱིར། 
རྗེ་མར་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

;:; རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཉན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད།: བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད།  །དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མིད། །དབྱར་ 
ྐྱོ་ཚེ་ན་འདི་སྐད་ཁོངས། - །སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་གདེང་། = །ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད། ' །ཕྱི་་སྒྱ 
མ་ལྟ་ཡི་སྐུ།: །ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། : །འོག་ན་ཨ་ཤད་ཙཌྲ་ལི།: - །སྟེང་ན་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་ཅན། །སྟེང་འོག་རླུང་ 
གི་ཁཁོར་ཁོ་ནི། །སྦོག་རྩོལ་བུམ་ཅན་ཉམས་ལེན་གྱིས། . །བར་ན་བདེ་སྟོང་གསལ་བཞི་ཉམས། : །མིང་མང་གཏུམ་མོའི་ 
གདམས་ངག་ཟེར། །རླུང་གནད་དུ་ཚུད་དམ་ལོ་ཙཱ་བ།) །ཕྱིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ།) །ནང་ན་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་མ་བཏུབ། །ཉིན་ 
མཚན་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མིང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །ཞེན་པ་ལོག་གམ་ལོ་ཙཱ་བ། །རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པའི་དུས།  །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ཅན།- །དྲན་འདུན་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ལས། - །སྐྱེས་པ་རྨི་ན 
ཕོ་འདྲེ་ཟེར།  །ཐུད་མེད་རྨིན་མོ་འདྲེ་ཟེར།ཿ །།ྱོལ་སོང་རྨི་ན་ཀླུ་རུ་འཛིན། །དགའ་ཐ་རྨི་ན་སེམས་དཔང་སྐྱེད། ` །མི་དགའ་ 
མྨ་ན་སྙིང་མི་དགའ།: །འདྲེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་མ་ཤེས་ན།) །རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་མེད། : །བཟང་ངན་རང་གྲོལ་སྟོན་པའི་ 
དོན།.: །མིང་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཟེར།) །རང་བཞིན་ཤེས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ།) །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བར་ཞིག་ན།' །གཏེ་ 
མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས། །རྗེས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །རྨི་ལམ་འོད་ 
གསལ་འཐུག་པོ་ཉིད། །མིང་ཡངའོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ། །སྒོ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བའི་དཀར་ཁུང་ཅན། ; །སྒོ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། ¬།སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད།  །སེམས་ཀྱི་མདའ་ 
ལ་རླུང་གི་གཞུ། །ཧིག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕེན། _ །མིང་ཡང་འཕོ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཟེར། : །རླུང་དུས་སུ་ཁེགས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ། །རང་ལུས་དུས་ཀྱི་ཚད་ཕེབས་ལ། །གཞན་ལུས་མཚན་ལྡན་དམ་ 
པའི་ཡུལ།:/ །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་རླུང་གི་རྟ།) །རྟནའབྲེལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས།:།རང་ལུས་ཁང་སྟོང་བཞིན་དུ་བོར། །གཞན་ 
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ལུས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །མིང་ཡང་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཟེར།  །རླུང་ལས་སུ་རུང་ངམ་ལོ་ཙཱ་བ། །རྨི་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །བར་དོའི་སེམས་དང་བསྲེ་དགོས་པས།' །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན།” །དག་དང་མ་དག་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས། །བར་དོའི་དུས་སུ་ཟིན་ཡང་འཚལ། །རྨི་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་ཞཐོའི་གནད།” །མིང་ཡང་བར་རོའི་གདམས་ངག་ 
ཟེར།  །བར་དོ་འབྱོངས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ།' །ལར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དགོས། །གོབས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན། །ཡིན་ 
ˆ མིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཙ་ན།  །གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཡིན། ? །ལམ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་ག་ལ་ཡོད། ' །ཅེས་གསུངས་པ་དྲེ་ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱོ་བ་སངས་ཤིང་། ° ཕྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་པ་སོགས་ཐུགས་ནམ་ངེས་པར་འབྱུང་བཞི་ཚེ་ 
གསུངས་པར་གདའ། རྗེ་མར་པ་བསྙུང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་སྐྱོ་བ་སངས་པའི་ཚེ།  ནཱ་རོའི་ཞལ་ནས། དམངས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདུན་ལས། ` ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འགྲོ་གསུངས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། “ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུར་མར་པས་ 
ཀྱང་ཁྲུས་མཛད་ཚེ། སྐུ་ལ་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཀྲོལ་ནས་བཞག་པ་ཁུ་ཏས་ཁྱེར་སོང་བ། . ནཱ་རོ་བས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
བར་ཆོད་རྩོམ་པར་དགོངས་པས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས། བྱ་རེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷུང་བྱུང་བ་ལས། 
སྲུང་འཁོར་བཞེས་ཏེ་མར་པ་ལ་གནང་ནས། ° ' ད་ཕྱིན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱམ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། /དེ་ནོས་དཔལ་ནཱ་རོ་བ་ 
ཆེན་པོས། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས།' ` རྫོངས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས་པའི་ 
གྲལ་དུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ནི།  ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་། ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གདོད་ནས་གནས་པ་ངོ་འཕྲོད་ཕྱིར།: ` ངོ་བོ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ཆོས་ཉིད་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་རྡུགས་མེད་པ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའིརྒྱལཔོ་ལྟ་བུ་མངན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས།  ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱལསྲིད་རིནཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས། སྤྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀཉིན་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་ 


146 


མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིཆེ་དིའི་རིགས་རྒྱུན་ཆད་དེ།: - ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ལ།) མ་དག་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་ཁྱེད་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་མདོན་ཞེན་རྡོལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུར་མི་ 
སྲིན་ཅིང་།)” བརྟན་བརྟན་དང་ཆེ་ཆེ་འདྲ་མོ་ཞིག་སྣང་རུང་། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཐོག་ཉི་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་འདུག་པས། 'སྦྲུལ་ 
ལ་མདུད་པ་བོར་བྲ་བཞིན་འཁོར་ཐ་འང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ལ།)། མ་ཞོངས་པའི་སློབ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེང་གེ་དང་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་ 
བཞིན་དུ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རེ་གཉིས་ཚེ་འདིར་རྩེ་གདུངས་ནང་མཐུན་པས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ 
ཞབུ་མ་མེན་ལ།༢༡ཝཱི་མ་ཁང་ནག་པ་མཁན་སྤྱོན་གི་གནས་སུ་རས་བསུ་སྟེ།།”༢ེ་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ཁར་འགྱུར་བས་ 
དགའ་ར་གྱིས་ཤིག: ° ཅེས་གསུངས་ཕས།། ` མར་པས་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ལུར་བསྟན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། 
མཐན་ཐུག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་པས། གཉིས་གའི་རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་རུང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་སྤྱོན་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་དེ་མི་སོང་ལགས་སམ། བདག་ལ་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོག་ 
དྲངས་ཤནས་བཅད་པའི་བུ་བདུན་ཡོད་རུང་།: ° རིགས་རྒྱུད་ཆད་མི་ཆད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནང་དུ་རུང་ཁགས་སམ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། /ཿཔ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཞལ་ནས། :མཁོངམ་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ།ཿ .ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ནང་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སར་གཞས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་།  གཞན་ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་ཀྱིས་ 
སྒྲབབརྒྱད་ཀི་བསྟན་ཝ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  བུ་བདུན་གྱི་མི་ཚད་སྟོང་ཡོད་རུང་རིགས་རྒྱུད་ཡོང་རིགས་སུ་མི་འདུག་ 
ནའང་།:/-འགྱད་མེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མ་བུ་ཀུན་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེནསྒྲབ་གྱི་མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ནས།  མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་ཚོགས་གཏོར་ལ་ཞབད་འབུངས་ཐོན།: 7 ཁྱེདསྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཕྱིར།:): འགྲོ་བ་མཇ་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་པས།' བོད་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ངའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་མཇའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས།' ཕྱག་གཡས་མར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མ་འོངས་ལྲང་བསྟན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་ 
སོ། ། 


†.. སྔོན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ,།གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ།  །བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད། ། 
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རིགས་ལྔ་བྱ་འཕུར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འཛིན། །རིགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ལྡན། །ཞེན་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བཀྲ། །འཁོར་བ་ཆུ་རིས་རང་ཡལ་འགྱུར། 'ཧུ་སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་ 
བཞིན། །སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་།' །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ལས་ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་གྱུར་པའི།) །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ད་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ' །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས།)) །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ 
རྒྱས་པའི་ས། ˆ །སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་ན། ` །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྣ་ལྡན་ཡོད།) ཀབུ་དེ་རུ་སོང་ལ་འགྲོ་དོན་ 
མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཚེ་འདིར་བརྩེ་གདུངས་ནང་མཐུན་པས། །འོད་གསལ་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད། །ཕྱི་མ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཁོ་བོས་བསུ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ། །འགྲོགས་པར་འགྱུར་ལ་གདོན་མི་ཟ། །བུ་ཁྱོད་ 
གྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། །ད་ཁྱོད་མེ་ཏྲི་པའི་སར་སོང་ལ།* འདོད་ཆོས་རྣམས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞུས་ཤིག སྔར་བསྦ་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གི་གསུངས་སོ། ˆ །དེ་ནས་མར་པས་བོད་ཁ་འབྱོན་པར་ 
ཐུགས་ཆས་པའི་ཚེ། པུབ་ཧ་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་མྲའི་ཚལ་གྱི་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། ངས་ཚེ་འདིར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་ཡོང་བའི་སྔ་མ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས། བར་པ་ལ་ལོ་དྲུག ད་ལན་ལོ་གསུམ་ 
སྟེ་ཉེར་གཅིག་སོང་བ་ལས།  དཔལ་ནཱ་རོ་པ་འང་གི་དྲུངདུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་བདུན་བསྡད་འདུག:“ ཆོས་བྱས་པ་ལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ། སྒྲ་སྐད་དང་སློབ་གཉེར་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་བོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ། 
བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ནི་ཐུགས་འཕྲེང་། _ ལམ་བར་གྱི་ཆུ་འཕྲང་ཨར་ཇག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
འཚེར། སློབ་གཉེར་རྗེས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་ནས།: བོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ནི་བྲོད་པའི་ཐུགས་ཉམས་དྲག་པོ་ 
ཞིག་ཤར་བ། པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་བའི་གྲལ་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཀའ་གནང་ཞུས་ནས། 
བངབ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕརའགྲོ་བའི་སྒྲལ་རྟ་དྲངས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མགུར་ཆེན་ལམ་གླུ་རིང་མོ་འདི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བར་གྱི་ན་རོ་བར་ཆེན་དང་། ;བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་གཉིས། །སྔར་སྦྱངས་སྨོན་ཁམ་གཅིག་པས་མཇལ། ) །ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་བྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། -།ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་སྐབས་མ་མཆིས།` །དཔལ་མེ་ 
ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་འདིར།:3 །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པར་བསྐུར། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་ 
གནང་། : .བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན།: །གཉིས་མེད་རྩེ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ནས། །སེམས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་ 
བྱས། .།ཁ་ཐ་ཅན་འདབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་བཀོད་པའི་ཕྱིར།: .ད་ནི་ཐན་ཆུང་བོད་དུ་འགྲོ། །བན་ཆུང་ 
བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ།༡ཿ ཤ།ཤུམ་ན་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་ཡྱོད།:)ཤསཱིདྲ་ལ་བཅགས་ཐ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།()།ལམ་ནོ་འཛིགས་མ་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད།) །བར་ན་མཚེར་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།)) །གདེད་ན་བྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། ”།ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡོད།: །གླུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ་བཤད་ན།” །ཚིག་དེས་དོན་གྱི་བརྡ་མི་མཇལ།  །ཤུལ་དུ་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་ནི། = །རྗེ་ནཱ་རོ་ 
པ་དང་མེ་ཏྲིས་དབུ་མཛད་ནས། .]གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག: །ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། །དཔལ་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་ཐས་དབུ་མཛད་ནས།: །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ` །ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། ° །གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རིས་ 
སྣ་དྲངས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ནི། །ལྷོ་དྷརྨ་བོདྷི་ཨ་ོ་ཀ ; །ཏྲིན་ཅན་གནས་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས། . །འབྲམ་མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསེར་ 
ཕྲེང་ཅན།  །ཞི་སྲོག་གིས་འཐུད་པའི་གྲོགས་པོ་བྱས།)༢ །འབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས།)།དེད་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་སྔོ་སངས་ 
མ།: །མཚན་ལྡན་དེ་རིག་མར་བསྟེན་བསྟེན་ནས། ` །འབྲལ་མི་ཐོད་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས།) །ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ནི།: ”'།མཚོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མས་སྣ་དྲངས་ནས། ° །ཤར་ཆུ་བོ་གང་ག་དྲ་གཟོད་བརྒལ།[))  །དེ་མ་མཐོང་གོང་ནས་ང་རེ་ 
འཇིགས། །རི་ཨཱ་ཤུ་རི་ཡི་ནགས་འདབ་ན།  །ཆོམ་རྐུན་ཇག་པ་ལམ་ན་སྒུགས། ) །འདི་མ་མཐོང་གོང་ན་ང་རེ་འཇིགས། །གྲོང་ 
ཁྱརཏི་ར་ཧུ་ཏི་ན།  །ཁྲེལ་མེད་ཤོ་གམ་ཆར་ལྟར་འབེབས། ˆ །འདི་མ་མཐོང་གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས། ; །བར་གྱི་འཚེར་བ་རྣམ་ 
གསུམ་ནི།: ; །འཕྲང་ས་ལ་ཧ་ཏི་མ་གཏོགས་པ།: ) །བཅའ་འཕྲང་ཟམ་པ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག ` །ཨེ་མ།  རྔུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་ 


འཚེར། ' །ལ་ཁ་ལྱ་བྱ་ལ་མ་གཏོགས་པ།:- །ལ་ཆེན་ལ་ཆུང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག).།ཨེ་མ།ཿ .རྔུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་འཚེར།  །ཐང་ 
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མཆ་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་མ་གཏོགས་པ། །ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཨེ་མ།, .རྔུལ་ཆུ་བས་ྱཏ་འཚེར།  །གདེང' 
གི་བོད་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །སྒྲ་ཀ་ལ་ཙན་དྲས་སྣ་དྲངས་ནས། །སྐད་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།)) །གྲོགས་ལོ་ཙཱ་ཚོགས་ན་ 
ང་རེ་བྲོད། ` །དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞིས་སྣ་དྲངས་ནས། །རྒྱུད་འབྲེལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།): །གྲོགས་སྟོན་ཆེན་ཚོགས་ན་ 
ང་རེ་བྲོད། ` །བཀའ་གཞིའི་གདམས་ཐས་སྣ་དྲངས་ནས།: །སྙན་བརྒྱུདབཅྒྱ་དངརྩ་བརྒྱད་ཤེས།)) །གློགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས། 
° ན་ང་རེ་བྲོད། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ནི། །བསྲེ་དང་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེཿ 
ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།' །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པ།ཿ །བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།' །ཆེན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། ། 
རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པ། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།  །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།:  །དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །འབངས་དྲིན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་འཁོར་བས། །རྗེ་མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དེཁོག་མཆེད་ 
དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །བན་ཆུང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ]རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ། ¦ །དུས་ད་ནི་མཇལ་བ་ཡོད་མ་ 
མཆིས། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བ་ཞུ། ° །ཞེས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་མགུར་དེ་ 
བཞེངས་པས། མཆེད་གྲོགས་གོང་མར་གྱུར་པ། བྲམ་ཟེ་མུ་ཏ་ཀ་ཀརྟི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ཀ་དྷ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་: 
ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མར་པས།  བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞི་ཞུས། ' སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བྱོན་ 
པ་ལ།  མཆེད་ལྕམ་གཤེགས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ཀུན་བསྣམས། ` རྗེ་མར་པ་རང་གིས་བུཁླད་རིའི་རྡོསྐས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
མ་ཕེབས་བར་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས། ` བླ་མ་ལ་གོམ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་དང་ཐེམ་རེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རེ་འབུལ་ཞིང་། : .རྡོ་སྐས་རྫོགས་ 
མཚམས་སྲ། བླ་མ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་མང་པོ་བཙལ་བའི་ས་དེར་ཡང་། / རྡོ་ལ་རྗེ་མར་པའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་བྱུང་ 
བ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཡང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གདའ། རྗེ་མར་ཕ་ 
ལ།_ བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས། ` བར་ཆད་མེད་པར་བོད་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས།  སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོནརྒྱ་ཆེན་མཛད་ཅིང་།  འདིའི་རེས་ལ་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། སླར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཙན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དན་དང་ཨཀྭ་རཱ་ལ་མོགས་བཁྲིདྲི་ཁཟང་འཐུམ་བ་དང། ; མཆ་མེ་ལ་སྒྲོན་ཞིང་མཛུབ་གང་སྦར་བཏུ་ཀིས་རྗེས་སུཛིན་ཐའི་རྟགས་ 
སུ། གཡོ་འགུལ་བྱེད་བཞིན་ཞག་བདུན་ཐུབ་པ།  ལྷའི་རོལ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་བྱུང་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་ས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་མི་མངོན་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་།  གཏོར་མ་སྐྱོང་ 
ཚ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལབ་ལྕེསྦྱང་དམར་མོ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ལེན་པ་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བས། ' རྗེ་མར་པས། འཇིག་ 
རྟེནའདི་མ་ཡིན་ཐ་ཞྲོག་མིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་སྙམ་པའི་དགའ་སྤོའི་ཐུགས་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་ཁས།) ཡིཏྲི་ས། 
ལྟས་འདི་ྐལརེ་ཞྲྱ་ཧགཏ་དུ་གཞང་ཐིཁཀཏྲ་རས་ཊཏཊ་བ་ལཉ་བསསོ།ཀླན་ལོམིའི་གཉིས་ཀཁ་ཉཏས་ཆྱེམ་ས་ཀོང་ 
ལྷགཔ་ལྟབའིངས་ཤེས་སྐྱེས་སོ། ། 

†:/' གསུམ་ཁ་བོད་ལ་བྱོན་ཚུལ་ཞི།) དེ་ནས་མི་ཏྲི་པ་ནང་།) དམལ་ཞི་ཁ་བཟད་པོ། '” ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ 
དྲིནཅན་གྱིབླ་མ་རྣམས་ཁ་ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་ནས།  དགུན་བལ་ཕོར་བསྙེལ་གསོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་དང་བཅས་བོད་ 
ལཱ་ཚུར་བྱོཏེ།)ང་ཁ་ཝཿཿམཿམཐིད་དུ་ཀེབས་ཁ་རས།།  ྱི་ཕེས་བཅོས་9ྱི་སྤྱན་ཅན་དེནི་སྐུ་མཁ་འདུགཏེ2ཕེན་ཏ་བས་ཐོག་ 
དྲངས་ཁའི་མཆེད་ལྕམ་མད་ཕོས། 2 སྣ་ལེན་དུ་ཚོགས་ཁཁོར་ཞིག་ཁཞམས་མའི་གྲམ་དུ།-. བེནཱཏ་བའི་ཞལ་ནས།) (ལོ་ཙཱ་བ: 
ཁྱོད་ལ་ངས་དང་པོ་ནས་ཁྱོད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མོས་གུས་ནང་མཐུན་པས་ཞལ་མཇལ་ངེས་བྱས་པ་ལྟར། ་ཞལ་ 
མཇལ་བའི་སྙན་པ་ནི་སྔར་ནས་ཐོས།:) ་རང་རེ་གཉིས་སྡེབས་ནས་བཙལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་དང་གང་དུ་བཙལ། ” བླ་མ་ 
དངཞལ་གད་དུ་མཇལ།: སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་མཚར་ཐའི་ལྟས་ཅི་འདྲ་མཐོང་། “ཏཱ་རོམེ་ཏྲི་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ 
བླ་མ་དུ་ཙམ་བསྟེན།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་འདི་ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་པར་འདིར་བྱོན་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་ཁ་ལ་དྲིབ་འདི་དག་གི་ལན་དུ་གླུ་ཞིག་ལོངས་མཛོད་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ཡིད་གདུང་བས་སྐྱོ་བ་སངས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཤུགས་གླུའི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ཏེ། ` བླ་མ་དང་མཇལ་ཚུལ་ངོ་མཚར་ལྟས་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ཆེན་འདི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ལོ།:: 

༈ ` དཔལ་ཀ་ན་ཀྲ་ཤིས་དུ་མཛད་པའི། །འདིར་བཞུགས་གསན་ཅིག་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། ` །མི་ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། 
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མཚན་སྙན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིན། ` །ལྟེ་བ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅད།' །སྦྱངས་པ་ལྷོ་བལ་རྒྱ་རུ་བྱས།”ཿ །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིན། ;།དུས་ད་རེས་ནན་ཏན་ཞུས་ཏིག་བྱས།  །ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་རེག་མཛད་ཅིང་།,:- །གསུང་དོན་བདུད་རྩིའི་རྗེས་ 
གནང་བའི། །སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་མང་། - །དཔལ་སིང་གྷ་གླིང་པས་སྣ་དྲངས་པའི།- །མངོན་ཤེས་རིག་པ་མངའ་ 
བརྙེས་ཤིང་། །སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས།  །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་བཞིན།- རྗེ་འགྲན་གྱིདོམེད་ནཱ་རོ་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་ཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན།- །རྗེ་ཁོང་གི་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། : །ཕ་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །མི་ 
ཁོ་བོས་མ་བཅོལ་ས་ཕྱོགས་མེད། །ཞལ་ཡང་དེ་མཇལ་དེ་མ་མཇལ། །རི་མུན་པ་ཅན་གྱི་ནགས་འདབས་སུ། །ངོ་མཚར་ཤེལ་ 
གྱི་ཕ་བོང་ལ། །རྒྱ་ཡི་འབུར་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་།:- །ལར་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་ 
མོད། །ིང་ཙན་དན་སྨན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ། ཤནཱ་ཆོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས།:  །དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཡུམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ` †།ཨྱ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ།:- །སྤུཤུད་རྩེ་མོས་བྲིས་འདྲ་ལས། ° །ཞོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བ་ཡིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ང་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་ཤོར། །ངུ་ 
སྙིང་འདོད་པའི་གདུང་སེམས་སྐྱེས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་སྨེ་སྔགས་བཏོན།: །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ།: །ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ནས་མདུན་དུ་བྱོན། - །མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེས། - །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ངས་དཀོན་པའི་རིན་ 
ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ། ; །ང་ནི་དེ་ཀུན་མི་འདོད་གསུངས། ` །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བཞེས་པར་ཞུས། །ཕ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ཅིག་གསུངས། །ལྟོས་མེད་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཏོར། །ཁོ་བོ་ཕངས་སེམས་སྐྱེས་པ་ལས། ]ཁྱོད་འདོད་ན་སླར་ཡད་ཡོད་ 
དོ་གསུངས། །ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བས། །མ་གོད་མ་ཉམས་སྔ་མ་བཞིན།  །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། * །ཞབས་ 
མཐེ་བོང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལས། །རྡོ་དང་གསེག་མ་གསེར་དུ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། སྤྱན་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིས།- །ལྟོ་དཀར་ཉ་ཡི་ཁོག་པ་ནས།  །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ 
པ་བཤམས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་བྱུང། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་རུ། །ཁྲུས་བྱས་ 


སྲུང་འཁོར་ཁྭ་ཏས་ཁྱེར། །ལྟ་སྟངས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་མ་ཐག །ཁྲྭ་ཏ་རེངས་ནས་ས་ཁ་ལྷུང་། །བར་ཆད་བདུད་ལས་ 
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རྒྱལ་ལོ་གསུངས།. །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་འདི་ཆེ་མོད། = །ཁྱོད་འདི་རུ་མ་འདུག་བོད་ལ་སོང་། །ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་རྒྱུད་ 
ན།33 །གདུཕ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེས།” །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་ཐ་ཐོབ། ༡ །ཏོ་མཚན་ཆེ་ར་དེ་ཆེ་མོད།:”'།སྤྲལསྐུཏཱ་རོ་ 
བརྔ་ཆེན་ལ།”  །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་བརྒྱད། *› །ཁྱོད་རྡོརྗེ་སྤུན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ།” །ཁོང་གཞན་ལ་བཟླས་ན་ 
ཡིད་མི་ཆེམ།ཿ” །རྭ་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་མ།)ཁོག་རྟོག་སྐྱེབོཕྲག་དོག་ཆེ།ˆ  །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་སྒོ་སྐུར་འདེབས། ། 
དྲེ་ཕིར་ཆང་མིན་གཞན་རྣམས་ལ།༔ ་ཀཐཀའ་མཆིད་མི་སྤེལ་གསང་བརཞུ།ཌ°།དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། (”།ཐུགས' 
དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིགྐ་སྙིང་གྲོགས་རྣམས།)ཌ།ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ།”2ཀཡང་དེའི་ཕྱི་ནུབ་སྦྱ་ 
ཐེར་བའི་དུས་མཆོད་དང་།  ཚེས་བྱཅའི་མཆོད་པྭ་ལན་ཅིག་བྱེད་པའི་སར།”“ དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་དབུ་མཛད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཚོགས་པའི་གྲལ་དུ།/” ༡ དགེ་སྤོང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ན་རེ། ° སྤྱིར་ཡང་ཁྱེད་བོད་གླུ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་།'ཏཿ ཁྱད་མར་དུ་ལོ་ཙཱ་ཁ་ཁྱེད་རྒྱ་གར་བུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་མ་ལ། 3 སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་ཕར་སློབ་གཉེན་མཐྱར་ཕྱིན་ 
པར་འདུག་པས།/>:བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུཞིག་ལེན་དགོས།:ཁྱད་ཀྱིས་བླ་མམ་ཏྲ་འི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཟེར་བས།  ཁོང་ 
གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཏདྲིར་བྱུང་བ་ལཾ། དེའི་ལན་དུ་མེཏྲིཔའི་བཞེད་གཞུང་གི་རྟོགས་པའི་མགུར་འདི་བཞེངས་པར་གདའ། 
༈:°' དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་།/” དགོངས་པ་མཐའ་ཐུག་གི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བའིརྡོརྗེ་སྤུན།' །འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་མཆེད། 
ལྕམ་རྣམས།¬ །ཐ་དད་ལུས་ཁ་སེམས་རྒྱུད་གཅིག །དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ། ` །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ 
ཡོང་བ་དང་།།ཁྱེད་ཐལ་ཡུལ་མཐིལ་ན་བཞུགས་པ་གཉིས།” །ཚེ་འདུ་བྱེད་དབང་དུ་མཐལ་བར། །ཁ་སང་དེ་རིང་དུས་བཟང་ 
ལ།' །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ།  །དུས་མཚུངས་ཞལ་ཡང་འཛོམས་པ་དེ།  །དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ 
ངེས།: །མི་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས།ˆ །ཁྱེད་དགའ་རུ་ཚོར་རམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས།) །ང་བློ་མྨོངས་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ 
ལ།:) །མི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་སྙན་ལོ་ཙརཱ་བཏགས།: ༽།ཁྱད་སྒྲ་སྒྱུར་བོད་ཀྱི་གླུ་ལོངས་ཟེར། །ངག་འདྲེན་པའི་གྲེ་འགྱུར་མི་བདེ་ 
ཡང་།:”།ཁྱེད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་ལྕོགས།།རྗནཱ་ར་མིཏྲི་རྣམ་གཉིས་ལ། '།སྐུ་དྲན་རྗེས་སུདྲན་པའི་གླུ།' །ངོ་མཚར་ 
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ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་ཡོད། །སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་ཅིག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། '།ཇྗེ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཏྲི་པ། །མི་ཁོང་གི་ 
སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཁུམས། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ། །ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲང་ཁྱེར་དུ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཅོད་པརྲ་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་བསྟེན་མཛད་ཅིང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །མངའ་བདག་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས།  །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། །ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་ཡི་ལོ་དུས་སུ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་མངའ་ 
མཛད་ཕྱིར། མཚན་མངའ་བདག་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས།) །ཇྗེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས།  །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱཆེ་་ངོསྤྲད་བགྱིས། །ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱུན་ཆད་མེད། སྐྱེ 
མེད་ཆོས་ཀྱིསྐུ་རུ་རྟོགས། །ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི།་ །འགྱུ་བ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་རྟེན་མེད་ 
གཅེར་བུར་མཐོང་།  །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད།) །ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས། །འཁོར་བ་སྤངས་བྱར་མི་འདོད་ཅིང་། .མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མེད།-” །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཉུག་ 
མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཕྱུང་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་དོ་ 
གསུངས། །མི་ཁོ་བའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ནས་ཆོད། །རྗེ་མེཏྲི་ཆན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ད་ལྟ་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །དབྱངས་ 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་གདན་གང་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་ 
རྣམས་རྗེ་མཉབ་མ་ལྷག་མངངོ་མཚན་སྐྱེས་སོ།2°། 

༈ དེ་ནས་མེ་ཛ་གླིང་ན་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་བསྡུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཏྲི་ཡ་ཚར་གཅིག་གསན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུངདུ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་གི་གྲོགས་ 
པོཁ་ཆེི་ལྷ་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་གདའ་བ་ལ། ° དེའི་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་བྱོན་པས། ` ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ` ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེདརྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཿཡུན་རིང་པོར་བཞུགས། [ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་དེ། 
ྐུ་སྙན་པཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་བ་ཁོང་གི་དྲུངདུ་ཁྱེད་ཇི་ཙམ་བཞུགས། ཆོས་ནི་གང་གསན།' .ཁྱེད་རང་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
གདེངས་ཅི་ཡོད། ཁྱེད་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་སུ་གླུ་ཞིག་ལོངས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ལན་དུ།  ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ལུགས་ཀྱི་ 
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རགར་ཏདི་གྲསངས་མོ།༢། 

༈ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། '།སྐལ་ལྡན་བདག་ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབས། '།ང་མོས་པའི་བུ་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས།/ །ལར་ 
མི་ཇགླུ་ལོང་མི་རིགས་ཏེ། ” །ཁྱེད་མཆེད་གྲོགས་གོང་མའི་གསུང་མ་ལྕོགས།:) །ད་ནི་འཆི་ཁྲོད་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ལེན།  །ཁྱེད་ 
གཏན་གང་གི་ཐུགས་ཁ་འདི་བཞེས་ཝ། -།ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམསསུ་ལེན་པར་ཞུ། །ང་བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་།' །རྒྱ་ 
གར་གྱི་ནུ་རོ་པར་ཆེན་གཉིས།: -།ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  །རི་བོ་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་མཇལ། །དེ་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་སྨོན་ཁམ་དག་པ་འདྲ། ] །གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེར། ` །སྐུ་སྙན་པ་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་དེ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན།  །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལན་བདུན་ཞུས།: །དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞཁོར་ལོའི་ཕྱིན་རླབས་མཛད། །རྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་དྲགེས་ཁ་རྡོ་རྗེ་གསུངས། “ །ཡི་ནམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་གནང་།” །གདམས་ངག་སྐོར་ཚོ་སྐོར་ཚོ་ཞུས།” །ལམ་རྩ་དང་ 
རླུད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ལག་པའི་མཐིལ་ན་གདའ། ` །དུས་ལན་གཅིག་འཆི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །རྣམ་སྨིན་ 
གྱིལུས་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཚེ། = །གདའ་ཀྲ་ཟབ་མོའི་གདེང་ཡོད་དེ།¦) །བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས།  །དཔའ་ཐོ་དཔའ་ 
མོའི་བསུ་མ་ཡོད། _ །རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས།° ° །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའགྲོ།  །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་ 
མཇལ་བར་ངེས། །ད་ནི་ཏཆི་ཡང་ང་རེ་བྲོད། 'ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྔགས་པ་ཀུན། །དོན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་སྤད་མི 
མངའ་ཐར། །བཤད་རྒྱུད་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལ། ˆ །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་མ་ནེ་མཛོད། ` །ལར་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་ 
དགོངས་ན། . །ནཱ་ཆོ་དང་མེ་ཏྲིའི་བརྒྱུད་པ་ཟུངས།` །ཐུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་སྟེ་ 
མཆི། །དབྱངས་སྙན་དུ་བྱོན་ནམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས། ` །དོན་འཁྲུལ་བར་གདའ་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ° །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ` །ཡང་ཁོད་རྣམས་ན་ཆེ། (ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་་སྤྱིར་བལ་ཕོ་ཕན་ཆད་ན་བླ་མ་དུ་བཞུགས།:” བླ་མའི་གཙོ་བོ་རང་གང་ལ་ 
བགྱིད། ). མངའ་བདག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་པལ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་མཐོང་།ˆ གདམས་པའི་ག་ཙ་བོནི་ཅི་ཞུས་འདྲིར་ 
བྱུང་བས། :° ཨང་རྗ་ལོ་ཙཱ་བས་དེའི་དོན་དུ་མགུར་འདི་བཞེས་སོ། ། 

༈ བྲམ་ཟེ་ཆྲེན་པོའི་གདུང་འཚོབ་པའི། ;།མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། ;།དཔེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
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མཚན་མི་ཏྲིཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕ་རྗེ་བཙུནདེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན། །ལམ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ།  །མི་ 
ཁོ་བོཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ཡིན། །སྐྱེ་ས་ཕམ་སྟེ་འགྲོ་ས་རྒྱལ།. ` །ཡུལ་རྒྱ་དང་བལ་ཕོར་ལོ་ལྔ་ཕྱིན། །ུས་སྲོག་ཁ་མ་བལྟས་དམ་ 
ཆོས་བཙལ།:) རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་སཇས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇཝ།:=།དབང་གདམས་རག་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ”ེ་ཀདུས་ད་ 
ལན་དྲིནལན་སྐྱེལ་དུ་མཆིས། །ལར་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་དུ་ཡོད་གསུངས། ;།སྤྱིརསྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས།)> །བྱད་ 
' པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་བཞུགས།: །རྗེའགྲན་གྱིདོ་མེད་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །གཙོ་བོ་བར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ།ཿ ཤདེ་ཞོག་རྒྱལ་སྲས] 
མི་ཏྲི་པ། །ཁོང་ལྷག་པར་མ་བས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འཕྲེང་ནས་ཀྱང་། །ཤར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན། །རི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། - །ཤིང་རྣ་གྲོདྷ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལ།” །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་། །ས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཌཱ་ཀི་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆླལ་ལ། །གུ་ལིང་ 
གསེར་ྱི་མེ་ཏོག་བཀོད།  ཤལུས་ཁྱིས་ཐལ་སྦྱར་བརྐྱ་ཕྱག་ཊཚལ།'=།སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏག།ཉཀརྒྱུཀ། 
ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཐོས།) །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཞུས། །དོན་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། །དཔལ་གཉིས་མེད་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། །ཕ་རྗ་བཙུནདེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ནང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར།» ]རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས།  །གཞི་འདུན་པའི་ས་བོན་གཏིང་ནས་གཡོས། །ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ།:) །འོད་གསལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞི་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་བསྟན། ` །གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།' །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་ནང་དུ་ཤར། །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད།' །གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཞལ་ 
ཡང་མཇལ། །དུས་ད་རེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས། །སྒོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ལ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྣང་བ་བྱུང་། † 
བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྗོན་ཤིང་གིས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་གཡོ་འགུལ་བྱས། །སྤྲལ་པའི་ལྕེ་སྤྱང་དམར་མོ་བདུན། །དངོས་སུ་ 
གཏོར་མ་ལེན་པ་མཐོང་། །ས་གསུམ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གཟུགས་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །བར་སྣང་ 
གང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་ཐོས། །ཁྱེད་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་རོལ་དུ། །མཆོག་གི་དངོས' 


གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས། །ལར་མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། །ཆོས་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ 
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ཕུ་ཐག་ཆོད།  །ལམ་གྲུབ་མཐའ་དམན་གྱི་དོགས་མ་མཆིས། །རྗེམེ་ཏྲི་པ་དང་མཛལ་ལུགས་ཡིན།” ˆ །དམ་པ་ཡི་ཐུགས་ 
དགྱེས་དེ་ལ་མཛོད། ” ]།ཅེས་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བར་གདའ། °) དེའི་ 
དྭནམ་མར་པཟྲ་ཕཱཤས་དཉས་ལར་བས་པོརངྷ་སྡེལ་གསོ་ཞིཊ་བཞུགས་ལས།ཌཿདུའེ་བོད་ང་མ་གོ་ལེཿ།ཌཁླིགོ་མ་ཡེ་རངས་ 
པས་དབང་བསྐུར་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཅིང་འདུག་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། མར་ཕ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པ་ལས། ” བླ་མ་ཡེཿ 
རངས་པ་ན་རེ།ཿ ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་ཀྱས་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ཚུལ་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་དང་།”” ཞེས་ 
འདྲིར་བྱུང་བའི་ལན་དུ་རྗེ་མན་པས་མགུར་འདི་བཞེས་པར་གདའ།” ༈ “རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྦྱུར་ལོ་ཙཱ་ཐ། ` །སྐྱེས་པ་མོན་བོ་མཚམས་སུ་སྐྱེས།“།ལས་འཕྲོ་མཛ་མཁན་ཕྱོགས་སུ་སད། ཀ།སྒྲ་སྒྲུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
ཝ།'' །སྒྲ་ཐང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བསླབས།) །དམ་ཆོས་རྒྱ་གད་ཡུལ་ནས་བཙལ།  །རྐང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་འདིས།' །ཡོཏ་ 
བགོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འོང་།'༡ཌ]།ཁོང་སངས་རྒྱས་ནུ་མོ་བར་ཆེན་དང་།] ཀང་བོད་ཀྱི་མཐུཔ་ལོ་ཙཱ་གཉིས།༩ཌཀསངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མཇལ།) །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལན་བདུན་ཞུས།” །ལར་ནི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་ལ། །ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་ཉི' 
ཟླ་ཞདྲ།)) ཀགཙོ་བོནུ་རོ་པར་ཆེན་བཞུགས།: །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་མཐོང་། ` །ཤིང་ཙན་དན་སྨན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ།ཿ །དགྱེས་ 
རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་དང་།”༧།ཡུམ་ལྕན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ” །ཨྱ་སཱགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་།' ཀ།ལྟོ་དཀར་ཉ་ 
ཡི་ཁོག་པ་ནས།  །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། - །རང་བྱུང་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུར་མཐོང་། ནང་སེམས་ཏེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
རུ་མཐོང་།” །ཕྱིསྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ནཱ་རའི་སྤྲལ་པ་དེ།' །བར་སྣང་ཀུན་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་། །རང་ 
བྱུངཤལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ། ནཱ་རོ་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་།”” །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད།  །མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་ 
མི་ཏྲི་པ། ° །རྟགས་སུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ།  །དུར་ཁྲདརྒྱབའི་ལྕེ་སྤྱང་རྣམས།” །དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ་མཐོང་། །ས་ 
གསུམ་གནས་པའི་ཌཱ་ཀི་རྣམས།  །དངོས་སུ་མཛད་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་།) །ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི།'  ཤགཡོ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད།” །ཐག་ཆགས་རི་ལམ་སྣང་བ་དེ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་ཡལ་ཏེ་ཐལ། ཀ།སྒྲོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ 
ལ། ° ཤཞག་བདུན་བར་དུ་སྣང་བ་བྱུང་།[” ལ།ལམ་ཁབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།) ༡།མི་ཏྲ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་རེག” ཀང་ 
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བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་མཐོང་། - །བདག་གི་རྟོགས་པ་བཤད་ན་ཡང་།:` །ཁྱེད་འགའི་ཐུགས་ 
ལ་མི་ཤོང་སྟེ།: །ཟུར་ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་གདའ། ཌ །འོད་གསལ་གདེང་དང་ལྡན་ལགས་ཝས།།7ལྟ་བ་ཁ་ཕྱོགས་ཏིས་མེད་ 
དོ་ཨང་། །སྒོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་། །ཐུན་བཞིར་སྒོམ་དུ་མི་སྣང་གི །ཚུལ་འཆོས་རྟོག་པ་བོར་བ་ཡིས།: : །མཉམ་ 
རྗེས་རྟོག་པ་མི་འདུག་གོ་ ° །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབད་ཐོབ་པས།  །འཁོར་འི་འཇིགས་པ་ཡལ་ནས་ཐལ།)); །དེ་རྣམས་ 
བདག་གི་རྟོགས་པ་ལགས།) །ཞེས་གསུངས་པས། :› དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་རྗེ་མར་པ་ཁ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྐྱེས་སོ།>)»དེ་ 
ནས་དུར་ཁྲོདདུ་ལྕེསྦངགི་སྐད་དང་འུར་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས།  ཁོང་རྣམས་ན་རེ།: ` ཚོགས་སྤོད་ལ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། ` དུར་ཁྲོད་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མེ་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ཟེར། ` འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། །རྗེ་མར་པའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ངའི་བླ་མ་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིཡིན་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་གདན་དང་།) ཤ་ཆེན་དངོས་སྲ་འབྱོར་ན་རབ།: ` མ་འབྱོར་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ` ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ནས་གཏོར་ 
མ་ལེན་པ་ལའང་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ།:) དདོ་ནུབ་ཀྱིའདི་ཀུན་ལུང་སྟོངས་ཀྱི་ལྕེསྦྱང་གི་སྐད་དང་།¬'འབྱུར་བའི་རང་སྒྲ་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་སྣང་བྱེད་པ་འདུག་སྙམ་ནས།: ` ནཱ་རོ་མིཏྲི་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏུར་གྱིས་དྲན་ཏེ།  རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ཡོང་བ་ལ་འགྱོད་ 
ཅིང་། བླ་མ་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་མང་པོ་བཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། `  དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
མཚན་ལམ་དུ་གོས་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་ཕྱག་མར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས།- ཁྱོད་ད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ 
བ་བས་བོད་དུ་ལོག་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་སྟེ། - གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་།  : བོད་དུ་མ་ཕྱིན་གྱི་ཐར་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལམ། = མནམ་སད་པ་དད་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་རཱ་རོམེཏྲའི་ཐུགས་རྗེས་ཁསྐུལ་ནས་ཁཏང་བརུ་ 
ཐག་ཆོད་པས། ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཀྱང་ཤར་ཞིང་། ` བོད་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ།::) བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ 
ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། ` བླ་མ་ཕེན་ཏ་བ་ལས་རལ་གཅིག་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ` བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ཁ་ཐོར་བ་འགའ་གསན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་ད་རྗེ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་སེང་ 
གེ་ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་རྨིས།: ཕ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། -. ཞེསའོ་དོད་བོས་པ་ལས། 
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མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན། : དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་གསུངས།. ` མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
རྟོགས། ?” སྔར་མ་སྐྱེས་ཁའི་ཉམས་ཤར་བ་མྨི་ས། ¡)དེར་མནཝ་སད་མ་དད་ནམ་ལདས་འདུག་པས།:) བླ་མ་དྲན་ནས་མཇ 
དུ་བཤུམས། དེའི་ཕྱི་རུབ་བླ་མ་ཕེན་ཏ་བ་ལ་ཆོས་ཐོན་པའི་གཏང་རག་དང་། མི་ཏྲི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་ཕེན་ཏ་བཞི་ཞལ་ནས། ›5 དོ་ནུབ་གྱི་ཚོགས་གྲལ་འདིར། ›  ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་མགུར་གཅིག་ཅིསྤ་ཀྱང་ལེན་དགོས་གསུངས་པས། / རྗེ་མར་པས་མཚན་ལྟས་བཟློས་པའི་མགུར།»ཡིད་བྱིང་བ་གསེང་ 
བར་བྱེད་པ་ཆུ་ལྕགས་ཟིལ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་པའི་མགུར་ཆེན་འདི་གསུངས་སོ། ° ། 

† རྗེ་སྙངཔོདོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མེ་ཏྲི་པ། །ཁོང་བསམ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
ཁོ་བོའི་མིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཉགས། . །ང་རྩེ་གཅིག་གདུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད།  །ཕ་བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། - །ཁྱེད་འདྲེན་ 
པའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ཕེན་ཏ་བ་ཡིས་དབུ་མཛད་ནས། །ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །གླུ་འདི་ 
ལ་དར་ཅིག་སྙན་གསོན་མཛོད། .།དབྱངས་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཆགས། : །ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི། ° །ཚེ་ 
སུམ་ཆརྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། །ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས། ;།དུས་ན་ནིང་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། = །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཁྲ་ཡི་ཟླ་ཐ་ལ། །མི་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མཆིས། །ཆུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གངྒ་བརྒལ། །རིགས་ངན་ཞི་སྐྱིད་ཀྱི་ཇག་ 
པ་གཉིས། །ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ་ཞིང་བྱུང་། །ཐང་ལ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་བྱུང་། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པས་དངངས་སྐྲག་མྱོང་། །ཕ་ 
རྗེ་བཙུན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ལས། _ །ཁོང་ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་ལོག་ནས་ཐལ། ` །སྲོག་ཆུ་ནས་བཏོན་ནོ་སྐུ་དྲིན་ཅན། _ །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། །དུས་ཁ་སང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ཡི།_. །ཁྱད་པར་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ།: །དུར་ཁྲོད་ར་མ་དྷོ་ལེ་དེར། །བླ་ 
མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །ཁོང་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ཙ་ 
ན། །ཇྗེ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲིཏུར་གྱིས་དྲན། - །ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར། = །ཕའི་མཛད་སྤྱོད་བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་ 
དྲན། །སེམས་གདུང་པས་མ་བཟོད་མཆི་མ་ཤོར། །སླར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལྡོག་གམ་བསམ། །ནམ་ཐོ་རངས་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ 
ན། །གོས་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་བུད་མེད་གཅིག །ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་མཛད་སོར་མོ་རྣམས། །མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་མཛད་ 
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དེ། །ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་ལྡོག་པར། ' །སླར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས།  །ལྗོངས་ཁ་བཅན་དུ་མ་ཕྱིན་ 
བར། ' །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། །དེ་ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །མདང་བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། '།རྗེ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་པ། ` །ཁོང་སེང་གེ་ཆིབས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས།  །མི་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ” །སྐྱེ་མེད་ 
མཚོན་པའི་བརྡ་གསུམ་བསྟན། ` །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་གསུངས། '།བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་རྟོགས། །སྔོན་ཆད་ 
མེད་པའི་ཉམས་གཅིག་ཤར། །ནམ་ལངས་གཉིད་དེ་སད་ཙ་ན། །རྗེ་ཡང་ཡང་དྲན་ནོ་མི་ཏྲི་པ། །མི་ཁོ་བོའི་མིག"་སྔར་བྲལ་ 
མ་ཕོད། །གདོང་མཆི་མས་གང་བའི་དུ་འབོད་ཤོར། '།དབུགས་ཁ་ནས་མ་ཐོན་བྱང་ཁོག་རྒྱངས། །ཕ་སྙིང་ལ་འདོད་དོ་སྐོམ་ 
ཆུ་ལྟར། །མི་ཁོ་བོའི་གདུང་སེམས་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཕ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལར་རྨི་ལམ་བག་ 
ཆགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་དགའ་ལ་མི་དགའ་མཐོ་དམན་བྱུང་། །ཁྱེད་འདིར་ 
བཞུགས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ལགས། ` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་པེན་ཏ་བས། 'རྗེ་མར་པ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་།” །བླ་མའི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་མཐོང་སྣང་ལྟར་ལས་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དྲི་བའི་ 
ཕྱིར་ལན་གསུངས་པ། ` ༈ གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བུ་ཁྱེད་ལ་དད་པ་གཏིང་ནས་ཡོད། །གཞི་རང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་འདུན་མ་ཡོད།  །ཡིད་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། །རིགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །སྔོན་ཆད་བླ་མ་མ་རྙེད་པས། ` །ད་ལྟ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་དང་མཇལ། །དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ཇ་ཡི་ 
དྲིན། །བྱས་པ་དྲིན་གཟོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མི་ང་ཡང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཐོང་། །བུ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལམ། ` །བགྲོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཁྱེད་ལ་ཡོད།  །ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་རྗེས་གནང་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་བཞུགས། །དུས་འདིར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་རིགས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྩ་བབླ་མ་རྗེ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་གྱུར། །ཏི་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །གདལ་བའི་སྙིངརྗ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།  ཏོན་ 
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མོངས་གདུད་བ་སེལ་བར་བྱེད།)) ཤརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། › །མི་གཡོ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས།  །ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ 
ན།›)།དགོས་འདོད་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།: །དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་དོ་ཤེས་ན།, །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ།  །དམག་དཔོན་ 
ལྟ་ཐུན་དོ་ཤེས་ན། :» །ལོག་ལྟ་དགྲ་ཡི་གཡུལ་དོ་འཇོམས།): །རལ་གྲི་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།:. །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པར་ 
བྱེད།::>།འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།: : །མཐའ་ལ་མི་གནས་དོན་རྟོགས་འགྱུར།: །སིངྒེལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། : -།གཟུང་འཛིན་ 
རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། . །གླང་པོ་ལྟ་བུན་ངོ་ཤེས་ན།:» །ཉམ་ངའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་།:-, །རྟམཆོག་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས 
ན།» ཀམྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ།: །རྒྱལ་པོལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། > ཀཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད།:  །རིགས་ 
ལྡན་ཁྱེད་གྱིས་གད་མཐོང་བ།: །དྲིན་ཅན་ཕ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས། : །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལསྲིད་རྒྱན་མི་ཆད། = ཤབུ་ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྨི་ 
ལམ་ན། - །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།:-།སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན་ཞིང་། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་ 
པས། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཤར་ཐ། །དེ་དོན་གང་ལགས་སྨྲ་བར་ 
རིགས། །ཅེས་གསུངས་པས། །མང་རྗེ་མར་པས། - རྨི་ལམ་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས།- བླ་མ་པེན་ 
ཏ་བས་དྭབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ།:- 7. -རྗེབརྡུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཕེན་ཏ་བ། = །མཚན་ལྷ་ 
ཡིས་ལུང་བསྟན་དོ་མཚར་ཆེ།: །དཔལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཕྱག་འོག་ན།- - །སེམས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྡོ་རྗའི་སྤུན། །ཐི་གུ་ 
ན་མ་དྷིས་དབུ་མཛད་པའི།:): །གྲལ་གཡས་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་ཐོ་གསོན། :› །དེ་འོག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། » །ལྕམ་སུ་ 
ཀ་བཛྲས་དབུ་མཛད་པའི། :. །གྲལ་གཡོན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་མོ་གསོན།:› )།ྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྟེ།- རྨི 
ལམ་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པན་འཕགས། : །ནམ་སྲོད་ལ་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་འབྱུང་། །དེ་ལ་གཟའ་གཏད་ཅི་ཡང་མེད། ? ཤནམ་གུང་ 
བདུདཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟོན། › )དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་།:. །ཐོ་རངས་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། -།ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།- ཀདགུང་ 
ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ།  །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ˆ །མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ།:) །དེ་མ་ 
བརྗེད་དྲན་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་བླ་མ་བྱུང་། །སེམས་ 
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གནས་ལུགས་ལས། །རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བས་སྤང་དུ་མེད།” །མ་བཅིངས་རང་ས་ལྷུག་པར་ཞོགས། །དེ་ཉིད་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། །མི་རོ་གདོལ་བ་ཁྱི་དང་ཕག །ཐུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་གླང་ཆེན་དང་། །ཞོར་བུ་རིན་ཆེན་ཨུ་པ་ལ། །རྡུལ་ཆུ་རི་དྭགས་ 
སྒེངེ་དང་། །ཐམ་ཟེ་ཁྲི་སྙན་མཐོང་ངམ་གསུངས།  །བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའི་དོན་རྟོགས་པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ 
ཅིང་། །སྤང་བླང་རྒྱུད་ལ་མི་སྦྱོར་བ། །གཞན་ནས་འཇས་བུ་མི་རེ་ཞིང་། ' །མེད་ལ་བྱར་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །མཐའ་བཞི་ 
དག་ཏུ་ལྕུང་བ་མེད།  །སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད། ° །།དྲནདུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུའང་མེད། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མཚོན་དུ་ 
མེད། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས། ° །དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤརབས། ` །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པ་ 
ཡི། ' །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དེ།` །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བྲི་མེད། -།བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ།  །ཞོད་ 
གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཤར། །གཉུག་མ་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བའི་གནད། །སྐྱ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་དོན་རྣམས།” །རྗེ་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས། . །ངག་བརྗོད་པ་གླུ་རུམི་བླང་དུ། །རྗེ་གོང་དུ་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
མ་ལྕོག - །མཁའའགྲོས་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ཞུ།' །།ཞེས་པེན་ཏ་བས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ 
ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་དོན་བསྟན་པ་རྣམས་མགུར་ 
དུ་བཞེས་པའོ།  །གསུང་མགུར་འདི་ཉིད་རྗེ་མར་པས་བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། མར་པ་མགོ་ལེགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་། /རྗེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དན་རྫོང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ།  སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་པ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། `: །།དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་བལ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་ནས་བོད་ལ་བྱོན་པར་གདའ། 
དེའི་ཚེལྷོ་བྲགགི་བུ་སློབ་རྣམས་བླ་མ་ཕེབས་བསུ་རེ་བའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན།  བལ་པོར་མཇལ་བའང་སྲིད་དམ། ་མ་ 
མཇལ་རུང་སྐད་ཆ་འདྲ་ཐོས་སུ་རེ་བས་མ་ཟུག་པར་མར་པ་མགོ་ལེགས་བལ་པོར་འབྱོན་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་དང་།  བླ་མ་ཚུར་ 
བྱོན་པ་སྐྱིདགྲངགི་མ་ཟད་མ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དགོན་ཞིག་ཏུ་དཔན་སློབ་གཉིས་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་ཕྱིབྱས་བྱོན་པ་ལས།  ' མང་ 
ཡུལ་གླང་པོ་མཁར་དུ་སྔར་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་བྱས་ཆོས་ཞུས། “ ཞགཤས་བསྙེལ་གསོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་བར་ 
ལ་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་དག་བྱུང་། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་པས་ཉང་སྟོད་རྟག་ཚང་གི་མེ་སྟོན་ཚོན་པོའི་དགོན་པ་རུ་ 
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ཕེབས་པས། ˆ སྣ་ཡནགྱི་ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་ཆེ་ མ་སྟནགྱིས་བླ་མ་ལགས།`དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་འདི་ལྭ་བ་མ་འབྱོན་ལམ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བྱོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། སྐུ་འོ་བརྒྱལ་ནའང་གསང་སྔགས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཆེ་ 
བ་ལགས་པས།: ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་ 
ཞུས་པས། ' རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ང་ས། 'ཚོགས་གྲལ་དུ་མེ་སྟོན་སྔར་མོས་བཞིན་པའི་ 
ཁར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་བླ་མ་ལགས། ` 'སླར་མང་ཚོགས་འཁོར་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཛད་ཕ་ལས། : 3 བདག་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་འདི་ཡིད་ 
འགྱུར་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ˆ] རྗེ་རནཔོ་ཆེས་རྒྱ་གར་དུ་ཚོགས་འཁོར་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་མཛད་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་པས། 
ཚོགས་འཁོར་དགོས་པའི་དུས་དང་།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གང་གཟིགས་པ་རམས་གསུང་དུ་གསོལ། ༩ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེའི་ལན་དུ། ' རྗེ་མར་པས་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ' ། 

༈ ] ཚོགས་ཀྱི་ཁཁོར་ལོ་སྐད་པ་དེ། །སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །།རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། ` །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚེ།  །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགོས་པ་ཡིན།-- །རྒྱདསྡེའི་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན།  །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་ 
བཞི་ཚེ། ༨ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་མིན།ˆ ) །ཁོ་ཐོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདིས། ` །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན།:) །སྤྱིར་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་མི་ཁྱབ།” །དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་དྲ་མཐོང་།' །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་བ་ཆེན་ལ།  རྗེ་རིགས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་འཁོར་ལོ་དང་། ༤ །ཆང་འཚོང་གི་བུ་མོ་ཀླུར་ལིས།། ༤།རིན་ཆེན་འཁར་བཞི་མཆྦལ་ལ།” །ཀར་ཤ་པ་ནའི་རྒྱན་བཀོད་ 
ཕུལ། ` །ལོ་གཅིག་གོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །།ྡེནཱ་རོཆེན་ཕོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སེང་ལྡེང་ཞགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཚོགས་ 
འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར།`  །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་པས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། །དཔལ་ 
ལྡནནཱ་རོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གྲངས་མཉམ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ།  །ཐོ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས།) །ཟབ་མོ་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱིས་འདྲི། །རྗེ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ) །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས།) །ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད།ཌ རྗེ 
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བཙུན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་དེས། ¬ རྡ་རྗེ་དྲལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ° ཤརུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ།7” །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། =།ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ 
ཞིང་། །གཡོན་པ་ཉིང་ཏིང་ཤགས་བསྣམས་ནས།:> །གར་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་བྱ་མཐོང་།ཌ ཌ།ཁོ་ཐོ་མར་པ་མོ་ཙཱ་ཁས།ཀལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ང་དེ་འདྲའི་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། ° །ཚོགས་འཁོར་དེ་འདྲ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན།: །དེ་ངོ་མཚར་ཆེའམ་གཙང་སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་དད་པ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས་ཏེ། - བླ་མ་ལགས། ˆ ད་ལན་གྱི་འབྱོན་སྐོར་འདི་ཡང་ཐོག་མར་བདག་རང་དང་མཇལ་བྱུང་བས།  སྔར་མ་གསན་པའི་ 
དབང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་པས། ° བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ།” ཞེས་ཞུས་པས” མཁའ་འགྲོ་སྙན་ 
བརྒྱུདལ་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་མ་གནང་།).*/གཞན་སྔར་མ་གནང་བའི་ཆོས་མང་དག་གནང་ཞིང་བཞུགས་ཏེ་ཁོན་པའི་ཚེ།* རྗེ 
མཆ་པས། ) རྒྱ་གར་ལན་གསུམ་པ་འཁོར་ནས། )ཿམེ་སྟོན་གྱིས་ཁཐུལ་ཆེན་གསུམ་བྱས་པའི་དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་སུ་བྱོན་ 
པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་འབུལ་བ་བགྱིས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ནི། སྤྱན་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་འབུལ་བ་འདི་དང་ད་ལན་བདག་རང་ལ་ཆོས་གནང་ 
བའི་ཡོན་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་བགྲེས་རུང་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་གར་འཁོར་བས། ° བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དང་གཏང་རག་ལགས་པས། འདི་དག་བཞེས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་མགུར་གཅིག་ 
གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་རྗེ་མར་པས་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།  ། 

༈ རྗེ་མི་བསྐྱད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ།.: །རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་མཉམ་སྦྱོར་བ།:.།དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་པའི།” །ེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།:: །བཀའ་གསང་སྔགས་མ་ལུས་སྡུད་པ་པོ། : .།གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་ནི།ཌ  དམ་ཆོས་ 
མི་ཡུལ་རྒྱས་མཛད་པའི། .རྗེཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྟོད། མི་ཐད་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འབབ་པ། །འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། -ཤས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ།- །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་བསྟོད། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་བླ་མ་ 
བསྟེན། -།སྡེསྣད་རྒྱདསྡེ་མ་ལུས་པ།, -།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད།: །རྗེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཁྱོད་ལ་ཁསྟོད། །མི་ 


ཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས།ཿ -།མ་ཁ་ཅོས་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཁཆང། = །སྤོས་བྲལ་བདེ་བའི་དོན་རྟོགས་པ།༡ ༧རྗེ་རྒྱལ་སྲེས་ 
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མི་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་བསྟོད། ,)]།བསྟན་ཕ་བཀའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཆང་།:: -།གསང་འདུས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཁྱེན་པ་ 
ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཡི། : །ཨེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟོད།: -།དུར་ཁྲད་དགོན་དང་ཤིང་དྲུང་ན། །རོ་བཅུད་གསོལ་བའི་ཀུ་ 
སུ་ལུ། །མཁའ་ལ་གཞེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ; །ཀུ་ཀུ་རི་པའིསྐུལ་བསྟོད། ) །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། : ཤབླ་ 
བ་ཞོད་ཀི་བཅུད་དང་ལྡན།) །མཐོང་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་པ། ; །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྐུ་ལ་བསྟོད།/- གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ 
རབ་མཛེས་པའི། །གདུགས་མཆོག་བསིལ་ན་བཞུགས་པ་ལི། །མཁའ་ལྡན་ཉི་ཟླ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་བཙུན་བལ་པོའི་ 
སྐུ་མ་ཐསྟོད།:  །འཇིག་རྟེན་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད། -.བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན། ° བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གཙོར་ལྡན་ 
པའི།  །ཐེག་ཆེན་སློབ་གཉེར་མགོ་འདོན་དང་། ;ཿ།གེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ། །བླ་མ་བཟང་དང་སྤྲོད་པའི་ 
གྲོགས།)» །ཞདྲེན་ཁའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྟོད།) ཀབླ་མ་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།) །དུས་གསུམ་སཧས་རྒྱས་མཆོད་དང་ 
མཚུདས། ༔ ཤསོབ་དཔོན་ཐྷསོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། ༢༡།འགོ་ཀུུན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ཤོག] །ཅེས་གསུངས་པས། 
མེ་སྟོན་འཁོར་བཅས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། ° །རྗེ་མར་པས་མེ་སྟོན་ལ་ཆོས་གནང་བའི་བར་ལ།  མར་པ་མགོ་ 
ལེགས་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་གཏམ་སྙན་ཁྱེར་ཏེ་སྔོན་ལ་ཕྱིན། - མགོ་ལེགས་རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྣ་ལེན་སྟ་གོན་བྱས།  གཞན་ 
གྲྭཔ་མང་པོས་ཉད་སྟོད་ནས་བསུས་ཏེ།  བར་ཆད་མེད་པར་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་ 
ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ།  སྔར་ལམ་བར་ལ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་རུང་།  ཚོགས་པ་སྤྱི་ཡིས་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་སླད་དུ།  མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་རྗེ་མར་པ་ལ། བླ་མ་ལགས། ° རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་དེ་དང་མཇལ་ནས། བར་ 
ཆད་མེད་པར་ཕེབས་པ་འདི་ལས་དོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས། ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་པ་བཟུང་། བླ་མ་དང་མཇལ་རྟིང་། 
སྔར་དང་ད་རེས་ལ་གདམས་རག་གི་ཁྱད་ཅི་གདའ། ˆངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་ཅི་འདྲ་གཟིགས།) བདག་ཏདིར་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་ 
བ་ཏསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་གསུང་དུ་གསོལ།: › ཞེས་ཞུས་ཐའི་ལན་དུ།) རྗེ་མར་པས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ 
ངག་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་ཞིང་ཐོབ་ལུགས་རྣམས། སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔའ་བོ་སྣང་གླུ་བསྒྱུར་བའི་སྐད་ལ་རྟ་ 


དྲངས་ཏེ། མཛད་སྤྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཉན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
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༈ རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཡིན། ” །ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མ་གྷ་དྷར། ༡ །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 
དེ། །སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །།ྗེནཱ་རོ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡི།” །ཕ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད།” །ཤར་ཁྲི་ 
སྒོ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། '།རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །མི་ང་རང་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཤིག་མ་བདེ་ཡིད་ 
ཅིག་འཕྱོ། །སེམས་གཞུ་ལྟར་བཀུག་ཀྱང་མདའ་ལྟར་ཤོར། | །པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །གདུངས་པའི་སེམས་ལས་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །ས་མཐའ་ནགས་ལ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །རྒྱུས་མེད་རིགས་ངན་གྲོང་དུ་ཆུད། ”།རྒྱལ་པོ་དྲག་པོས་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་། ` །དཔལ་མེ་ཏོག་སྤུངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ།  །ཞག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་གནས་བྱས། ° །འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ 
ཁུང་དུ།  །ཅི་འདོད་བཟའ་བཏུང་འབྱུང་བ་མཐོང་། ' །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་སྙམ། ' །ཡང་གཅིག་བསྐྱར་ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །འབྲས་ 
དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་རྒྱགས་སུ་ཁྱེར།' །ལྟོ་དཀར་ཉ་ལ་བྱ་ན་བྱས།' །ཇྗེ་བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཕེན་ཏ་བ།  །ས་མཁན་ལམ་ 
གྱ་གྲོགས་སུ་འཁྲིད། །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་པརཉུལ། །དེར་མང་རྗེ་བཙུན་ཅུང་ 
མ་རྙེད། །པ་ཆེན་ནཱ་རོ་མ་རྙེད་ཀྱང་།' །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་རྣམས་མཐོང་།: །ཤིང་ཙན་དན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། །དགྱེས་ 
རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་རྣམས།་ '།ཅུང་ཟད་མ་རེག་རེག་ལ་ཁད།  །འཇའ་མི་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུར་མཐོང་།” །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ 
ཆེ་མོད། །ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ` །ཨ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །ཕྱི་སྐུ་ཡིས་མ་བསྒྲིབས་གསལ་བར་མཐོང་། །ལྟད་མོ་ཆེ་ནདེ་ཆེ་མོད།' །ིན་ཏུ་ས་མཁྲེགས་རྡོ་རྗའི་བྲག་ །དཀར་ 
གོང་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ།  །རྗེ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་དེ།  །སྤུ་ཤད་རི་མོ་རྫོགས་པར་མཐོང་། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་ 
མོད།  །ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྙམ། ` །ཞག་བདུན་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ།) །ཕ་གཞན་རིག་མཛོན་མཁྱེན་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། . །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དངོས་སུ་བྱོན། །རབ་ཏུ་དགའ་ཆེ་དུ་འབོད་ཤོར། ' །དམན་པས་ཞབས་མཐིལ་གཙུགཏུ་བླངས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན། ` །གདུང་བའི་མཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་ཟགས། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ལུས་བཙུན་ 
མོ་ལྟ་བུར་སྐུ་ལ་འཁྱུད།'  །ཐུགས་ལ་སྙིང་གཏད་དཔྲལ་བར་གཏུགས། །དུས་དེར་དབང་རྫོགས་སེམས་ལ་བསྐུར། ' །ཆོས་ 
རྫོགས་སེམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ལར་རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་དང་།: །ངབོད་ཀྱི་མར་སྟོན་བློ་ 
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གྲོས་གཉིས།` །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མཇལ།) །གྲུབ་ཐོབ་མི་འབྱུང་གི་དོན་མ་མཆིས། །ཉྟད་མོ་ངོ་མཚར་ 
དེ་ཆེ་མོད།  །བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། ` །དུས་གཞི་ནིང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ] །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པས་ཕོངས་ 
དུས་སུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཡོལ་མོ་བཀང་། །གཏམ་གྲགས་སུ་རུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ། །བྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕངས་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ] །གོས་དང་ལྷམ་གྱི་མཇུག་བསྡུས་ནས།) །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་རྫོངས་སུ་བཏབ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ 
ཕྱེགཏེར་དུ་སྦས། ']།དེ་ཕྱིར་བསམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ།:)།བུ་ཕ་བས་ལྷག་པའི་གདུང་སེམས་ཅན། ` །ཁྱེད་མར་པ་མགོ་ལེགས་ 
མ་ལགས་སམ། ])།ནོརསྒྱུ་མ་གཏོངབ་སྨོས་ཅི་དགོས།  3སློགསྒྱ་མ་གཏོ་ཐ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྤོག་ཕངས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱ་ལུགས།] ཀངོ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་ཐབས་མེད། ° །ལམ་ཤུལ་ཐག་རིང་བས་ག་ལ་བརྗེད། £ ལྷོ་ཁ་ནགས་པལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས། །དགུན་ཁོ་གསར་སྒང་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ།. །ཞབྲས་དཀར་ས་ལུ་འདེབས་པའི་ས། [ །མོན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཡུལ་ 
ཁམས་སུ།ཿ །ནད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ཚད་པ་ལ། །ཤི་ཆད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སྲོག་ལ་བསྡོས། །བུ་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ངས་ཀྱང་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །དུས་འདི་ལ་མི་འབྲལ་ཨ་ཅང་ཆེ། །ཚེ་ཕྱི་མ་མི་མཇལ་ཐབས་ 
མེད་པས།] །ཡི་རྐམ་མཁའའགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །།འོ་སྒོལ་ཕ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །གླུ་ 
དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་རུ་བླངས། །ཁོང་གཞན་ལ་མ་སྒྲོགས་གསང་བར་ཞུ། །དྲིན་ལན་གྱི་ཆོས་སྐྱེས་ད་གཟོད་སྟེར། །སྙིང་གཏམ་ 
ཡོད་པ་ཁད་ཀྱིས་བཟློ།' །འོ་སྒོལ་སྔོན་ལ་འཕྲད་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག: །ང་མ་ཤི་བར་དུ་འགྲོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་མཐོང་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ། མར་པ་མགོ་ལེགས་ལ་བྱས་ 
པ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མགུར་དུ་གསུངས་པའོ། །དེར་མར་པ་མགོ་ལེགས་ལ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་དམར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་།  མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་ཕྱག་སོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གུ་ཡ་ཟུང་གཅིག་གནང་ནས། བུ་ཁྱེད་ང་ལ་ 
བྱས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ང་མ་ཤི་བར་ལ་ལྷན་དུ་སྡོད་དགོས། ཚེ་ཕྱི་མར་མི་མཇལ་ཐབས་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དམ་ 
ཚིག་གནད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །འོ་སྐོལ་ཕ་བུ་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་ཏེ་མཆི། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མར་པ་མགོ་ 
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ལགས་སོ།.།རཱ་རོ་པ་དྭཏ་མཇལ་ལུགས་དྲོ་མཚརཁའི་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་མགུན་ཏདི་དྐག་རོན་གཅིག་ཁ་ཚིག་མི་ཏདྲ་གཝརྐགསུམ་ 
དུ་བསྐྱར་བ་ནི།  དོན་གཅིག་ལ་ཞུ་མཁན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ལན་དུ་གསུངས་ཕས་ཤེས་པར་བྱའོ།::3 དེ་ནས་བླ་མ་རྔོག་པ་དང་། 
ཚུར་སྟོན་ཡང་བུ་སློབ་མང་པོས་བསྐོར། : -བླ་མ་སྐུ་མ་ནོངས་པར་སྙན་གྲགས་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་གཏང་རག་ 
འབུལ་བ་དང་།: ཆོས་ཞུ་ཐ་ལ་བྱོན་ཏེ།:.. ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བགྱིས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ།5) བླ་མ་ལགས།35 དྲ་མན་ 
རྗེའི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཕེབས་པས། བདག་སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཐསམས་དོན་དྲུ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ 
ཤར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྐུ་བསྙུང་བ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་རང་བྱུང་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ཡིད་གདུངས་པ་ 
སྒྱེས་ལགས་པས། :.:དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་བསྙུང་ཚུལ་རྣམས་དེ་རིང་ཁཏྐག་ཅག་རྣམས་ལ་མགུར་དུ་གསུན་ཐར་ཞུ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ངས་ད་རེས་རྗེནཱ་རོ་ཕ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས་དང་།:-.དང་པོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ད་ཐར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་གླུ་རུ་ལེན་པས་ཉོན་ཅིག་གསུངས། /མཉམ་བཞག་འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་ཐ་སྡུད་ན་བྱེད་པ་རིག་པ་སྲེམས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་མཁའའགྲོའི་སྤྲ་སྔགས་ལ་རྟ་དྲངས་ནས།:- ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་གྱི་མགུར་ཆེན་འདི་གསུངས།: ༡. རྗེ་མིབསྐྱོད་ 
ྱི་ང་བོ་རྡརྗེ་འཆང་།: : མི་ཁོ་བོའིསྨྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས།: » །མི་བདག་གི་དཀའ་ཁས་ཀྱི་པེ་ཁཤད་ཞ།:3, །ཁྱེད་ཞདིཆ་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟོན་ཆེན་རྣམས།. །ཆོས་སླ་བར་མ་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས།: : །ཁོ་ཐོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི། )།སྐྱེསཔ་ལྷོ་ 
བྲག་མཐིལ་དུ་སྐྱེས། ;]ལས་འཕྲོ་དྭཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སད།:.5།དཔལ་མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་མ་དེན།) །སྒྲ་སྒྱུརའབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ 
ལ།:.  །སྒྲཐང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བསླབས། །ཁོང་སྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་ཁུམས། = །དམ་ཆོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བཙལ།:7:། 
བདག་བལ་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། .བཅའ་འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད། །ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད། །ལམ་ 
རིང་པོ་ཞིག་ལ་བགྲོད་དུས་མེད། . །ིང་སྡོང་པོ་མི་ཆོ་རེངས་པ་འདྲ།  །ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙན། ° །བྱ་དགུང་ 
ལ་འཕུར་བ་གཤོག་པ་འདར། , །འོན་ཀྱང་ངལ་དུབ་བྱས་རིན་ཆོག །ཡུལ་ལྷ་ལས་ཐབས་པའི་བལ་པོ་མཐོང་། : །ཕྱི་འདོད་ཡོན་ 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས།: , །མི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བྲན་ཡིན་ནོ་སྙམ། ::།དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་འདུག་གོ་སྙམ།):།ལམ་ཁགྲོད་ 


པར་དཀའ་ཡང་ཕྱིན་པས་ལེགས། ,}ད་དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱིན་ཙ་ན། - །མཐའ་ཁཁོབ་ཀྱི་ཇག་པ་ཤི་སྒྱིད་ལ།' : །སྤོག་ཅི་ཁདེར་ཐོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་རེ་མ་མཆིས། ° །གཅན་གཟན་གྱི་ངར་སྐད་ཐོས་ཙ་ན། ” །ཡུས་གཙང་སར་ཐོན་པ་ཅུང་མ་བསམ། །སྦྲལ་འགྲམ་ཆེན་གྱི་ 
ཁ་རླངས་མཐོང་བའི་ཚེ།' །ཡིད་བརྟན་ཐར་ཕྱིན་ཀྱང་གོམ་ཚུགས་འཁྱོར། ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་རྣམས། །དུས་ 
ད་ལྟ་དྲནཡང་གློ་སྙིང་འདར།  །ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གངྒ་བརྒལ། །འོན་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་རིན་ཆོག  །ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ 
ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་། །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི།” །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་བྱས། །ཁོ་བོ་ཕྱིན་པ་ 
འཕྱིས་སོ་སྙམ།” ? །ཆོས་སྙིང་ནས་འཚོལ་བའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས། '།ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་རུབ་ཆུ་བཞིན་ཉུལ། །ཐང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ལ་ཆོད་དུས་མེད།: །མེ་ཁོབས་ཀྱི་ཐང་ཁ་ཕྱིན་ཏོ་སྙམ། །ཡིད་ཆོས་ལ་བསམས་ཀྱེང་སྙིང་རླུང་འཕྱོ།  །ནད་འཚོ་ཐར་ 
དཀའ་བཞི་ཚད་པས་ཐེབས།'  ཤདོ་ཤི་དོ་ཆད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་།” །ཁ་ཆེམས་ཚིག་གསུམ་བཞག་ས་མེད། དབུགས་འགྱུ་བ་ 
ཆད་པ་ལན་གསུམ་མྱོང་། །དུས་དེ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན། །སྡང་དགྲའི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། །འོན་ཀྱང་སྲོག་ 
བསྡོས་བྱས་རིན་ཆོག”  །ཇྡེ་ནཱ་རོ་པཊ་ཆེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཕའི།- །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་དང་མཇལ། །སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཉན་ 
བཤད་བྱས། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་བསླབས། །ཤར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན། །རྗེ་མི་ཏྲིཔམི་བྱན་རླབས་ཀྱིས།། ”།གཞི་ཆོས་ཉིདསྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས།” །སེམས་སྟོང་པཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། །དོན་ 
སྤྲོས་བྲལ་གུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་དངོས་སུ་མཛལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྤོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །སྤར་བོད་ཡུལ” 
དབུས་སུ་ལོག་ཙ་ན། །གདམས་ངག་ཀྱང་ང་རང་ཆེའོ་སྙམ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་འགའ་རེ་འབྱུང་ངོ་སྙམ། །འགྲོ་དོན་ཀྱང་མང་ 
པོ་གྲུབ་བོ་རྒམ། དེ་ཀུན་ཁོ་བོའི་ཞེ་གདེང་ལགས།  །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྤྱད་ལུགས་ལགས། །ཆོས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བར་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། །ལེ་ལོ་མ་མཛད་བསྒྲབ་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་གྲལ་པ་མང་པོ་ 
སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ཆོ། ]” །རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ཐེངས་ཕྱི་མའོ། ˆ ། 

† ` གསུམ་པ་གདམས་ཇག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི།” སྤྱིར་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས།:' ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་རྟོགས་པའི་མགུར་དུ་མ་གསུངས་པ་ 


རྣམས་ལགས་ཤིང་། `” བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲོང་འཇུག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གདེང་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ˆ རྒྱང་རོ་ཞང་སྟོན་གྱིས་ཐོག་ 
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དྲངས་པའི་སློབ་མ་དང་། ཡོན་བདག་མང་པོས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཚེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
ན་ཕུག་རོན་གྱི་ཚང་ཡོད་པ། ཕུ་གུ་མའི་ཕྱི་བཞིན་འཕུར་སོང་བ་ཁྲས་དེད་པ་ཚང་དུ་བྲོས་རུང་། ཧལ་ནས་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་བྱུང་ 
བ་ལ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་རིང་གྲོང་འཇུག་གི་ལྟད་མོ་བསྟན་ནམ་གསུངས་པ་ལ།  ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཕུག་རོན་གྱི་རོའི་རྐང་པ་ལ་ཐི་གུ་བཏགས་ནས་གཏོང་བ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པས། . ཕུག་རོན་ལངས་ནས་ 
ཐེབ་ཐེབ་འཕུར་གྲབས་བྱེད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཡང་མ་ལ་འཁོར་ནས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ། རྒྱང་རོ་ཞང་སྟོན་གྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ 
པས། སྤུར་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་མ་བཟོད་པར་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངུ་ངག་གིས་སྐུ་དྲུང་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ད་འདི་འདྲ་ 
མ་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས།  ཕན་གནོད་མ་བྱུང་བས། : དེ་བས་ཀྱང་འཇིགས་སྲ་སོང་སྟེ། “ཡང་ཕུག་རོན་གྱིདྲུངདུཕྱིན་ནས་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཕུག་རོན་འགྱེལ་འཕྲལ་བླ་མ་བཞེངས་ནས། །རང་ལུས་ཁང་སྟོང་བཞིན་བོར་ནས། །ཕུག་རོན་གཞན་ལུས་ 
གྲོང་དུ་ཞུགས། །གཤོག་བརྐྱང་མཁའ་ལ་དོ་འཕུར་བྱས།  །བྱ་མ་བུ་འཕྲད་ནས་བརྩེ་བ་དེ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཞད་པས། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྲོང་འཇུག་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲོང་འཇུག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཇོ་བོས་ཐོས་པས།  ཟེར་ཟེར་མིན་པ་བདེན་རང་མི་བདེན་ནམ། །བདེན་ན་ཡ་ 
མཚན་དེ་འདྲ་བས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་ཟེར་ཞིང་། ཡིད་ལ་ཡང་ནར་མར་གྲོང་འཇུག་བདེན་རྫུན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་ཡོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཞིག་ཇོ་བོའི་ཐ་ག་མ་ཞིག་གི་རྩར་ལུ་གུ་ལྟང་དཀར་ཞིག་ཞོ་ཡིས་བགྲངས་དྲགས་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་འདུག་ 
པས།  རྗེ་མར་པ་ལ། ོ་བོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཕུག་རོན་ལྟར་གྲོང་འཇུག་གྱིས་དང་ཟེར་བས། ངས་རྒྱ་གར་ནས་ཡུམ་ 
ྡ་རྗ་ཕག་མོའི་བཅུད་ལེན་ཤི་སོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ཅིག་ཡོད་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོ་ལ་སོགས་བུ་ 
སློབ་དང་ཡོན་བདག་མང་པོ་འཛོམས་པར་རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ངས་འདིར་བསྡད་ནས་འཇུག་པས། ལུ་གུ་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། ོ་བོ་སོགས་མི་ཀུན་གྱིས་ལུ་གུའི་རོའི་སར་ཕྱིན། ' བླ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཆོ་ལུ་གུ་ཧར་ 
ལངས་ཏེ་འཁྲབས་པས། ཐ་ག་མ་ཧ་ལས་ཏེ། གཡའ་འོ་ན། ཁོ་ཤི་ཚར་ཚར་བ་ལངས་ཏེ་འཁྲབ་པ་འདི་འདྲ་ཟེར། འོལ་ 


ལུ་བརྡེག་གྲབས་བྱེད་ཅིང་འདུག་དུས། ལྟས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སླེབས་ཏེ་མ་བརྡེག་ཅིག བླ་མ་མར་པས་གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་ 
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ཡིན་ནོ་བྱས་པས།” མོ་ན་རེ།) སྔར་རྣ་བས་ཐོས་པ་དེ་རིང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡ་མཚན་ལ་ཨང་ཟེར།  ཐགས་བཀྲལ་ནས་ 
ལུ་གུ་དང་། ° རྗེ་མར་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ལོ།:)) །ཇོ་བོས་གྲྭབ་རྣམས་ལ་ལུ་གྲུ་སོས་པ་བླ་མ་ཡོད་སར་སླེབས་པའི་ཐབས་ 
གྱིས་ཤིག་བྱས། )  ཇོ་བོ་རང་གིས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་གྲོངས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག  ” གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུ་གུ་སྐུ་ཡོད་སར་ 
སླེབས་པར་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས།) ' སྐུ་ཡོད་སར་བྱོན་ནས་ཡད་འཁྲབ།): དེ་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ།  ༈ ˆ :དུས་ 
གསུམ་སཧས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཡུམ་གྱི།  །བཅུད་ལེན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི།' །གྲོང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱར་བས།) །ལུ་གུ་ཤི་ 
སོས་གར་དང་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་པས།: ཇོ་ཐོ་དད་པྲ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། །ཆོས་དབང་ཞུས་ཏེ་སློབ་འབངས་སུ་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མར་པ་བྱ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་མར་པ་རང་གི་གདུང་ཚན་ཤིན་ཏུ་མི་མོས་ཤིང་སྡང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ།་ 'ཇོ་ 
བོ་ལ་ཡང་ཀླད་པ་ཡེ་མི་འདུག : :ཁོས་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིན་པ་སྐད་བྱས།) “མིག་འཁྲུལ་བསླབས་ནས་བྱས་པས་མགོ་འཁོར་འདུག་སྟེ། 
གྲོང་འཇུག་གམ་དེ་རྣམ་དག་ཞིག་ཡིན་ན།  མར་པ་ཁོ།: ད་ཉོན་མོངས་པ་གྲ་མ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་པར་ཁྲ་ལམ་མེ་བའི་ངང་ནས་ 
སངསྦརྱསཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར།: ཁ་སྒྲར་དྲ་ཆིལ་ཆིལ།  འདོམ་སྲེདྲི་ཆིལ་ཆིལ། དཀོར་འདི་ཙམ་ཟ་ཞིངཅི་སྡོད་དེ་ཙམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་རང་རེ་ཚོས་མིག་ལ་ཡང་ཐོགས་རྒྱུ་མིན་ཟེར་ཞིང་སྐུར་འདེབས་བྱས་པ། རྗེ་མར་པས་གསན་ཚེ། ” གྲོང་ 
འཇུག་རྣམ་དག་ཡིན་པས་རྐང་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མིན། ; འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ལམ་དུ་མ་འཁྱེར་ན། ˆ གསང་སྔགས་ཐབས་མང་ 
ཞིང་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཁྱད་དང་ཟབ་ཁྱད་མི་ཐོན་པས།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཤེས་བཞིན་འདོད་ 
ཡོན་ལམ་དུ་མི་ཞཁྱེར་བར་སྤོང་ན་རང་ཝ་སྡིག་ཅེས། ) གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཆེ་ཁྱད་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། °] 

༈ ; ཁོ་བོ་མར་མ་ལོ་ཙཱ་ཇས། : །རྒྱདཀྱ་རྒལཔོ་དགྱེས་རྡོར་ཤེས། །ནཱ་རོ་པ་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །དགོན་པར་མི་ 
སྡོད་རང་ལ་སྡིག །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞི་ཤེས། །འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཡོད། ཀཐ་མལ་དུ་ཤི་ན་རང་ལ་ 
སྡིག. །བསམ་གཏན་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ཤེས།) །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཐ་མལ་དུ་ཉལ་ན་རང་ 
ལ་སྡིག :།སེམས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་མོ་ཤེས།) །སེམས་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད།` །དོན་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་རང་ལ་སྡིག །རྒུང་གི་དེཉིད་བདུན་ཅུ་ཤེས།- །ན་ཚ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད།' །སྨན་པ་འགུགས་ན་རང་ལ་ 
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སྡིག. །།ང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས།:- །མྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར།” །ཤ་ཆང་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག ' །གཞན་ 
ལུས་ལམ་དུ་སློང་ཙ་ན།  །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་རག་ཡོད། ` །ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག  །ཅེས་གསུངས་པས། 
བུསློབ་ཀུན་རྒད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་པས་མོས་གུས་ཆེར་སྐྱེས་ཀྱང་།ཌཿམརམ་བྱ་ཟེན་རེ།ཌ ཁོ་རངནེ་ལྟར་བྱེན་ 
པའྱི་རྐབ་ཆོས་ལ་དེ་སྐད་ལོས་ཟེར། གཞན་ཡིད་ཆེས་སུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་དེ་གྲམ་འགས་ཐོས་པ་བློར་མ་འཐད་ནས།ཿ བླ་མ་རྔོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུ་སློབ་མ་དག་འཛོམས་པའི་ཚོགས་གྲལ་ཞིག་ཏུ།  གྲྭ་པ་གཅིག་གིས།”1, མརཔ་བྱ་ཟེའི་ཟེར་ལུགས་རྣམས་ཞུས་ 
པས།  [བླ་མའི་ཞལ་ནས། ” རྔོག་པ་ལ་སོགས་ཁཞི་ཆོས་གོ་ཁ་རྣམས་དེ་ཙོམ་ལ་འཇིགས་ཝི་རགོས།)) ”སྐྱེ་ཐོ་ཁོགརྟོག་ཅཧོ་ 
སྡིག་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚད་བཟུང་མེད།:] : དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཚབས་ཆེ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་སྣང་བ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐུར་འདེབས་ཚབས་ཆེན་བྱས་འདུག་ཅིང་། རང་གི་ 
གྲིབ་མ་ལ་ཡང་གཤེ་ཞིང་རྨད་མོ་བྱེད་མཁན་མང་དག་ཡོད་པས།: དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་མ་འཇུག་པར་སྙིང་རྗེ་དང་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་གང་འགར་བོར་ཞོག  རང་དག་ལ་སོང་ནས་སྡིག་མི་གསོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། :.། 

༈ ` བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ།- །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་སྙིགས་མ་ལ། :/།ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ཚེ།) ལརྗེནཱ་རོ་ 
ཆེན་པོར་སྐུ་སྤྲལ་པས། ˆ །མཁོས་ཆུང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི། །གསན་ནམ་གཟིགས་སམ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན།/ ཀཕ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ།ˆ ཀདྡཱ་ཏི་བྱང་ཆུབ་གསུང་ལམ་དུ། *།རླུང་སེམས་བདེ་ཏྲོད་ཟུང་དུ་ཆུད། །ཟག་མེད་བདེ་ཐ་ཆེན་ཕོར་ 
འགྲོ་ = །སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར།' །བླ་ན་མེད་དོ་བླ་མའི་གསུང་།” །མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་དག་” །གཟུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ། ˆ །བདེ་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤར། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས། །མྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ° །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
་ཤར། - །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་།'' །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ' །སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སྣང་བ་འདི། ' །སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་མེད་པར་རྟོགས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་པ་དང་།” །འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་རླུང་གནས་ཀྱིས། །གང་འདོད་ཀྱི་ 
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དོན་དུ་འགྱུར་འགྱུར་ཏདྲ། ˆ །བསྲེའཕོ་དྲི་མ་མེད་པར་ཤར། ; །སྐྱ་ཐའི་དུས་སུ་མ་བཅོས་བཞག་༡།རྨི་ལམ་དུས་སུ་མ་བསླད་ 
དྲན། . །བར་དོའི་དུས་སུ་མ་བཅིངས་རིག *7 །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མ་བསྒྲིབས་ཤར། = ༩ཀནྡཱ་རོའི་རྗེས་འབྲངས་སྐེས་བུ་ 
རྣམས། །གདམས་ངག་ཐབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལོངས། ;] །རིག་པ་ཡོད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བ་སྐྱེད།:: ”།བློ་ཆུང་ལོག་པར་རྟོག་པ: 
རྣམམ།ཿཤེསཧསྦྱ་ཧཱས་ཁ་ཡངྷ་སྐུར་འདེབ་སྔ་ཤིང་།ཏ་ཀང་གྲིབ་ལ་མངགཞེ་བྱེད་བའི།ཿ'ཀསྐྱེ་བོ་གཉམ་ཁ་རྒུག་པ་ལ།༡7དོན་ 
ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད། ° །བླུན་པོ་འབོད་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡི་རྗེས་མི་འབྲང་།  །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང། །ང་སྐུ་འདི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ° །གསུང་འདི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། | །ཐུགས་འདི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན། '། 
བུ་སུན་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ཡོངས།))།ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།3 ཤཅེས་གསུངས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ།: །ཡང་ 
ལན་གཅིག རྗེ་མར་པ་ཕྱག་ཕྱི་བ་དང་བཅས་པ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཕར་ཞབས་འཆག་ཏུ་བྱོན་པས། ཁྱི་ར་བའི་ཁྱིས་ཤུ་བ་དེད་བྱུང་ 
བཆུ་ནང་དུ་ཤི་བ་ལ། ༤ ངས་གྲོང་འཇུག་བྱའོ།” ཌ།བྱོད་འགའ་ཞིག་གྲིས་ཤྭ་བའི་ཕྱི་བཞིན་ཤོག་ལ་ཁྱིར་བསྲུང་།ˆ ཞགའ་ཞིག་ 
ལུས་འདིའི་རྩ་རུ་སྡོད་གསུངས།'° ཤུ་བ་ཁ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་ཆུའི་རྗེས་ནར་མར་གཟིམས་ཁང་གི་བླ་གཡེའི་ཕྱི་རུ་ཤྭ་བའི་རོ་ 
བསྐྱལ་ནས། བླ་མ་བཞེངས་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་དང་བུ་སློབ་ཉེ་འཁོར་ཕྱི་མི་མང་པོ་ཤྭ་བའི་རོ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། ཁྱི་ར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སླེབས་ནས་བཤའ་གྲབས་བྱས་པས།) ` བླ་མའི་ཞལ་ནས། ˆ “ང་རང་གིས་ཆུའི་ཁང་ནས་རྙེད་པའི་ཤྭ་བའི་རོ་ཁྱེད་ 
གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མི་འདོད་གསུངས་ནས་བྲེ་མོ་མཛད། - གྲུཔ་དང་མི་མང་གིས།' བླ་མས་གྲོང་འཇུག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། 
ཁྱི་ར་བ་རྣམས་ལ་ན་རེ། འོ་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་སར་གྲོང་འཇུག་མཛད་པར་ཞུ། ཤྭ་བའི་རོ་ཕུལ་བས་ཆོག་ཟེར། ཁ་ལ་ན་རེ། 
དེ་འད་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ན་དག་ཤྭ་བའི་རོར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་ཕུལ་བས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ། ཡང་རྗེ་མར་པས། ཤྭ་བ་ལ་གྲོང་ 
འཇུག་མཛད་དེ།: སྒོ་ལ་འཛུལ།:  བླ་གཡེའི་ནང་དུ་བསྐྱལ་ནས་བཞེངས་ཏེ།: ༈ ° བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྲོང་འཇུག་གིས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དམ་ཚིག་རྫས། °) །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། ˆ །ཤཱ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆྙེད། '“།ཅེས་དང་། 
དུད་འགྲོའི་ལུས་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི་བར་ལ་རང་ཡང་བློ་རྨོངས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ 
སྤྱིར་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས། ཁྱི་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྭ་བའི་རོ་དང་བསྙེན་ 
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བཀྲུར་ཕུལ།:ཿཤཱཞན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཁ་ཨང་མར་དག་བྱུང་ཞེཏ། ཁྲན་ཁང་ཨར་བྱ་བ་ཞེ་ཡོད་བཁང་ནད་པ་སྐེས་ཏེ།ཿཏྦརྣེ 
ལོག་ལྟ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་བྱས། =° ཁྱོད་ལ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་མ་བསྟེན་ན་རང་ལ་སྡིག་གསུངས་པ་དེ། . ངེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ངེད་ཚོ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། ' ད་ཁྱེད་རང་ལ་གདེང་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་པ་དེ་གསུང་ 
བ་ཞུ་དང་ཞུས་པས།:  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཀ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་གོ་བས་བདེན་ཨོང།) ངས་འདོད: 
ཡོན་ལ་སྤྱད་རུང་མི་འཆིང་བའི་གདེང་འདི་འདྲ་ཡོད་གསུངས།_ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་གདེང་དང་ 
ལྡན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

†.: ཕབྒ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནི། / །ངས་སོས་དལ་དབེན་ཚེ་རྩ་ཆུང་བསྒོམས། །ལུས་ 
སེམས་གཅུན་ཞིད་གུན་ཞིང་བསྒོམས།:2 ཀ།འབྱུང་ཐ་འཁྲུགས་ཀྱད་ཉམ་ང་མེད།*>!།ཁོགས་འོན་དུ་ཞེས་ཁའི་གདེད་ཞེག་ 
ཡོད། : :།གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསཝ་བསྒོམས།:ཤ།སྣང་བ་སྡུད་ཅིང་སྡུད་ཅིང་བསྒོམས།:8 །གཏི་མུག་ཏུ་སོད་ཡ་ཉམ་ 
ང་མེད། ` །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།: །རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཐསྒོམས། ཀསྣང་ཁ་སྤོ་ཞིང་སྤོ་ཞིང་ 
བསྒོམས། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། : །འདོད་ཡོན་སྤྱད་ཚེ་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས།  །རོ་ 
བྲ་མྱང་ཞིང་མྱང་ཞིང་བསྒོམས། ` །བཟའ་བཏུང་དུ་མཐོང་རུང་ཉམ་ང་མེད། །ཚོགས་མཆོད་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད།། 
ཐབས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུས་བསྒོམས། །བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས། །ཐ་མལ་དུ་འདུག་ཀྱང་ཉམ་ང་ 
མེད། - །ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད། ° །འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་བསྒོམས།: །འཕོ་བ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་ 
བསྒོམས།:- །འཆི་ལྟས་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །རྫོགས་རིམ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད། ° །ཞི་བའི་དུས་སུ་བར་དོ་ 
འཛིན། : །བར་དོ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འདྲ། །ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། : །རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད།” །ཅེས་ 
གསུངས་པས། _ བྱ་ཟེ་མི་ཕྱེན་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དབང་ཞུས།: ཕྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བགྱིད་པའི་ཡོན་བདག་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལགས་སོ། _ །ཡང་སྟོན་ཞིག་གི་ཚེ་མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སར། ; -གཡག་གུམ་ནས་ཤི་བཞི་རོ་གཅིག་བྱུང་དུས་ལས་མི་ 
ཀུན་གཡག་རོ་ལེན་པར་འགྲོ་བར་ཆས་ཕ་ལ།:= ངའི་ལས་སྐལ་ལ་གཡག་རོ་བླང་གི་གྲསུངས། ;3 གྲོང་ཇུག་མཛད་དེ་གཡགཿ 
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རྭོ་བ་དབྱེ་རུ་བཀལ་ནས།  ' ° མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །སྱ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །རོ་སྙོམས་ 
ལྕག་གིས་ཨོཏས་ཏསྐུལ་ནས།» །གཡག་རྒན་འཇིགས་ཐའི་འཕྲང་ལས་ཕྲལ།:)>།ཅེས་གསུངས་པས།༢)/གྲོང་འཇུག་ལ་ངེས། 
ཤེས་འདྲོངས་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཀུན་གྱིསརྩོདམེདཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཨོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲོང་ཇུག་གི་གདམས་ 
པ་ཟབ་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ལ་གནང་བ་ལགས་སོ།:: ། 


སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ། 
༈; བཞི་ཕ་ཐུགསྭ་དམ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས།:; བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ་ནི།: ` སྤྱིརགྱི་བླ་མ་ 
ཇོག་པ་ལྭ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉདུས་མ་ཇི་བཞིན་དབང་དང་གདམས་པས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ལགས་ 
ཤིང་།›::ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་དམིགས་བསལ་དུ་བཀོད་པ་མ། = སྲས་སྐུ་མལ་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་ཁབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་པ་ཐོགས་ཐོན་ཚུལ། ¦; བསྟན་པ་ཁ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བཆ་ལུང་བསྟན་ནས།: »གདམས་དག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན 
ཞམ་གནམས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ཚུལ།» /ཏགྲོ་ཀུན་དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་བཀོད་པ།སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 
སྲས་སྐུ་ཡལ་བས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཐོན་ཚུལ་ནི། :- བླ་མས་རྒྱ་གར་འཁོར་བའི་ 
གཏད་རག་རམས་གྲུབ་ནས་སློབ་འབངས་ཕལ་ཆེར་ནང་ནང་གི་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་།).....བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀུན་ནུ་རོ་པའི་བཀའ་ 
ལུང་ལྟར་སྐུ་མཚམས་ཏམ་མོ་ལ་ཐཞུགས།) དེ་ཡངབླ་མ་སྲས་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་འཞུགས།)) དེའི་ཞོག་ཏུ་སྲས་རར་མ་མདོ་སྡེ་ 
བཞུགས།:),དེའི་འོག་ཏུ་བུ་ཆེན་འགའ་བཞུགས་ཤིང་།- སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་དང་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 
བཞུགས།;:: ཡུམ་དང་མན་ཕ་མགོ་ལེགས།» བ་རང་ལྔ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་བགྱིས་པ་ལས།::= ཡབ་ཀྱིས་སྲས་དར་མཿ 
མདོ་སྡེ་ལ་འཕོ་ཐ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་མ་གནང་ནས།:):: གདམས་རྔག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ཅིང་གདེད་ཐོབ་པའི་ཚེ། = ཁྱི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོ་གནྟུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཐ་ལས། ;/ སྲས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐར་ནས་གཟིགས་པས།):3 མི་རེཁ་དཀར་ཐོ་མདའ་གཞུ་ 
ཁྱེན་བ་ཞིག་གི་ཙན་ཡུམ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། :  མི་དེ་ན་རེ།:  ྔ་མོ་ཆུ་ཤལ་གྱི་ལྟད་མོ་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་ཡོད་པ་དེ་གནང་ས་ཡོད་ 
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པས། °  ཁྱེད་རང་གི་ཇོ་ཇོས་ཡོན་བདག་བྱས།  ལྟད་མོ་དང་སྟོན་མོ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་གྲལ་དབུ་ལ་སྔར་སྙན་གཅིག་ཕྲུལ་བ་ 
ལྟར།'  བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཏ་རུང་ཞིག་གདན་འདྲེན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཟྱེར་ནན་ཏནེ་ཡབ་ཅིཧ་ 
འདུག་པ་ལ། ཟས་ཆང་བཟང་པོ་གནང་བ་ཟ་བའི་བར་ལ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས།  ཁྱེད་རྣམས་ལྟད་མོ་དང་སྟོན་མོ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སྔར་བྱས་པ་ལྟར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་མར་པ་ལ།° རོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་བཀའ་ལུང་ཡིན་གསུངས། ' ཡབ་སྲས་ཀུན་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པོ་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་དགོས་པ་ལ།  སྔར་ལོ་གཅིག་ལས་མ་སོང་བས། ཡབ་སྲས་གཉིས་འབྱོན་པ་མི་འོང་། 
དེ་འོག་གི་བུ་ཆེན་དྲག་པ་གཅིག་བཏང་གི་གསུངས།) ' “ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་ནན་ཏན་གནང་བ་ལ། ཁོ་བཟི་བའི་གཏམ་ལ། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གྲལ་དབུ་མ་འབྱོན་པ་མིན།: ” བླ་མ་འབྱོན་ན་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ནས་འགྲོརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ˆ མི་ 
འབྱོན་ན་ང་འགྲོ ངས་འཕྲིན་འཁྱོལ་ཡོད་དོ། །མ་འཁྱོལ་མ་ཟེར་ཅིག་ཟེར་ཐུ་བ་སྤྲགས་ནས་སོང་ངོ་།)) །དེར་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་ང་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཐད་ནས་ཕ་མ་བཟང་པོ་ནི་འཛོམས། ཕ་སྤུན་དང་ཉེ་འབྲེལ་གྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་དང་སེམས་ལས་ 
ནི་མེད། ཆོས་ནི་མཁས། ' ད་ལམ་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་འོས་སུ་ང་བཟང་བར་འདུག་སྟེ། ཕབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཞུས་རུང་ 
གནངནི་མི་གནང་།  བྲས་ནས་འགྲོདགོས་དགོངས་པ་ལས།  དེའི་གནངས་ཉིནདུ་སོང་ཚེ།  ུའི་མིཐམས་ཅདརྒྱན་བཀོད་ 
གཟབ་པ་དར་བཅས་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། སྲས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བརའབྱོན་དགོས་དགོངས། གཟིམས་ 
མལ་ནས་བཞེངས་འབྱོན་གྲབས་མཛད་པས། ཡང་ཐུགས་དགོངས་ཕྱི་མ་གཅིག་ལ།། “ རི་ཆེ་ས་ན་གཡང་ཆེ། ” ཁེ་ཆེ་ན་ཉེན་ 
ཆེ། ཆོས་ས་ན་བདུད་ཟབ་བྱ་བ་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཡོང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ཉེན་ཡང་ཡོང་དགོངས། 
གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། “° རྒན་མོ་ཁ་ན་སོ་མེད་པ། “ མགོ་དུང་ལྟར་སོང་ཐ་གསུམ་ཡང་ལྷོ་བུག་རྔ་མོ་ཆུ་ཤུལ་གྱི་ལྟད་ 
མོ་ཆེན་པོ་འདི་སྔར་ཡང་ཡང་མཐོང་སྟེ། ཚིམ་པ་རང་མི་འདུག་ཅིང་། ད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ད་ལན་ལས་ཨེ་མཐོང་མི་ 
སལཤེས་ཟེར། མཁར་སྟབས་ལེང་ངེ་སྐྱིད་པ་གྱོ་ལེར་འགྲོ་བར་གཟིགས་ཏེ། རྒན་མོ་གསུམ་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དེ་ 
མ་དགོངས་པར། སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རན་མོ་མ་གི་འདྲ་བ་ཚོ་ཡང་འགྲོ་ན། ང་གཞོན་པ་ཕ་མ་གཉིས་འཛོམ་གྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཅིའི་ 
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ཡུམ་ཚ་བ་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ཐུག་བྱུང་བས། . ཡུམ་གྱི་ཞམ་ནས།ཿ .བུ་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་བྱས་པའི་ཁྲིམས་མེད། : གང་དུ་ 
འགྲོ་བསམ་པ་ཡིན།  ཡར་ལོག་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྡོད་གསུངས་པ་ལས།  སྲས་ཡུམ་གྱིས་བཟུང་གི་དོགས་པས་སྐས་ལ་ 
ཕྱི་བབས་ཞོལ་ར་བྱོན་སོང་། - ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གསོལ་ཆོས་ཀྱི་འགགས་པས་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བར་སྲས་བྲོས་པས།  སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁ་ག་རེ་ཡུམ་གྱིས་བསླབ་བྱ་མཛད་ན་ནི་ཉན་དགོས།:=: སྡོད་གསུདས་ན་ནི་བྲོས་དགོས་དགོངས། ›› སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་རྟ་ 
བཞོན་ལོག་གྲེར་བཞུགས་དུས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ།:- ངས་བུ་ཟིན་པ་དང་ཉན་པ་བྱུང་ན་བསྐྱིལ་དགོས། . མ་ཟིན་ཞིང་མི་ཉན་ 
ན་བླམབྱ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོདས།: བུ་ཨ་མ་ལ་གསན་ལ་ཡར་ལོག་བྱོན་དང་གསུངས་ཕས།. . སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། : ཡུམ་ 
ལགས།: ; བདག་ཟླ་བ་དཀར་བ་ཟླ་སྟོད་ཡིན།:) ཕ་མ་ཚང་བ་ཚེ་སྟོད་ཡིན།: / བྱ་བ་ལགས་པས།:.- བདག་ཁ་ན་ཚ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་མེད། ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་འོས་སུ་བདག་བཟང་བ་གདའ་བས། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསུངས་པས། མ་ཞུས་ལགས་ཏེ། ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱབ་ཆེ་ཟེར། གཤེགས་ 
གྲབས་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལས།): ཡུམ་གྱིས་བུ་ཁྱོད་རང་མ་གསན་པར་འབྱོན་ན་ཏོ་ཅག་མ་བུ་གཉིས་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས།:, འདི་དག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཤིག › །དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་ལ་བུ་གྲལ་འགོ་རུ་མ་སྡོད། = འབུལ་བ་བླ་སྡེར་མ་ལེན། 
བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་མ་བྱེད།: ; ཆོས་གཏམ་མ་བྱེད།:- ཆང་མ་འཐུང་།: རྟ་མ་རྒྱུགས། 3 -ཉི་མ་ཕྱེད་ཚུན་ནས་ལོག་བྱོན་ཅིག 
བདུན་པོ་འདི་འུ་ཅག་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལགས་པས། - ཐུགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོངས་འཚལ་ལོ་གསུངས་པས།.  སྲས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ནས་བྲོས་མ་སྟབས་སུ་གཤེགས་སོ།. །དེར་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
དང་།::...མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་རགས་པ་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་བདུན་པོ་རྔམས་ཞན་ཆེ་བར་བསླབས་ནས་ཕྱག་ 
ཕྱི་ལ་བརྫངས་ཏེ། ཡུམ་རང་གཅིག་པུར་བཞུགས་པས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཚ་ཕྱོང་ངེ་བ་དང་། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ 
ཤོར་ཞིང་།- ཐུགས་ལ་ངའི་བུ་འདི་སྔར་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ལའདི་ལྟ་བུའི་སྙིང་མི་དགའ་བ་མ་བྱུང་སྟེ།.- ད་ལན་ 
ཉིན་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་མི་དགའ་བ་ཡོང་ལུགས་ཀྱིས། . བར་ཆད་ཡོང་བ་མིན་ཡོང་སྙམ་ཕ་ཐུགས་ལ་ཤར་བར་ 


གདའ། སྲས་དཔེོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྔ་མོ་ཆུ་ཤུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་གྲལ་པ་མང་པོ་ཚོགས་འདུག་པ་ལས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
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ཧཱ མཐཐའི་ཨསུང་འཕུག། 
ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་འོག་ 'སྐྱ་བོ་མི་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་འགོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཐ་ལས། ”གྲལ་ 
འགོ་ན་ཡོད་པའི་བ་མ་བགྲེས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་མཐོ་བ་རྣམས།་ སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཡིནམིན་གྱིཐེ་ཚོམ་ཞིག་ཟོས་ནས།” ལྟར་ 
བཏང་བས་སྲས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གྲལ་དབུ་ལ་གདན་དྲངས་པའབྱོན་དུ་མ་འདོད་པས། གྲལ་འགོ་མ་རྣམས་ན་རེ། ' རྗེ་བཙུན་ 
མར་པའི་སྲས་ཀྱི་གྲལ་འགོ་རུ་སྡོད་པ་འདི་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་མི་འཐད་ཟེར། བླ་མ་གྲལ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ 
ཁྱེར་ནས་སྲས་ཀྱི་གྲལ་འོག་ཏུ་བྱ་འཕུར་སྐྱས་བྱས་བྱུང་ཐས།” 7 སྲས་གྲལ་འགོ་རུ་བྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་སྡེར་དང་། 
འབུལ་བ་ལེན་དགོས་དང་། ་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་། ˆ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱས་པའི་ལན་དུ། 
ཆོས་གཏམ་མཛད་དགོས་བྱུང་བས་མཁས་པའི་ཐོག་ཆོད། དེར་མེ་དྲག་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཆང་དྲངས་པ་ནན་ཆེས་པས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་འཐུང་དགོས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཡང་ཕྱེད་ཡོལ་དུ་སོང་བ་ལ། ' རྗེ་བཙུན་མི་ལས།” བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།  ལྟད་མོ་ 
དང་སྟོན་མོ་ཆེ་གར་གྱིས།  ཁྲོམ་གཞུག་འཐབ་མོས་སྡུད་བྱ་བ་ལགས། ཡུམ་གྱི་བཀའ་གནང་ཕལ་ཆེར་ཐལ་གདའ། ` དཀི་ 
མ་ཡང་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུ་སོང་གདའ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ཕོ་མཐུ་ཆེན་ཅིས་ཀྱང་ 
བདེན་གསུངས། འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལས།' “ སྲས་རང་གི་སྐུ་ཞང་ལྷོ་བྲག་ན་ནོར་ཕྱུག་པ་དང་རོ་བཙའ་བའི་ཐོག་ཆོད་ཅིང་བུ་ 
མེད་པ་དེས། ' ' རྟ་ཕོ་རོག་དཔུང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷོ་བྲག་ན་མགྱོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ།  སྒ་ཆས་ལེགས་པ་གཅིག་བྱས་ 
ནས་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་སོང་སྟེ།  ཚ་བོ་ཡར་བཞེངས་ཤིག: བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་སོགས་ཆོས་མཁས་པའི་ཐོག་ཆོད། (ད་ 
རྟ་ལ་བདེ་བའི་ཐོག་ཆོད་པ་བྱེད་ཅིག་བྱས་པས། རྟརྒྱགཅིག་ཟེར་སྲབ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། ” སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱིས་ནས་ 
ཞང་པོས། ' གང་ཟེར་གྱི་ཁ་ལ་ཉན། ` ད་ལན་རྟ་རྒྱུགས་མི་གསུང་བརཞུ།” བདག་ཡོང་དུས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཏའགའ་ཡོད་པ་ 
ལགས་ཏེ། ` ཐལ་ཆེར་ཤོར་ཐལ། ད་རྟ་རྒྱུག་ན་ཀུན་འཆོར་བ་འདུག་གསུངས་ཕས།  ཞང་པོ་ན་རེ།/” ཡུམ་བདག་མེད་མ་ 
དབང་ཆེ་ཡང་ངའི་སྲིང་མོ་ཡིན། ང་ཇི་ལྟར་ཞན་རུང་ཇོ་ཇོ་ཡིན། མོའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་ངའི་ཁ་ལ་ཅི་ལ་མི་ཉན། གཏམ་དཔེ་ 
ལ་ཡང་། ཞང་པོ་ཆུས་འཁྱེར་བའི་སྐྲ་ནས་མ་འཛིན་བྱ་བ། “ ཁ་དྲག་པའི་དོན་ཡིན་པས།  ཅིས་ཀྱང་རྟ་རྒྱུགས་དགོས། རྒྱུག་ 
རྟང་སྒྲ་ཆ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་འབུལ་ཟེར། ཕྱག་ནས་འཐེན་ཏེ།: རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་མི་རྒྱུགས་པའི་དབང་མ་བྱུང་བར།' ཌྟ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུགས་པས།  སྐུ་འབྲས་མཚར་བ་རྩལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ?  ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཀུན་ཆོད་དེ།  དེ་ནས་ 
སྲས་ལ་ཕུད་ཞུ་བ་མང་པོ་རུབ་རུབ་ལ་བྱུང་བས། -ཅུང་ཟད་བད་པའི་ཉམས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཚེ། 'རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྲས་ལ།” བླ་ 
མ་ལགས།: ཌད་ནངས་ཡུམ་གྱིས་གནང་བའི་དམ་བཅའ་ནི་ཀུན་ཤོར་ཐལ། “ ད་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་ཁར་རྟ་ཁ་འཐེན་བྱ་བ་ལགས་པས། 
ཁྲོམ་མཇུག་མ་བསྡུས་པར་ཉིས་ཀྱང་ཝེབས་པ་དྲག་ཞུས་ནས་ནན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  ཞང་པོས་ཕུལ་བའི་རྟ་ལ་ཆིབས། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཆིབས་འཐུར་བཟུང་བྱོན་པས། ” ང་རྒས་འཁོགས་དང་ནད་པ་རྟ་ལ་མི་ཆགས་པ་ནི་ 
མིན། ” རྟ་ཞཐུར་ནས་བཟུང་མི་དགོས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས། ” གྲྭ་ཕ་རྣམས་སྔོན་ལ་རྒྱང་ངེ་བྱོན་པས། 
ལུང་པ་ཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ན་མར་ཕེབས་པ་ལས། ' དདེའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་ཀྱི་འཕྲང་ཡོད་པ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་རྫ་བྲག་གི་གསེབ་ཁ་བྲ་མའི་ནགས་ཡོད་པ།: 'དེའི་གསེབ་ན་སྲེག་པའི་ཚང་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་པས།' རྟའི་རྨིག་སྒྲས་ 
སྲེག་པ་མ་བུ་བདུན་འགྲོགས་པའི་གཤོག་པའི་སྒྲ་དང་། རྩི་སྒྲས་ཆིབས་འགྲོགས་སྲས་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཡར། “ ཞབས་ཀྱི་ 
ཡོབ་བྱ་འདས་ནས་རྫ་གསེབ་ལ་སྲས་རྟ་ཡིས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་དྲུད་པས་དབུ་ཆག དབུ་ཀླད་དང་ཁྲག་མང་པོ་འཐོར་ཞིང་རྟ་ 
བང་རྒྱུགས་པའི་ཚེ།  རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ;; ཕྱི་མིག་གཟིགས་པས། “ མི་མེད་པའི་རྟ་དེརྒྱང་རྒྱང་རྒྱུགས་པ་གཟིགས་པས། 
སྲས་ཆིབས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བར་དགོངས་ཏེ།) ” ཆླུང་བཟུང་ནས་རྒྱུགས་པས་ཆིབས་ཟིན་པ་ནགས་ལ་བཏགས། ' ཞབས་ཡོབ་ནང་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་དཔང་དུ་བླངས་ནས་གཟིགས་པས་ཚད་པ་བརྒྱད་དུ་ཆག ` དབུ་ཀླད་དང་མཚལ་ཁྲག་ 
ཚབས་ཆེ་བ་འདུག་པས་གཞན་བྱ་ཐབས་ནི་མ་བྱུང་།  སྤྱན་ཆབ་འདོན་གྱིན་བཞུགས་ཚེ། “ གཞན་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་བྱུང་ 
སྟེ། ¬ ཕྱག་ཞབས་ནས་བཟུང་། ; མཚན་ནས་བོས་ཏེ་མང་དུ་བཤུམས་པའི་མཐར། ” བཀའ་གྲོས་ལ་ཆིབས་ལ་ནི་མི་ཆགས་པ་ 
འདུག་པས། ?' འདོ་ལེ་ལ་གདན་འདྲེན་རྩིས་ཀྱིས། 'འབུལ་བ་ཁ་བྱུང་བའི་དར་ཡུག་དབུ་ལ་དཀྲིས་པ་དེ་ལ་འདོ་ལེ་འཚེམ་ཞིང་ 
ཡོད་ཚེ།  བསེར་བུ་རྒྱུག་སྟབས་ཀྱིས་སྲས་ཐུགས་དྲན་རྙེད་ནས། ` སྤྱན་ཧྲིག་གེ་བྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་གཟིགས་ནས། ་ཨ་ 
བོ་མཐུཆེན་སླེས་པ་དེ་ལེགས་ཏེ།) ང་རྟས་བསྐྱུར་ནས་མགོ་བསྣད་ཡོད་པ་འདྲ།  ཁྱེདརྣམསཅི་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ 


པ་ལ། བླ་མས་ཆིབས་པ་ལ་ནི་མི་ཆགས་ཤིང་འབྱོན་པ་ནི་མི་ཡོང་བ་འདུག་པས། འདོ་ལེ་གཅིག་གྲབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཞུས་ 
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མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
བས། ཕོ་ལྟོགས་ཀྱང་ཁྱུང་རུ་དེང་ངེ་བྱ་བ་ཡིན་པས།  ངས་རྟ་ལ་ཨེ་ཆགས་ལྟ་ཡིས།:° སྐེ་རགས་འདི་འཁྲོལ་ལ་ཕྱེད་མར་ 
གཤོག་ཅིག་གསུངས།: › གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲོལ་ནས་བཤགས་པས་ཕྱེད་དབུ་ལ་བཅིངས། ° ཕྱེད་སྐུ་སྐེད་ལ་ཐཅིཏམ་ཏེ།- ཁྲ 
རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཅིག་གསུངས། ;  ཆིབས་པ་ལ་བསྒྱོན་པས་ཨ་ཁུ་མགོ་ལེགས་ན་འཐེན་པས་ངའི་རྟ་སྣ་འཁྲིན། ””གཞན་གཉིས་ཀྱིས་: 
གཡས་གཡོན་བསྐྱོར། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་སྔོན་ལ་སོང་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བ་ཅུང་ཟད་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལོ་རྒྱུས་ 
ཞུས་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱི་ནས་ག་ལེ་གུ་ལེ་བྱོན།: >” རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྔོན་ལ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཁར་གྱི་རྩེ 
མོར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ།- : ཕྱག་བཙལ་ནས།.* བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་ཞུ་མི་སྤོབས་པའི་གཏམ་ཚིག་གསུམ་པ་གཅིག་ 
ཞུ་རྒྱ་མཆིས་ཞུས་པས། : བླ་མའི་ཞལ་ནས།: /སྔར་ཡིན་ན་ཁྱོད་སླེབས་ཚེ་དགའ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། - ད་ལན་སྙིང་ 
མི་དགའ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་ཅི་ཨོད་དམ་ཤོད་ཅིག་གསུངས། ›'དེར་རྗེ་བཙུན་མི་ལས།! = གསུང་མཐོན་ཞིང་སྦྱན་ཆབ་ཤོར།2༡དཌོ་ 
ཅིག་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས།  བུ་དེ་ད་ནངས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནམ་གསུངས། ° ཕྱིན་ལགས་ཞུས་པས།/* མགོ་གང་དུ་ 
ཆག་གསུངས།ཞན་ལུང་ཐའི་ནང་དུ་ཆག་ཞུས་པས།””ཝུཏ་ཐ་ཞན་ཟེར་བ་དེ་ཁང་གིས་ཆོག9ད་ལྟ་ཞི་་མེད་རམ་གསུངས། 
མ་གྲོངས་པར་འབྱོན་ཞིང་ཡོད་ཞུས་པས། རྨ་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་གསུངས། སྐུ་ཆིངས་རྒྱ་མ་དེ་ཕྱེད་མར་བཤགས་ནས་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བསྡམས། ཕྱེད་སྐུ་ལ་བཅིངས་ཡོད་ཞུས་པས།» རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་ཕ་བུ་གྱེས་དགོས་པ་འདུག་)ཿམདང་ངའི་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་མི་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། ནཱ་རོ་པའི་བཀའ་ཞལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཐོན་ལ་ང་ལ་བསྐུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ལ། ངས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་སྙམ། - སྙིང་བཏོན་ནས་ཁོ་ལ་སྤྲད་པས། ` ཁོ་དགའ་ནས།  ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག 
གྲི་གུག་གིས་ཁ་བཅད་ནས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས།: -: གཞན་ཡང་མརྫལ་གྱི་དཀྱིལ་རྡོལ་བ། ˆ ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒས་པ། 
རྟགའི་མཚོ་སྐམས་པ་རྣམས་རྨིས། - ང་རང་ཕྱིན་རུང་ཕན་གནོད་ཅིག་མེད་པ་འདྲ། ` འོན་ཀྱང་ངས་མ་ཕྱིན་ན་ཕ་བུའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ། ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་བྱོན་པ་དང་། སྲས་བླ་དབྱེ་ཕེབས་པ་མཇལ་བ་ལས། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
བདག་གིས་ད་ནངས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེ། . མགོ་བསྣད་གདའ་བས།  སྐྱོན་མི་སྐྱོན་གཟིགས་པར་ཞུ། ” ཞེས་དབུ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་པང་དུ་ཕུལ་བས། - ཡབ་ཀྱིས་དབུ་ཆིངས་ཀྱི་སྐེ་རགས་བཀྲོལ་ནས་གཟིགས་པས་དབུ་ཐོད་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་ཆག” ° དབུ་ཀླད་ 
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གྱི་རྒྱ་ལ་ཞིང་འཐོར་བ་གཟིགས་པས།) 2 ད་བུ་འདི་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བ་འདུག་དགོངས་པའི་ཚེ།» སླར་ཡང་སྲས་སྐུ་རུང་གི་ 
རྣམ་པས་ཐུགས་དྲན་ཉམས་པ་ཁས།  - ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མང་དུ་སྲས་ཀྱི་དབུ་བཞག ` གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྙན་ཁུང་ 
ན་མཆ།ཌ་རྟའོ་ཁ་གསལ་འདེཊས་ལི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།༡2† 

†':. རྗེབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།. །བཀའ་དྲིན་ཉན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།) . བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བུ་གསན་ཅིག་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན།- །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གུས་ 
པས་བསྟེན། ) །རྗེ་ནཱརོ་མི་ཏྲི་རྣམ་གཉིས་ལ།  །རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས།: . །དབང་བཞིའི་གནད་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱས། །མཐར་ཐུག་ནཱ་རོའི་ཐབས་ལམ་ཞུས། །ཁྱད་ཆོས་སྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་ཞུས། །བྱད་པར་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
ཞུས། །དེ་མ་གསང་གོང་དུ་བུ་ལ་བསྟན། །གདམས་པ་དྲན་ནམ་མདོ་སྡེ་འབུམ།  །འདུས་བྱས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི། །མི་ 
རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས། །བུ་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་མ་ཐུབ། . གློ་བུར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་། །ཐོད་པ་དུང་དཀར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆག ¡།ཀླད་རྒྱ་རྐར་དཀར་གྱི་ཡོལ་ཐ་རལ།། ` ཀླད་པ་བུཐསཔྡྷིའི་ལྷ་ཚོགས་འཐོར། ཐུ་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་ཝ་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན།: །ཝ་ཇོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན།` །རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན། - །ད་ལན་པ་ཇོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས།) །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ། : .ཡུམ་ནང་ན་བཞུགས་པས་གསན་ཏེ།:: བླ་མ་སྐུ་མཁར་རྩེ་ན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཕ་ལ།) ད་ལྟ་བླ་གཡེར་ 
ན་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་གསུང་གི་གྲགས།  ངའི་བུ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་དགོངས། རིངས་སྟབས་སུ་ 
བླ་གཡེར་བྱོན་པས།-  སྦས་དབུ་ཁག་ནལ་ཉིམ་ལིར་མཁ་ཀྱི་པང་ན་འདུག་པ་གཟིགས་པས།) ˆ རེ་ཞིག་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་རྒྱལ། 
སངས་པ་དང་ཡབ་ལ། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཁྱེད་རང་མཁས། བུ་འདི་འཚོ་བ་གདའ་འམ། མི་འཚོ་བ་གདའ་ཞུས་ 
པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ང་མཁས་རུང་། རོ་མགོ་མེད་པ་ལ་གསོ་ཐབས་མི་འདུག ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སླེབས་ཚེ། ° དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་བྱ་བ་ལྟར་ངས་གསོ་ཐབས་མི་འདུག ཤེས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོས་དང་གསུངས།  སྲས་ཀྱི་དབུ་ཡུམ་གྱི་པང་དུ་གནང་སྟེ། .ཆུ་ཟངས་གང་གི་ནང་ན་ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ 
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བད་མེད་ཀྱི་གྲོས་མགོ་རའི་ལམ་སྣ། ' ཕྱི་བའི་བྱ་ཆ། ” ཐལ་བའི་ལ་རྫས། ” མར་གྱི་ཉིའདེ་རྣམས་ལ་དགའ་མོ་བྱུང་བའི་དཔེ་ 
མེད་གསུངས་ཏེ་དབུ་བསྟུམས་ནས་བཞུགས་པར་གདའ། ' དེར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ངས་དག་མ་ཉེས་ཏེ། ད་ལམ་ཤགས་འབུལ་ 
བའི་དུས་སུ་མི་འདུག་ཅིང་། བུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་གནོད་པ་འདུག” ཝ་ཇོ་ཁོང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་དང་ཡབ་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་འཕོས་རུང་། 'ང་ལུས་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཨ་མ་ཡིན་པས། ˆ སྙིང་བརྩེ་བས་འཕོས་ཏེ་འོང་སྙམ་ནས། ” ཡུམ་གྱིས་ 
སྲས་ཀྱི་སྙན་ཁུང་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་བཤུམ་ཞིང་།: 'འཕོ་ཐ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།” † 
༈ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། '།མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ” །མཚན་ལྡན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡི། ° །ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། ” །བུ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། །འདུས་ 
བྱས་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ལ། .ཐུགས་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ་མཆི། །ཕ་ཇོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིས།” ཀརྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ལན་གསུམ་ 
བྱོན། །སྐུ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་དམ་ཆོས་བཙལ།` །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན། །ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་བཿ་ཆེན་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་ 
གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་གསན། ' །ཕ་ཇོས་མ་གསང་བུ་ལ་གསུངས།: །དུས་ད་ལྟ་ཐུགས་ལ་གསལ་མི་གསལ། ནཱ་རོ་པ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སོམས། །ད་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་མི་ལྡན།  །ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་ལ། ”ད་ལྟ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱས་མ་སྐྱེས། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ' །ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་བརྟན་མི་བརྟན།  འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གདམས་ངག་ལ། ཀད་ 
ལྟ་གདེད་དང་ལྡན་མི་ལྡན། །འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི། ° །མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། སྒྱུམ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ 
མ་ཐུབ། ` །ཡུམ་ང་རང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ། ” །སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེང་གིའི་ 
ཁྲི།' །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཱ་བཞུགས། ' )།དགྱེས་རྡོར་སྦྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡིན། ། 
བུ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན། །ད་ལན་ཨ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས།? ° །ཞེས་ཡུམ་གྱིས་མགུར་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་། སྲས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསན་པར་འདུག་པ་ལས། ” ཡུམ་གྱི་སྤྱན་ཆབ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཞིག་སྲསཀྱི་སྙན་ཁུང་ན་མར་སོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ” སྲས་ཀྱིཐུགས་དྲན་རྙད་དེ་སྤྱནཁྲཧྲགགེ་བྱུང 
བ་ལ། ཡང་ལུམ་གྱིས་གོང་ལྟར་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར། ” གསུངས་པ་དགོངས་ཏེ།  ་སས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ༦ 
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པོ་མཐུ་ཆེན་ང་ཡར་སློང་ཞིག་གསུངས་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ།། དབུ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་དེ་སྲས་རང་གིས་བསྡམས་ནས། ཨ་ 
པོ་མཐུ་ཆེན་ངའི་གདོང་པ་འདི་མ་བདེ་བས་ཕྱིས་དང་གསུངས་པས། ˆ རྗེ་བཙུན་གྱི་ན་བཟས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་རས་ཕྱིས་ཚེ།' སྲས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། /'ངམ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕ་མ་གཉིས་པོའི་དྲིན་ལན་འཇོལ་བ་ཞིག་ཡོང་ངམ་བསམ་སྟེ། དྲིན་ལན་མ་འཇོལ་བའི་ 
ཁར། ::) ཡབ་ལུམ་གཉིས་ཐུགས་ཁྲལ་ལ་བྐད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བས།/” ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁ་ཐུགས་ཁྲལ་མི་བགྱིད་པ་ཞུ་ 
ཟེར་བའི་ཞུ་དོན་ཚིག་གསུམ་པ་ཞིག་ཞབུལ་བས།:*.*ངའི་ཆམ་བུ་ཐིག་ཅིག་གསུངས།;) ' རྗེ་བཙུནགྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་གསུང་བ་ཞུ། 
སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། ༡:ཨ་ཕོ་མཐུ་ཆེན་ཆོའི་བར་ཆད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར།:° :འདི་ཀ་མིན་པ་འདུག་གེ:ˆ  སེམས་ཅན་ 
ྨིའི་ལམ་ཐོ་ཆེའདི་ལ་ད་ར་མང་འགྲོ་བའི་དུགཿལ་ཁབས་ཏདུག་པས།:/ཿགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིན་ས་འཇུར་མིག་ལྟ་བུའི་འཕྲང་རིང་འཇིགས་; 
བ་ཅན་སྲིད་པ་བར་དོ་བྱ་བ་དེར།  སྐྱེའགྲོ་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ནའང་།)  ང་ལ་པ་ཇོ་མར་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་གར་སྐྱེ་ཆང་དབང་ཡོད་པས།::)སྲིད་པ་བཆ་དོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་དགོས་པ་འདུག་སྟེ། ° ཁར་རང་མི་ལུས་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་མི་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་སྙིང་རྗེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་མི་འདུག དེ་བས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་ཞིག་འབུལ་ 
བས།:༡ ཨ་ཐོས་ཆམ་ཐིག་ཅིག་གསུཏས།:ཞུ་དོན་གྱི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། 
༈: ) རྗེསུམ་ལྡནགྱིབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།/༡ །དཔལ་རྡོ་རྗ་འཆད་དང་དབྱེར་མེད་པའི།  །ཡབ་དབྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་དང་།: །ཡུམ་ 
སདས་རྒྱས་སྐྱེ་བྱེད་བཏག་མེད་མ།” །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།))) །ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།) །ང་འདི་ནས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་འདི།==།ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མི་བདོག་སྟེ།- །ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ལན་མ་འཁོར་འཆི་ 
བ་འདི། :=.།ཅུང་ཙམ་སེམས་ལ་འཕྲེང་བར་གདའ།:-7 །འོན་ཀྱང་མ་ཕན་འཆི་བ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་མི་བགྱིད་ 
འཚལ། >; །ཡབ་ཝ་ཇོས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས། །དུས་ད་ལྟ་སེམས་ལ་གསལ་བར་གདའ།`) །ཐབས་ལམ་ནུ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་ལ། =: །ད་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་པར་གདའ། ›།བྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་ལ།”) །ད་ལྟ་ངེས་ཤེས་དྲོངས་པར་ 
གདཝ།: .།སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།- །ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་བརྟན་པར་གདའ། །།ཁྱད་ཆོས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལ། །ད་ལྟ་ 


གདེང་དང་ལྡན་པར་གདའ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྤྱན་ཆབ་མི་གཏོང་འཚལ། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
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དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ° །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ། །སྦྱིར་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་རྟེན་དང་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
གྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་གཏད་མི་འཚལ།  །རྣམ་ཤེས་གྱེན་ལ་འཕང་མི་འཚོལ། ¬ ཀབླ་མ་ནཱ་ཆོ་དང་མེ་ 
ཏྲིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས། །རྔོག་སྟོན་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི།: ` །ཁོང་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གནང་མཛོད་ལ། :ཀསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཐར་ཞུ།. །བདག་གསོན་ཕང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །ཞི་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད།: །ཌོ་སྐོལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་; 
བཅས་རྣམས། སྐྱི་བ་འདི་ལ་མཇལ་སྙམ་མི་གདའ་སྟེ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཕྱི་མ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ 
བར་ཞུ། །ཞེས་པའི་ལན་སྲས་ཀྱིས་ཕུལ་བས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་བུ་འདི་བཞུགས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཕྱུགས་ 
རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པ། “མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ° ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་འདེ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་དེ། _ གློ་བུར་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱུང་གསུངས།` ° དེ་ནས་སྲས་ནང་དུ་གདན་དྲངས། 
ཡབ་ཡུམ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཉ་མ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པ་དད་ཅན་འགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ 
པ་འདི་བོད་དུ་དར་བ་ཞིག་འདོད་ན། ཁྱེའུ་གཙང་མའི་རོ་ལ་རྨ་མེད་པ་གཅིག་འཚོལ་གསུངས་ཕས།7 དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བཀྲམ་སྟེ་བཙལ་བས། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་ཆོས་བོད་དུ་དར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས།` སྐྱེས་པ་ཁྱོ་གའི་རོ་རྨ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། སློབ་མ་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་རྒན་མོ་ལྔ་བ་ལོག་ནས་ཤི་ 
བའི་རོ་གཅིག་ཁུར་བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་འཕོ་བ་ཞུ་ཞུས་པས།: འགྲོ་དོན་མི་ནུས་པས་མི་འཕོ་གསུངས།° ་མ་འཕོས་པས། ་ཡང་ 
སློབ་མ་ལུག་རྫི་གཅིག་གིས་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་གཅིག་གི་ནང་ནས། ཕུག་རོན་ཁྲས་དེད་དེ་ཧལ་ནས་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་རྙེད་པ་ཁྱེར་ 
བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་འཕོ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། དུད་འགྲོ་ལ་འཕོས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མི་ཡོང་། །ང་སྐྱི་བ་ཇེ་དམའ་ལ་བཏང་བ་ལ་ཁྱེད་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དམ། ང་ཕུག་རོན་ལ་མི་འཕོ་གསུངས། འཕོ་རུ་མ་འདོད་པས། དེར་སློབ་མ་འགའ་དང་ལུག་རྫི་ལོག་ལྟ་ 


སྐྱེས་ ་ཏེ། སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ ་ལོ་ཙཱ་ལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་མི་བདེན་པར་ 
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་མརཔའི་གསུང་འབུམ། 
འདུག་གོ °  ཀསྔར་བླ་མ་རང་གིས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མིག་འབྲུལ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བྱུང་བས། `“ དེར་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ྤྱིར་གྱ་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་བདེན་པ་གྲ་ལ་སྲིད། སྒོས་སུ་ཡང་ཕ་ཇོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་བདེན་པ་ག་ལ་ 
སྲིད། ° བླ་མ་ལ་ཁོག་ལྟ་མ་བྱེད། ' བླ་མ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ན་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  ད་སྤྱིར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོས་སུ་ཡང་ཕ་ཇོས་གསུངས་པའི་ཆོསརྣམས་བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒོས་སུའང་ 
ལུག་རྫི་ཁྱད་སོགས་ངན་སོང་དུ་མི་ལུད་བའི་ཕྱིརདུ་ངས་ཕུག་རོན་ལ་འཕོ་བར་བྱའོ།) )།དེལ་ད་ལྟ་ཏ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡོད། རྫོགས་ 
རིམ་དུ་བསྡུ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན།' བསྐྱདརིམ་གྱི་ངང་ནས་འོས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ངས་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཀྱིས།' °? ཕུག་རོན་དེ་དའི་སྔས་མགོར་ཞོག་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ནས། ' སྲས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ཚེ།  དགྱེས་པ་རྡ་ྗེསྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་ཕྲ་ལྷམ་མེར་ཡོད་པ་ཐ་མལ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
གྱད་མཐོང་བར་བྱུང་ངོ་།” །རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཕོ་བ་མཛད་ཚེ་སྐུའི་མདངས་ཡལ་སང་ཐ་དང་ཕུག་རོན་ཅུང་ཟད་འགུལ་ 
བ་བྱུང་། * སྲས་སྐུ་ཡལ་བ་དང་ཕུག་རོན་ཧར་ལངས་ནས་སྤྲུག་ཅིང་། ` ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྐོར་ 
བ་གསུམ་བྱས་ནས་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ཕུ་ན་ཡར་འཕུར་སོང་བ་ལས། ` ཕབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཚུར་ཁོག་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་འཕྲོ་ལ་ལོག་བྱུང་སྟེ། སྲས་མཁར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དཔུང་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ 
བཞུགས་པར་གདའ། ` དེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ° བདག་མེད་མ་འོ་སྐོལ་ཁ་བུ་ཕུག་རོན་ལ་རེ་བའི་དུས་བྱུང་བས།  ད་མཆོད་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲོངས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། ` དབུ་རྩེར་གདན་དྲངས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག  སྤུར་དང་ 
གཤེགས་རྫོངས་དུས་གཅིག་མཛད་པ་ལ། “ སྲས་ཀྱི་སྤུར་ཁང་བརྩིགས་ནས་ཡབ་དང་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མཆོད་མཛད་པས། 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་འོད་ཟེར་མི་འདྲ་སྣ་བརྒྱད་ཐུག  ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་།” རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པ་མིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་།' དེའི་ཚེ་འཕོ་བ་མཛད་པའི་ཕུག་རོན་དེ་དར་ལམ་ལ་གདན་ 
དྲངས་པ་ལ།  ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ` བུ་སྤུར་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར།  ཕུག་རོན་གྱིས་སྤུར་ཁང་ལ་བསྐོར་ 


བ་མཛད་པས། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ” །དེའི་ཚེ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ”སྤུར།ཁང་ལ་མཆོངྲ་གྲབས་མཛད་པ་ 
གླཔ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་པའི་ཚེ། ° ང་མེ་ལ་མཆོང་དུ་མི་འཇུག་རུང་།)/) བའི་སྤུར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་ཆུག་གསུངས།' ”་བཤུམས་ 
པ་དང་བཅས་ཐུགས་འབྱུང་བའི་གསུང་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཞིང་། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུསྐྱར་ཏེ་སྤུར་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པས། 
དེ་ལ་བརྟནལྷོ་བྲགགི་མི་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་མ་ཤོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། )  །དའི་ཚེ་རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ལས། `  སྔར་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་བའི་ཚེ།] བླ་མས། : ཕ་མ་གཉིས་མྱ་ངན་ 
ཆུང་བ་ལ་དགོངས། སྤྱིར་ཆོས་བཤད་མང་པོ་མཛད།: ˆ ཁྱད་པར་ཁྱེད་གཉིས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཤི་ན་དྲ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་སྟེ།  མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ཡིན།ཿ ”དེ་དང་ད་ལྟའི་བུ་ལ་ཁྲད་མེད་པས།: ' མྨི་ཁམ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད།) ` ཅེས་གསུངས་པའི་ནན་རྒོན་དེ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ” ' བླ་མ་ལགས། ° བདག་ཅག་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་གསུངས་ཀྱི་གདའ་བ།  བླ་མ་ལ་ནི་ད་དུང་ 
ཡང་། སྲས་དར་མ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྲས་པོ་དྲུག་ཙམ་གདའ་བས།“སྲམ་དངར་མ་མདོ་སྡེ་གྲོངས་པ་ཡངྫ་། 
མྨི་ལམ་ལགས་མོད་སྒྱུ་མ་ལགས་མོད། ཐུགས་ཁྲལ་མི་མཛད་པ་ཞུ་ཟེར་བྱུང་བས།” བླ་མའི་ཞལ་ནས། 7 ངའི་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ 
ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན།:ˆ ང་ལ་བདེན་བདེན་མོ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད།1 །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བུས། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་ཁའི་ཟས་འཕྲོག::. བར་དུ་ལག་གི་ནོར་དང་ཁང་གཞིས་འཕྲོག་ 'མཐར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྲུར་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་དང་ངའི་བུ་མི་འདྲ། ངའི་བུ་དེ་མ་ཤི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་།” ” སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་ཡོད་པས།- ` རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་རྨི་རྒོད།) -སྒྱུམའི་ནང་ནས་སྒྱུ་རྒོད་ཅིག> ཡོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས།2 དེ་ནས' 
མཆོད་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ། . རྗེ་མར་པ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ།: “སྤས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གང་ན་ཡོད་གཟིགས་པས་རྒྱ་གརཿ 
ན་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཕུག་ཆོན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས།:  ཁྲོམ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་རྒྱ་གར་ལ་འཕུར་བཏང་ 
སྟེ།  དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། _ བླ་མའི་ཞལ་ནས།: ` བདག་མེད་མ་མཆོད་པ་རྙིང་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ་གསར་པ་ 
ཤོམས་ཤིག ངའི་བུའི་ལམ་ནོར་སོང་གསུངས། ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབ་དབུ་བསྟུམས་ནས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་ཉི་མ་ 
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དགོང་མྟོར་ཁོང་བཱ་ཏོང་།༡ ལུག་རོནོ་ནེ་ཐང་ཚད་ཁའི་ཚུལ་དང་བཅམ་ཁབ་ཀྱིམརའུ་འཚཏས་ཐུཏ་བཱས། ཏོ་ནུབ་ཕུག་ཏོན 
མརོདཁརུ་གདན་དོདེ་ཀ་མཆོད་བཅུཁ་གསུངས།ལར་མིཆོཊཁེ་ཁྲལ་བས།༼ཌསོ་ཁྷས་ཚཨི་སཱར་པོ་ཚོགས་བུའི་སར་ 
ཕུག་ནོན་དེ་གདན་དྲངས་ཏེ།'° = ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས།ཿ ”བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་སང་གི་ལམ་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ།” ]།ད་དུང་ཡང་གཡོན་རི་དུག་ 
སྦྲལ་ཐུརདུ་རྒྱུགས་པ་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཕྱིན་ན་སླར་མཇ་མུ་སྟེགས་གླིང་དུ་སླེབ་ཡོད་པས་དེ་ལ་མ་འགྲོ་ཐར།) གཡས་རི་གླང་པོ་ཆེ་ 
གྲེས་[གྲལ་)ར་ཉལ་བ་འདྲ་བ་འདིའི་རྒྱུད་ཟུ5་ལ་སོང་ཞིག) ° དིའིརི་རྒྱུད་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་འོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཞིག་ 
ཡོད།; དེའི་ཕྱ་ཁཞིན་བྱོན་པས།: བསིལ་ཁ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁློད་ན།))) བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཁོན་ཐའི་རོ་བསྐྱེལ་བ་ 
དངུ་འཕྲད་ཡོང་ཁ་འདུག་བས།༡༡དེ་ཁྲ་གོང་འཇུག་མཛོད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས།ཿ ཡུག་ཆོན་དེས་ཡམ་ 
ཡུམ་ལ་ཏསྐོར་ཐ་ལན་གསུམ་དང་།)  ཕྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས།  -/ཿཐབ་གྱི་ཁཀྲ་བཞིན་ 
འཐུར་སོདཁས།༧ སྟི་ཀུན་མཆི་མ་ཤོར་ཉིཏ་།ཿ །གྲོང་འཇུག་ལ་རེས་ཞེས་འདྲོངས་ཁས། རྗེ་བཛུན་མར་ཁ་ཁ་གུན་མདས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།“ །དེ་ནས་ཕུག་རོན་རེས་ཡཁ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱོན་པས།-  བར་ཆད་མེད་པར་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
དུན་ཁླད་དུ། 2 བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་བའི་རོ་བསྐྱེལ་བ་དང་ཐུག་སྟེ།ཿ )སྐྱལ་མི་རྣམས་རོ་ཚོགས་བྱེད་ 
ཚེ་ཕེབས་མ།་།དེ་མཐག་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནྣས།) ཐཞེངསཏས། ` རོ་སྐྱེལ་མི་རྣམས་འཇིགས་ཁ་ལས།ཿ སྔར་ཡབ་ཀྱིཿ 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་སྐད་བརྡ་འཕྲོད་ཙམ་མཁྱེན་པས།  ང་རོ་ལངས་མིན་ང་རང་སོས་པ་ཡིན། ˆ ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས་ཁོང་ 
རྣམས་དགའ་གྲགས་ཏ་ཁས་ངོ་མཚན་དུ་གྱུན་པ་དང་ཐསྡེབས་བྱོན་པས།)) སྔར་གྱི་བྱིས་པ་རྩེད་གྲོགས་རྣམསན་རེ།ཌ ཌཁོ་མ་ཤི་ 
བར་འདུག་ཟེར་མདུན་དུ་བྱུང་།: , ཡུལ་མི་རྣམས་ན་རེ། :. རིམ་འགྲོ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པར་འདུག་ཟེར།  ཕ་མ་གཉིས་དང་ཕྲད་ 
པས་འཆངས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་དང་། ཤི་བ་སོས་པ་ལས་དགའ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དགའ་སྟེ། རོ་སྐྱེལ་མི་ 
རྣམས་ཝ་སོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱུད་དྲིས་པས། ;›བའི་ནོའི་གམ་དུ་ཕུག་རོན་གཅིག་འཕུར་བྱུང་བ་དེ་མགོ་གུག་གུག་བྱས་ཤི་ 
སོང་བ་དང་།::- བུསོས་བྱུང་ཟེར་ཆོ།: = །ཕ་མས་སྔར་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོགས་པ་ལས།' .སྔར་གྱི་བུ་དེ་བས་ཤེས་རྒྱུད་ 


དལ་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ།-  ཕ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དབུལ་ཕོངས་ལ་བྱམས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་དགེ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
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ཞིག་འདུག་པས། སྔར་གྱི་བུ་དེ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མིན་དྲིས་པས། ° ཕུག་ཆོན་གྱི་གྲོང་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དེའི་སྐད་དུ། ° ཕུག་རོན་ལ་ཏེ་ཕུ་ཟེར་བས།))” དེ་ལ་ཡ་མཚན་པར་བྱས།:%' མཚན་ཏེ་ཕུར་ 
ཆགས་པ་ལས། ` བུའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བླ་མ་ཟེར་ཏེ། ˆ  རྒན་རྒོན་གཉིས་པོས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས།)7 ཚེ་ཏདིར་ཡང་བུ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཞིང་། ° མཐར་རག་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་གསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་མཁམ་གྲུབ་ཀྱི་སྐེས་ཆེན་ཏེ་ཕུ་ 
གསང་མྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་ཁ་དེ་བྱུང་ཐར་གདཌ།:3 རྒྱ་གར་གྱི་ལོརྒྱས་འདི་དག་ཕྱིས་ཉས་ཆུང་བ་ཁ་ཏེ་ཕུ་བས་གནང་བ་ཁ་ཀས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བས་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་བྱོན་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རིང་ 
བསྲེལ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལས། “སེམས་ལས་མེད་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ` བླ་མ་མར་པ་ལ་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་ནི་ད་དུང་ 
ཇོ་སྲས་དྲུག་ཙམ་འདུག ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་ནི་བུ་ཆེན་བཟང་ལ་མང་བ་འདུག  གྲོང་འཇུག་གི་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དེའམ། རྟེན་རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་དག་ལ་བསམ་ན་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་བཞུགས་པ་བས། སྐུ་ཡལ་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་སྔར་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཕེབས།  འབུལ་བ་རྣམས་ 
མཛད། ཐུགས་སོས་རུང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས།: བུ་ཆེན་རྣམས་འཛོམ་ཚེ། སྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ 
ཅིག་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བདག་མེད་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲཔ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་འཚབ་པ་ལས་མི་ 
ཡོང་བ་འདུག སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ག་ཡིན་ཞིང་། རང་རེ་ལ་སྒོས་སུ་བྱུང་བ་ནི་མིན་ལ།  བླ་མའི་ 
ལུང་བསྟན་དང་ཡང་མཐུན་པར་འདུག་པས། བུ་ལ་ཕན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁར་ཁྱོད་རང་སྡུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་བཤོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་པས། ད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། ° མྱ་ངན་སས་བྱེད་ཀྱི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་མོ།,'ཌྷ། 

ལྟ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་བཤད་ཅིང་གོ་བའི་ཤེས་རབ་མ། །བདག་མེད་མ་ལ་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །ཐ་ 
མལ་དང་མ་གསྲེས་དྲན་པ་བསྟེན། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མྱ་ངན་སྤོངས། །བུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མདོ་སྡེ་འབུམ།  །འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་དེ། ` །རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པ་བྱུང་། །དྲན་འདུན་སྒྱུ་མའི་གསལ་ཐེབས་ཕྱིར།` །མྱ་ངན་ 
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ལྭ་བྱ་ཡུལ་མི་འདུག་ཅིང་།(/) སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མི་འདུག་པས།  །འགྲོ་ཀུན་ཁརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་བདག་མེད་མ། ' ཤབུའི་ 
མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། ˆ: །གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་མདོ་མང་སོགས། ° །སྐུ་གསུད་ཐུགས་གྱི་རྟེན་མཆོད་རྣམས། ། 
བུམདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བཞེངས་ལགས་ཀྱང་། ) །མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །རྟེན་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་འཇྲའ་ 
ཚོན་འདྲ། །སྣང་ཞིང་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས།) །ཞབས་ཏོག་ལ་བྱ་ཡུལ་མ་རྙེད་རུང་།)  ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་ཞུས་ཤིག་བདག་ 
མེད་མ། བུའྱི་མ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།: །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། །ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
གནད། །ཟབ་དགུ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་དང་།) །སྒྲ་ཐང་ཀླག་སྐད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་རྣམས། །ཐུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བསླབ་ལགས་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཆོས་བདག་མེད་གཏེརགྱི་ཁ་བྱང་འདྲ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེས། ། 
ཀུན་ལ་སྙེར་རོ་བདག་མེད་མ། །བུའི་མྱ་ཏན་སངས་སོ་ཐདག་མེད་མ།)”།མེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་དང་།' །གྲྭ་པས་ 
ཕུལ་བའི་གནག་ལུག་རྣམས། ° ° །བུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་སྤེལ་ལགས་ཀྱང་།' ` །མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། 
ནོར་བདག་མེད་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་འདྲ།) ˆ ཕྱུགས་བདག་མེད་སྤང་ཁའི་རི་དྭགས་འདྲ།) ° །ནོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་རྟོགས་པ་ 
དེས།) །འཚོ་སྐྱོང་ཁ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས།7 །ཀུན་སྦྱིན་པར་མཐོང་ཞིག་བདག་མེད་མ། །བུའི་མྨྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་ 
མ།:  །ཕ་ཡུལ་སྤེ་གསར་གྱི་མཁར་ཞིང་དང་། །།མི་ལས་བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་རྣམས།) །བུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བགྱིས་ལགས་ 
གྱང་། )།མཁན་བདག་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ།  །ཡུལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་དེས།”) །འཛིན་སྤྲས་ཡ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་ 
པས། : །མཁར་གྱི་འཛིན་སྤྲས་བོར་ཅིག་བདག་མེད་མ།  །བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། ' །པ་སྤུན་མར་ཚོའི་ངོ་ 
འཛིན་དང་། །དྲག་སྙན་སྐྱ་བོརྒྱབབསྒྱུར་ཚུལ། །བུ་མདོ་སྡེའིདོན་དུ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས། ) །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེས།: །དགྲ་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་སྒོམས་ 
ཤིག་བདག་མེད་མ། །ཐུའི་མྱ་དན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།  །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ” །མཐར་ཐུག་རྟག་ 
པ་ཀུན་ལ་མེད།- 'སྒོས་འོ་སྐོལ་དང་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ནས་ཐལ། །བྱ་ཐབས་མེད་པའི་ 


ལས་སྐལ་ལ།: །མྱ་ངན་མ་བྱེད་བདག་མེད་མ། །བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། རང་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། ། 
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བརྩེ་བས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། ° །ཤུལ་ན་ལུས་པའི་བུ་དྲུག་ལ།` །བསྟན་འཛིན་གྱི་རེ་བཞེད་མ་མཆིས་ཏེ།' །མདོ་སྡེ་ 
བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ` །བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། ° །པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར།) །ཁོ་བོའི་བུ་སློབ་ 
བརྒྱུད་བཅས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །ོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་པས། :།བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་འབྱུང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་གྲུབ།) །ཉམས་དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་བདག་མེད་མ། །བུའི་མྱ་ཏན་སངས་སོ་བདག་ 
མེད་མ། །ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས་པས། ` ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཁྲལ་སངས་ཤིང་། ཐུགས་ 
དམ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ། 

༈ '* གཉིས་པ་བསྟན་མ་ཝ་དང་རྒྱས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས།ˆ? གདམས་འག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཞཝ་གཏམ་མདང་བཅས་ 
པ་གནང་ཚུལ་ནི། _ གྲྭ་བུ་སློབ་ཀྱང་འཛོམས་ནས་སྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཅིག་བགྱིས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བླ་མ་ལ་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ` སྲས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ།་ བླ་མ་རང་ནི་སྐུ་ནི་བགྲེས་གདའ་བས། ད་བཀའ་བརྒྱུདཀྱིབསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དར་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ཐས། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། ང་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་བུབརྒྱུདའདི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ° བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་ཡང་ཡོད། ཁྱེད་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སྒུགས་ཤོག་ཅིག་གསུངས། དེར་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པས། ཀུན་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འགའ་བྱུང་ནའང་།  ལུང་བསྟན་ཕོག་པ་མ་བྱུང་སྟེ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཀ་ཆེན་བཞིའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་འདི་ལྟར་རོ། ། 

༈ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །མདང་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། ]བྱུང་ཚུལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ།  །སྙན་དར་ 
ཅིག་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །ལྷུན་སྙུག་གངས་རི་ཆགས་པ་རྨིས།ˆ །གྲངས་ 
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རྩ་མོ་གུང་ལ་རེག་པ་རྨིས།, །རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་རྨིས།  །འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྲིས།  །རྩ་བས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ 
རྨིས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་རྨིས། །ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་རྨིས། །ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་རྨིས། , །མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་རྨིས། །སྦྱིར་གྱི་རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་རྨིས།  །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།  །སྒོས་ལྷུན་ 
སྙུག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི། །ཉར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རྨིས། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་རྨིས།  །སེང་གཡུ་རལ་ 
མཐའ་ནས་རྒྱས་བ་རྨིས། །སྡེར་བཞི་གངས་ལ་བགྲད་པ་རྨིས།' །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་རྨིས། །སེང་གངས་དཀར་ 
གྱི་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་རྨིས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་མྲིས།. །ཀ་ཐོག་ 
ཏུ་སྟག་མོ་ངར་བ་མྨིས།'.) །སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་རྨིས།  །སྡེར་བཞི་ 
ནགས་ལ་བགྲད་པ་རྨིས། །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་རྨིས།  །སྟག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ལ་འཕྱོ་བ་རྨིས། » །ནགས་ཐང་ཤིང་ 
རྒྱུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་རྨིས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རྨིས།  །ཀ་ཐོག་ཏུ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་རྨིས། །ཁྱུང་གཤོག་སྒོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས།  །ཁྱུང་ར་གནམ་དུ་གཟིངས་པ་རྨིས། ° །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་ 
གཟིགས་པ་རྨིས། ]།ཁྱུང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་རྨིས།) །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་མིས།` །བྱང་ 
དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རྨིས། །ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒོདཔོ་ལྟིང་བ་རྨིས།: །རྒད་རྩེ་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་མྲིས། །རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་ 
བཅས་པ་མྨིས། ,།རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་རྨིས། །བྱ་ཕྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྨིས། །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་ 
པ་རྨིས། །རྒོད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་རྨིས།  །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་རྨིས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།  །བཟང་བའི་དགེ་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ° །བདག་ནི་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་སྤྲོ།  །ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་ 
གནད་དུ་།ཿས། ཉེ།ཞེས་ཞུད་ཁས།ཌ་བླ་མ་ཤིན་ཊུ་ཚཉེས་ཏེ།།ཏ མི་ལམ་བཟང་ཉདུག་ཞེསུངས།། ཡུམ་ཁདཀེ་མེད་མ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་གཅིག་གྲབས་གྱིས་གསུངས། དེར་ཡུམ་གྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛོམ་པ་དང་།' སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
བསགས་ནས། ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་ 


པོ་འདི་འདྲ་བྱུང་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཨང་གསུངས་པ་ལ། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དེ་དག་གི་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་ནས་ལུང་ 
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བསྟན་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ` སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱལ་པོའི་སྐད་ལ་དྲངས་ཏེ། བསྟན་ 
པ་ལ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན། :རྨི་ལམ་ཀ་བཞི་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་མགུར་ཆེན་འདི་གསུངས་སོ། ། 
༈ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན།  །པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད།: ` །འདིར་བཞུགས་གདན་གང་བུ་སློབ་ 
ཀུན། །རྨི་ལམ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི། །ཕ་རྒན་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ˆ །འཛམ་ 
གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྟེང་དེ། །བོད་ན་དར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཡིན།' །དེ་སྟེང་གངས་རི་ཆགས་པ་དེ། .ཀཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཚཱ་ 
དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན། ` །གངས་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དེ། །ལྟ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན། །རྩེ་ 
ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་དེ། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིན། །འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ།) །ཐུགས་རྗེ་མ་རིག་མུན་སེལ་ 
ཡིན། །རྩ་བས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་དེ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དེ།  །སྨིན་གྲོལ་ 
དབང་བཞིའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་དེ། ` །གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡིན།' །ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ 
དེ། །འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཡིན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དེ། ° །འབྲས་བུ་སྐྱོན་བྲལ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །སྤྱིར་རྨི་ 
ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།  །འདིར་ཚོགས་གྲྭཔ་བུ་སློབ་ཀུན།' །སྒོས་ལྷུན་སྙུག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི། །ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་ 
བཙུགས་པ་དེ། །དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་དེ། །ཁོང་མི་གཞི་སེང་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། །སྡེར་བཞི་གངས་ལ་བགྲད་ 
པ་དེ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  །སྤྱན་མིག་གྱེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། །སེང་ 
གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་དེ། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། ` །ཤར་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །འདིར་ 
ཚོགས་གྲུབ་བུ་སློབ་ཀུན། །ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་ངར་ 
བ་དེ། །ཁོང་མི་གཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། ` །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་ 
པ་ཡིན། །ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། །སྡེར་བཞི་ནགས་ལ་བགྲད་པ་དེ། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། །སྟག་ནགས་ཀྱི་ 
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མར་མའི་གསུང་འབུམ། 
གསེབ་ཏུ་ཏཕྱོཁ་དེ།:།ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཞེགས་པ་ཡིན།:- )།ཐང་ཤིང་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་དེ། །བུ་ཚ་བོས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །སྷོ་ནི་ལམ་མི་ངན་མི་ལམ་བཟང་། །འདིར་ཚོགས་གླབ་བུསློབ་ཀུན། ; །ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། -.།གཙང་ 
རངགི་མེསྟོནཚོན་པོ་ཡིན། : ཀཀ་ཐོག་ཏུཁྱངཆེན་ལྡིང་བ་དེ།- །ཁོངམི་གཞི་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  །ཁྱུང་གཤོག་སྒོ་མཐའ་ 
ནས་རྒྱས་པ་དེ།: །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། „ །ཁྱུང་ར་གནམ་དུ་གཟིངས་པ་དེ།, །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཆོད་ 
པ་ཡིན།  །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།:.. །འཁོར་ཐ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།› -།ཁྱུང་ནམ་མཁའི་ལྟོངས་ལ་འཕུར་ 
བ་དེ།: །ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། ,ནུབ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།.- །འདིར་ཚོགས་གྲཔ་བུ་སློབ་ཀུན། . །བྱང་ 
དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།) །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒད་པོ་ལྡིང་བ་དེ།> །ཁོང་མི་གཞི་རྒོད་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། ,།ྒོད་རྩེསྒོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།>) །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་རག་ཐེབས་པ་ཡིན། = །རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་ 
པ་དེ།:; །ཆེ་སྲོག་བྲག་མས་སྲ་བ་ཡིན།: །རྒོད་དེལ་བུ་གཅིག་བྱུར་བ་དེ།: །འགྲནགྱིདོམེད་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན།:; །བྱ་ཕྲན 
གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ།  །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། ; ཀསྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།  །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།, །རྒོད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་བ་དེ།, །ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།›-.།བྱང་རྨི་ལམ་མི་ངན་ 
མི་ཁམ་བཟང་།:» །ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན།.» །ང་ཕ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཤིད་ཚར། -..ད་ཁྱེད་བུསླབ་ཀྱི་དུས་ 
ལ་བབྲ་ནས་གདའ། ¡ང་མི་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། །ཕྱིས་སྒྲབ་བརྒྱདཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་ཡོང།, , །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ›¡ ཚོགས་པ་ཀུན་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། .) དེ་ནས་བླ་མས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ 
མཛོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། .› ཉིན་ཞཆད་ཅིང་མཚན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། :  ཀུན་ཐུགས་དམ་དམར་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། ` སྐབས་ 
སྐབས་སུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ལས།:-. མེས་སྟོན་ཕྱི་ནས་སླེབས་པས་ཚོགས་བཤམས་ཏེ། - འབུལ་ 
བ་ཐན་པ་བྱ་གིས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ།_- མེས་སྟོན་གྱིས། › -བླ་མ་ལགས། .སྲས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་རུང་། ..ླ་མ་རང་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ། - བླ་མ་རྔོག་པས་དབུ་མཛད་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུས་ 


བསྐོར་ནས། _ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བགྱིད་པ་ཡོང་། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ལགས་པས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་ 
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འདིརྨ་བ་མ་ར་གི་མཛད་པ། བདོག་ཅགྐ་རྡསསི་མིགྱ་ཧན་ལན་པའི་མགུར་ཞེག་ཛྲོགས་ལ་འོགས་བཞུནེས་ཞུང་བྲས། 
རྗེ་མར་པས། མེས་སྟོན་ཆོས་ལ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་མཁྱེན་ནས། ` དེ་ལ་དགོངས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
༈ རྗེ་བླ་མ་དང་མི་བསྐྱོད་ཐ་དད་མེད། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་དེ་རིང་རྒྱུད་བཤད་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ། །ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི། །དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གླུ་རུ་ལེན། །ཡུལ་རྣ་བས་ཐོས་པའི་གཙང་དུ་ཕྱིན། །དཔལ་ 
མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ།  །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ལ།  །སེམས་ཡི་དྭགས་བྱེད་ཅིང་ལོ་གསུམ་བསྡད། ] །ལར་མི་ཚེ་ 
སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་པ་འདྲ། །ལྷོ་བལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། །ཆོས་སྐོམ་ཆུས་དཀོན་པའི་སྡུག་ཉམས་ཀྱིས། །ལན་གཅིག་ 
ཤེས་པའི་དུས་བྱུང་ན། །འདོད་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་དགོས་བསམ། '”།ཆོས་དཀའ་ལས་སྲོག་དང་དོ་བསྡོས་པའི། ` །ཟབ་མོའི་ 
གདམས་ངག་ནུབ་བར་ཕངས། '།མེས་སྟོན་དང་རྔོག་སྟོན་མ་གཏོགས་ཐ།ཌ །ཁོང་གཞེན་ཁེ་གཞུང་བཞད་བྱས་པེ་མེད།1 ཚེམ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས། །ནོར་དབུལ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་ཀྱང་། །བླ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་མེད།  །ནོར་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་མཐུ་ཆེན་དང་། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་རྔོག་སྟོན་ལ། །གདམས་ངག་ལ་དམ་ལྷོད་མ་བྱས་པས། །དམ་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་གྱིས། །མི་ང་ཡིས་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་བྱས། །ནོར་ཆུད་ཟོས་ཅན་དུ་མ་སོང་བ། །ལག་ཏུ་གསེར་སྲང་ 
བརྒྱ་ཅུ་འཁྱེར། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། '།བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིས། །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཚོགས་ 
གཏོར་བྱས། །བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ། ° །དྲིན་ལན་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་སྤྱིན། །ཆོས་ཀྱི་ཞོ་ཤ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མེས་སྟོན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཏེ།  ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་མར་པས།” ` བདག་མེད་མའི་ཟབ་དབང་གཅིག་མཛད་པའི་ནུབ་མོ་ཐུགས་དགོངས་ལ་བུ་སློབ་འདི་ 
རྣམས་ལ། ` ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་གང་ལ་གང་གི་བཀའ་བབས་པས་ཕྲིན་ལས་ཡོང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྟེར་དགོངས་པས། ་ནངས་ 
པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་བྱ་དགོངས་ནས།  ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས། ” བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
པས། གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་གྱིསརྒྱུད་འགྲེལ་འགའ་ལ་བཤར་སྦྱང་མཛད། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་འཕོ་བ་ 
བསྒོམ། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོས་འོད་གསལ་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་གཟིགས་པས། ཆོས་ 


194 





མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
སོ་སོའི་བཀའ་བབས་དང་ཕྲིན་ལས་གང་ཡོད་མཁྱེན་ཏེ། བླ་མ་རྔོག་པ་ལ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ 
ཧྱི་མན་ངག་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ° ནཱ་རོའིརྒྱན་དྲུག་ཐུགས་དམ་པདྨ་རཱྭ་ག  དགང་བཟར་དགང་ 
བླུགས། ' ྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ` དོལ་གྱི་མཚུར་ 
ྟོན་དཊད་པེ་ཨ་ཏྟོ་བྱ་ཚ་མཐོངས་སྲེ་བྱབ་ལྭ་བ་ཊཿུརབྷ་ཙྭ་བཱཞིག་ཡོན་ཐ་དེ་དང་།ཌེ་ྒ་རཊི་དབགོ།ཁ་ཿཕག་ཁྟེ། ཁབདུདོ། 
རི་རིལ་བུ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་གནང་སྟེ། ` འཕོ་བ་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས།-ˆ གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ་འོད་ 
གསལ་མུན་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ' ནཱ་རོའ་རོརེ་དྲིལ་བུ།  ཌཱ་མ་རུ་དང་།ཿ ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་རྣམས་ 
གནང་ནས།  བར་དོ་ཆོད་ཅིག་གསུངས། `  རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིང་བཤགས་པ་ལ་མེ་སྤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ིཏྲིཔའི་དབུ་ཞྭ། (ནཱ་རོའི་ན་བཟའ་རྣམས་གནང་ནས། ` གྲནས་གཡའ་ཁྲོད་དང་། གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། . དེ་ནས་གྲུབ་ཀུན་འཛོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་བྱིན་པ་བཞིན། ° སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་རང་རང་གི་གདམས་ངག་གིས། ཕན་ 
ཐོགས་དད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་མདོ་སྡེ་འབུམ་ནི་མེད།  ངའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་འབུངས་ཤིག `  འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ཡོང་ངོ་གསུངས། 
དེའིརྗས་སུ་མེས་སྟོན་གྱིས། ' འབུལ་བ་གསུམ་པ་བགྱིས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། :མེས་སྟོན་གྱིས་བླ་མ་ལགས། དེ་རིང་ 
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ།- བར་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་བཞེད། 'རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་ལ་འཁྲུངས་པ། ” ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མགུར་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ° ° མེ་སྟོན་ཆོས་ལ་བཀའ་དོག་པར་འདུག་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
ནར་མར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ;= བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་པའི་གླུ་ལེན། `  ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་ནོར་ལོངས་ 
ྤྱད་ཀྱི་འབུལ་བ་དང། ` རང་རེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། ` ཉམས་ལེན་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བྱས་པས།  རྒྱ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ་མགུ། གདམས་ངག་ལ་བཀའ་དོག་པོ་རད་འདི་མ་བྱེད་པར། དད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཆུད་མི་གསོན་པ་རྣམས། 
དབང་གདམས་ངག་ལ་ཡོངས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུངས།  མེས་སྟོན་རང་གི་འདོད་ཞུས་དང་།  བཀའ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ 
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མརུཔའི་གྲསུང་ཞབུམ། 

ཆེད་དུ་གཏད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།:÷ ། 

༈ ` རྗེ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན།: : །སྲལ་སྐུཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ། ° །གར་མགུའི་ཉམས་ལེན་བདེ་སྟོང་དང་།༡ˆ །ཞལ་ 
སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་འདུད།: །བརྡ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་།) །ཟུར་གྱིས་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པ། །ཟག་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར། །བསྐྱོད་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ།ˆ །སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར།” ˆ།ཟག་བཅས་ཡིད་ཏདེ་མི་ཆེས་ས།” །བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་ཛཛིན་གྱིགྒྱུན།ཌེཿ)།ཉྟོགས་པ་བྲལ་ཐའི 
སེམས་ལ་ཞོག །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་གསུང་། ` །ཡང་བརྒྱུད་པ་གཞན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་རིག་མ་ལ། །སྒྱུ་རྩལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་བྱ་ལ་མདའ་རྩེ་བཞིན། ) །གོམས་པ་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟེན་ལ།  །ཇི་ 
ལྟར་ཞན་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་། ° །གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི།: -།གློབུར་ཀྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ན།(7.ཀནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། ` །ཡིད་ཁ་བྱ་རྒྱ་རྡུལ་དང་བྲལ། .†བཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་།- ` །མན་ངགརྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། ° །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ།ཌ  ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། 
།དེལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། - །ནམ་མཁལ་ལྟ་བུའི་རང་མེམས་དེ།: །ན་བུན་རྟོག་པས་མ་ཁསྨད་ཅིག་= །རྗེནཱ་རོ་ཕཊ་ཆེན་འདི་སྐད་ 
གསུངས། ` །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།:: །སྙུག་དོང་བཅུག་པའི་སྦུལ་ཁཞིན་དུ།:3ཕྱོལ་བབྲཝ་བའི་ལུས་མི་ 
འགུལ། །ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་མྱ་ཏན་རྣམས། :གནད་ལ་ཐོག་པའི་ཐུག་རྔུ་ལྟར།:༡བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་མི་ཡོང་། ༡།སེམས་ 
གཉུག་མའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོར། །ཐོ་བས་དངོས་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན།ཿ །མཐོང་དང་རེག་དང་དྲན་ཁས་གྲོལ།/- །དོན་ 
འདི་ལ་ལེགས་པར་གོ་ཐར་མཛོད།: །འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་ཕོའི་སྒོམ་དབྱངས་ཡིན།)།དམྲ་ཆོས་གཞན་ལ་ཝན་གྱུར་ར།།ཏ།ཞོ་སྦ་་ 
མ་བསྡམས་མེས་སྟོན་པ། , །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ།: : །སྤ་བར་མི་བྱ་མན་ངག་སྤྱིན། ¦' །ཅེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ 
ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་མོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལས། །རྗེ་བཙུན་མི་་ལ་ཞག་ཤས་སྡོད་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་པས། 
རྗེ་མར་པ་ལ་ཐུགས་སྲས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་གནང་བར། ' ནཱ་རོའི་ལུང་ 
བསྟན་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གདམས་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གནང་ 
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ཞིང་། གཞན་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་སོགས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

ཀ,¡ བརྒྱད་ཁ་ཀུན་ལ་ཡོད་རྟོད་ཁྱི།> །མཁའ་འགྲོ་ཁོད་ན་ཉོད་པ་མིན།:;མེས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི།:ཏི་ཁོ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ) །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ནཱ་ཆོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །གདམས་དག་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་ཡོད་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན། : །བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད།, །མ་བསྒོམས་རྒྱ་ན་རྒྱ་བ་ཡིན། , །ཅེས་གསུངས་པས། ; རྗེ་བཙུན་ 
མི་མས།) ' ཆང་ཌེའི་བརྒྱུན་པ་དང་གདམས་ཏྲག་རྣམས་ལ།› > རྒྱ་བོད་ཀུན་ན་གྲགས་ཆེ་ཁ་གཞིར་བཞག་ཅིང་།  དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིསབོད་ན་ནི་སྙན་གྲགས་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ་འདི་ག་ཨིན།:) རྗེ་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཁ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ 
ཤུགས་དང་མཛད་འཕྲིན་འདིས། ༩ ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་སྙན་པར་གྲགས་པ་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། ; བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། ངའི་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་རྒྱ་གར་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།:: ཁྱོད་ཟེར་བ་བཞིན་ཁོ་བོ་རང་ལ་ཡང་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གྲུས་ཆེ་ཐར་གྲགས། ) དེ་མི་གྲགས་དོན་གནད་ཞདི་དག་གིས་རང་དབང་མི་འདུག་གསུངས་མགུར་འདི་གྲསུཏས་སོ། - = ། 
༈:,› རའི་བརྒྱུད་་སྙན་ཐར་མི་གྲགས་རྒྱུ།: །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྱུན་ལྡན་ཡིན།:”།མྲེས་ཐོ་སྙན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། ཏི་ 
ལོ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།  །བླ་མ་སྙན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ།: ) །ནཱ་ཆོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིན། _ །མི་ང་རང་སྙན་པར་མི་ 
གྲགས་རྒྱུ།: །ནཱ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན། །གདམས་ངག་སྙན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འདི། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཐོབ་པས། ` རྗེ་བཙུན་མར་པའི་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཚིམ་ཞིང་།  དེ་འབྲས་ 
ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བས།  འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཟཱ།ད་བཱཿཧིནཉོར་བྱགིན་ཀ་ཞགས་མོ།ཿ། 


ྐུའིརྫ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
པཿ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་འབྱོན་དུས་བླ་མས་སྐུ་ལྷ་སྐུ་དུ་མ་དང་། འབྱུང་བཞི་དང་། ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། 


197 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

འཇའ་ཚོན་དང་འོད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་སམ་གསུངས། 'མཐོང་ལགས། 
མིད་མི་ཆེས་པའི་རང་དབང་མི་གདའ་བས། 'བདག་རང་ཡང་བསྒོམས་ནས་འདི་འུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ཕྱུང་ཝགས།3” ཞུས་ 
པས།  བུ་དེ་ཡིན་ད་འགྲོ་ན་ཡང་སོང་ཞིག་གསུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་གདའ། (དེའི་རྗེས་སུ་ 
མར་པ་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་འགའ་དང་འགས་བླ་མའི་སྐུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ” གསང་བ་ 
འདུས་པ། ` རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་མང་པོ་རང་བྱུང་བ་ལ། ” 'ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་བས།7” དེ་ལྟར་ཀ་ཡིན་ཡོང་ 
གསུངས། བསྐྱར་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་གསུང་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།' ང་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བདོ་ 
བ་དང་། . ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཤར་བ་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། '” ཡང་ལ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་ 
པའི་གཟིམས་མལ་དང་། གཞན་ཡང་གང་བཞུགས་སར་སྐུ་དངོས་མ་མཐོང་བར་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འོད་འཚེར་བ་དང་། 'ལ་ 
ལས་ཆུ་དྭངས་མེ་འཁྱིལ་བ། ལ་ལས་མེ་འབར་བ། ལ་ལས་འཇའ་ཚོན། ལ་ལས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ།  ལ་ལས་འོད་འཁྱིལ་ 
ལེ་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སུ་ལ་ 
འདྲི་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་རང་ལ་ཞུ་བས་གསུང་དགོས་ཞུས་པས། ` འོ་ན་ངའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྣམས་དྭངས་ 
མར་གྱུར་ཏེ་རང་གནས་སྲུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣང་བ་དག་པ་དུས་མཚུངས་པའི་མཐོང་སྣང་ཡིན་གསུངས་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ།ང་། 

༈ གནས་པ་རྩ་ལ་གཡོ་བརླུང། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །རོ་སྙོམས་ལུག་གིས་ཡོངས་བསྐུལ་ནས།” །འོད་ 
གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག ° །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། '  །ཞེས་གསུངས་སོ། ” །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ཐ་འདིའི་ 
གོང་ན་སྟག་ལ་བཞོན་ནས་ནགས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བ་ཞིག་དྲན་བྱུང་། ད་གྲོང་འཇུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས། 
འཆི་བའི་མིང་ཡོད་ལ་མེད་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། དཔལ་ན་རོ་པའི་བཀའ་ལ་ངའི་འགྲོ་དོན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཆེ་བས་ཤོག་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་གསུངས། འདས་མ་འོངས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་པ་དང་། 
ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་སྐས་དང་སྒོ་ལ་འབྱོན་མི་དགོས་པར།  གང་འདོད་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པརབྱོན་པས།  སྲས་ 


!98 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཔལ་འོད་ན་རེ།  རང་རེའི་ཕ་ཇོ་ཅིག་པ་དང་སྒོ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས། ° ' བསྲུང་དགོས་བྱུང་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ 
འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། ” ” སྣང་བ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཟད་པར་ཟིལ་གཞོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བས།  རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མཐར། ° ཡུམ་བདག་མེད་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྗེ་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ 
བར་གྱུར་རོ། 


གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
† ¡ /ལྔ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་རྗེས།) དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱལོ་རྟི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བསྙུང་ 
གཞི་མེད་ཅིང་། ˆ ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལས།); ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
ཞབབ་ཅིད་།) རོལ་མོ་ཡིད་འབྲོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་།ཿ དྲི་ཁཟང་དཔག་མེད་འཐུལ་བའི་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ 
པའི་མུ་ལ། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། : སྤྱན་བཙུམས།: དབུ་གུག་གུག་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་ཅིང་འདུག་ 
དུས།>): མརབ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས།):1 མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཤོམས་ཤིག:; དཔལ་རྭ་རོ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས། °] ཞལ་བཞེས་ལྟར་ཁོ་བོ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་བྱུང་།: ° ད་ནི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་གསུངས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཤིང་།  མར་པ་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་གྲྭཔ་རྣམས་ 
གྱིས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ནས་ཕུལ་བའི་ཚེ།: མེ་ཏོག་གི་ཆར། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་ 
ཆེ་ཐ་དང་བཅས་གཤེགས་པ་ལགས་སོ།> །དེ་ལྟར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ` སྒོས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། _ .རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ེཉིད་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པ་དང་།  * མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ། ` ནང་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། གྲོང་ 
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འཇུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ།)  མཆོན་ཕར་མཁྱེན་ཐ་ལ་སོགས་ཁའི་ཡོན་ཏན་རཔག་མེད་མངོན་ཟུང་དུ་མཁའ་ཁང་།) སྦས་ཐའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་སྣང་བ་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ།  ' འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་།, = འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་དགྱེས་བཞིན་རོལ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མང་པོའི་དོན་མཛད་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཕ་དང་མ་དགོས་ལ། : ཆུང་མ་མི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞགའ་ 
ཞིག་ལ་ནི་ཕ་མ་དང་ཆུང་མ་དགོས་ལ། བུ་དང་བུ་མོ་མི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཕ་མ་དང་། 
ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་དང་། འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དང་། ° རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཛད་སྤྱོད་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལགས་སོ། ` །ཡང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས།: བུ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པའམ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མ་སྡུག་པ་དག: །ཕུལ་ནས་རིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ) །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཡོན། ` །རིན་ཆེན་བདག་གིས་ཕུལ་ནས་སུ། །སླར་ཧང་རིན་གྱིས་གསུུ་བ་ི།: 'ཀརྡོརྗེ་ཛཛིན་པམ་སྦྱར་ཐེ་ཡི། །།ཁོན་ཏེ་ཡོན་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལོན་ཕུལ་ཞིང་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས། 'སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །རྗེ་མར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའྱི་བྲ་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། མཁས་གྲུབ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་པ། “ དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ། 'ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། རྣལ་འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱ་ཅན། ཀོ་སོ་རི་པ་དང་། རི་རི་པ་སྟེ་སིང་སྷ་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཛེ་ཏ་རི་པ། ཀུ་ 
སུ་ལུ་ཆ་བ། པཛྙཱ་རཀྟི་ཏ། སྤྱི་ཐེར་བ་དང་། པེན་ཏ་བ་སྟེ་བལ་པོ་སྐུ་མཆེད། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་རྣམས་ལགས་སོ། ` །སྐུ་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་བདུན་ནི། དར་མ་མདོ་སྡེ། དར་མ་བསམ་གཏན། ཆོས་དཔལ། མར་ལེབ། ` དཔལ་འོད། 
གྲགས་འོད། བྱ་རིག་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི། ཀ་བཞི་བརྡ་བཀྲོལ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཞི་ནི།  གཙང་གྱེར་ཕུའི་ཀློག་སྐྱ་ཆེན་པོ། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉ་མ་དཔལ་མོ། 'འདམ་ 
སྙིང་དྲུང་གི་མར་པ་མགོ་ལེགས། ལྷོ་ལ་ཡག་གི་བ་རང་ལྔ་བ་ཅན་རྣམས་ལགས་སོ། །རཇེ་སྒྲ་སྒྱུར་ཆེན་པོདེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་རྗེས་ཀུན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིད་ཆེས་ནས། དབུ་ལོ། ` ཕྱག་སེན། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་དུམ་ 
བུ་ལ་ཡང་། ཡོན་ཆེན་པོ་མང་དག་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་ཞུ་བར་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ` སྲས་དཔལ་འོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཤ་གདུང་དང་བཅས་པ་གནང་ 
ནས་ཡོན་བླངས་པ་ལས། ཞལ་ལྐོའི་འཕན་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ། ; : བླ་མ་རྔོག་པས་གསན་ཏེ་མ་བཟོད་པར། 
སྲས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་འབུལ།  གདུང་འདིར་གནང་དགོས་གསུངས་པས། ` འོ་ན་འབུལ་བའི་གཙོ་བོར་ཕ་ཇོ་རང་ལ། 
ནཱ་རོ་པས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་ཱ་ག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར།:  ཐུགས་དམ་པདྨ་རཱ་གས་གཙོ་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས། ` གདུང་གཞུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ` ° གདུང་རྟེནགྱིནང་དུ་བླམ་རྔོག་པའི་རྟན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ 
ལགས་སོ། |དེ་ལྟར་རྗེབཙུནམར་སྟནཆོསཀྱིབློ་གསཀིརྣམ་པརཐར་པ་མཐོངབ་དོན་ལྡན་འདིཉིད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མར་པ་མགོ་ལེགས་ 
གཉིས་ཀྱིས། ` ངན་རྫོང་སྟོན་པ་ལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རས་ཆུང་པ་ལ་ཡང་གནང་བས། རས་ཆུང་པ་དང་ 
ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བཀྲའ་བགྲོས་ནས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མོའི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས། _ བླ་མ་རྔོག་པ།  མཚུར་སྟོན། 
མེས་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་ཡིག་ཆ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་འཛོམ་པའི་ནང་ནས། | སྐྱེ་འགྲོ་དང་བའི་མིག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས།  དོན་ལ་ 
སྲིདཞིའི་དགོས་འདོད་འབྱང་བརནཔོ་ཆེ་བེཌུརའིཕྲེངབ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྗེའི་མིག་ལ། _ ལྟག་བསམ་གྱི་ལུངཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་རྒྱནའདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱདཔའི་རིནཆེན་རྒྱན་གྱཕྲེང་བ་འདི་ཉིད། དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྲག་ 
འབུང་རྒྱལ་པོས། ` དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་ཆུ་དབར་སྤྲལ་སྐུའ་ཕོབྲང་དུ་ཡིགེར་བཀོད་པའི་ཡི་ 
གེཔ་ནི་ཤིལོ་པཉ་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ལྷའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༠༩༽ ༄། ° །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་མགུར། 


སྒྲ་སྒྲུར་མར་པ་ལོ་ཙཱས་བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་མགུར། 
༈ དཔལ་རྭ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་དབྱངས་རིང་ཏེ་ཕུའི་རའི་ཁོང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ཏེ། རྟོགས་པ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ 
སོ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ` །ཁྱེད་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་སྐུ་ཏི་ལོ་དངོས་དང་ 
མཇལ། །སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ] །བྱད་དུ་བསད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད། ° །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
དེ།  །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཟིགས། ྩནསང་ཞབསལའདུད སྲ་སྒྲུརབོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ང་། །སྦྱངས་མ་ 
སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས། །ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཇལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་བསླབས། །སྙིང་ཕོ་མ་ 
ཧཱ་མ་ཡ་གནང་། །ཡད་སྙིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་མོ་ཞུས།: །མ་རྒྱུད་སྡེ་ཧི་ཡི་ཁོཧ་སྙིང་ཕྱུབ།ཏ” མ་སྐལ་ཁ་བཟད་མོས་རྗེས་ 
གནང་བའི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི། དབང་གཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེས།  །ཞག་བདུན་བར་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ། །སྲོག་རྩོལ་འཕོ་བ་ཉི་ཟླ་གཉིས།:  །གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད།: ” །རང་ 
བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཁོང་ནས་ཤར། : །བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ། ' །འོད་གསལ་ 
ལམ་གྱིངོ་བོར་རྟོགས། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། - །སྤྲོསབྲལཆོས་ཀྱི་སྐརུཐིམ། . ཕྱི་ནང་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ 
འཁོར་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི།: ° །སྔོན་ཆད་མཛའ་བོ་འཕྲད་པ་ 
བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །ལྐུགས་པར་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ 
ཤར། །གཞོན་ནུས་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིན། །སྨྲ་རུ་མད་པའི་དོན་ཞིག་རྟོགས། །ཇྡེ་སྐུ་དྲིནཆེའོ་ནཱ་རོ་པ། །སྔར་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་དུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ། ༈ རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་དཀའ་བ་དབག་ུ་མེད་པ་སྦྱད་པའི་ཕྱི་ཏ་ལ་མགུར་འདི་བཞེངས་ཐ།: ] ནཱ་ཧོ་བར་ཆེན་མེ་གཏོགས་ 
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བུ་བུ ༩༡༢༧༣༠༤༧༥༧༢༥༢༣༥༤༧༠༩༤༢༤༤༠༢༢༨༤༠༨༤༤༤ 
པའི།)'བླ་མབརྒྱ་དངབརྒྱབཅུ་གཅིག ཀམ་གཅིག་པས་ཀྱང་ཤུལ་ན་འཕྲེང་། །བུཏྤ་ཧ་རི་མ་གཏོགས་པའི། །དགོན་པ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག ˆ །འདི་མ་གཅིག་བས་ཀྱང་ཤུལ་ན་འཕྲེང་།: །རྡོརྗེ་གདན་དྲུང་མ་གཏོགས་པ། །རྟེན་བཟང་པོ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག '།ཏདི་མ་གཅིག་བས་ཀྱང་ཤུལ་ན་འཕྲེང་། །རྒྱ་གར་འཇི་གོལ་མ་གཏོགས་པ། ˆ །ཆང་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཅིག: དིམ་གཅིག་བས་ཀྱངཤུལ་ན་འཕྲང།  །འབྲསམལུ་གཞུང་སྔོན་མ་གཏོགས་པའི།་ །ཟས་སྣབརྒྱ་དངབརྒྱ 
བཅུ་གཅིག: །འདི་མ་གཅིག་བས་ཀྱང་ཤུལ་ན་འཕྲེང་།? །གནས་པོ་འབའ་རོ་མ་གཏོགས་པ། །གནས་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཅིག) །འདི་མ་གཅིག་བས་ཀྱང་ཤུལ་ན་འཕྲེང་། །འདི་དྲུག་འཕྲེང་བའི་འཕྲེང་དྲུག་ལགས། །དུག་མཚོ་ནག་མོ་མ་གཏོགས་ 
པའི།) །མཚོ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག)  །འདི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་མདུན་ན་མཚེར། །།ཆུ་བོ་གང་ག་མ་གཏོགས་པའི། །ཆུ་ 
ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག] །འདི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་མདུན་ན་མཚེར། : །མོན་པ་གློ་བག་མ་གཏོགས་པའི། །མེ་རྐུན་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག» །འདི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་མདུན་ན་མཚེར། །བལ་པོའི་འཕྲང་རྫས་མ་གཏོགས་པ། “།ཞོ་གམ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཅིག - །འདི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་མདུན་ན་མཚེར། ཁ་ལ་དང་བྱ་ལ་མ་གཏོགས་པའི། །ལ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཅིག ° །འདི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་མདུན་ན་མཚེར། / །དཔལ་མོ་དང་དཔལ་ཐང་མ་གཏོགསཔའི། ” །ཐང་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཅིག ` །འདི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་མདུན་ན་མཚེར། །དེ་ཚོ་མཚེར་བའི་མཚེར་དྲུག་ལགས། །དགྱེས་རྡོར་གདན་ 
བཞི་མགྐཏོགས་པའི།: །རྒྱུད་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཨེ་མ། ° ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས།  །འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ 
མ་གཏོགས་པའི། །མན་ངག་བྱར་དང་བྱརྱ་བཅུ་ཤེས། ' །ཨེ་མ།  ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཏུམ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
གཏོགས་པའི། ` །སེམས་འཛིན་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་ཤེས།  །ཨེ་མ། ངོ་མཚར་རྨ་ད་ཀྱི་ཆོས། །ན་ཚ་བོགས་དབུང་མ་ 
གཏོགས་པ།  །གེགས་སེལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་ཤེས། ` ཨེ་མ། ` ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས།' །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་མ་གཏོགས་ 
པ། །བསམ་གཏན་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ཤེས། ” ཨེ་མ། ; ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ལྟོང་ཙན། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ངག་ཤེས།  །ཨེ་མ། ` ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས།  དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆེ་དྲུག་ལགས། །རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དགྱེས་རྡོར་ཤེས། ˆ །རཱཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད།  ད་དགོན་པར་མི་སྡོད་ན་རང་ལ་སྡིག ] །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་ཤེས། །འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཡོད། ཐ་མལ་དུ་འཆི་ན་རང་ལ་སྡིག '།སེམས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་མོ་ 
ཤེས། །བཙན་ཐབས་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན་རང་ལ་སྡིག །རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་ཅུ་ཤེས།” ཀཱན་ 
ཚ་བོགས་དབྱུང་གི་གདམས་ངག་ཡོད། ` སྨན་པ་འགུག་ན་རང་ལ་སྡིག་ །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། “ །བསམ་ 
གཏན་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ཤེས། '།ཐ་མལ་དུ་ཉལ་ན་རང་ལ་སྡིག) །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ལྷོང་ཙ་ན།' །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ 
ངག་ཡོད། །བུ་མོ་སྤེལ་ན་རང་ལ་སྡིག །འདི་དྲུག་སྡིགཔའི་སྡིག་དྲུག་ལགས། ཞེས་ཐོད་དུ་འབྱོན་ཁར་གསུངས་སོ། རྗེ 
མར་པ་ཆེན་པོ། _ དཔལ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བཞུགས་ནས། ` ད་ཟངས་ཀྱི་བོད་དུ་བྱོན་ཁར། 
བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས།:` ཡོང་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ། 
བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ཉན་བཤད་བྱས།  གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོབ།  ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས།” དུས་དེ་རིང་ཙམ་ 
ལས་དགའ་བ་མི་འོང་སྙམ་ནས། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་མགུར་བཞེངས་པ། 'རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ 
སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར། `` ༽།སྤྲལ་སྐུ་ཏེ་ལོ་དངོས་དང་མཇལ།: ° །སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད། ` །དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཐུགས་བལྟམ་སྟེ།° ° སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ 
གཟིགས། །ཤཱི་ཛྙ་ན་སིདྡྷིའིཞབས་ལ་འདུད། །ང་སྒ་སྒྱུར་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་འདི། ` །སྦྱངས་པ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས།° །ནྟ་ 
རོ་པར་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཇལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་བསླབ། །སྙིང་པོ་མ་ཧཱ་མ་ཡ་གནང་། །ཡང་སྙིང་བདེ་ 
མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཞུས། །ལར་རྒྱུད་སྡེབཞིའི་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་། །མ་སྐལ་བ་བཟང་མོས་རྗེས་གནང་བའི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པས། །དབང་བཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད།  །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། །སྲོག་རྩོལ་འཕོ་བ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཁོང་ནས་ཤར། །བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། ` །ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྤོས་བྲལ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཕྱི་སྣངབ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས། །ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། སྔོན་ཆད་མཛའ་བོ་འཕྲད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་ཆིས་པ་བཞིན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་རྟོགས། །གཞོན་ནུས་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིན། : །སྨྲ་རུ་མེད་ 
པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར།: ཕ་སྐུ་དྲིནཆའོ་པོ་ནུ་རོ་པ།  སྔར་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱིནགྱིས་བརླབས། _ །ད་ཡང་སྐུ་དྲནསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། ] : །ཞེས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡིན་གསུངས། : . རྗེ་མར་པའི་དབང་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ 
མགུར་ཡིན་ནོ། ། 
༈  ཐོ་རངས་ཁར་དགའ་བའི་ཉམས་རྡོ་རྗེ་གླུའི་མརྩལ་འདི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་གདའོ། ` །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
པའི་སྐུ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: ` །ཞིང་དག་པ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་དང་།  །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད།, །ང་ལྷོ་བྲག་ཐོད་དུ་ལས་དབང་གིས། ¬ །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སྐྱེས་པའི།- །མར་པ་བློ་གྲོས་བགྱི་བའང་། །ཆོས་ 
ལ་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན།: །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚམ།: ]དྲིན་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེདཀྱི་མཆྫལ་ལ།: །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད།) །བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།  །བདག་གི་ལུས་ཁ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་མཉྫལ་ལ། .- །འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །བླ་མའི་གསུང་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། ` །བདག་གི་ངག་ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབས། : །རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་མྩལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲལ་འཇོམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
བཀོད།:) །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།  །བདག་གི་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་མཐྫལ་ལ། ;།རི་ 
རབ་གླིང་གཞིའི་མེ་ཏོག་བཀོད།  །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།  །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་རབ་འབྱམས་ལ།: །འབྱུངབ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ` །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།་ །སྣང་ 
གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་།:) །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས། . །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པ། '།བླ་མ་རྗེ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ` །བར་ཆད་མེད་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།` །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི།་ །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རོལ་མོ་དང་།: །བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ།, !།བློ་ཡིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ། ;།རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན།  །ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་གོ་  །ཆོས་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པར་གོ་ །རྒྱུད་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་གོ །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་བྱུང་། །སྙིང་གི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་བྱེད་ 
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ཅིང་། །ཆིག་ཚོགས་དྲི་མེད་ལོ་འདབས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཉན། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་། །རིམ་ལྔའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པས་བདེ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། །སྐུ་དྲིནཆེའོ་ཛྫཱ་ན་བ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ]།སྐྱོ་འཇིགས་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་ཅན། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཟུང་དུ་གསོལ། ` །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལགས། ༈ བླ་མ་ལ་ཆོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གཏང་རག་གི་དགའ་སྟོན་བཤམས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། མར་པ་ 
ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནང་བ་ཞུས་ནས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ།  །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུད་གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་བདག་པོ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །སྐུ་མཐོང་བས་ང་རྒྱལ་རི་བོ་བསྙིལ། །གསུང་ཐོས་པས་ཐ་མལ་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ།  །ཐུགས་དྲན་པས་ཕྱི་ནང་མུན་ 
པ་བསལ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བདག །བོད་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆིས། །བཤུལ་ཐག་རིང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན།  །དམ་ 
ཆོས་པའྟི་ཏ་ལ་ཞུས།  །བརྒྱུད་པ་ཉེ་བའི་དམ་ཆོས་ཐོབ། །རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས།  །མི་དང་མི་མིན་བར་ 
ཆད་ཞི། །གསང་སྔགས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐོབ། །གདམས་ངག་ཆེ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོས་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། །བླ་མ་བཟང་པོའི་བུ་གཅིག་ཡིན། །བར་ཆད་མེད་པར་ལྷོ་བལ་བགྲོད། །ས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བན་དྷེ་ཡིན། ། 
བདེ་མཆོག་རྒྱུད་རྒྱལ་བདེ་བླག་ཁུམས། །སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ནས་ཐོས། །མི་ལུས་ 
ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ཡིན། །ལྷོ་བྲག་བོད་དུ་ལྟེ་བ་བཅད། །དཀར་པོའི་རྒྱ་ལ་ལས་འཕྲོ་སད། །གྲུབ་ཐོབ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ 
མཇལ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་མ་དང་མཇལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕ་རྒན་བསྟེན། 
།ཆགས་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་བདར། ` །ཞེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་རྒྱས།  །གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་བསལ།' །སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུར་ས་སྟོངས། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་བླ་མ་རྗེ། །སྐྱིད་དོཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་ 
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བདག །དགའ་འོ་འདིར་བཞུགས་མཆེད་ལྕམ་ཀུན། ° །ཞེས་པའི་གླུ་བོད་སྐད་དུ་བླངས། ` ༈ ° བླ་མ་ཁ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་ནས།  མར་པས་ཕྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ། བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རྟོགས་པ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་ལོ། །འདི་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས། །སྙིང་གྲོགས་སྤུན་རྣམས་སྙན་གསན་འཚལ། །མགོ་ 
རྒོད་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ངས། །ལས་འབྲེལ་སད་པས་ལྷོ་བལ་ཕྱིན། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་བལ་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞི་བཟང་ 
ལ། ` །གདན་བཞི་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་སྐོར། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །ད་ལྟ་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཞུས་ 
པ་གནང་བའི་དམ་ཆོས་ཚར། །ལུང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་དུས་གཅིག་ཐོབ། །མདང་སང་ཐལ་བའི་ཁར་ནུབ་ཏུ། ° །མཆྦལ་ཡིད་ 
གྱིས་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་སྙམ། ` །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་དུ། ` །མངའ་བདག་མེ་ཏྲིའི་ 
ཕོ་ཉ་མོ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་བཞིན་རྒྱས་མ། །ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཡིས།: །མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་པ་རྨིས། །ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་འདྲ། །སྔོན་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་བསམ། | །དེ་ཕྱིར་དད་འདུན་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕ་རྒན་དེ་ 
ཡི་སྤྱན་སྔར་མཆིས། །འདེ་ནི་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །མོས་གྲུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བྱུང་། །སྐྱབས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་མཆི། །ངན་སོང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་འགྲོགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྤུནགྱི་གྲོགས་པོ་ཀུན། །འཁོར་ 
བའི་བསྒུཁྲིདརྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར། ` །དམ་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས། །དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས། །རྟག་ཏུ་བླ་ 
མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་སྤོངས། “ །སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོས་མར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། ། 

༈ ` བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཁྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛམ་གླིང་འདིར། །རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན།  །མེ་ཏྲི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་ 
བསྟན་ནས། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས་རྡུལ་རེག ` །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ 


ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་སོགས་རྣམ་དག་པ། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
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ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ལྟའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་བསྟོད། །སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གང་ཞིག་དྲེགས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པས་བཀའ་ཉན་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ° །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །མངའ་འབངས་བོར་ནས་དམ་ཆོས་མཛད། །པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི། །བླ་མ་ཀུན་ལས་གདམས་ངག་ 
ཞུས། །རྒྱུདསྡེའི་སློབ་གཉེར་འགའ་རེ་ཚར། །ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དོ་རི་ལ། ° །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པར་དྲུང་དུ་འོང་། །རི་བོ་མེ་འབར་གྱི་དགོན་པ་ན། །ིང་ 
ནུ་གྲོ་དྷའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་དང་ད་ལྟ་མཇལ།  །ཉི་མ་ཤར་འདྲའི་དད་ 
པ་སྐྱེས། །ཞི་ཡང་ཕོད་པའི་དད་པ་གཡོས། །ཁ་གཏིང་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་དྲུང་། །ལེགས་པར་འོང་བ་དམ་པའི་ཆོས།  །ཐེག་པའི་ཡང་ 
རྩེ་སྙིང་པོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནང་བ་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཀ ཉམས་ 
གྱོང་གི་རྟོགས་པ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་ལོ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། ` །དྲི་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། ˆ །བླ་མ་མངའ་བདག་ 
བྱམས་མགོན་བཞུགས། །བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་ཏྷཱ་ཏི་པ། །སྙིང་གི་པདྨར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་ཏུ་ 
གསོལ། །རྒྱ་གར་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ། །པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་དེ། །མི་ 
བདག་གི་སྤྱིབོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་རྣམས་མང་པོ་ཉན། །བདག་དེས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མ་བྱུང་བས།  །མངའ་ 
བདག་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དུ་འོང་། །བྱིན་རླབས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཞུས། །ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་སྒོ་འདོགས་བཅད། །མི་ཤེས་པ་རྣམས་སློབ་གཉེར་བྱས། །རྗེ་ས་ར་ཧ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་གྱི། །བྱིན་རླབས་དང་རྟོགས་པ་དུས་ 
གཅིག་བྱུང་། །རྗེ་ལ་རྟོགས་འབུལ་གྱི་དབྱངས་ཤིག་ལེན། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རྟོགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཕོར་འདུས། ` །སྣང་བ་བདེན་མེད་མཐའ་ཡས་ཀུན།) །ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་རོལ་པར་བཤད།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བདེ། །རང་གསལ་རིག་པ་འགག་པ་མེད།:: །ཟུང་འཇུག་རིག་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་ལགས། .- །སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ཡི་མཉམ་རྗེས་སུ།: །དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན།  །རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསལ་འགྲིབ་ཏུ་མེད། །ཡེངས་སུ་ 
མེད་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ° །དུས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཆོས། › །སྣ་ཚོགས་རེས་མེད་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ།.- །མི་འགགས་འབད་ 
མེད་ངོ་བོར་མཉམ།: །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལགས།: །རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ། །ཅིག་ཅར་བ་ལ་འཕྲི་བསྣན་མེད།:. །རང་ 
གྲོལ་གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེ།:)།རེ་དོགས་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ལགས།` - །ཚིག་ཚོགས་མ་ཉན་དགུ་ཉན་ཡང་།: ° །གཞི་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་སྐན་ད་གཟོད་གོ  །མི་ཁོ་བོའི་ཐེ་ཚོམ་ད་གཟོད་ཟད། ` །འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ད་གཟོད་ཞིག  །ཐ་སྙད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་ 
བས།› །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །གོ་བ་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་འདི།  །ཕུལ་བ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དང་། །མཆེད་གྲོགས་འདིར་བཞུགས་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། : །ཅེས་ཕུལ།, 


རྒྱ་གན་ཝར་འབྱོན་གྱི་མགུར། 
༈  དཔམ་ནཱ་རོ་མིཏིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དས་ནཱ་རའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པའི།  །དགོས་པ་མཆོག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསུང་ 
མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་བསྐུལ་མཛད་པས།: །བླམ་དྲནཏེ་བཟོད་གླགས་མེད།  ང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ །འཆི་ 
བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ - །དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་རྣམ་ཤེས་རླུང་བཞོན་གྱི་གདམས་པ་ 
ཡོད། ; ཞདི་མདོ་ཕྲུགཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན།: །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་གྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། ` །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་ 
འགྲོ. །ལ་ཁ་ལ་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ལགས་ཀྱང་། ›› །ང་ལ་གཏུམ་མོ་མེ་འབར་གྱི་གདམས་ཇག་ཡོད། །འདི་སྣལ་གོས་ཕལ་ 
གྱིས་དོ་བླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ : །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །བལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚད་པ་ 


ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་བཟང་དྲུག་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ 
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ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ_ །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ  །ཆུ་བོ་གངྒ་ཆུ་རུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། .¡ །ང་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་གྲུ་གཟིངས་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །འཆི་ 
བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་མུ་གེ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་།  །ང་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་གི་གདམས་ 
ངག་ཡོད། །འདི་བཟའ་བཏུང་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། . ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ  །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་ལ་འགྲོ །ལམ་བར་དང་ཡུལ་ཕྲན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་མ་མོ་ཇག་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་ 
ཟླ་སྐྱེལ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ བླ་མ་ནཱ་ 
རོ་དངམེ་ཏྲི་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། །རྟེན་མ་ཧཱ་བོདྷི་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། ། 
ང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། . །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། . །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། 
སྔར་འབུལ་སྡུད་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་བས། གསེར་དཀར་ 
ཡོལ་གང་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ། གཞན་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཏོང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་མ་གནང་བར་གཅིག་པུ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ནོ། ། 


ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་མགུར། 
༈ ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཁྱེད་ 
རང་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་མགུར་ཞིག་གསུང་འཚལ་ཞུས་པ་ལ་འདི་གསུངས་སོ།:།འདྲེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་།” །ཧདུ་ 
དཀར་པོས་དབུ་མཛད་པའི། །ཁྱོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཚང་བ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གླུ་ལ་ཉོན། །མཐར་ 
ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། : །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
བྲལ་འདོད་པ་གང་། །མཐའ་རུ་ལྷུང་བས་དགག་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །དབྱངས་སྔོན་ཆད་ 
མབླངས་སྡུག་པར་འགྲོ །བསྟན་བཅོས་དབྱངས་སུ་བླང་གི་གསན། །དངོས་པོ་འཛིན་པ་དགག་བྱའི་ཕྱིར། །བདུད་སྡེ་ 
བཅོམ་པས་མེད་ཅེས་གསུངས། །དོན་དེ་འདྲ་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བསྒྲིབས། །འཁོར་མང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དཔལ། །ཁྱད་ 
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བར་ཐབས་ནི་གྱུར་པ་སྤངས། ˆ །རྨོངས་པ་སྟོང་པ་ཆད་པར་འདོད། ' །དགེ་ཚོགས་སུན་འབྱིན་ཆད་པའི་མཐའ། །ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཞེན་པ་རྣམས། :  །དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་ཡི། །སེར་བ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །སྟོང་པ་མི་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲ་ཡིས་བཏགས། །ལོག་པ་མིག་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་ཅིང་། །དོན་ 
ལ་རྨོངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཙམ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་སོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་འདོད། །སོ་སོ་རང་ 
རང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། །ཞིང་སྐམ་མེ་ཏོག་འདོད་དང་མཚུངས། །ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡི། །དོན་དེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི། །རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤེས་ཕྱིན་ཏེ། །མི་གནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ། །སྐྱིང་རྗེ་སྟོང་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ནི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།  །དེ་ལྟར་བདེ་དང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐ་དད་ 
མེད་པར་བདག་གིས་གོ། ` །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་གོ་བར་མཛོད། །ལྟ་བས་མཚོན་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ། .།ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་གིར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྟ་བ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས། །མི་གང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས། །ཏིལ་འབྲས་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ག་ལ་ 
འབྱུང་། '།གཞི་མེད་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁྱེན་རབ་ན་ག་ཛུ་ནས་གསུངས། །དམིགས་ 
ཡུལ་ལྟ་བ་མ་མཆིས་ན། ) །དམ་ཆོས་གནང་བ་དོན་མེད་ཡིན། །སྦུན་པ་འབྲས་བུ་མེད་དང་མཚུངས། །དེ་སྐད་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
ཟེར།: །ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྒྱས་རྣམས། །དོན་གོ་བར་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་གསུངས་པས། 
ཟླ་མ་བལ་པོ་པ་དང་། གྲོགས་ཧ་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་གདའོ། ། 


གཉོས་ལ་ཁྲེལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར། 
༈ _ ཨ་ཙ་རས་གཉོས་ཀྱི་བསླབ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་བྱུང་བས།  ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གཉོས་ལ་ཁྲེལ་འདེབས་ཀྱི་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གསོན་དང་ལས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་གྲོགས། །མཐུན་ནས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་མི། །སྤྱིར་ 
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གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ལོ་པར་བླ་མ་གྲགས། །བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་གྲུར་ཞུགས་ལ། _།ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ 
མ་ཐོན་རུང་།  །སྦྱིར་གྱི་གནོད་བྱེད་མི་རིགས་ཤིང་། ` །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། ' བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ' །གནོད་པ་དེ་འདྲ་ག་ལ་རིགས།  །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས།: ”][མི་བདག་གི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྙན་གྲགས་དང་། །གསེར་དང་དམ་ཆོས་ཆུ་ལ་འཕོ། །ང་རང་མཐོང་ཆེ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ 
ལ་དཀོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དགའ། །གཞན་ཕན་མེད་པས་བློ་མ་བདེ། ` །འོན་ཀྱང་ནན་ཏན་ཞུ་དག་གིས། ° །ཆོས་དང་རང་གི་ 
སེམས་རྒྱུད་འདྲེས། ` །ཚིག་དོན་མ་བརྗེད་ཝ་ལེར་བདོག་ “ །སྨར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཡོང་། ”།པང་ཆེན་ནུ་རོ་ལ་སོགས་ 
བའི།' །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་ཞུས་པས་ཆོག་ །མི་ཁྱེད་རང་དེང་ནསབླ་མ་དང་། ” ཆོས་བཤད་ལོ་ཙྔའིཁུར་ཐོ་རྲལ། འ།གཞོང་ 
འགྱོད་དང་བཅས་ཡུལ་ལ་བྱོན། །སྡིག་ལ་མཐོལ་བཤགས་དྲག་པོ་གྱིས།' །བསམ་སྦྱར་དེ་འདྲ་བྱེད་བཞིན་དུ། '།བླ་མའི་ཆློམ་ 
སེམས་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་འགའ་ཡི་མགོ་སྐོར་ལས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ག་ལ་འབྱུང་།ཿ །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་ 
དཀའ་འདིས། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་མི་སྒྲུབ་འཚལ། །ཅེས་དེ་སྐད་གསུངས། 


བཀྲ་ཤིས་བྱོན་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ་བའི་མགུར། 
༈' ˆ རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས། `ˆ དུས་ཕྱིས་རྟིང་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ནས་བལ་བོར་གདན་ཕེཔས་དགུང་ཞག་འགའ་ཙེམ་ལོན་པ་དང་། 
མེ་འཇའ་གླིང་ན་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། “` མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་བསྡུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཤིག་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
སྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས། ཁོང་རང་གི་གྲོགས་པོ་ཁ་ཆེ་ཡི་ལྷ་བཟོ་ཞིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཞེངས་ནས་ 
རབ་གནས་མཛད་ཅིང་གདའ་བ་ལ། དེའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཁོང་རྣམས་ན་རེ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱ་ཇོ་བོནཱ་ར་་ད་སྐུ་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་བས་ཁོང་གི་ཞབས་དྲུངདུ་ཇི་ཙམ་བསྡད། ཆོས་ནི་གང་དང་གང་མཉན། ཉིད་ 
རང་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གདེང་ཅི་ཡོད། ཁྱེད་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་སུའི་གླུ་ཞིག་ལོངས་དང་ཟེར་བས། དེའི་དུས་སུ་ 
ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ལུགས་ཀྱི་གླུ་འདི་གསུང་པ་ཡིན་གསུངས། ༈ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' །སྐལ་ལྡན་ 
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བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་མོས་པའི་བུ་འདི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ལར་མི་ང་ལ་གླུ་ལོང་མི་རིགས་ཏེ།  . ཁྱེད་མཆེད་གྲོགས་ 
གོང་མའི་ཞལ་མི་ཆོག : །ད་ནི་འཆི་བྲོད་ཀྱི་དབྱངས་ཞིག་ལེན། . ཁྱེད་གདན་གང་གི་ཐུགས་ལ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སྲ་བཞེས་པར་ཞུ།: : །ད་བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་།  །རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གཉིས། །ལྗོངས་མེ་ 
ཏྟོག་བརྒྱན་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  །རི་བོ་གསེར་གྱི་དགོན་པར་མཇལ། . །དེ་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དག་པ་འདྲ།: །གནས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་ཕྲ་དེར། ° །སྐུ་སྙན་པ་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ལ།: །ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན།. །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ལན་བདུན་ཞུས།.- །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་མཛད། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞུས། །ཡི་དམ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཇོ་མོ་གནང་། - །གཏམས་ངག་བསྐོར་ཚེ་བསྐོར་ཚེ་ཞུས། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས།_ །སངས་རྒྱས་ལག་པའི་ 
མཐིལ་ན་གདའ།  །དུས་ལན་གཅིག་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་འགྲོལ་བའི་ཚེ།  །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་གདེང་ 
ཡོད་དེ། །བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་བསུ་མ་འོང་། །རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱ་ས་ལ་ཞགྲོ། - །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་བར་དེས།: །ད་ནི་འཆི་ཡངད་རེ་བྲོད།) - ཁྱེད་ 
འདིར་བཞུགས་ཀྱི་རོ་བོ་སྔགས་པ་རྣམས།  །དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིངོ་སྤྲོད་མི་མངའ་བར། །བཤད་རྒྱུད་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལ། །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་མ་རེ་མཛོད།. །ལར་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །རྗེ་ནཱརོ་དངམཾཏྲིའི་བརྒྱུད་པ་བཟུང་། ། 
བུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །བདེ་རྣས་བདེ་བར་འགྲོ་སྟེ་མཆི། །དབྱངས་སྙན་དུ་བྱོན་ནམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས། ། 
དོན་འཁྲུལ་པར་གདའ་ན་བཟོད་པར་བཞེས། . ཞེས་གསུངས་སོ། - ། 

༈ ཡང་དེ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ན་རེ། : སྤྱིར་ལོཙཱ་བ་ཁྱེད་ལ་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ན་བླ་མ་དུ་བཞུགས། བླ་མའི་གཙོ་བོ་རང་གང་ 
ལ་བགྱིད། མངའ་བདག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ལ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་། གདམས་པའི་གཙོ་བོ་རང་གང་ཁོ་ 
ན་ཞུས། ཞེས་འདྲིར་བྱུང་བ་ལ། . ཡང་མགུར་འདི་བཞེངས་པ། རྗེ་བྲམ་ཟེའི་བརྒྱད་པའི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་། །མཐའ་བྲལ་ 
གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། ]དཔེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཚན་མེ་ཏྲི་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ 
དེའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན། །ལམ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། (ཁོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ཡིན། །ང་སྐྱེ་ས་ཕམ་སྟེ་འགྲོ་ས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ། །ཡུལ་རྒྱ་དང་བལ་པོར་ལན་ལྔར་ཕྱིན། །ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་དམ་ཆོས་བཙལ།  །ཇྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་མཇལ། །དབང་གདམས་ངག་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །དུས་ད་རེས་དྲིན་ལན་སྐྱེལ་དུ་མཆིས། །ལར་ཁྱེད་ལ་བླ་ 
མ་དུ་ཡོད་ན། །སྤྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། 'ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་བཞུགས། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ 
རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །གཙོ་བོ་པཁིཇེན་ཱ་རོ་པ། །དེའོག་རྒྱལ་སྲས་མཾཏྲི་པ།  ཁོང་ལྷག་པར་མ་བས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །ང་ 
ཡང་ཡང་སེམས་ལ་འཕྲེང་ནས་ཀྱང་། །ཉར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་ 
བསིལ་གྲིབ་ལ། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་མཐོང་། །ས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེས། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་བཤམ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཉླལ་ཕུལ། །གུ་རང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་རྐྱང་ཕྱག་ 
འཚལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཐོས། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེཞུས། །དོན་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས།  །དཔལ་གཉིས་མེད་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་བ།  །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེའི་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ནང་ཟབ་མོ་བརྡའི་དབང་བཞི་བསྐུར། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཀ་ས 
གཏིང་ནས་གཡོས། །ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ། །འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་མ་བཅོས་གཏུག་ 
མའི་ངོ་བོར་བསྟན། །གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ནང་དུ་ཤར། །གདོད་ནས་དག་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཞལ་ཡང་མཇལ། །དུས་ད་རེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་ལྟས། །སྒྲོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ལ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྣང་བ་བྱུང་། །བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྗོན་ཤིང་གིས། ། 
རབ་ཏུ་མ་བཟོད་གཡོ་འགུལ་བྱས། །སྤྲལ་པའི་ལྕེ་སྦྱང་དམར་མོ་བདུན།  །དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ་མཐོང་། །ས་གསུམ་ 
གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གཟུགས་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཐོས། །བར་སྣང་གང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་ཐོས། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་རོལ་ཏུ། ' །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས།: །རྗེ་མངའ་བདག་ཞལ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ལར་མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། །ཆོས་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ལམ་གྲུབ་མཐའ་དམན་གྱི་ 
དོགས་མ་མཆིས། །རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་དང་མཇལ་ལུགས་ཡིན། .དམ་པའི་ཐུགས་དགྱེས་དེ་ལ་མཛོད། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྲག་པས་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བྱོན་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ་བའི་མགུར་ 
གཉིས་པ་ལགས་སོ། ` 


བླ་མ་པེན་ཏ་བ་དང་དྲིས་པ་དད་ལན་གྱི་མགུར། 
 རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ྱང་པརྒྱུད་པ་འདི་རང་གི་སྲོལ་འཛིན་ཅིང་། )' ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། .སྣོད་དང་མི་ལྡན་ 
པས་ཐོས་ནས་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་འཕོག དུས་དེང་སང་གི་སྐྱེབོཕྲགདོག་ཆེ་བས་ཅོ་འདྲི་ཞང་སྒོ་སྐུར་འདེབ། སྡིག་གསོག་ཏུ་འོང་ 
བས།:) སི་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བགྱིའཚལ་ལོ་གསུངས་སོ། ; ། 

༈' `. རྫེ་ལྷོ་བྲག་པ་བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲང་ཁང་ཞིག་ན་བླ་མ་པེན་ཏ་བ་ལ་རལ་གཅིག་མའི་རྟོགས་པ་ 
དང་། བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་།. རྫོགས་རིམ་ཁ་འཐོར་འགའ་གསན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ།  ནུབ་གཅིག་གི་མཚན་ 
ལམ་ལ་རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་སྒྲེདེ་ལ་བཅིབས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་རྨིས། ཕ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། : ཞེས་འོ་དོད་བོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས།  ནམ་མཁའ་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན། དཔེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་གསུངས།- མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས། . སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ལ་ཤར་བ་རྨིས་ནས་དེར་རྣལ་སད་ཙ་ན་ 
ནམ་ལངས་ནས་འདུག་པ་ལ། ` བླ་མ་དྲན་ནས་མང་དུ་བཤུམ། དེའི་ཕྱིདེ་ནུབ་མོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས་པའི་མཆོད་ཆུང་ 
ཞིག་བཤམས་ནས། . དེའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་མཚན་ལྟས་བཟང་པོའི་མགུར་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 

༈' . རྗེསྙིང་པོའིདོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མེ་ཏྲེ་བའི། :  ཁོང་བསམ་གྱིན་སྐུ་དིནཆེབའི་ཕྱིར། །ཁོ་ 
བོའི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས། །ང་རྩེ་གཅིག་གདུང་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད། .།ཕ་བྱན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁྱེད་འདྲེན་ 
པའྲི་བ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་པན་ཏ་བ་ཡིས་དབུ་མཛད་ནས། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །གླུ་འདི་ 
ལ་དར་ཅིག་སྙན་གསན་འཚལ། །ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདིས། །ཚེ་སུམ་གཉིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། །ལོ་བཞི་ 
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བཅུའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས། །དུས་ན་ནིང་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྟའི་ཟླ་བ་ལ། །མི་ཁོ་བོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
མཆིས། །ཆུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གངྒ་བརྒལ། །རིགས་ངནཤི་སྐྱིད་ཀྱི་རྔག་པ་གཉིས། །ཆུ་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་ཞིང་བྱུང་། ` །ཚེ་ 
ྔ་ཕྱིདྲན་པས་སྐྲག་མ་མྱོང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་སྤྱ་བོར་བསྒོམས་པ་ལས། ཁོང་ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་ལོག་ནས་སོང་། །སྲོག་ 
ཆུ་ནས་བཏོན་ནོ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །ལར་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད། དུས་ཁར་སང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ཡི། ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ར་མ་དྷོ་ལི་དེར།  མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས། ` ཁོང་དེར་འཚོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐོང་ཙ་ན། །རྗེནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་ཧུར་གྱིས་དྲན། ཐུགས་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར།  །ཕ་མཛད་སྤྱོད་བསམ་ 
ཞིང་ཡིད་ལ་འཕྲེང་། །སླར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལྡོག་གམ་བསམ། ¦ །ནམ་ཐོ་རངས་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ན།° །གོས་ཞིང་ལོ་གོན་པའི་ 
བུད་མེད་ཅིག །ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་མཛད་སོར་མོ་རྣམས། །མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་མཛད་དེ། ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལྡོག་པར། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་མ་ཕྱིན་བར། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། དེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ 
ངེས། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །མདང་བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་བ། །སེངྒེ་ 
ཞོན་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །མི་ཌོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་པ་རྨིས། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་གསུམ་བསྟན། །མི་གེ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་གསུངས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས། །ད་ནངས་གཉིད་དེ་སད་ 
ཙན། །རྗེ་ཡང་ཡང་དྲན་ནོ་མི་ཏྲི་པ། །མི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་འབྲལ་མ་ཕོད། །གདོང་མཆི་མས་གང་བའི་དུད་མོ་ཤོར། ། 
དབུགས་ཁ་ནས་མ་ཐོན་བྱང་ཁོག་བརྒྱངས། །ཕ་སྙིང་ལ་འདོད་དེ་ཆུ་བས་སྐོམ། །མི་ཁོ་བོའི་གདུང་སེམས་མཁྱེན་ལགས་ 
སམ། །ཕ་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལར་རྨི་ལམ་ཐག་ཚགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་།  །མདང་རྗེ་བཙུན་བྱོན་བ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས། །སེམས་དགའ་ལ་མི་དགའ་མཐོ་དམན་བྱུང་། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ལགས། “ ཞེས་པའི་ 
མགུར་བཞེངས་པའོ།  ། 
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བླ་མ་ཕེན་ཏ་བས་ཁོ་བའི་བྲད་པ་སྐྱེདཅིང་བླ་མའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་འབྱུང་བ་དང་།  ཁོ་བོའི་ 
མི་ལམ་དེ་དག་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུངས་པ། གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བུ་ཁྱེད་ལ་དད་པ་གཏིང་ནས་ཡོད།  །གཞི་ 
རང་དབང་མེད་པའི་འདུན་པ་ཡོད།  །ཡིད་ལྷག་པར་བརྩེབའི་སྙིངརྗེ་ཡོད།  །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད། །རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐེས་བུ་ཡོད། །སྔོན་ཆད་བླ་མ་མ་བརྙས་པས། །ད་ལྟ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་དང་མཇལ། །དེ་ 
ཡང་གྲོགས་པོ་ང་ཡི་དྲིན། : །མི་ང་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཐོང་། །བུ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གི་ལམ། : །བགྲོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ།,.  །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱོད་ལ་ཡོད།_ །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་ 
གནང་ཞིང་། .།བླ་མའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་ཞུགས། . །དུས་འདིན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་རིགས །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།: །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ།  །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་ལ།- །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།  །སྐྱེམེད་སྟོང་པའི་ 
དོན་རྟོགས་འགྱུར། ,།ཉི་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན།  །བདལ་བའི་སྙིངརྗེཆེན་པོ་འབྱུང་།  ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་ 
གདུང་བྲ་སྲལ་བར་བྱེད།: །རྒྱམཚོ་ལྟ་བུར་དོཤེས་ན།  །མི་གཡོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། › །ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། - །དགོས་ 
འདོད་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། : །དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྒྲོལ། །དམག་དཔོན་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ 
ན།. །ལོག་རྟོག་དགྲའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །རལ་གྲི་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །མཐའ་ལ་མི་གནས་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །སེངྒེལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །གླང་པོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཉམ་ངའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །རྟ་མཆོག་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ། ` །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར། །རིགས་ལྡན་ཁྱོད་གྱིས་གང་ 
མཐོང་བ། , །དྲིན་ཅན་ཕ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལསྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་ན། །རྗེ་ 
མདའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡའ་བསྟན་ཅིང་། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། །མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཤར་བ། །དེ་དོན་གང་ལགས་སྨྲ་བར་རིགས། །རྡེ་པེན་ཏ་བས་ 
དྭེ་སྐད་གསུངས་པས། ཡང་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་མདངས་རྨེ་ལམ་དུ་བྱོན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་རྣམས། བླ་མ་པེན་ཏ་བས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དབུ་མཛད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ། ` ༈  རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཕེན་ཏ་བ། །མཚན་ལྷ་ཡིས་ལུང་ 
བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། །དཔལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཆགས་འོག་ན། །སེམས་ཐ་དད་མེད་པར་རྡོ་རྗའི་སྤུན། །ཤྲི་གུ་ན་མ་ཏིས་ 
དབུ་མཛད་ནས། །གདན་གང་གི་དཔའ་བོ་སྙན་གསན་མཛོད། །དེ་འོག་སྦས་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ` །ལུམ་སུ་ཀ་བཛྲས་ 
དབུ་མཛད་ནས། །གྲལ་གཡོན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་མོ་གསོན། །སྦྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྟེ།  །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ནམ་སྲོད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འབྱུང་། །དེ་ལ་བཟའ་གཏད་ཅི་ཡང་མེད། ` །ནམ་གུང་བདུད་ཀྱི་ 
སྦྲལ་པ་སྟོན། “ །དེལ་ཡིད་རྟོན་བྱར་མི་རུང་། །ནམ་ཐོ་རངས་ལྷ་མིས་ལུང་སྟོན་པ། ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །དགུང་ 
ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ། ' །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། །དེ་མ་ 
བརྗེད་དྲནཔ་འདི་ལྟར་གདའ།ˆ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ།”རང་སྔེམསཉིད་ལས་བླ་མབྱུབ།ཏཿ།སེམས་ལས་ 
གུད་ན་གཞན་མེད་པས། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ངང་། །དེ་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས། །མ་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ 
གནས་ལུགས་ལ། །རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བས་སྤང་དུ་མེད། །མ་བཅོས་རང་སོར་ལྷུག་པར་བཞག །།དེ་ཉིད་བརྡ་ཡིས་མཚོན་བའི་ 
ཕྱིར། །མི་རོ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་གླང་ཆེན་དང་། ' ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཨུརྤལ་ལ། །དངུལ་ཆུ་རི་དྭགས་ 
སྒེདེ་དང་། །ཐམ་ཟེ་ཁྲི་སྙན་མཐོང་ངམ་གསུངས། །བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའི་དོན་རྟོགས་པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ 
ཅིང་། །སྤང་བླང་རྒྱུད་ལ་མི་སྦྱོར་བ། །གཞན་ནས་འབྲས་བུ་མི་རེ་བ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཐའ་བཞི་དག་ 
ཏུལྕུང་བ་མེད། །སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད། །དྲན་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། གང་གིས་ཀྱང་ནི་མཚོན་དུ་མེད། །བླ་ 
མའི་དྲིནགྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས། །དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་བ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པ་ཡིན། །དབྱིངས་ 
དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དེ།། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་འབྲི་མེད། །བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། །བདེ་གསལ་འགྲོ་འོང་ 
མེད་པར་ཤར། །གཉུག་མ་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བའི་གནད། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡའ་དོན་རྣམས། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་ཐོས། ` །ངག་བརྗོད་པ་གླུ་རུ་མི་བླང་རྒྱུ། །རྗེ་གོང་ནས་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་དང་། །གདན་གང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
མ་ཆོག །མཁའ་འགྲོའི་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ཞུ། །ཞེས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དེས། རྗེ་ཕེན་ཏ་བ་ཡིས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་ 
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རྣམས་ལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲ་པ་རྨིལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་བརྡའ་དོན་བསྟན་པ་ 
རྣམས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་གྭསུངས།: ༡: .རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་མར་པ་མགོ་ཡག་དང་། ) མི་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ལ་གནང་བ་མེད།) ` རྗེ་ཁཙུན་ཞལ་གཉིས་ལས།: ¡ ན་རྫོང་སྟོནཔ་བོ་དྷི་ར་ཛཱས་ཞུས་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་། - །བླ་མ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལ་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་བརྡ་ཐོག་བབས་ཀྱི་མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལ་བླ་ 
མ་བཞི་མིས་མཚོན་ཏེ་གོ། †།གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་བའི་བླ་མས་ཟབ་མོའི་དོན་ཉིན་མན་ཏག་གཉན་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཁ། དྲི་མེད་བཀའི་བླ་ 
མས་མྙིང་རྗེའ་དན་གྱི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན།: - སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མས་གཉུག་མའི་དོན་ཏེ།:  བརྡ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་གོ་བར་གྱིས། དག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་བླ་མས་གཞི་གནས་ལུགས་རང་ལ་ཡོད་པར་ངོ་ཤེས་པའོ།. །དང་པོ་ནི་མངའ་བདག་ 
གིས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ།:  ི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ནི།: ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྟན། `. གཉིས་པ་ནི་སྙིང་རྗ་དན་གྱིརྒྱད་དཔལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ནས་གསུངས་པ་དྲི་མེད་བཀའི་ལུང་གིས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱས་པ་ནི།; གདོད་ནས་མ་གྲུབ་གཉུག་མའི་སེམས།:-།ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་རེག་ 
པ། ; མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ལ། - གསུམ་པ་ནི་མི་རོ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ 
ཏེ། རེ་ཤིག་ཏེས་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།: འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་བརྡའི་གོ་བར་བྱེད་པའོ།: ། 
བཞི་པནྱི་བམའི་སྣང་བའི་དཔེ་ཡང་། = - རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གུད་ན་མེད་ཅེས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རང་སེམས་ 
ཉིད་ལས་བླ་མ་བྱུང་ཞེས་དོན་གོ་བར་བྱ་ལ། - རང་གྲོལ་བཞིའི་བླ་མ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ནི། ° འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བར་བྱའོ། : །གསུང་ངོ་། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྟོགས་ 
ཚད་གླུའི་བསམ་གཏན་དགུ་ཞེས་བྱ་བ།: ` རྒྱ་གར་ནས་བོད་ཚུན་ཆད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ` བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ 
མགུར་དབྱངས་རིང་ཏྤུ་རའི་ཁོང་འགྱུར། ° ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མགུར། . མྱ་ངན་དྲན་བྱེད། མཆེད་གྲོགས་ལ་བྱོན་ 
སྒྱས་སུ་ཕུལ་བའི་མགུར། . .དྲིས་པ་དད་ལན་གྱི་དབྱངས། ` བཀྲ་ཤིས་བྱོན་སྐྱེམས་གྱི་མགུར། སེངེ་ང་རོ་བསྒྲགས་པའི་ 
དབྱངས། བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་མཚན་ལྟས་དྲན་པའི་མགུར། ; ཆུ་ལྕག་གི་ཟིལ་པ། འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ལ་རིག་པ་ཆོས་དང་བསྲེ་ 
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བའི་མགུར། སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ།  འབྲས་བུ་ཐད་སར་སྐྱོལ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་མགུར། ' མཁའ་འགྲོའི་སྨེ་སྔགས། 
མཛད་སྤྱད་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་གྱི་མགུར། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཤུགས་གླུ། ` སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་སྱིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ 
ད་ཧ་རྡོརྗེའི་མགུར། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་གཤོག་རྒྱངས་སོ། ` །འདི་རྣམས་བླ་མ་གཞུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སྐུ་འབག་གི་རྒྱབ་ལོགས་དང་། གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཡོད་གསུངས།' འདི་རྣམས་ལེན་པའི་དུས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་མ་གནང་། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས། དང་པོ་འདྲེན་བདེ་ལ་སྐད་འཕང་མ་ཆག་པ་ཞིག་དང་། “ སྡེབ་མཁས་ལ་གནད་དུ་ 
སྐྱོལ་ཞིང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་བཅོས་མར་མ་སོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཅེས། 'དེ་ལྟར་འདི་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཐོག་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་གྱིས། ` མ་ཞུམ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་སྤངས་པའི་ 
སྒྱས་བུསརྗེས་སུ་བླངས་ན། -ཉན་པ་ཐོ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཁྱི་སྣང་བའགྱུར་ཞིང་།)རང་རང་གི་རིག་པ་འབར་བར་མ་གྱུར་ན། 
བླ་མརིནཔོ་ཆེ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་གྲསཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུང་ངོ་། ། 
༈ གྲུབ་ཐོབ་རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཡི། _ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བླ་མ་འབྲོག་མི་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། ` ལོ་ཙཱ་བ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་ནས། ` རྟ་ནག་པོ་སེངྒ་སྲབ་མེད་དང་། 
ཟབ་ཆེན་ཡུག་གཅིག་དང་། སེང་ལྡེང་གི་སྒ་གཅིག་དང་གསུམ། སྟག་རིས་སུ་གསེར་ལ་འཚོང་དུ་ཕྱོན་ཏེ་ཚུར་བྱོན་པར་བཞེད་ 
ནས་གྲོགས་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ།  གཙང་གི་དགྱེར་ཕུའི་དགེ་བཤེས་ཀློག་སྐྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྟག་སྡེ་མིག་མངས་སུ་སློབ་མ་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་གྲ་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་དེ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ་ལམ་གྲོགས་ཞུས་པས། དགེ་ 
བཤེས་དེས་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ནས་ལམ་དུ་རྒྱགས་དང་བྱ་ན་ཡང་གནང་སྐད། ` སྐབས་སུ་དྲེའུ་ལ་ཞབས་སོར་ཡང་མཛད་ནས་ 
དགྱེར་ཕུ་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་བྱོན། དེར་བླ་མ་མར་པས་ཇོ་བོ་དམ་ཚིག་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། ང་ལོོ་བལ་དུ་ལོ་ 
ཙཱ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཚེའི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཁོ་བའི་སྣེ་ལེན་དང་ 


འབབ་ས་བགྱིད་པར་ཞུ་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་ན་རེ་ང་ན་སོ་རྒས་པས་ཁྱེད་དང་འཕྲད་དེ་མི་འོང་། ངའི་ཇོ་སྲས་འདི་དང་ 
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འདི་ཀུནསྣེ་ལེན་དང་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པས། ¬ ཅིས་ཀྱང་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ་དགོས་གསུངས་ནས། ` གསེར་སྲང་ཕྱེད་ 
དང་། ¦) རེའུ་སྣམ་བུབ་གཅིག་བརྫངས་ཐར་གདའ།  དེར་བླ་མ་མར་པས་ལྷོ་བལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས།  ཡང་ 
རྒྱགས་ཆད་དེ་བོད་དུ་གསེརའཚོལ་དུ་བྱོན།  དེར་དགེ་བཤེས་ཡབ་ནི་སྐུ་ཞདས།: . རྔོསྲས་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་དཔལ་མོ་རྡོ་འཕྲེང་གི་ 
བར་བསུ་ཐ་མཛད་ནས་གཙང་གི་དབྱེར་ཕུར་བྱོན།  སྣེ་ལེན་བཟད་པོ་བྱས།: ཟླ་བ་ཕྱེད་ཆོས་གྲ་བཙུགས་པ་ལ།: དེའི་དུས་སུ་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཞིག་མཛད་དེ། དེའི་དུས་སྲུབླ་མ་ལ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ། ངེད་ཕ་སྤད་ཀྱིས་བླ་མ་སྔོན་ཆད་ 
གྱང་བསྙེན་བཀུར་མི་ཆུང་བ་བྱས།)` - ད་ཡང་བྱེད་དགོས་པས་སྔོན་ཆད་བཞེངས་མ་མྱོང་བའི་མགུར་ཅིག་བཞེངས་པར་ཞུ་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ` དེའིདུས་སུཁོ་བོ་ཁརཉིན་དབྱིད་ཀ་བལ་པོའི་མཐིལ་ནས་ཡར་འོངས་པའི་ལམ་ཀྲ་ན།  ལི་ཤོ་ཀ་རི་བྱ་བ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་ན་ཤོ་གམ་ལེན་པ་ཞིག་འདུག དེར་ཞག་འགའ་བསྡད་པས་དགུང་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། ཞིང་ 
སྒྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཁོ་བོསྨྱནའདྲེན་དུ་འོངས། ` དེར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ། -དེའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྙིང་པོའི་དོན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོས་ 
འདི་ལ་ནཐོས་སོ་ཞེས་མགུར་དུ་བཞེངས་མཏོ། >»། 


དོ་ཧ་ྡོ་རྗེའ་མགུར། 
༈ དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་གྱི་ངོ་། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ། །བུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན།  ཁྱོད་ཀློག་སྐྱ་སྟོན་པས་ཞུ་ཕུལ་བ། 'རྗེ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་གླུ་ལོང་སྐད། །ང་ 
བཤུལ་རིང་ལམ་ནས་གཤར་བ་དེས། །ལུས་ངལ་དུབ་དབང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །གླུ་ཡིད་འཕྲོག་སྙན་པ་ཅུང་མི་མཆིས། །ཚིག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་མི་འཚལ་ཡང་། །བུ་ཁྱེད་ལས་ངོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞུ་ཆེན་གྱི་དཔྲལ་བ་མི་ཟློག་པས། །དོན་སྔར་མ་ 
ཐོས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །ཇྗེ་བམ་ཟེའི་བཞེད་དགོངས་གླུ་ལེན་གྱིས། ཁྱེད་གདན་གང་བཞུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་རྣམས། སྙན་ 
ལྷན་ནེ་གསོན་ལ་ཐུགས་དགོངས་འཚལ། )` །དུས་ཁར་ཉིན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ། །གཞི་བལ་པོའི་མཐིལ་ནས་ཡར་འདས་པ། ། 
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གདུགས་དྲོ་ལམ་མཆིས་པའི་ཤུལ་ཀ་ན། །པལ་བོ་གླིང་གི་ཤོ་ཀ་རི།' །མཐའ་གདོལ་པ་ཉན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ` །མི་བརྡ་མི་ཿ 
འཇལ་གྱི་ཤོ་གམ་པས། །འགྲོན་ཁ་ཉེན་པོའི་བོད་རྣམས་བསྐྱིལ། །མི་ངས་ཀྱང་དབང་མེད་ཞག་ལྔ་བསྡད། ]།དགུང་ནུབ་ 
གཅིག་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ན།  །རིགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཚངས་སྐུད་ཅན། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས།. ° །ཅུང་ཟད' 
འཛུམ་ཞིང་ཟུར་མིག་ལྟ། །མི་ཁོ་བོས་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཀྱང་། ' །ལྷོ་དཔལ་གྱིརི་ལ་འགྲོ་དགོས་སྐད།' ཁོ་བོསྔོན་ཆད་ཕྱིན་ 
མ་གྱོང་།: །རྒྱུས་མེད་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སྨྲས།” །བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཆེད་ན་རེ། །མིང་པོས་དཀའབ་མི་དགོས་སོ།  །ངེད་ 
ཀྱི་འཕྲག་ལ་ཁུར་རོ་ཟེར། །དོ་ལི་དར་གྱི་ལྡིང་ཁྲི་དེར། །གདུགས་བཞིན་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་ཀྱང་། ]གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས། །ལྟོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས།' ” །ཤིང་བླག་ཤ་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། ” །སྟི་ར་རོའི་གདན་སྟེང་ན། ། 
བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ།  །ཞལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། ' །བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བརྟེན་ཅིང་། 'སྐུ་ལ་དུར་ 
ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་དང་བཅས། །བུ་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ' །དེ་མཐོང་ 
བས་དགའ་བ་མ་བཟོད་པར། །ལུས་ཀྱང་བ་སྤུ་གཡོས་པ་སྙམ།  །ལན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་མཐིལ་ 
གཙུག་ཏུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་འཚལ་ཞུས་པ་ལས། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཕྱག་དབང་ 
ྤྱི་བོའི་བཞག་ཙམ་གྱིས། །ཐག་མེད་བདེ་བས་ར་རོ་བ། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན། །ལུས་གཡོ་འགུལ་མི་ཤེས་ 
ཉམས་ཤིག་སྐྱེས། །ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་པས། “ །སྟོང་ཉིད་སེངྒེའི་ང་རོ་ཡིས། _།ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ 
གསུངས་པ། །ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན།  །ངག་སྨྲར་མི་བཏུབ་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར།) །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པས།: །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས།' །དུར་ཁྲོད་ཉལ་བའི་མི་རོ་ལྟར། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་གསུང་། །རིན་ཆེན་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས། །ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས། །དཔེ་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དོན། །གནས་ལུགས་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདི་ 
ལྟར་ཐོས། །ན་མོཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉུག་མའི་སེམས།“ །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བ་མཐོང་། །རྩ་བ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཙོན་དུ་བཟུང་། །སྒོམ་ 
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བའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིས།།3 སེམས་ལ་ལྟན་ཐ་གདབ་ཏུ་མེད།ཏ།སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས།,- །གཉེན་པོ་གསར་ 
པ་བསྒོམ་དུ་མེད།))' སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དྲན་དུ་མེད།' . །དེར་སྣང་བ་མ་བཅོས་རང་ལ་བཞག, །དེ་དོན་མཐོང་ན་དང་ལ་ 
བཞག །དེ་དོན་མཐོང་ཞ་གྲོལ་བའི་ཕྱིན། །བུ་ཆུང་གདོལ་བའི་སྤྱོད་ཕ་ལྟོས།)” །ཤ་ཟ་སྨྱོན་པ་གར་དྲགན་ཐོང་། །སྙེམས་དང་ 
བྲལ་བའི་སེངྒེ་ལྟར། ཐུང་བ་མེ་ཏོག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས། ) །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག := །འཁོར་ཐར་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་།: - །མྱ་ 
ངརྐ་དམ་ལ་མི་ཆེ་གི་ཀཐ་མོའཀེས་མ་རབ་ལུགས།ནེ།ཌ །མཁྱ་ཐོསསོ་ཏཉིད་དྷུཞོག ལེབ་ཁྷ་ཁས་མ་དཐོན་མ་ཏོག་ཕྱོགས་: 
དང་ཆལ་མི་གནས་པ།ཌཀསྨོས་བྲལ་རྣམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས།:; །ཆོས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་སྙིད་མོའི་དོན།-3།ལྟ་ཐའི་མཐར་ཐུག: 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བདེ་དོན་ཅིག:7 །རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས།: །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཉིད་ཀྱང་ 
སད།:' །མ་བརྗེད་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན།:) །མ་རིག་ཉིད་ཀྱི་མུན་ཁང་དུ།  །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཐོམས་པ་སྟེ། > །སྤྲིན་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར།ཿཀའཁྲུལ་པའི་མུན་ནག་དྭངས་ནས་ཐལ།:' དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཡང་།  །ཕྱིན་ཆད་ 
ིརྒྱ་མེད་དོ་སྙམ། ° །སེམས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས། = །ཡིད་འགྱུ་བ་ཟད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཝར་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་།) །རྗེབླ་མས་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོའི་རོན། །སྤྲ་རུ་མི་ཐཏུབ་གསང་ན་ཡང་།) །དགུང་དོ་ཆུབ་མི་བླང་ 
ཐབས་མ་བྱུང་། །དུས་ད་རེས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ` སྔོན་ཆད་ངག་ཏུ་བརྗོད་མ་མྱོང་།' : །ཕྱིས་ཀྱང་ཟློས་སམ་རྣ་བས་ 
ཉོན། །ང་སྔོན་ཆད་བཤུལ་རིད་རྒྱང་གི་མི།,)7 །མཛའ་བཤེས་གཉེན་མེད་གྲོགས་ཀྱང་མེད།) ' །ངལ་དུབ་བཀྲེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། - །བུཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཡིད་ལ་ཡོད།:. །དེ་བརྗེད་དུ་མ་བཏུབ་ཡིད་ལ་བཅགས། །དྲིན་འཁོར་བར་ཐལ་ལོ་སྙིང་གི་ 
གྲོགས།): །གླུ་འདི་ཁ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཆགས།› །རྗེ་གོང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་།:” །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་རྣམས། །མི་སྤུན་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་གསུ་འཚལ།: །ཅེས་པ་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རི་ལམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ 
ནྭསྭ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མ་རཱ་ཧ་དྭང་མཛལ་ཏེ།༡ ༤ སེམས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གདམས་ངག)- དྷོ་ཏ་རྡརྗེའ་མགུར། 
གསན་བ་དྲེ་ནམས་ལགས་སྐད།)2 'རྗེ་མཉ་པ་ཝས།>* རྨར་ཕ་མགོ་ཡག་གིས་མཉྫལ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ།” ཉ རྨི་ལམ་ 
ལུད་བསྟན་གྱི་མགུར། ¬) བླ་མ་མགོ་མག་ཝ་ལྕིམ་ལུང་གི་དན་རྫོང་ཆས་པས་ཞུས་པའོ།) °! 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་མར་པ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ། ` བལ་པོ་མཐེལ་དུ་ལན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བྱོན་ 
པ་ལས། དང་པོ་འབྲོག་མི་མྱུ་གུ་ལུང་པའི་སར་ལོ་གཅིག་ཁྱུད་བསྐོར་དུ་ལོ་ཙཱ་བསླབ། དེར་ཁོང་ཞལ་ཚ་བ་དང་།  བཀའ་དོག་ 
པ་གཉིས་འཛོམ་སྟེ། ` ཧ་ཅང་སྡོད་སྙིང་མ་འདོད་ནས་ལྷོ་བལ་དུ་སེམས་བཏེགས། ” གསེར་སྲང་བཅོ་ཁརྒྱད་ཁྱེར་རྣས་ཐལ་ཝོའི། 
མཐིལ་དུ་བྱོན། འཕགས་པ་རང་བྱུང་དུ་ལོ་གསུམ་བསྡད།: བླ་མ་བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ལས་གདན་བཞི་ཉན་ཅིང་ཚད་པ་ལ་གོམས་ 
སུ་བཅུག་ནས་གསོད་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། པདྱི་ཏ་ཡེཤེས་སྙིང་པོ་དང་། དཔལ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་དང་།: › རྗེ་ཕན་ཏ་བ་སྐུ་མཆེད་ལ་ཝ: 
རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་མང་དུ་མཉན། པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཡིག་དང་གདམས་ངག་ཤ་སྟག་གསན་ནས། * ལོ་ལྔ་ན་རྒྱགས་ཆད་དེ་ཚུར་བྱོན་པས། 
བལ་ཡུལ་དུ་གསེར་སྐྱེལ་བ་དང་འཕྲད་ནས་ཡང་ཕར་ཚོག་སྟེ་བྱོན་པས། ˆ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྲང་དང་།: ”*ཞོ་ཤས་གྱི་མཐྟལ་ཕུལ་ 
བས། རྗེ་ཕེན་ཏ་བ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་དམ་ཚིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་ངའི་བླ་མ་ལས་མ་རྒྱུད་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས།: ˆ པུའྨ་ཧ་རིར་ 
བསྐྱལ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ། དེའི་རེས་ལ་དཔལ་ན་རོ་དང་། ° མེ་ཏྲིས་དབུ་མཛད་པས་བླ་མ་དགུ་དང་མཇལ། 
སློབ་གཉེར་གྱི་གཙོ་བོ་མ་རྒྱུད་ལ་བྱས། ° ལོ་བདུན་བཞུགས། དྲིལ་བས་སྔ་རེས་ལོ་ལྔ།” ཕྱིས་ལོ་བདུན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ 
ནས། _ ཡང་རྒྱགས་ཐད་དེ་བལ་པོར་བལྟ་ཉུལ་ལ་བྱོན་ནས། ' རྒྱགས་བསྐྱལ་མེད་དེ་བོད་དུ་ཟངས་ཀྱིས་ཕྱིན། ལ་སྟོད་གཙང་ 
གི་དགྱེར་ཕུར་ཀློག་སྐྱ་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་སྣེ་ལེན་བྱས་ནས་ཆོས་ཞུས། ° དེ་ནས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ? 'བྱང་ནམ་རའི་ 
གསེར་བརྡོལ་བ་དང་ཁ་ཐུག་སྟེ། འཕན་ཡུལ་དུ་མར་པ་མགོ་ཡག་གིས་གསེར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་ 
ལ། ཤ་མར། གོས་སྣམ་ཚུན་ཆད་རྩིས་མིག་ཏུ་བཅུག་པས། གསེར་སྲང་བཞི་བཅུའི་ཞབས་ཏོག་བྱས།) གཞན་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཡིག་ཁ་ཡར་གྱིས་གསེར་མང་པོ་རྙེད་དེ། ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། དཔའ་རྡོ་རྗེ་གདན་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས། སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཉེས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས། རྗེ་འགྲན་ 
གྱིདོ་མད་ནཱ་རོ་པ་དང་། * མི་ཏྲི་པ་གཉིས།  མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
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མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱགརྒྱཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། : རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ 
ལྟ་བའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། .རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲསདེས་རྒྱ་གར་དུལོ་བཅུ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། ›: : ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་བད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
མར་པ་མགོ་ཡག་གིས།:  བླ་མ་སྐུ་ཆེའི་བར་ཆོད་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་དང་། བོད་དུ་འབྱོན་ནམ་མི་འབྱོན་གྱི་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་བལ་ 
ཕོ་ཐུག་པར་འགྲོ་སྙམ་ནས་འོངས་པས།:-. བླ་མ་དང་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་གི་མ་ཟད་དུ་མཇལ། དེར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་ 
འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས། )\ མྱང་སྟོད་བཞེངས་ཀྱི་མཁར་ཀོང་དཀར་པོ་བྱ་བ་ན། › མར་པ་མགོ་ཡག་གིས་མེས་ཕོ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་སྣེ་ལེན་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཆོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས།: དེ་ནས་དབུས་སུ་ཐངས་ཀྱི་གཤེགས་ཁར་བླ་མ་རྒྱ་གར་ནས་ 
སྐུ་མ་ནོངས་ཕར་བྱོན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞིག་བཏང་ནས། དེའི་དུས་སུ་ཞུས་པ་བླ་མ་ལགས།: བླ་མའི་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོནཱ་རོ་པ་དེ་དང་ད་རེས་ཞལ་ལེགས་པར་མཇལ་ལམ།). ཐུགས་མཉེས་པར་ཐལ་ལམ།: -སྔར་དང་ད་རེས་གཉིས་ལ་ 
གདམས་ངག་གི་ལྷག་ལུས་མམ། = ˆ ཁྱད་པར་ཅི་གདའ་ཞུས་པས།:: : ཡང་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་རྗེནུ་རོ་པ་དང་མཇལ་ལུགས་དང། 
གདམས་ཇག་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཅི་ལྟར་གནང་ལུགས་རྣམས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ།ˆ † སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ། ` །ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མ་གྷ་ཏར། ` །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་།) །སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ 
བ།_ །དཔལ་ནུ་རོ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡི། །རྗེསྤྲལ་སྐུ་དེའེ་ཞབས་ལ་འདུད།  །ཉར་ཁྲི་སྒོ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མི་ 
ང་རང་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཚེ།:;) །སེམས་གཅིག་མ་བདེ་ཡིད་གཅིག་འཕྱོས།  །དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏུར་གྱིས་དྲན། ° །གདུང་བའི་ 
སེམས་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །བས་མཐའི་ནགས་ལ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན། །རྒྱུས་མེད་རིགས་ངན་གྲོང་དུ་ཞུགས།  །རྒྱལ་པོ་དྲེགས་ 
པས་བཙོན་དུ་བཟུང་།  །ཞག་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱས། །འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་ནས། །ཅི་འདོད་བཟའ་ 
བཏུང་བྱུང་བ་མཐོང་། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཡང་གཅིག་བསྐྱར་ནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན། །འབྲས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་རྒྱགས་ 
སུ་ཁྱེར།: ` །ལྟོ་དཀར་ཉ་ལ་བྱ་ན་བྱས། ; །རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཕེན་ཏ་བ། ` །ས་མཁན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྲིད། '།ཟླ་ 
ཕྱིད་བར་དུ་ཕྱོགས་བཞི་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཅང་མ་རྙེད། །དཔལ་ཆེན་ནུ་རོ་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཆྙེད་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་རྣམས་མཐོང་།  །ཞིང་ཙན་དན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ།' །དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྟ་དགུ་ 
རྣམས། །ཅུང་ཟད་མ་རེག་རེག་ལ་ཁད།” །འཇའ་ཡི་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུར་མཐོང་།'' །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། > །མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨྱ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཕྱི་ལུས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་ 
གསལ་བར་མཐོང་། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།  །ཞིན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག །མཁར་སྒོང་ཤེལ་གྱི་ཝ་བོང་ལ།'' །རྗེ་ 
ནཱ་རོ་གཞེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་དེ། །སྤུ་ཤད་རི་མོ་རྫོགས་པར་མཐོང་།” །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
སྙམ། ` །ཞག་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ།  །གཞན་རིག་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དངོས་སྲ་ 
བྱོན། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ང་རབ་ཏུ་དགའ་ཆེས་ངུ་འབོད་བཏབ། །དམན་པའི་ཞབས་མཐེམ་སྤྱི་བོར་བླང་། །ཐུགས་ 
ྗེཆུངཞེས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན།  །གདུང་བའི་མཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་འཛག་ །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།  །ལུས་བཙུན་མོ་ལྟ་བུར་སྐུ་ 
ལ་འཁྱུད། །སྙིང་ལ་སྙིང་སྤྱད་དཔྲལ་བར་གཏུགས།-` )།དུས་དེར་དབང་རྫོགས་སེམས་ལ་བསྐུར། །ཆོས་ྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉིང་ཁུཕྱུང་། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །རྟོགས་པ་ནང་གི་ཉམས་ཤར་བ། །།ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ` ཤརྣམ་ 
རྟོགརྦ་རླབས་དབྱིངས་སུ་ནུབ།  །ཡིད་འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད། 'ཀཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། *' །ལར་རྒྱ་གར་གྱི་ནུ་རོ་ 
པར་ཆེན་དང་། །བོད་ཡུལ་གྱི་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་གཉིས།  །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མཇལ།` །གྲུབ་ཐོབ་མི་ 
འབྱུང་གི་ཐབས་མ་མཆིས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། ° བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། ` །ང་གཞེ་ནིང་རྒྱ་གར་འགྲོ་ཙ་ 
ན། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པས་ཕོངས་དུས་སུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡོལ་མོ་བཀང་། །གཏམ་གྲགས་སུ་རུང་ཐ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཁྱོད་གཏོང་བ་ཕངས་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར།: །ལུས་གོས་དང་ལྷམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ནས། ”༡།ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
རྫོངས་སུ་བཏབ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གཏེར་དུ་སྦས། །།ེ་ཕྱི་ཕྱིར་བསམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ། *'བུ་ཕ་བས་ལྷག་པའི་གདུང་ 
སེམས་ཅན། ཁྱོད་མར་པ་མགོ་ཡག་མ་ཡིན་ནམ། ` ནོར་སྒྱུ་མ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས།_ །ཡོང་ངོ་མཚར་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །དུས་ད་རེས་གདོང་ནས་བསུ་བ་དེ། ''།ལམ་བཤུལ་ཐག་རིང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེན། །ལྷོ་ཁ་ནག་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། དགུན་ལོ་གསར་སྒང་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ། །འབྲས་དཀར་ས་ལུ་འདེབ་པའི་ 
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ས། ཏ; །བོད་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་གི་ཡུལ་ཁམས་སུ། ' །ནད་བརྡའ་མི་འཇལ་གྱི་ཚད་པ་ལ།) །ཤི་ཆད་ཀྱི་འཇིགས་སྲོག་སྡོས་ 
ཐྱས་ནྣས།” །བུ་དཀའ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ངས་ཀྱང་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་བཞག །དུས་འདི་ལ་མི་འབྲཝ་ཨ་ 
ཅང་ཆེ།) །ཚེ་ཕིམ་མིའཛོམ་ཐབས་མེད་པས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགོའིསྤྱན་སྔ་རུ། །འོསྐལ་ཕ་སྤད་སྨོན་ལམ་གདབ།'  །ངས་ 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །གླུ་འདི་ཀུན་ཁྱོདཀྱིངོ་རུ་བླངས། ཁོང་གཞན་ལ་མི་སྒྲོག་གསང་བརཞུ། །དྲིན་ལན་གྱི་ཆོས་ 
སྒྱེས་ད་གཟོད་གཏེར། །སྙིང་གཏམ་ཡོད་དེ་ཁད་ཀྱིས་བཟླ།` །འོ་སྐོལ་སྔོན་ལ་འཕྲད་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ད་མ་ཤི་བར་དུ་ 
འགྲོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་མཐོང་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས། སྲས་ 
གི་ཟུཐོར་གྱུར་ཁ་མར་པ་མགོ་ཡག་ལ་བྱས་པའི་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མགུར་དུ་བཞེངས་ནས།ཿདཔལ་ན་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་ 
དམན་པོའི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་།:/ མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་ཕྱག་སོར་གྱི་རྡོརྗའིའགུ་ཡ་ཟུང་གཅིག་ནང་ནས། ° བུ་ཁྱོད་ང་ 
ལྱ་བུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ང་མ་ཤི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོད་དགོས།: ° ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་མཇལ་བའི་ཐབས་མེད་དུ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། :' དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།: ° འོ་སྐོལ་ཕ་སྤད་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་ནས་མཆི།”ˆ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་སྔོན་མའི་ལས་སད་ནས་འོང་བས།: . དའི་དུས་སུ་ལམ་བསྐྱེད་རྫགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱུང་བ་རྡརྗ 
ཏཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། ༢ དེར་མར་པ་མགོ་ཡག་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱིབཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཡར་ 
བྱོན་ནས།')” བླ་མ་མ་འདས་ཀྱི་ཁར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་ལགས་སྐད། ° ) ལན་བླ་མ་ལོཙཱ་བ་ཆེནཔོ་དེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁ་འྲགོ་དང་། དཔའ་བོ་རམས་ལ་གསར་མགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གནང་ཊ་ཐོབ།) ” ཆུའི་བུམ་པ་དང་།¬”ཤིང་ 
ཐོག་ཁ་བི་བའི་ནད་ནས་ཐུགས་རམ་གྱི་ཏཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས།) ནད་དུ་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་དང་། 
གྲོང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་ཡང་སྤས་པའི་རྣལ་འཁྱོར་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱི་ལོལ་དུ་ཐ་ 
མམ་པའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ^: །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་།:*; འཇིག་རྟེནགྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས། .. སྣད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཁས་འཕྲོ་དང་སལ་པར་ལྡན་པ་འགའ་དང་འགའ་ཡི་དོན་མཛད་དེ། ` རྣམ་སྨིན་གྱིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བཏུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ།:  །རྗེ་མར་པའི་མགུར་འདི་རྣམས་བླ་མ་མི་ལ་དང་།  མར་པ་མགོ་ 
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ཡག་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་གནང་བ་མེད་དོ།  །རྗེ་བཙུན་ཞལ་གཉིས་ལ་དགེ་བསྙེན་བོ་དྷི་རཱ་ཛའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྟེན་ཅིང་། ཐུགས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས། ` བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཐྫལ་ཕུལ།  མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་མ་ལགས་པ། [ཁོ་བོས་རང་དགར་བྲིས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 


ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མགུར། 
༈ ལྷོ་ལ་ཡག་ཏུ་བ་རང་ལྦ་བ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་མར་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ` ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པའི་དུས་སུ་མཚུར་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། མར་པ་མགོ་ཡག་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ལུགས་གསན། ` རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་ 
ཏེ་དའི་དུས་སུ་ཁོང་ཞལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བླ་མ་ལགས་སྤྱིར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷོ་བལ་ན་བླ་མ་དུ་བཞུགས། ' དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ངེས་པའམ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དུ་བཞུགས། དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་གསན་ཞེས་ཞུས་པས། ` བླ་ 
མས་ཇི་ལྟར་གསན་པའམ་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ུགས་རྣམས་ཀྱི་མགུར་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།  །རྗེ་རོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེའཆང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ །ཀུན་གྱི་སྤྱིར་གནས་ཐོད་བཞིན་བསྐུར།  །དཔལ་ནྭ་རོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོར་འདུད། _ །ང་ལྟོ་བྲག་མར་པ་བློ་གྲོས་འདི། །ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད། །དེ་སྔོན་སྦྱང་གི་བག་ཆགས་ 
སད་པ་འདྲ། །དང་པོ་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་བསླབ། །བར་དུསྐྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བསླབ། །ཐ་མ་ལྷོ་བལ་རྒྱ་ལ་ཕྱིན། “།ལོ་གསུམ་བལ་པོའི་ 
མཐིལ་དུ་བསྡད། །ཕ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་པོ་ལ། །རྒྱུད་གཉན་པར་གྲགས་པའི་གདན་བཞི་མཉན། ` །འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
གི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཆེས་སྐྱོང་དུད་སོལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཞུས། ཁོ་བོ་དེས་ཀྱང་འདོད་པ་ཅུང་མ་ཚིམས། །ཕུལ་རྒྱ་གར་དབུས་ 
སུ་ཆོས་ལ་ཕྱིན། །ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་ཆུ་ལ་རྒལ། །ལུས་དུག་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་པགས་པ་བརྗེས། །སྲོག་འདོར་བར་ཕོད་དེ་ཆོས་ 
ལ་བསམ། །ནུབ་དུ་ལ་ཁེ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་ལེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།” “།ཁ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
མཉན། །ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དོན་ལ་བསླབ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ལྟོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་དུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིན། །དུསཉིམ་གྲང་ལ་སྨག་ཏུ་སྲོས།. །ལམ་ད་ཅི་གསལ་བད་ལྟ་སྟོར། ` །སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙལ། །དཔལ་ 
ཞི་བ་བཟད་ཐོ་དངོས་དང་མཇལ།) )།མ་རྒྱད་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཐོས།,_ །།དབྱབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབ།:- རྒྱ་མ 
གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ།  །ཤར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བ་གང་གྲ་བརྒལ། །རི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མེ་ཏོག་ 
མདངས་འཕྲོག་དགོན་པ་རུ།:) །རྗེ་གང་གཱ་མིདྲིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།:) །རྒྱད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་གླུར་བླངས་ཐོས།:  །ཆོས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེལ་རྟོགས་པ་སྦྱངས། : །སེམས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ།::,།གཞི་མ་བཅོས་དོན་གྱིངོ་བོ་མཐོང་། །གནས་ 
ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི།) །བྱང་ཕྱོགས་ཕུཐྦ་ཧ་རིར་ཕྱིན།. །དཔལ་དངོས་སྒྲབ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །སྒོ་སྲུང 
ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོས།' །བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། ཁཁྱད་པར་གཏུམ་མོའི་ 
ལས་རྒྱ་ཞུས། › །སྙན་བརྒྱད་གྱ་གནད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ° །དེ་ཡན་ཆད་འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་གྲགས།:. །ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆུ་ཐོ་ཡིན། ;:¡ །མར་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།  །ཤིང་དྲུང་གནས་པའི་ཀྲ་སྭ་ལི།- །ཡོངས་སུམ་གྲགས་ 
འགའ་ཡོད་དོ། ` །རྫོགས་རིམ་ཁ་འཐོར་མང་དུ་ཞུས། ` །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
རྩིས་ལས་འདས། །ལམ་བལ་ཕོའི་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །ང་ལྷོ་ཐྲག་གི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། ;ཁ་རགགཉོས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
གཉིས།,  །ལོ་ཙཱ་གཏ་མཁས་གང་མཁས་ཟེར།:› །གདམས་ངག་གང་ཆེ་གང་ཆེ་ཟེར།- །ཡར་བལ་བོད་མཚམས་སུ་ཐོན་ 
ཙན།  །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཁོང་ཁ་སྐྱེས།)) །ལ་སྟོད་ཚོ་བཞིར་ཕྱིན་ཙན།) །སྒྲ་སྒུར་གྱི་གྲགས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ། -། 
བོད་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ཙ་ན། །གདམས་དབ་གི་སྙན་པ་ཁོ་བོས་ཐོབ།) :  །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་ལགས་ 
པས། ` །གདམས་དག་ལ་མི་ཆེའི་དོགས་མ་མཆིས། . །བདག་ཐ་སྙད་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་བས། །གཞུང་བཤད་ཀུན་ཇི་ལྟར་ 
དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།  །ཞེས་ལ་ཡག་ཏུ་བཞེངས་པའི་མགུར་རོ། ། 

༈ བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོདེ་བླ་མ་རྔོག་གཞུང་པ་ཆེན་ཕོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབྱར་གཞུང་གི་རི་བོར་ཆོས་གསུངས་ 
ནས། ` ནམ་སླར་སེར་ཀ་དོལ་དུ་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་གདན་དྲངས་ནས་དགྱེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ཚར་གཅིག་གསུངས། ` དེའི་རྒྱད་ 
ཐོན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བླ་མས་མགུར་འདི་བཞེདས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། རྗ་མིབསྐྱདངོ་བོཐུགས་རྗེ་ཅན། -།སི་ཁོ་བའི་སྤྱི 
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གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མི་བདག་གི་དཀའ་སླའི་དཔེ་བཤད་ན། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བོད་སྟོན་རྣམས། [ །ཆོས་སླ་ 
བར་མ་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་ཞུས།།  ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའདི། །སྐྱེས་པ་ལྷོ་བྲག་གཏིང་དུ་སྐྱེས།  །ལས་འཕྲོ་མང་དཀར་ཕྱོགས་ 
སུ་སད། །དཔལ་མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ། །སྒྲ་སྒྱུར་འབྲོག་མིའི་ལོ་ཙཱ་ལ། ]།སྒྲ་ཐང་ལོག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚད་བསླབ། ` ཁོང་ 
ྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་ཁུམས། །སློབ་གཉེར་ལྷོ་བལ་ཕྱོགས་སུ་བགྱིས། །བདག་བཝ་ཡུལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན།  །གཅན་ 
འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་བརྒལ་དུས་མེད། །ནགས་འཐུག་པོ་གཅིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད། །ཡམ་རིང་པོ་གཅིག་ལ་བགྲོད་དུས་མེད། །ལམ་ 
དེ་ཀུན་གྱི་བདེ་དོག་མཐོང་ཙ་ན། །བྱ་དགུང་ལ་འཕུར་བ་གཤོག་པ་འདར།` །འོན་ཀྱང་ངལ་དུབ་སྤྱན་རིན་ཆོག །ཡུལ་ལྷ་ལས་ 
བབས་པའི་བལ་པོ་མཐོང་། །ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །མི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བྲན་ཡིན་ནམ་སྙམ།  །དུས་བསྐལ་ 
བ་བཟང་པོར་འདུག་གོ་སྙམ། །ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ཡང་ཕྱིན་ཏེ་ལེགས། ` ཁོ་བོ་དེ་ནས་རྒྱ་གན་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ཇག་པ་ཤི་སྐྱིད་ལ། །སྲོག་ཅི་བདེར་ཐོན་པ་ཅུང་མ་བསམ།  །གཅན་གཟན་གྱི་ངར་སྐད་ཐོས་ཙ་ན། །ལུས་གཙང་ 
སར་ཐོན་པ་ཡིད་ལ་མེད། །སྦྲུལ་ཆེན་གྱི་ཁ་རླངས་མཐོང་ཙ་ན། །ཡིད་བརྟན་ཕོར་ཕྱིན་ཡང་གོམས་ཚུགས་འཁྱོར། །ལམ་དེ་ 
ཀུན་གྱི་ཚ་གྲང་བཤད་ཙ་ན། །དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་གློ་སྙིང་འདར། །ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གངྒ་བརྒལ། །འོན་ཀྱང་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་རིན་ཆོག །ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་། ” །དཔའ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། ` །རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མཆོད་པ་བྱས། ཁོ་བོ་ཕྱིན་པ་འཕྱིས་སོ་སྙམ། །ཆོས་སྙིང་ནས་འཚོལ་བའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས།` །ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཉུལ། ` །ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཕ་མཐའ་མེད། ཕམྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ནོ་སྙམ།  །ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་ཡང་སྙིང་ 
རླུང་འཕྱོ། །ནད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ཚད་པས་ཐེབ། །ལར་དེའུ་ཤི་དེའུ་ཆད་བཅུ་གསུམ་བྱས། ཁ་ཆེམས་ཚིག་གསུམ་བཞག་ 
པ་མེད། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་བྱས། །དུས་དེའི་སྐྱིད་སྡུག་མཐོང་ཙ་ན། །སྡང་དགྲའི་མིག་ན་མཆི་མ་ 
འཆོར། །འོན་ཀྱང་སྲོག་ཕོད་བྱས་རིན་ཆོག  །ཇྡ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོས་སྣ་དྲངས་པའི།' །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་དང་མཇལ།) །སྤྱིར་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཉན་བཤད་བྱས།  ཁྱད་པར་མ་རྒྱད་མཐར་ཐུག་བསླབ། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཐོས། །ཤར་ཆུ་བོ་གང་ 
གའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། . །རྗེ་མིཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
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མཆ་བའི་གསུང་འབུམ། 
སྦར་ཟིན་བྱས།  །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་མཐོང་། ˆ །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ།: །མི་ཁོ་བོས་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ 
ཆོད། ; །ལར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལོག་ཙན། །གདམས་ངག་ཀྱང་ང་རང་ཆེའོ་སྙམ། :› །གྲུབཐོབ་ཀྱང་ད་རང་ཆེའོ་སྙམ། །འགྲོ་ 
དོན་མང་པོ་འགྲུབ་བོ་སྙམ།) །དེ་མི་ངན་ཁོ་བོའི་ཞེ་གདེངས་ལགས།›  །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྤྱད་ལུགས་ལགས། ; །ཆོས་དེ་ཙམ་ 
དཀའ་ཐར་ཐུགས་དགོངས་ལ། ` ཁྱེད་ལེ་ལོ་མ་མཛད་སྒྲུབ་པར་ཞུ། .རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མགུར་རོ། ། 
༈ ' རྗེ་མ་པས་གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་མགུར་བཞེངས་པ། ` སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པས། ` །ལོངས་སྤྱོད་སེར་པོ་ 
གསེར་ལ་བྱས། །བླ་མ་བསྟེན་པ་དེ་ཙུགས་ལགས།:- །བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཡི།- -།ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། .།རྒྱ་གར་བགྲོད་པ་དེ་ཙུག་ལུགས། . །བླ་མ་སྐུ་སུན་མ་ཐཏོན་པས།- །མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་དབྱེས་པ་ཡིས། ། 
བན་ཆད་མེད་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་བློ་བཞག་ནས།:: །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས།  །བོད་དུ་ཕན་པ་ 
དེ་ཙུག་ལགས། །ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་ཐར་ལམ་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། ° །གདམས་ངག་ཆེ་བ་དེ་ཙུག་ལགས། ། 
གློག་སྟོན་མགོ་ཡག་མེས་རྔོག་བཞི། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་བཞི་ཡིན། །བསྟན་པ་དར་བ་དེ་ཙུག་ལགས། །ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒོམས་པ་དེ། །མི་ལརྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། :. །གདམས་ངག་སྤྲག་པ་དེ་ཙུག་ལགས། རྗེ་མར་པའི་མགུར་རོ། ། 


སྲས་ལ་བཀའ་ནོན་གྱི་མགུར། 
༈  བུ་གསན་དད་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།: །ང་ཆེ་དང་ང་མཁས་ཟེར་ལགས་ཀྱང་། །དེ་ཀུན་ཕ་ཇོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཀངས་ 
ཚེ་སྔོན་ཡང་མད་ཚོགས་བསགས་པས། › །ལོངས་སྤྱོད་གསེར་པོའི་གསེར་ལ་བྱས།  །བླ་མ་མཉེས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། ˆ ། 
བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ནཱཱ་རོ་དང་མི་ཏྲི་ཐར་ལམ་གསུམ།: །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན།- ' །གདམས་ངག་ 
ཟབ་པ་དེ་ལྟར་ལགས།  . །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། ` །ངས་སྔོན་བླ་མ་ཐུགས་སུན་མ་ཕྱུང་པས། །མཁའ་འགྲོ་ 
མཉེས་ཕྱིར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས།  །ངས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།: །དམ་ཆོས་བོད་དུ་དར་བ་དེ་ལྟར་ལགས།: །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།  །ངས་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྔོན་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཡིས།`  །རྐང་པ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན།  །ཡུལ་རྒྱ་གར་འཁོར་བ་དེ་ལྟར་ལགས།)' ཀཐུ་ 
གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། ` །ངས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གསུམ། །ཚིག་དོན་མ་ནོར་མཁས་པར་བསླབས།' ། 
བསྟན་པ་དར་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །མེས་རྔོག་ཚུར་སྟོན་མགོ་ལེགས་བཞི།  །སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་བུ་བཞི་ཡིན། - །རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ།:ཀབླ་མས་ཅི་གསུངས་ 
བསྒྲབས་པ་དེ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན།  །གདམས་ངག་སྟེར་བ་དེ་ལྟར་ལགས།” །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ 
འབུམ། །ཕ་ཇོ་ང་ན་སོ་རྒས་ནས་གདའ། 'ཤ།ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟད་སར་འཁྱོལ་ཞས་གད།)ཌམདོ་སྡེའི་དུས་ཁ་ཁབ་གད་འ་ 
བས། ° །ཆེ་མཁས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛོད་ཅིག་” །མི་རྒན་གྱི་ཐསམ་ཕཉགྲུབ་ཐ་ལགྲས།ཉ ཀཞེས་གསུདསཏས། 1ཌཀྲུན་ 
རྗེ་མར་པ་ལ་མི་ཕྱེད་བའི་དད་པ་སྐྱེས་སོ།- །དེ་ནས་ཆབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ཚེ། ཡང་རྗེ་བཙུན་མར་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
མཇའ་གསོལ་གྱི་མགུརདི་གསུཏས་སོ།5ཾ། 


ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ལ་འཕོ་བ་གདབ་པའི་མགུར། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེའི་དབུ་རྟས་དྲུད་ནས་ཚལ་པ་གསུམ་དུ་སོང་། གྲོངས་ལ་ཁད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཕོ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན། ' ་ད་ཐུགས་ལ་གསལ་ལམ་མི་གསལ། ` འཕོ་བ་གདབ་དགོས་ 
སམ་དགོངས་ནས་མགུར་འདི་བཞེངས་པ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། . ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདིས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གུས་ 
པས་བསྟེན།  ཁྱད་པར་ནྟ་རོམི་ཏྲིལ།: །རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས།  །དབང་བཞིའི་དོན་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བརྟགས། ། 
མཐར་ཐུག་ནཱ་རོའི་ཐབས་ལམ་ཞུས། 'ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་ཞུས། །རྡེནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཐོབ། །མ་ 
བསྒོམ་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་གནད། ° །མ་གསང་བུ་ལ་གོང་དུ་བཞད། ' ཀབུ་ཐུགས་ལ་དྲན་ནམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། ” ཤའདུས་བྱས་ 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་རྟག་འཇིག་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བུ་སྒྱུ་མའི་ལུས་པོས་རྟག་མ་ཐུབ། །ཀླད་པ་དུང་ཁང་འཁོར་ལོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆག ` །ཀླད་རྒྱ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་རམ།: །བུ་འདི་ནས་ཝ་རོལ་འགྲོ་བ་ལ།:  །གདམས་པ་དྲན་ནམ་མདོ་སྡེ་བ།... ཁོ་བོ་མར་ 
པ་མོ་ཙཱ་འདི།. ° །སེམས་སྐྱ་མད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱཆེ། :,།ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།:,།ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ 
གསལ།  །ཕ་ཇོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ,།བུསྒྱུ་ལུས་འཇོག་པ་བདེན་ན་ཡང་། ;ད་རེས་ཕ་ཇོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། དེ་ 
སྐད་གསུང་པ་དང་། >  ཡུམ་གྱིས་མ་སྙིད་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་པས་ད་ལ་འཕོས་ནས་སླ་སྟེ་འོང་སྙམ་ནས་མགུར་འདི་བཞེངས་པ། 

༈ . རྗེ་དུས་གསུམ་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།: ` །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེ།:). སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བཞི།:-. །ཞལ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གྲུས་པས་འདུད།:།བུ་གསོན་དང་དར་མ་མདོ་སྡེ་བ།»-།ཡབ་ཀྱིས་གོང་གི་བཀའ་སྩལ་པ། །མི་རྟག་ཕ་རོལ་ 
བཞུད་དོ་སྐད།” །འདུས་བྱས་ཕུང་ཕོ་འཇིག་པ་ལ།› །ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན། - །ཕ་ཇོས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ 
དང་།  །གདམས་པ་མ་ལུས་འདི་རྣམས་ལ། . །དུས་ད་ལྟ་ཐུགས་ལ་གསལ་མི་གསལ།: །ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ཝ།::།དུས་ 
ད་ལྟ་གདེད་དང་ལྡན་མི་ལྡན།: .ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་ཞཕོའི་གདམས་ངག་ལ།)- །དུས་ད་ལྟ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས།: །གཞི་སྐྱེ་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ལ།: ]དུས་ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་བརྟན་མི་བརྟན། །བུ་ཕ་ཆོལ་བཞུད་པའི་དུས་འདི་རུ།: །རྗེ་མརཔ་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས།` །མ་ཏ་རང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ།: › །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།:,།སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞི་སྲེངྒའི་ 
ཁྲི། ,།ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན།::།སཏས་རྒྱས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བཞུགས། : །བུ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་མཐོང་ནས་ཐོན། »:།ད་ 
རེས་ཨ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། > དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།: །འཆི་བ་ལ་ཉམས་ང་བག་ཚམ་མཆིས་ཏེ།:.: ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་དྲིན་ལན་མ་ཞཁོར་ཁ་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་གསུང་ནས་མགུར་འདི་བཞེངས་པ། ; †' རྗེསུམལྡན་གྱིབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ 
ྡོ་རེ་ཉཆང་དང་ཞལ་དངོས་མཉམ།: །མཚན་ལྡན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་།།ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། - །ང་འདི་ནས་ 
ཕ་ནོལ་འགྲོ་བ་ལ།: › །ཉམས་ར་ཐག་ཚམ་མཆིས་ཏེ། །ཡག་དགྱེས་རྡན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། = །ཡུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ 
བྱེད་བདག་མེད་མ།:)- །དྲིན་ལན་མ་འཁོར་ཁཆི་བ་དེ།: ,།ཅུང་ཟད་སེམས་ལ་འཕྲེང་བས་ཀྱང་།: །འོན་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ལ།: - །ཝ་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། : །རྒྱད་འགྲེལ་གདམས་པ་སེམས་ལ་གསལ།: །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྟ་ 


དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་གསལ། །བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་མི་འཚལ་བས། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་བྱ་མི་འཚལ། །ནང་རིག་ 
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པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱད་རྟེན་དང་བྲལ། །རྣམ་ཤེས་གྱེན་ལ་འཕང་མི་འཚལ། ' །ཐུགས་དཀར་འཕང་ 
བའི་དམིགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་རིག་པ་གཏད་མི་འཚལ། །ཡབ་ལུམ་ཐུགས་ཁྲལ་བྱ་མི་དགོས། །ནཱ་རོ་མིཏྲའི་རྒྱད་འགྲེལ་ 
དང་། །བྲས་འཕོགནད་ལི་གདམས་ངག་ནམས། །མེས་རྔགམཚུར་དང་མྱའ་ཆནསོགས། །ཐྱན་རླབས་བསྟན་པ་དར་` 
བར་མཛོད། །ོ་བོ་གསོན་ཡང་དེ་ལས་མེད། * །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་སོགས། ཁྱད་འཕགས་གནས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །གཏན་དུ་འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་གྲོངས་པ་དང་། ” ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནས་ 
དུ་མཆོང་ལས་མེད། རྗེ་བཙུན་ཡང་ཐུགས་མུག་པའ་བྱུང་བ་ལ་གཅིག་གིས་ཞུས་པ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་གསུངས་བ་ལ་ 
འདི་ཡང་སྒྱུ་མ་མིན་ནམ་ཞུས་པས། ད་འག་གྱི་སྒྱ་མ་འད་སྒྱུ་རྒོད་བྱུང་གསུངས། རྗེ་མར་པས་དགུང་ལོ་མང་པོ་ནི་ལོན།' སྲས་ 
ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་དབུ་ཆག་ནས་གྲོངས་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་ལ་བསམ་པའི།  ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལམ་མེ་འདུག་སྟེ་སྣང་ 
བ་འདིསྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ། བུ་འདི་རང་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོང་བསམ་ནས་མགུར་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུངས།ཿཿ་བུ་གཅེས་པར་ 
གསོས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ། །བླ་མ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་། །བུ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གོ་ལགས་པས། །ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ། ' །དཀའ་བ་བྱས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དེ། །རང་མོས་པའི་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས་སྙམ་ཡང་། །པུ་སྒྱུ་མའི་དངོས་པོས་རྟག་མ་ཐུབ།)“ །ནོར་རྫས་ལ་དགོས་ཆེད་མ་མཆིས་པས།° །མེར་སྣ་ལ་སྐྱེ་ྒྱུ 
མ་རྙེད་དོ། །ཤ་ཁྲག་གིས་འབྲེལ་པའི་བུ་ཚ་དེ། །སེམས་ལ་མཚོན་ཆབས་གཟན་པ་ཞིག་བྱུང་། ' །གཉེན་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ 
དུ་རྟོགས་པ་དེས། །བརྩེ་གདུང་ལ་བྱ་ས་མ་རྙེད་དོ། །ཞེ་སྡང་གསོག་པའི་དགྲ་སྡང་དེ། །ཐུ་མདོ་སྡེ་བས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། །དགྲ་དང་བུ་ལ་ཉེ་རིང་མ་རྙེད་པས། །ཞེ་སྡང་ལ་གསོག་ས་མ་རྙེད་དོ།  །དཀའ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི།' །ཐུགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གནད། །སྒྲ་ཐང་ལོག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚད་རྣམས། ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཡལ་ནས་ཐལ། །ཐ་ 
སྙད་ལ་བཤད་རྒྱུ་མ་རྙེད་དོ། །སེར་སྣ་བྱས་པའི་གནག་ལུག་རྣམས། །སྤང་ཁའི་རི་དྭགས་འདྲ་བཞིག་བྱུང་། །ོར་ཕྱག་རྒྱ་ 
_ ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་དེས། །འཚོ་སྐྱང་ལ་བྱ་ས་མ་རྙེད་དོ། །ཕ་ཡུལ་བེ་གསར་གྱི་དབུ་ཡུལ་དེ། །དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེས། “ །ཕ་ཡུལ་ལ་དགོས་པ་མི་གདའོ།། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་ 
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བྲལ་ལ། །།མཐར་ཐུག་གི་འབྲེལ་ཕ་གང་ཡང་མེད། : །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཟད་ནས་གདའ།): །སྤིར་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་ཚོ། །ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ་མཛོད།7:) །བུ་དར་མ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི། །ལྷག་མ་ལུས་པའི་ 
བུ་དྲུག་ལ།) །ཆགས་ཞེན་མ་སྐྱ་སྒྱ་མ་འདྲ། : །དུས་གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཇོ་མོ་གཉིས། ,།འཛིན་ཆགས་མ་བྱུང་བདག་མེད་ 
མ།, །ཕ་སྤུན་ཉེ་དྲུང་མར་ཚོ་ལ།) : །དགོས་ཆེ་ན་མ་བྱུང་ན་བུན་འདྲ། ; །ན་བུན་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།:. །ད་ནི་མར་ 
ཆུང་ཡང་ན་སོ་ཟད་ནས་གདའ། : ]ཆོས་ཉིད་ཀྱད་ཟད་སར་སྐྱོལ་ནས་གདའ།: ཉེས་རྗེམར་པའི་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་གྲོངས་པའི་དུས་ 
ཧྱིཁགུཉོ། 
༈' མྱ་དན་སངས་བྱེད་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །ཆོས་བཤད་ཅིང་གོ་བའི་ཤེས་ 
རབ་མ།  །བདག་མེད་མ་ལ་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །ཐ་མལ་དང་མ་བསྲེས་དྲན་པ་བསྟེན།  །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མྱ་ངན་ 
སྤོངས། ° །བུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མདོ་སྡེ་འཐུམ།: །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་དེ། །རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
བབྱུང་།:  །དྲན་འདུན་སྒྱུ་མའི་གསལ་ཐེབས་ཕྱིར། ; །མྱ་ངན་ལ་བྱ་ཡུལ་མི་འདུག་ཅིང་། ° སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མི་འདུག་ 
པས། །འགྲོ་ཀུན་བཅེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་བདག་མེད་མ།  །ཐུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་ 
མདོ་མང་སོགས།: །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྣམས།:: །བུམདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བཞེངས་ལགས་ཀྱང་།(” །མདོ་སྡེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།) །རྟེན་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ།; །སྣང་ཞིང་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས། །ཞབས་ 
ཏོག་ཁ་བྱ་ཡུལམ་རྙེད་རུང་།) ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་ཞུས་ཤིག་བདག་མེད་མ། ° བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །དཀའ་ 
བ་སྤད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། །ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་པའི་མན་ཇག་གནད།:` །ཟབ་དགུ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་དང་།:) །སྒྲཐང་ 
ཀློག་སྐད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་རྣམས། །བུམདོ་སྡའིདོན་དུ་བསླབ་ལགས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཆོས་ 
བདག་མེད་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འདྲ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་མ་དེས། །ཀུན་ལ་སྟེར་རོ་བདག་མེད་མ། །བུའི་མྱ་ངན་ 
སངས་སོ་བདག་མེད་མ།)) །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ཞོར་དང་། །གྲཔས་ཕུལ་བའི་གནག་ལུག་རྣམས།: །བུ་མདོ་སྡེའི་ 
དོན་དུ་སྤེལ་ལགས་ཀྱང་།)  །མདོ་སྡེ་འད་གསལ་གྱི་དབྱིདས་སུ་གཞེགས།: །ནོར་བདག་མེད་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་འདྲ། །ཕྱུགས་ 
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བདག་མེད་སྤང་ཁའིརི་དྭགསའདྲ། ' །ོརཕྱགརྱ་ནཔརརྟོགས་པ་དས། :”།འཚ་སྐྱོང་བྱེད་དནམི་འདུག་པས། ;།ཀུན་ 
སྦྱིན་པར་མཐོང་ཞིག་བདག་མེད་མ།: ' །བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། ” ཤཕ་ཡུལ་སྤེ་གསར་གྱི་མཁར་ཞིང་དང་།) །མི་ 
ལས་བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་རྣམས། །བུ་མདོ་སྡེའིདོན་དུ་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་། །མཁར་བདག་ནེད་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ།  །ཡུལ་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་དེས། །འཛིན་སྤྲས་ལ་བྱད་དོན་མི་འདུག་པས།: °།མཁར་གྱི་འཛིན་སྤྲས་བོར་ཅིག་བདག་མེད་མ། . ། 
བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། ° །ཕ་སྤུན་མར་ཚོའི་ངོ་འཛིན་དང་།:ཿ །དགྲ་སྲན་སྐྱེབོརྒྱབབསྐྱུར་ཚུལ། * །བུམདོ་སྡེའི་༽ 
དོན་དུ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྣང་བ་སེམས་སཱ་རྟོགས་པ་དེས། །དགྲ་གཉེན་ 
ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་སྒོམས་ཤིག་བདག་མེད་མ།' །བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།: ; །སྤྱིར 
འདུས་བྱས་ཆོསཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། - །མཐར་ཐུག་རྟག་པ་ཀུན་ལ་མེད།ཿ །སྒོསའོ་སྐོལ་དང་དརམམདོ་སྡེཡི།)  །གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ནས་ཐལ། །བྱ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་སྐལ་ལ།  །མྨ་ངརྣ་མ་བྱེད་བདག་མེད་མ།' །ཐུའི་མྱ་ཏན་སངས་སོ་ 
བདག་མེད་མ། །རང་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། །བརྩེ་བས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། ° །ཤུལ་ན་ལུས་པའི་བུ་དྲུག་ལ།`  ། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་རེ་བཞེད་མ་མཆིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས།° །བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །པར་ 
ཆེནནཱ་རོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར།: །ཁོ་བོའི་བུ་སློབ་བརྒྱུད་བཅས་རྣམས། ° །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། ' །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་པས། ' །བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་། ° །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་གྲུབ། '' །ཉམས་དགའ་འོ་སྐྱད་དོ་ 
བདག་མེད་མ། །བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།` །ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས་པས།)] ཡུམ་ཁདག་མེད་མ་ལ་མོགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཁྲལ་སངས་ཤིང་།/° ༡ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། ཌ། 


ལ་སྟོད་ཁུམ་བུའི་མགུར། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ལ་སྟོད་ཁུམ་བུར་མགུར་བཞེངས་པ། དད་པ་བགྱི་བའི་གཡེར་པོ་དེ། །བློ་འཁོར་ 
བ་ལས་ལོག་པའི་རྩ་ན་གདའ། །རང་ཚེ་འདིའི་བློ་དང་མ་བྲལ་ན། །རྐྱེནགླ་བུར་གྱི་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། - ཁའི་དད་པས་ཀྱང་ 
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རྣལ་འབྱོར་བསླུ་བར་མཆིའོ། ]།བརྩོན་འགྲུས་བགྱི་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། ” །འཆི་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་རྩ་ན་གདའ། །མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་ན།ཌ7ཌ ཁ་ཁོང་མེད་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ལྟར་སྣང་མིན།))ཀ།ོ་འདོདཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསླུ་བར་མཆིའོ།2 །དམ་ཆོས་བགྱི་བཏི་ 
གཡེར་པོ་དེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩ་ན་གདའ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་མ་འདྲེས་ན། -།གནད་ཟབ་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ལྟར་སྣང་ 
ཡིརྐ།” །དཔེ་ཆ་མིས་རྣམ་འབྱོར་བསླུ་བར་མཆིའོ། ˆ །ྟ་བ་བགྱི་བའི་གཡེན་བོ་དེ། '།ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་པའི་རྩ་ན་གདའ། །རང་ 
གཟུང་འཛིནགྱིབློ་དང་མ་བྲལ་ན། ཁ་བྱར་མེད་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཁ་ཏ་གོག་པོས་ཀྱང་བསླུ་བར་མཆིའོ། ˆ སྒོམ་ 
པ་བགྱི་བའི་གཡེར་པོ་དེ། །སེམས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྩ་ན་གདའ། རང་བྱིང་རྒདཀྱི་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་ན། །སྒོམ་ 
བཟང་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན།  །ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་གྱིམབསྐུ་བར་མཆིའོ། ) །སྤྱོདཔ་བགྱིཐའི་གཡེར་པོ་དེ།  །སེམས་ 
ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་རྩ་ན་གདའ། ༡ །དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་ན། 1 །ཁ་ཤུགས་འབྱུང་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན།: །ཚུལ་འཆོས་དང་ཐོ་ཅོས་བསླུ་བར་མཆིའོ། - །དམ་ཚིག་བགྱི་བའི་གཡེར་པོ་དེ།  །ཟོལ་ཟོག་སྤངས་པའི་རྩ་ན་ 
གནའ།: ༡།རང་སེམས་དཔང་དུ་མ་བཙུགས་ན། ཌཀརྣམ་དག་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ལྟར་སྣང་སིན།9།ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པས་ 
ཀྱང་བསླུ་བར་མཆིའོ། = །ཞབྲས་བུ་བགྱི་བའི་གཡེར་པོ་དེ།  །ནང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་ན་གདའ། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ནམ་ཤི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླུ་བར་མཆིའོ།° དབྱངས་དེ་སྐད་ཁུམ་ 
བའིསྒོ་རྩར་བླངས།:)' །ཞེས་གསུངས་སོ། -། 


བློ་བདེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མགུར། 
† ; རྗེབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །བདག་འདྲའི་བློ་བདེར་འཇུག་པ་ལ།' །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཅིག་ཆོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་བློ་རེ་བདེ། །འཕོ་བ་མི་དགོས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱ་ཤིས་མི་འཇིགས་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས། །ཡིད་ལ་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས། །ཡེངས་ 
པ་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ།  །སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བས།=) །བཀག་པ་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ།) །འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ 
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བས།: །ཐོབ་རྒྱུམེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས། །སྐྱོསྐྱར་མི་བདེབློ་རེ་བདེ། །ལྡོམ་བུའི་ཕྱོགས་ 
སུམ་ལྕུང་བས། : །སྡུག་སྡུག་མི་སྤྲང་བློ་རེ་བདེ། །མི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས། ཁེ་གྲགས་མི་འདོད་བློ་རེ་བདེ།” །ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས། །སོ་ནམ་མི་བྱེད་བློ་རེ་བདེ། །ཆོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས། | །ཆོས་སྤྱོད་མི་བྱེད་བློ་རེ་ 
བདེ། །ཡོན་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས།: །སྦྱིན་གཏོང་ལ་མི་རེ་བློ་རེ་བདེ། རྗེ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའི་བློ་བདེ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་མགུར་རོ། ། 


ཐ་ཚམམན་སལ་གྱིམགུར། 
༈ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་སྙིགས་མ་ལ། ` །ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྗེ་ནཱ་རོ་ 
ཆེན་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་པས། །མཁོས་ཆུང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི།  །གསན་ནམ་གཟིགས་སམ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཝ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ།།དྷཱཏི་བྱངཆུབ་གསུང་ལམ་དུ། །རླུང་སེམས་བདེ་དྲད་ཟུང་དུ་ཆུད། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ 
འགྲོ།  །སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར།: །བླ་ན་མེད་དོ་བླ་མའི་གསུང་། །མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་དག །གཟུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ།` །བདེ་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤར། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཏདི།)།རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གཟུགསས་བརྙན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ།  །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །དཔྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སྣང་བ་འདི། །སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་མེད་པར་རྟོགས། །ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་པ་དང་།: །།བྱུངབའིསྒོ་དང་རླུང་གནས་ཀྱིས། །གང་འདོད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ། །བསྲེ་འཕོ་དྲི་མ་མེད་པར་ཤར། ` ]སྐྱ་བའི་དུས་སྲ་མ་བཅོས་བཞག ° །རྨི་ལམ་དུས་སུ་མ་བསླད་ 
དྲན། ` །བར་དོའི་དུས་སུ་མ་བཅིངས་རིག །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མ་བསྒྲེབས་ཤར། ° '།ནཱ་རོའི་རྗེས་འབྲངས་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །གདམས་ངག་ཟབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ནིག་པ་ཡོད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད།  །བློ་ཆུང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ཤིང་། །རང་གྲིབ་ལ་ཡང་གཤེ་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལ།  །དོན་ 
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ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད།/. )བླུན་པོ་འབོད་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ། . །མཁས་རྣམས་དེ་ཡི་རྗེས་མི་འབྲང་། :° །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་།: །ང་སྐུ་འདི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གསུང་འདི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ) །ཐུགས་འདི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
བུ་སུན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། : །ཅེས་གསུངས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ། ། 


ཀཀ་བཞིའི་ལུང་བསྟན་གྱི་མགུར། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ` རྗེ་མར་པའི་སྤྱན་སྔ་ན། › རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། _ གདམས་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོད་པས། ; ད་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་པས་མགུར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། །བདག་མི་འདུག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཐརཞུ། ` །གཙང་གི་སིལ་མ་ 
ལ་རྩ་ན།')  །བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་བསུམ་ཡོད། ` །ཡུམ་དྲིན་ལན་ཅན་གྱི་དཀར་ལེགས་དེ།  །དུས་དེང་སང་གྲོངས་སམ་མ་ 
གྲོངས་ལྟ།:. ཁང་པ་ཀ་གཅིག་གདུང་གཉིས་དེ།: ,།དུས་དེང་སང་འགྱེལ་ཁམ་མ་འགྱེལ་ལྟ། ° །ཞིང་གཅིག་གློ་མོ་ཧཾ་ཁུང་ 
དེ།  །དུས་དེང་སང་འཇག་སྐྱ་ཨེ་འཕྱུར་ལྟ། ཁྱིམ་མཚེས་ཨ་ཁུ་གཡུང་དཔལ་དེ།° །དུས་དེང་སང་ཤི་འམ་མཤི་ལྟ། །མོ་ 
མས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ལེགས་སེ་དེ།  །དུས་དེང་སང་གནས་ལ་ཨེ་སོང་ལྟ། །བདག་མི་འདུག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ། ./ ཞེས་ཞུས་ 
པས།: དེ་ཉིད་ཅང་མི་གསུང་། : དེ་ནུབ་བླ་མ་རྣལ་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་སྐལ་ལྡན་བཞི་འབྱུང་བ་རྨིས། .ཕྱི་ཉིན་བུ་སློབ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཅིག་མཛད་པས་རྨི་ལམ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། 'རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་སྐུ་འཁོར་ 
སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་མཆོག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མདང་རྣམ་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན།  །མྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་ 
བཟང་། ` །ཞར་དུ་ཀ་ཆེན་གཅིག་བཙུགས་པ་རྨིས། །ཐོག་ཏུ་སོང་ཆེན་གཅིག་བབས་པ་རྨིས།  །སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་ 
རྒྱས་པ་རྨིས། །སེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཆོངས་པ་རྨིས། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།: །ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་གཅིག་ 
བཙུགས་པ་རྨིས། །ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་གཅིག་བབས་པ་རྨིས། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །སྟག་ཁོང་འཛུམ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པ་རྨིས། . །སྟག་མོ་ནགས་ལ་འགྱིང་བ་རྨིས། - །སྟག་ཐང་ཤིང་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་པ་རྨིས། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་ 
རྨི་ལམ་བཟང་། _ །ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་གཅིག་བཙུགས་པ་རྨིས།: ` །ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་ཆེན་གཅིག་བབས་པ་རྨིས། ° ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །ཁྱུང་བྱ་མིག་གནམ་དུ་བཟློག་པ་རྨིས། །ཁྱུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བ་རྨིས། །བུ་རྨི་ལམ་ 
མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་གཅིག་བཙུགས་པ་རྨིས། ° ཐོག་ཏུ་རྒོད་ཅིག་བབས་པ་རྨིས། '' །རྒོད་གཤོག་དྲུག་ 
མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །ཧྒོད་བྱ་སྤུ་གནམ་དུ་གཟེངས་བ་རྨིས།: ” རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་མྲིས། །བྱ་དེ་ལ་བུ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྨིས། །བྱ་བྲན་གྱིས་བར་སྣང་གང་བ་རྨིས། །བུ་ཆྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་གཅིག་བཙུགས་ 
པ་དེ། །ཁྱོད་དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ཡིན། །ཐོག་ཏུ་སེང་ཆེན་བབས་པ་དེ། །ཁྱོད་མི་གཞི་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཡིན། །སེང་ 
གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན། །སེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཆོངས་པ་ 
དེ། །སྒོམ་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན། ` །ལྷོ་རུཀ་ཆེན་གཅིག་བཙུགས་པ་དེ།'  །ཁྱད་གཞུང་གི་རྫོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན། །ཐོག་ 
ཏུ་སྟག་གཅིག་བབས་པ་དེ། །ཁྱོད་མི་གཞི་སྟག་མོ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། །བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །སྟག་ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ། །རྗེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྟག་མོ་ནགས་ 
ལ་འབྱིངས་པ་དེ། །གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཐང་ཤིངརྒྱུད་དུའབྲེལ་པ་དེ།ཿ །བུ་ཚ་བས་རྒྱདཔ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་གཅིག་བཙུགས་པ་དེ། །ཁྱེད་རྩང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ཡིན། །ཐོག་ཏུ་ཁྱུངཆེན་ཅིག་བབས་པ་དེ།” །ཁྱོད་ 
མི་གཞི་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།  །ནང་གི་ཡོནཏན་རྒྱས་པ་ཡིན། །བྱུང་བྱ་མིག་ 
གནམ་དུ་ཟློག་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། །ཁྱུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བ་དེ།” །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་ 
དོ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་གིས་ཡུད་དུ་ཆོད་པ་ཡིན། །བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་གཅིག་བཙུགས་པ་དེ།” །ཁྱོད་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་ 
པ་ཡིན། །ཐོག་ཏུ་རྒོད་པོ་བབས་པ་དེ། །ཁྱོད་མི་གཞི་རྒོད་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། །རྒོད་གཤོག་དྲུག་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། །ལྟ་ 
བའི་གདར་ཤ་ཆོད་པ་ཡིན། རྒོད་བྱ་སྤུ་གནམ་དུ་གཟིངས་པ་དེ། །རླུང་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཆུད་པ་ཡིན།” །རྒོད་ཚང་བྲག་ 
ལ་བཅས་པ་དེ། །ཁྱོད་སྒོམ་སྲན་བྲག་བས་ཆེ་བ་ཡིན། '།བྱ་དེ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། 'བུ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །བྱ་བྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། ཤབུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་ 
བཟང་། །བརྒྱདཔ་ཇེ་བཟངཇེ་བཟང་འགྱུར། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ་ཅེས་གསུངས་པསད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་འཁོར་ནམ་བྱེད་ཀྱི་མགུར། 
༄།;:*: །ན་མོ་གུ་རུ། -” རྗེ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ།: 7, བླ་མ་མེས་ཚོན་པོས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུས་པ་ལ། 
ཚོགས་འཁོར་གཅིག་དགོས་གསུངས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཅིག་མཛད་པས་དེའེ་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱགར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཁྱན་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་གཟིགས། > ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས།: ' རྗེ་མར་པས་མགུར་འདི་བཞེངས། 
པ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐད་པ་དེ། །སྨིན་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཙན། །ཚོགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན།  །རྒྱུད་ 
སྡེའི་ཉན་བཤད་བྱེད་ཙ་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཙ་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགོས་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཞུ་ཙ་ན། . །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། . །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤེལ་ཙ་ 
ན།` །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། : །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཙ་ན། _ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། ། 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཙ་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན།: །མི་ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི།  །ལར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
ལན་གསུམ་ཕྱིན། །སྤྱིར་ཚོགས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐོང་། །དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་མཐོང་། །དཔལ་ལྡན་ 
ནཱ་རོ་བར་ཆེན་ལ།›, །རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཙཀྲ་དང་། ` །ཆང་ཚོང་གི་བུ་མོ་ཀུནྡ་ལིས།  །རིན་ཆེན་འབར་བའི་མཆྟལ་ 
ལ།) །ཀར་ཤ་པ་ཞའི་རྒྱན་བཀོད་ཕུལ། : །ལོ་གཅིག་གོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། : །དཔལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། - །ཚོགས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། ` །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་ལ། །ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས།:- །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།  །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གྲངས་ 
མེད་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ` ཕོ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཚོགས། ¬. །ཟབ་མོ་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱིས་དྲིས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱས།  །རྗེ་བཙུནནཱ་རོའི་ཐུགས་ཀ་ནས།) །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལེགས་ 
པར་བྱོན།- །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་དེས། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་།:. ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ།, །གཡས་བརྐྱང་ 
བ་ཡིས་རོལ་བ་མཐོང་།:།རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །གཡས་པ་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་། །གཡོན་པ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ 
བཟུང་ནས། . །གར་གྱིཉམས་ཀྱིས་རོལ་བ་མཐོང་།: (ཁོ་བོ་མར་པལོ་ཙཱ་བ། །ལྷནཅིགསྐྱསཔ་ཆོས་ཀྱིསྐུ། །ཟབ་མོ་བཞིའི་ 
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ངོ་བོ་མཐོང་། །ལར་ཚོགས་འཁོར་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། །འས་དད་འུད་ཀྱི་ཚོགས་མི་ 
མཆི། །ངོ་མཚར་བར་གདམས་སམ་གཙང་སྟོན་པ། ' ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇྗེ་མར་པའི་མགུར་ཉེ་་ལྔའོ།/) །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག:7 །ཨོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་མཐའ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས།()]ཟེ་འདིརབདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །བཀྲ་ཤིས་དགེའོ། (།༡༡༡༧༡༩༡༩༣ཟ༣༣༣༡༡ ༢༩༨༡ 
ཨེ་བ་བྷཏི་མ་ཧཱཤ་མན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། 


ཆོས་དྲུག་དྲལ་བ་རྡོ་རྗའི་མགུར། 
༈ རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་དུས་ལན་གཅིག་སྐྱོ་ནས་གཟིགས་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མ་སངས་ཏེ།)  སེང་ལྡེད་སྙུག་པོའི་ནགས་གསེབ་ན་ཕར་སྐྱོ་བས་དུ་ཕྱིན་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན།  བུ་ལོཙཱ་བ་སྐྱོ་བ་བསང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དྲུགདྲི་བ་རྡོརྗེའི་མགུར་གནང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དལ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །དབྱར་སྐྱོ་ཙ་་འདི་སྐད་གསུངས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བཞི་ 
གདེང་། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད།  །ཕྱི་ནི་སྒྱུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །འོག་ན་ 
ཨ་ཤད་ཙ༔ྲ་ལཱི། །སྟེང་ན་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་ཅན།  །སྟེང་འོག་རླུང་གི་ཞཁོར་ལོའི་དབྱིབས།' །བར་ན་བདེེ་སྟོང་གསལ་བའི་ 
ཉམས། །མིང་ཡང་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་གནད་དུ་ཚུད་དམ་ལོ་ཙཱ་བ། །དུས་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་སྤྲུལ་བ་ 
ལ།. །གནས་མགྲིན་པ་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ། ” །ནང་ནཉམས་མྱོང་སྨྲ་ ར་མ་བཏུབ།`  །ཉིན་ 
མཚན་གྱི་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།  །མིང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟེར། ` །ཞེན་པ་བཟློག་གམ་ལོ་ཙཱ་བ། །གཉིད་དང་མི་ 
ལམ་གྱི་བར་ཤེད་ན། ` །གཏེ་མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས། / རྗེས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ 
ཡིས་འདེབས།། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གོའམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ།  །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད། '།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
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འདས། །།མིད་ཡད་འཕོ་བཞི་གདམས་ཏག་ཟེར། །རླུང་དུས་སུ་ཁེགས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། '།རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དེ།  །བར་དོའི་ཤེས་པས་བསྲེ་དགོས་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །རྨི་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་འཕོའི་གནད། །མིང་ 
ཡད་ཐར་དོའི་གདམས་ངག་ཟེར།  རྨི་ལམ་འབྱོངས་སམ་ལོ་ཙཱ་པ། །རང་ལུས་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་འཕེབས། །གཞན་སྣང་མཚན་ 
ལྡནརྟནགྱི་ཕུལ། །བར་དུ་ཡིག་འབྲུ་རླུང་གི་རྟ། །རང་ལུས་ཁང་སྟོང་བཞིན་དུ་བསྐྱུར།: །གཞན་ལུས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
་ཅན།  །མིང་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཟེར། །རླུང་ལས་སུ་རུང་མ་ལོ་ཙཱ་བ། །མྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི།' སྐྱེས 
པ་མིསན་ཕོ་འདྲེར་བཟུང་།) །བུད་མད་རྨིས་ན་མོ་འདྲེར་བཟུང་། །བྱོལ་སོང་རྨིས་ན་ཀླུ་རུ་བཟུང་། །དགའ་བ་རྨིས་ན་སེམས་ 
འཕང་སྐྱེ།  །དན་པ་རྨིས་ན་སྙིང་མི་དགའ། །འདྲེ་རང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཤེས་ན།  །བགེགས་ལ་ཐད་པ་མེད་ལས་ཆེ། ཕྱི: 
ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དགོས།:ˆ) །གོ་བས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན།  །ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལགས་པས། ` །གོལ་ 
སས་མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་མཆིས།: །གོལ་ས་མེད་པས་དབུ་མའི་ལམ། །ལམ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་ 
དྲིལ་བ་རྡ་རྗེའ་མགུར་གསུངས་པ་ལགས་སོ།: །དེས་སྐྱོ་བ་སངས་སྐད།  མར་པ་མགོ་ཡག ' དེས་ངན་རྫོང་།  དེས་ལྕིམ་ 
ལུད་བའོ།2)། 

༈' ཌཱ་རོཔས་མགུར་གསུངས་པ།)  སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད།  །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ།” །ཨེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཐུད་དུ་འཇུག ˆ །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པར་ལྡན། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མགུར་འདི་ 
རྣམས། བླ་མ་མར་པས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་པ་ལ། མི་ལ་རས་པ་དང། མར་པ་མགོ་ཡག་གཉིས་ 
མིན་པ་གང་ལ་ཡང་མ་གནང་བ་ལགས་སོ། །སྐྱོབ་བྱང་ན་དངོས་འཛིན་ཡིན། །གཞི་རྩ་བྱུང་ན་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཕྱོགས་ཆར་ 
ཞིན་ན་ཞེ་འདོད་ཡིན། ' །རང་བཟོ་བྱེད་ན་རྨོངས་པར་ཟད། །དེ་ལ་ཇོ་བོནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ནི། 
སེམས་ཉིད་རྣམ་མེད་དག་ལ་གསལ་བ། ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཏེ།: ˆ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ་ནི་དྲི་མ་འཁྲུལ་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕར་བསལ་བའི་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རུབ་པའི་ཤེས་པ། གསལ་བའི་རོ་ 
བདེ་ཐར་ཤར་ཐ། ༡ བདེ་ཁ་ནང་སྟོང་བ་གཉིས་སྲུ་མེན་ཕར་བཞེད་གོ།།ེ་། 
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† རཱ་རོ་པས་གསུངས་པ། །སྔོན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཉན། །བོད་ཡུལ་གྱི་མར་ཆུང་ཁོ་ཙཱ་ཁྱོད།:. །འཁོར་ལོ་ 
ྒུརརྒྱལརིན་ཆེན་འཛིན། ` །དད་པས་རྡོལ་ཡི་གེ་བྲིས། །རིགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ།:./།བཀའ་བརྒྱདཆུ་བའ་ 
གཞུང་བས་རིང་། །སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན། །བུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ 
ནས། །ལས་ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་གྱུར་པའི། ;།སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱལཔོ་ཁྱོད།'” །ད་ལྟར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུསོང་།) )།བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། ` །སྤོསཀྱི་ཤིང་རྣམས་རྒྱས་པའི་ས།: -, །སྨནསྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་རི་མགུལ་ན།:-- །སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད། །ཁྱོད་དེ་རུ་སོང་ལའགྲོ་དོན་བསྒྲུབ། །བུ་ཁྱོདཀིསྐུ་དོན་འགྲུབ་ནས་མཆི། .-།སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་འདས་ 
གྱུར་ནས། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཇལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མགུར་ 
འདི་གསུངས་པ་ལགས་སྐད། ` †'  ན་མོ་གུ་རུ། རྟོགས་པའི་མཚོམོ་མི་མེར་བ་ལགས་ཀྱང་།: 7 ཉམས་མྱོང་གི་འཁྱག་ 
དར་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་། གདམས་ངག་གི་ཁ་སེར་ཚ་བས་ཀྱང་ཕན་ནམ་ཨང་། དད་པའི་ཞིང་མི་གཤིན་པ་ལགས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོ་ནམ་རེམ་པས་ཀྱང་ཕན་ནམ་ཨང་། བསམ་གཏན་གྱི་འཁར་དཔེའུ་ 
མི་མཐོ་བ་ལགས་ཀྱང་། དྲ་དུག་ལྔའི་ཇྔག་པ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། སེམས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་བཞག་པས་ཀྱང་ཕན་ནམ་ 
ཨང་། བདག་པོ་ནོ་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་ཏེ། རྗེ་ླ་མ་བས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞིག་བྱུང་།:* དེ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
འབྲོ་སད་པས་ཀྱང་ཕན་ཞམ་ཨང་། དཔལ་རྭ་རོ་པའི་དབང་བཞི།:)  ླ་མ་ཁ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བཞི་མགུར་རོ།: 5 


རྟོགས་པ་ཀློང་གྱུར་གྱི་མགུར། 
པཿ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་གདེང་དང་ལྡན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནི། །ངས་སོས་དལ་དབེན་ཚེརྩ་རླུང་བསྒོམས། ˆ །ལུས་སེམས་གཅུན་ཞིང་ 
གཅུན་ཞིང་བསྒོམས། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །བོགས་འདོན་དུཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། 7 །གཉིད་ཀྱིདུས་ 
སུའོད་གསལ་བསྒོམས། །སྣང་བ་སྡུད་ཅིང་སྡུད་ཅིང་བསྒོམས། །གཏི་མུག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ 
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པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད།  །རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས། །སྣང་བ་སྤྲོ་ཞིང་སྤྲོ་ཞིང་བསྒོམས། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་ཡང་ 
ཉམ་ང་མེད། ]སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་ཚེ་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས། །རེ་བྲོ་མྱང་ཞིང་མྱང་ཞིང་བསྒོམས། - ། 
བཟའ་བཏུང་དུ་མཐོང་རུང་ཉམ་ང་མེད། །ཚོགས་མཆོད་དུ་ཤེས་པའི་གདེཇ་གཅིག་ཡོད། ˆ །ཐབས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ 
ལུས་བསྒོམས། .།བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས། ;]ཐ་མལ་དུ་འདུག་ཀྱང་ཉམ་ཇ་མེད། ` །ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
གདེང་གཅིག་ཡོད། འཆི་བའི་དུས་སུའཐོ་བ་བསྒོམས།: །འབོ་བ་སྦྱོང་ཞིངསྦྱད་ཞིང་བསྒོམས།: །འཆི་ལྟས་བྱུང་ཡང་ཉམ་ 
ང་མེད ]།རྫོགས་རིམ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད།) །ཞི་བའི་དུས་སུ་ཐ་ར་དོཌཛིན།) །བར་དོ་སྤྲན་དང་ན་བུན་འདྲ།ˆ །ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད།  །རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད། - །ཅེས་གསུངས། 


་སོརིད་དུ་གཏད་པའི་མྲ་གུར། 
†; མེས་སྙོན་ཆོས་ལ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་མཁྱེན་ནས། - དྲེམ་དགོངས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཇྗེ་བླ་མ་དང་མི་ 
བསྐྱོད་ཐ་དད་མེད། _།སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། - །དུས་དེ་རིང་རྒྱུད་བཤད་ཚོགས་གྲལ་དུ། ` །ང་མར་སྟོན་ཆོས་ 
གྱི་བླ་གྲོས་འདི། -. །དགོན་པའི་ལོ་རྒྱས་གླུ་རུ་ལེན། :  །ཡུལ་རྣ་བས་ཐོས་པའི་གཙང་དུ་ཕྱིན།  །དཔལ་མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་ 
རུ། ` །གསད་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ལ། །སེམས་ཡི་དྭགས་བྱེད་ཅིང་ལོ་གསུམ་བསྡད།: །ལར་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་པ་ 
འདྲ། _།ལྷོ་བལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། ` །ཆོས་སྐོམ་ཆུས་དཀོན་པའི་སྡུག་ཉམས་ཀྱིས། _ །ལན་གཅིག་ཤེས་པའི་དུས་ 
བྱུང་ན། ;།འདོད་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་དགོས་བསམ།) །ཆོས་དཀའ་ལས་སྲོག་དང་དོ་བསྡོས་པའི། . །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ནུབ་པར་ 
ཕདས། །མེས་སྟོན་དང་རྔོག་སྟོན་མ་གཏོགས་པ། །ཁོང་གཞན་ལ་གཞུང་བཤད་བྱས་པ་མེད། །ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤོད་ཅིག་བྱས། །ནོར་དབུལ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་ཀྱང་། །བླ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་མེད། །ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐུ་ 
ཆེན་དང་། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་རྔོག་སྟོན་ལ། །གདམས་ངག་ལ་དམ་ལྷོད་མ་བྱས་པས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ 
གྱིས། །མི་ཇ་ཡིས་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་བྱས། །ནོར་ཆུད་ཟོས་ཅན་དུ་མ་སོང་བ། །ལག་ཏུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཅུ་འཁྱེར། །རྟེན་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ།° །བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིས། །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཚོགས་གཏོར་བྱས། །བུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ། །དྲིན་ལན་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་སྦྱིན། །ཆོས་ཀྱི་ཞོ་ཤ་ཉམས་སུ་ལོངས། །།འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ 
ཅི་ཕན་མཛོད།  །ཅེས་གསུངས་པས། མེས་སྟོན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཏེ། ` ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 

༈ ' མེས་སྟོན་རང་གི་འདོད་ཞུས་དང་། 'བཀའ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།  །རྗེ་བདེ 
བའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤྲལསྐུ་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ། །གར་མགུའི་ཉམས་ལེན་བདེ་སྟོང་ངང་། ' ཞལ་སྦྱོར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ལ་འདུད། །བརྡ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཟུར་གྱིས་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པ། །ཟག་མེད་དོན་གྱི་ལེ་ཤེས་སྟེར། །བསྐྱོད་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར། །ཟག་བཅས་ཡིད་འདི་མི་ཆེས་པས། །དདེ་སྟོང་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན། །རྟོགས་པ་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ལ་ཞོག །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་གསུང་། །ཡང་བརྒྱུད་པ་གཞན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་རིག་མ་ལ། །སྒྱུ་རྩལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །།སྐྱེས་བུ་བྱ་ལ་མདའ་རྩེ་བཞིན། །གོམས་པ་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟེན་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞན་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་མེམས་རྒྱུད་འདི།  གློ་བུར་རྐེན་གྱིས་མ་བསླད་ན། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། ` །ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱ་རྡུལ་དང་བྲལ། ` །བཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུཐིམ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ° །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ། ཀན་བུན་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཅིག ྗེ་ནཱརོ་པཌ་ཆེན་འདི་སྐད་ 
གསུངས།  །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ` །སྒྱུགདོང་བཅུག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ། །རྩོལ་བ་བྲལ་བའི་ལུས་མི་ 
འགུལ།  །ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་མྱ་ངན་རྣམས། །གནད་ལ་ཕོག་བའི་ཟུག་རྡུ་ལྟར། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་མི་ཡོང་། །སེམས་ 
གཉུག་མའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོར། །ཐོ་བས་དངོས་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན།  །མཐོང་དང་རེག་དང་དྲན་པས་གྲོལ། །དོན་ 
འདི་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་མཛོད། །འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དབྱངས་ཡིན། །དམ་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ན། །ཀོ་སྦར་ 
མ་བསྡམས་མེས་སྙོན་པ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྦ་བར་མི་བྱ་མན་ངག་སྤྱིན། ` །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཡོདས་སྲུ་གགས་པའི་ལམ་གླུ་རང་མོ། 

༈ཿ¡ ཟླ་མོ་དམ་པཱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཏཚལ་ལོ།: ༡།ྗེ་མན་ཁ་ཁོ་ཙཱ་ཏས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཏངུ་དྭགུ་བཞུགས་ཏེ།ཿེ 'ནདས་ཀྱི་ཐ་མད་: 
བོད་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་ནས། ཧ་ལ་པར་པ་ཏ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དོ་རི་ལ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་བཞུགས་ནས།:))བླ་མ་ལ་ 
ཕྱིཕྱགསྐེལ་དུ་ཕྱིནཏེ་ཚུར་ལོག་ནས་ཤིང་ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་ཉལ་བའི་ནུབ་མོ་བསམ་པ་ཅུང་ཞིག་བཏང་བས། °  ཡོང་ཚེ་འདི་ལ་བར་ 
ཆོད་མེད་པར་སྒྲ་སྐད་མཁས་པའི་ཚད་ཅིག་ལོབས། རྒྱུད་འགྲེལ་མང་པོ་ཡང་ཤེས།) དའགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་བྲོད་པ་ལ།  བླ་མ་སྐུ་ 
དྲིན་ཉན་དང་མཆེད་གྲོགས་སྙིང་དྲང་འདྲ་བ་རྣམས་ཤུལ་དུ་ཡུས་པ་ཡད་སེམས་པ་འཕྲེང་།: 2 ལམ་གྱི་གཅན་འཕྲང་དང་། ˆ ཟམ་པ་ 
མདྭ་ཧྲོཁོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཚེན་ནས་དེའི་དུམ་སུ་ཡམ་གླུ་རིངམོ་ཞདི་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུངས།)) རྗེའགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
ྐུ་དྲིན་ཅན། ):།གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས།  །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ།:]ཁྱད་རྒྱ་གར་གྱིནཱ་རོ་བཊ་ཆེན་དང་།: །ང་བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་གྐཉིས།)) །དང་པོ་ཞལ་མཐོང་མཇལ་ནས་ 
གྱང་།:. །ཁོ་དྲུག་དང་ནི་ཟླ་བ་བདུན།:7.)།དུས་སྒད་ཉིག་མ་བྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར།)) )།ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ཀྱི་ས་མ་ 
མཆིས།( །དཔལ་མེ་ཏོག་སྤུངས་པའི་དགོན་པ་དེར།')།དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པར་སྐུར། .ཀསྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
མཐར་ཐུག་གནང་།) །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན། ` །གཉིས་མེད་རྩེ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ནས།` །སེམས་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་ 
སྦར་ཟིན་བྱས། ¡;ཁ་བ་ཅན་འདབས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ` །ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོས་པའི་ཕྱིར།)) །ད་ནི་བན་ཆུང་བོད་དུ་འགྲོ ' ། 
བན་ཆུང་ཐོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཤུལ་ན་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།' །ཡིད་ཝ་བཅགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།༣ །ལམ་ན་འཇིགས་ 
བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །བར་ན་མཚེར་བ་རྣམ་གསུམ་མོད།:-།གདེང་ན་བྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།: '།ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡོད།:  །གླུ་དེཕྱིརྗེས་མ་བཅད་ན། །ཆིག་དེས་དོན་གྱི་བརྡ་མི་འཇལ། ; །།ྗ་ནཱརོ་དང་མི་ཏྲིས་དབུ་མཛད་ནས། །།གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །འདི་ཤུལ་ན་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། །དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དབུ་མཛད་ནས།) །མཆེད་ 
དང་ཁྕུམ་དྲལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།- །འདི་ཤུལ་ན་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་།  །གནས་པུའྤ་ཧ་རིས་སྣ་དྲངས་ནས། ' ˆ །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི 
གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།: ° .།འདི་ཤུལ་ན་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། ˆ  །ལྷ་དཱརྨ་བོ་དེ་ཨ་ཤོ་ཀ _ །དྲིན་ཅན་གྱི་གནས་པོ་ཕོ་མོ་ 
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རྣམས། །ད་འབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་བཅགས།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། ,།ཤི་སྲོག་གིས་མཐུད་པའི་གྲོགས་པོ་ 
བྱས། །དའབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་བཅགས། །དེད་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་སྔོ་སངས་མ། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ཐསྟེན་ 
ནས། །དད་འབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་བཅགས། །ལྫོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་སྣ་དྲངས་ནས།: །ཉར་ཆུ་བོ་གངྒ་ད་གཟོད་བརྒལ།)” །དི་ 
མ་མཐོང་གི་གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས། །རི་ཨཱ་ཤི་རིའི་ནགས་འདབས་ན། །མི་རྐུན་གྱི་ཇྔག་པས་ལམ་ན་ཐསྒུགས། །འདི་མ་ 
མཐོང་གི་གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས། །གྲོང་ཁྱེརཏི་ར་ཧུ་ཏི་ན།: . ཁྲེལ་མེད་ྱི་ཤོ་གམ་བཅུ་གཅིག་འབེབས། )།དི་མ་མཐོང་གི་ 
གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས།: །འཕྲང་པ་ལ་ཧ་ཏི་མ་གཏོགས་པ། ˆ །གཅན་འཕྲང་གི་ཟམ་པ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག:) །ཨེ་མ།:ཌ དུདུཝ་ 
ཆུ་ཁས་ཀྱང་འཚེར། 3 །ལ་ཁ་ཁ་བྱ་ལ་མ་གཏོགས་ཁར།།ཀཱཱ་ཆེན་དྲང་ཁེ་རྐང་བརྒྱ་ཐུཅུ་གཅིགཿཉཿ9ཨ.་མ༔ྣཏདྱཀབྱབྫསཿ 
ཀྱང་མཚེར། །ཐང་དཔལ་མོ་དང་དཔལ་ཐང་མ་གཏོགས་པ། ° །ཐང་ཆེན་དང་ཐང་ཆུང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ །ཨེ་མ།|/: དངུལ 
ཆུ་བས་ཀྱང་མཚེར། །སྒྲ་ཀ་ལ་ཙན་ཏྲས་སྣ་དྲངས་ནས། .།སྐད་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། ` /།གྲོགས་ཝོ་ཙཱ་འཚོགས་ན་ང་ 
རེ་བྲོད། །དཔལ་དགྱེས་རྡོར་དང་གདན་བཞིས་སྣ་དྲངས་ནས། ,།རྒྱུདའགྲེལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།:) །གྲོགས་སྟོན་ཆེན་ 
འཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །ཀ་བཞིའི་གདམས་པས་སྣ་དྲངས་ནས། : །སྙན་བརྒྱུདབརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།  །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ 
འཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ། ` །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།:) །ཆེ་ན་ངོ་མཚན་དེ་ཆེ་ 
མོད། །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པ།  །བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། ` ཆེ་ན་ངོ་མཚན་དེ་ཆེ་མོད།  །རིམ་ལྔའི་ 
དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པ། རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེའི་ 
དྲིན། །འབངས་དྲིན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་འཁོར་བས། . །རྗེ་མི་འབྲལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དེ་འོག་མཆེད་དང་ལྕམ་ 
དྲལ་རྣམས། །ང་བན་ཆུང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ཞུ། །དུས་འདི་ལ་མཛལ་ཏེ་ཡོངས་མི་ 
མཆི། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མགུར་ 
དེ་སྐད་དུ་བཞེངས་པ་ལས། མཆེད་གྲོགས་གོང་མར་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ་ས་མུད་ཏ་ཀིཏྟི་དང་།. རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ཀདྷ་རི་ལ་སོགས་ 


པ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་གནང་བར་མཛད་དེ་ 
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བྱོན་པས། ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་བར་ཐུགས་དགོངས་ལ་བར་ཆད་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས། ཤིན་ཏུ་ཞལ་དྲོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱུང་སྐད་དོ། ` །རྗེམར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལམ་གླུ་རིང་མོའོ།  ། 


ཱ་ནོདངམཾ་ཏྲིཔའི་བཞེད་གཞུང་གི་རྟོགས་མགུར་ཕུལ་བ། 
༈ རྗེ་བཙུན་མར་པརྒྱ་གར་ནས་བལ་པོར་བྱོན་ནས། ¦ གདན་ཕེབས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཞག་གཉིས་ན།” བླ་མ་ཕམ་ཐིད་པ་ཚེས་ 
བཅུའི་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་གདའ་སྐད་ལ། -ེའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་དབུ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་འཚོགས་པའི་གྲལ་དུ། བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིརཁྱེད་བོད་བྱ་བ་གླུ་མཁས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
དུའང་ལོ་ཙཱབ་ཁྱེད་རྒྱ་གན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ལ། སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ནས་འདུག་པས། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་གླུཞིག་བླང་དགོས། ཁྱེདཀྱིབླ་མ་མེཏྲ་་དེལྟ་བ་གཙོབར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཟེར་པས། ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
ཅིད་འདུག་འདིར་བྱུང་བ་ལ། › དེའི་དུས་སྔརྗེམི་ཏྲིཔའི་བཞེད་གཞུང་མ། - རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཕ་ི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།- །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །ཇྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རོརེའི་སྤུན། །འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་རང་ཅག་ 
རྣམས། . །ཐ་དད་ལུས་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཅིག །དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ། ° །ང་རྒྱ་གར་དབུས་ནས་ 
ཡོངས་པ་དང་། །ཁྱེད་བལ་པོའི་མཐིལ་ན་བཞུགས་པ་གཉིས། །ཚེ་འདུ་བྱེད་དབང་དུ་མ་ཐལ་བར། །དེ་རིང་ཁྱད་པར་དུས་ 
བཟང་ལ། །མཁའའགྲོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། ` །དུས་མཚུངས་ཞལ་ཡར་འཛོམས་པ་དེ།)  །དམ་ཚིག་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་ 
པར་དེས། །མི་ཁོ་བ་ཤིནཏུསྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཁྱེད་དགའ་རུ་ཚོར་རམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས། །ང་མགོ་རྨོངས་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ 
ལ། །མི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་སྙན་ལོ་ཙྟར་བཏགས། །ཞྲེདསྒྲསྒུར་བོད་ཀྱིས་གླུ་ཁོང་གསུངས། །ངག་འདྲེན་པའི་གྲེའགྱུར་མི 
བདེ་ཡང་། །ཁྱེད་ཕོ་བོ་གོང་མའི་གནད་མི་ཐེག །རྗེནཱ་ར་མཏྲ་རྣམ་གཉིས་ལ།: '།སྐདྲིན་རྗསསུ་དྲན་པའི་གླུ། །ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་ཡོད། །སྙན་ཅ་རེ་གསོན་ཅིག་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །རྗེ་རྟོགས་ཚད་ཅན་གྱི་མིཏྲི་བ། ཁོང་གི་སྙན་པ་རྒྱང་ 
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ནས་ཁུམས། །སྦྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ། །ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དབུས་འགྱུར་དུ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཅོད་ 
པར་གྱིས །ཞབས་རྡུལ་ཟེའུ་འབྲུས་ལེན་གྱུར་ཅིང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས། ` །མངའ་བདག་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
ཡིན་ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། ཆོ་འཕྲུལ་བྱའི་ལོ་དུས་ལ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་མངའ་མཛད་ 
ཕྱིར། །མཚན་མངའ་བདག་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་ 
ཕོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས།  །ཕྱི་གཟུང་བ་ལུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱ་མད་ཆོས་ཀྱིསྐུ་རུ་རྟོགས། །ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི།  །འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུར་མཐོང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །ངོ་ 
བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། །མར་འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཡར་རྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མེད། ° །འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ཡང་། །མཐར་ 
ཐུག་དེ་ལས་མེད་དོ་གསུངས། །མི་ཁོབོའིསྒྲ་འདོགས་དེ་ནས་ཆོད། །དེ་རྗེ་མེཏྲིའི་བཞེད་གཞུང་ལགས། ` ཁྱེད་ལྟ་བ་བཞེད་ 
ན་དེ་ལ་མཛོད། །དབྱངས་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ` །ཐུགས་དགྱེས་པར་དགོངས་ཤིག་གདན་གང་ 
རྣམས།ང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

† _ ཡ་ང་རྗེཕམ་ཐིང་པའི་ཞལ་ནས་རྗེ་མིཏྲི་པའི་དགོངས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། འོ་སྐོལ་རང་གི་བླ་མ་དང་ཁྱེད་གང་དུ་ 
མཇལ། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་ཅི་མཐོང་ཞེས་འདྲི་རུ་བྱུང་ལ། སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མགུར་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུངས།  མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ནུ་རོ་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་དྲིན་ཐོབ་པ། །དཔལ་ 
ཀ་ན་ཀ་ཤྲིས་དབུ་མཛད་ནས། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་གསོན་ཅིག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །མི་ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །མཚན་ 
སྙན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིན། །ལྟེ་བ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅད། །སྦྱངས་པ་ལྟོ་བལ་ཕྱོགས་སུ་བགྱིས།  །ལར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
ལན་གསུམ་ཕྱིན། །དུས་ད་རེས་ནན་ཏན་ཞུ་གཏུགས་བགྱིས། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་རེག་མཛད་ཅིང་། །གསུང་དོན་བདུད་རྩི་ 
རྗེས་གནང་བའི། །ཆོས་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ཡང་། །དཔལ་སིང་ག་གླིང་པའི་སྣ་དྲངས་ནས། །མངོན་ཤེས་རིག་པ་མངའ་ 
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བརྙེས་ཤིང་། །སྣང་ཐ་བསྒྱུར་ནུས་བརྩོན་འགྲུས་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་ནད་ནས་མཆོད་སྡོང་བཞིན།) །རྗེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ནྭ་ 
རོ་པ།) །རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན།ཿ །ཇྗེ་ཁོང་གིསྐུ་དྲེན་འཁོར་ཐབས་མེད།) །ཕ་ཡིད་ལ་གཅགས་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།  །མི་ 
ཁོ་བོས་མ་བཙལ་ས་ཕྱོགས་མེད།.  །ཞལ་ཡད་དེ་མཇལ་དེ་མ་མཇལ། །རི་མུན་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ཏདབས་སུ། །ངོ་མཚར་ཤེལ་ 
གྱི་ཝ་བོང་ལ།: །རྒྱ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་པ་བཞིན།: །ཕ་རྗེ་བཙུན་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་། - །ལར་ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་ 
མོད།) ཀང་ནང་དབང་མེད་པའི་མཆི་མ་ཤོར།: །ངུ་སྙིང་འདོད་པའི་གདུང་བ་སྐེས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་སྨྱེ་སྔགས་བཏོན།/ །ཅྱེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །ྗེཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ནས་མངོན་དུ་བྱོན། ` །ཡོང་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེད། །ཆེ་ 
ན་དོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།: །དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ། ` །ང་ནི་དེ་ཀུན་མི་འདོད་གསུངས། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བཞེས་ 
པརཞུས། །ལྟོས་མེད་ནགས་ཀྱིགསེབཏུ་གཏོར།  ླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཞེས་ཤིག་གསུངས། › ཁོ་བོས་ཕངས་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་ལས།: )།ཁྱེད་འདོད་ན་སླར་ཡང་ཡོད་དོ་གསུངས།: །ཐལ་སྦྱོར་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །མ་གོད་མ་ཉམས་སྔ་མ་བཞིན།: །ཆེ་ 
ན་ངོ་མཚན་དེ་ཆེ་མོད། །ཞབས་མཐེ་བོང་ས་ལ་བརྡབ་པ་ལས།:  །རྡ་དང་གསེག་མ་གསེར་དུ་གྱུར།) །ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། ` ལྟོ་དཀར་ཉའི་ཁོག་པ་ལས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བཤམས། རོ་ 
བརྒྱར་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་བྱུང་། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། . ཁྱོད་འདི་རུ་མ་སྡོད་བོད་དུ་སོང་། ° །ལྗོངས་ཁ་ཐ་ཅན་རྒྱུད་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན།: །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་གསུངས།:- །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ལར་ 
སྤྲལ་སྐུ་ནཱ་རོ་བཁ་ཆེན་ལ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་བརྒྱད།:-.. ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལས་མ་གཏོགས་པ།: ཁོང་གཞན་ལ་ 
བཟླས་ན་ཡིད་མི་ཆེས།) །ལར་ད་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ།: །ལོགརྟོག་སྐྱེབོཕྲག་དོག་ཆེ། །ཡོན་ཏཏ་བརྗོད་ན་སྒ་ྐུར་ 
འདེབ། །སྤུན་ཁྱེད་ལ་མ་གཏོགས་གསང་བ་ཡིན། . །གླུ་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་སྐུ་དྲིན་ཅན།  ཐུགས་དགྱེས་པར་དགོངས་ 
ཤིག་སྙིང་གི་གྲོགས། . ཞེས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་རྣམ་གཉིས་ལ།  སྐུ་དྲིནརྗེས་སུ་དྲན་པའི་མགུར་ཕུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བྱོན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའོ། ། 
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༈ གསོར་དངོ་མྙིང་གྲོགས་དབལ་བཟང་པོ།')) །ང་མར་པ་བྱ་བའི་བརྡེ་མ། ”3ནཱ་རོམིཏྲའི་རྐོཏས་པ་གཉིས། ,།གང་ཟབ་ 
གསུངས་པས་དབྱངས་འདི་ལེན། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ནཱ་རོ་པ། '”ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ།' །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་ 
མཛད་པའི། །དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ།: །རྗེ་དྷ་དྷ་རས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པར་ཆེན་འདི་ཡི་ཞབས་པད་ནི། །དེང་ 
སང་བདག་གི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁོང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ། །ཆོས་ 
སྐུའི་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཆར་རྒྱུན་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་སྐྱེས་བུའི་བླ་མ་ 
མཆོག །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། “།ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། ` །ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འཐབ་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། །སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དེ། །རི་ཁོད་དབང་ཕྱུགཤ་བ་རི།  །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། །མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་ལགས། ` །དམ་པ་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པ། །གོ་ལུགས་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ། '།འགྱུར་མེད་རིག་ 
པ་རང་གསལ་དེ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེབ་མེད་པར་བཞེད། ` །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞེད། །དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེད། །དེ་གསུམ་གཞི་རྩ་མ་གྲུབ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ 
རུ་བཞེད། །དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེད། །དོན་གྱི་སྐུ་ལྔ་དེ་ལྟར་ལགས། ' །དེ་ཐུགས་ལ་ 
བདེའམ་སྙིང་གི་གྲོགས། ` །ཞེས་པ་དེ་གསུངས་པ་དང་། །སྐུ་ལྔའི་དགོངས་བཞེད་དེ་ལེགས།  །དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་གསུངས་པ་ལ།” །།ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།ཌ་ལ། 

† ` ཐུགས་གཞན་དུ་མ་གོལ་གསན་པར་ཞུ།  །ཅིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་མཁས་ཀྱང་།  . །དོན་གྱི་གདམས་ངག་གོ་ལུགས་ 
འདི། །སྙན་ཚུད་བགྱིད་པས་མཇལ་བར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག  །དོན་དམ་ཡེ་ནས་གོརྒྱུ་མེད། །།མེད་ 
པ་མ་ཡིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྟ་བར་བཞེད། ) །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ངང་གིས་གསལ། | །ཟག་མེད་བསམ་ 
གཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་འདུ་བྲལ་མེད། །ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྒོམ་པར་བཞེད། ` །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤུགས་འབྱུང་ལ། །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། །གློ་བུརངེས་མེད་སྤྱོད་པར་བཞེད། །སེམས་ 
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རྒྱད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གསལ། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་མེད།: །མེད་པ་མ་ཡིན་རེ་དོགས་བྲལ། །གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་འབྲས་བུར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པས།) །ཡང་དྲིས་པ།):> སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། : གདམས་ངག་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འདེབས་སམ།'-ཐབས་ཁམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིད་མཛད་པ་འདུག་གསུངས་པ་ལ།  ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ;) ། 
༈, : ཁྱེད་ཅག་མཆེད་གྲོགས་གོང་མ་རྣམས། །དེད་ཀྱི་རྗ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །འགྲོ་ 
མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཤ་བ་རི་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།) །སུམ་ལྡན་ཚང་བར་རྗེས་གནང་མཛད།› །གསང་མཚན་ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེར་བཏགས།)) །ཁོང་རྒྱུདསྡེ་ཀུན་ཀྱ་ལྡེ་མིག་འཛིན།) །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་མདོན་དུ་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ) །ཆོས་ཀྱི་སེངགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ` །སྒྲ་དང་དབུ་ཚད་མཐའ་དག་མཁྱེན།› །པདྷི་ཏ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དྲི་མེད་མཁྱེན། ` །རྒྱལ་སྲིད་རྩྭ་བཞིན་དོར་བྱས་ནས།  །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། : །རྗེ་བུུན་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། །ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དདེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
བརྙེས།  །ཕ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ།  །རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ།: -།སྲོག་རྩོལ་གཏུམ་མོའི་གདམས་དག་ 
དང་། །ཞེན་མེད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནམས་ངག་དང་།: །མུན་སེལ་འོད་གསལ་གྱི་དོ་སྤྲོད་དང་། ˆ །སྲིད་པ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་ 
སྤྲོད་དང་།: །སྐྱེབ་སྤྲལསྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ཤོགས། །ཐབས་མཆོག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁླིད། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ། ` །ཕྱག་ 
ཆེན་གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །ཕ་ཁོང་མཐོང་སྒོ་གསུམ་དད་པ་སྐྱེས། ཐོས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །མཇལ་ན་ངན་ 
སོང་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །ཞུས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་གནང་། །དཔལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །པར་ 
ཆནན་རོའིཐུགས་ཀྱི་སྲས།:- །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ།: །རྗེ་མི་ཏིཔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལགས། །།དེད་སང་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་ 
ཆེ། །སྤུན་ཁྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་བཟླས་པ་ན། །ཡོན་ཏན་མི་འཕེལ་ཟག་པ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་ཕལ་ལ་གསང་བ་ལགས། །བླ་ 
མའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ལྟར་གདའ། །ལེགས་སམ་སྐལ་ལྡན་རྡོརྗའི་སྤུན། །ཅེས་པ་དེ་སྐད་གསུངས་པས། པཉྟི་ཏ་ཤ་བྷ་དྲས་ 
དབུ་མཛད་པ་རྣམས་དགྱེས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་མ་གཤའ་མར་གྲུབ་གདའ་གསུངས་སོ། ། 
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བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མགུར། 
༈ བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ? །ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཉེས་ལྷུང་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡོད། །།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །གདམས་ཏག་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ།། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།' ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག)  །ང་རང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། )།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ` 'བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ།  །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བུ་ཆེན་སློབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། °  །དད་པ་དམ་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ཡོན་བདག་ 
ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།/ །ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས: 
ཅད་ལ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ` །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཆད་ 
མདོ་བཙན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག: །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་ལ།' །བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་རྔོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་དང་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཞེས་ནས། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ་སྔོ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ལགས་སོ། ` ། 
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གསུམ་པ། :: དབང་གི་ཆོས་སྐོར། 
༠༠༽ ༄།༔ །བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ། 


༄༅།:ཌ:: །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་:.སློབ་ས་ལ་འཕོ་བའི་ཐབས་ 
གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཉྫལ་ལ་ྲ.“་བོན་རྣསས་རིམ་པ་བཞིནདུ་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀྲམ།  མེ་ལོང་ལ་:ཆང་ངམ་ 
དྲས་བྱུགས་ཁ་སིནདྷུ་རའིཕྱེ་མ་རྐམ་ཤམརས་འདྲ་ལ་བཙགས་བས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་བྲིས་ལ།: དབུསཀྱིལྟེ་ཐ་ལ་ 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་འབྲི། ” ཟུར་རྣམས་ལ་རོ་བོ་ཉི་ལོ་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མའི་:གསང་མཛན་ཤེས་ན་ལེགས་མིང་གི་ 
ཡི་གེདང་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བྲིས་ཏེ།:)དེ་ཡང་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་: ནན་ྭ་ར་ཡ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདཔའིཆངཕིནགྱིས་བརླབས་བྱས་པ་དེ་ 
བཞག། ,དེའ་སྟར་ད་ངགི་ཁི་ཞདྲ་བའི་སྟངད་དརདམར་བོས་བཀབ་པ།: དེའི་སྟེང་ད་ིན་དརའིདགྱལ་འཁོར་བཞག་གོ་བཞག མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པྲ་ ལྷ་མོ་སྲོཝལ་པཱ་ཙཚནརེ་བཤམས་ནལེགས་བཤམ། : གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡང་བཤམ།: དེར་ 
གདན་བཏིང་སྟེ།  བླ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  བླ་མས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས། _ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་ 
པར་:.ནུས་ཚད་གཅིག་བཟླས། བླ་མས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་: ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུག་ཨེ་གཅིག་བསྒོམ། མེ་ལོང་ལ་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ།  ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་གཅིག་བླ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་སྲིན་ 
མཐེབ་ཆང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཨོཾ་.ཨཱནཱཾདང་སྦྱ་སྭཱཧཱའིབར་དུ་ལྷ་ 
མོའི་ས་བོན་བཅུག་ནས་ཐིགས་གཏོར་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་དེ་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་: སིནདྷ་ར་ལ་མཆོད། བུ་མོ་ཆུང་ངུ་མས་:- ་མོ་དང་བླ་མདང་སིན་ླུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལཌ་ཀི་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབྱན་གྱི་རློབས་ཤིགཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའ་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་རེ་རེ་ཁར་འཇོག་ཏུ་བཅུག ཚོགས་ཀྱི་: གཅག་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ 
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དེ་ལས་བདག་མེད་མ་འཐྲོས་པས་མཆོད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ། ` དེ་ནས་སྤོས་ཆུས་སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལ་:.སྣབས་འགྲ་ 
སེམས་བསྐྱེདགཅིགབྱལ་མཉྫལ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་སྟན་བདེ་བཞི་སྟེང་དུསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ། ` ད་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དགྱེསཔ་རྡོརྗ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་དུ་སྒོམ་ཞིག་བྱ། , སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁར་བདག་མེད་མ་ཉུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ། གཡས་:ཤད་གུས་དང་བཅས་པ་ན་གྲི་གུག ` གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བ།`  ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་བཅུག་པ།:-.རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ།”” འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དབག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་པས། 2 ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མའི་སྐུ་ཞོད་ཟེར་དང་ཁཅས་པས་མེ་རེ་རེ་གང་ 
བར་སྒོམས་དང་གསུང་བྱ། ˆ? ཡང་དང་ཡད་དུ་བྱས་གས་བྱིན་རླབས་ཕེབས་ཏེའོ།-༡༧།དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིམ་སློབ་མའི་སྐྱི་བོར་ 
ཅབ་པེ་ཅབ་པྱེ་བས་ལ་ཨེན་ཅིག་ཤེས་པ་གསེང་གཅིག་བྱ།'» དེ་ནས་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་ཨེན་ཅིག་ཁར་སྦྱིན། “ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱད། ° གཏོར་མ་གཏང་།ཿ ^ སྨོན་ལམ་གདབ་པུར་བྱ།ཌ་9སིསདྡཱ་རའི་ད་ལ་ཡ་མེ་ཏོག་ལ་མོཤམ་པ་།།ཀ༽་ཐསསཀ་ 
བྱས་མ་རང་མིའགལ་མཆོད། ˆ ཡི་གེ་མ་རྣམས་མཁའ་འཁྲོ་མའི་ངོ་ཁོའོ་བཞུགས་ལ།༼སློབ་མའི་དབུལ་བའཐིག་ལེ་བྱ།[ཏལྷག་མ་ 
གཏུམས་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིངས་པའོ། ལག་ཏུ་བླང་པའི་:རྗེ་མཐུས་པས་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་ 


སོ།། །། 
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༠༡༽ ༄། ` །དབང་བཞི་ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 


༄༅། །བབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།» ལར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་སྤངས་མ་སྤངས་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ། །དེའི་ 
རྟོགཔ་སྤོངས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་བསྒོམས་ཏེ། ? དེ་ལའང་གཉིས། - རྟོགས་པའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ” གནས་པའི་ཨེ་ཝི་མོ།:) །དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མི་གནས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་གཅིག་ལ་བྱའོ།') དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ།  དེའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །ཉམས་ 
ྱོངསྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། . རི་མཐོནཔོར་སོང་ལ་མིག་ཏུ་ཉིམ་དང་སེར་བུ་མ་སོང་པར་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་དུ་བ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ་གང་རུང་འོང་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། ;དེ་དག་གི་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། ) གླིངབཞི་བསྡུས་པ་དང་། རི་རབ་བསྲང་ 
པ་དང་། དང་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་དང་། . བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། - ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟུང་བའོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ།” ) དེས་ཀྱང་བག་མ་བྱུང་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་སྔོ་སང་ངེ་ 
བ་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ་མོ། ` །ཞེས་པ་བྱིང་བ་མི་འབྱུང་།  མི་རྟོགཔ་སྐྱས་ན་དྲོད་དང་བདེ་བཤུགས་ལ་འབྱུང་།  དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ།  དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བཞི་གསུམ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགོས་སོ།  །ལི། 

བརྟག་པཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམཔ་ནི།) །ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་ 
པོ། ) །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། ` ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་བདག་ལ་རི་བོའི་དགོནཔར་སློབ་དཔན་ཇོ་ཐོག་གིས་ 
དམྱལ་(གཉལ)ནས་བྱོན་པའི་ཕྱི་ཐེའི་ལོ་ལ་གནང་ངོ་། - ཕྱག་ཡིག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་བདོག་པའོ།། 
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༠༢༽ ༄༡། །དབང་གྱི་བ་བ་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་ཅན། 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤ་ཀ་ཀ་ཊ་སཾ་ཀྷིསྟ། བོད་སྐད་དུ།” དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས།” དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །གང་གིཏྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་དགའ་ཕྱིར། །།དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་པརྭ་བྱ།  །གསོལ་བ་གདབ་དང་ 
བསྙེན་པ་དང་། །ས་དང་སྟ་གོན་ཐིག་དང་ཚོན། ° །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་དང་མཆོད་པ་དང། །བདག་ཉིད་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །ཡོན་འབུལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན་སེམས་ཀྱིས་ནི། ` །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོརལས་རྣམས་མི་བྱའོ། ° །དང་པོ་རང་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་བསྙེན་པ་བྱ། ' །དེ་ནས་ས་ཡི་ཆོ་ག་བརྩམ།'།གྲོང་དང་དུར་ཁྲོད་ཚོང་འདུས་དང་། ” །ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཤར་དང་བྱང་གི་ས་གཞིར་ཤེས།' །ལྷོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་མིན།”' )།ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་སོགས་རིམ་པ་ 
ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བྱ།  །དེ་དབུས་ལྕི་བ་མ་ལྷུང་ཐས།  །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉིས་འགྱུར་བྱུག དེ་ནས་ 
ས་ལྷ་ཞིང་སྐྱོང་མཆོད།“ ཀགནང་བ་ཐོབ་ནས་སྔགས་པ་ཡིས།6།ཡག་པ་ས་ལ་ཊཞག་ནས་སུ། ” ཀརྨཏགི་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་ཁགྱཉྭ་ 
བཟླ། ° སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན།”)།ལ་སི་སྐུ་ཡི་བརགཉིད་ཅེགའ།དབའ་བོརྡ་རྗེ་དྲེལ་ཉེཅང་བ།ཁཀམབཊ་ 
འགྲོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།: 'གློ་ལྡནརྡོརྗེ་གསོར་བྱེད་ཅིང་།  །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བར་བརྩོན་པ་ཡིས།: །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ 
གསང་བ་པ། །རབ་ཏུ་གདུག་པའི་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད། །རྒྱལ་པོཆེན་པོའི་འགྱིང་བྱས་ལ། །།དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་ཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། །རྡོ་རེའ་འགྲས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཁྭ་ཡི་གདོང་སོགས་ནི། ཀསྟོང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་ལ། '།ལྟོ་ 
བ་མན་ཆད་རྩེ་གཅིག་པ། ` །རྡོརྗ་ཡིས་ནི་གཟུགས་སུ་སྤྲོ།  བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འགོ་གཟིགས་པའི། ”།འགྱིང་བཅས་ 
སྔགས་ནི་ཟློས་བཞིན་དུ། །དེ་རྣམས་སྙིང་གར་གདམ་པར་བྱ།' །རྭ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་བྱ། །རྡོ་རྗའི་གུརནི་སྟེང་དུ་ 
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དང་། །རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ས་རུ་བྱ། ° །དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནི།” སྟ་གོན་དག་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ལྟ་དང་བུམ་པ་སློབ་ 
མཉོ།:) །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བྱས་ནས།  །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དེར། ° །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ།> །ཙན་དན་སོགས་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཕལ་པ་ཡི་ནི་གནས་རྣམས་སུ།: །སོར་མོས་ཟླུམ་པོར་ 
བྱས་ནས་སུ།.) །ལྷ་མོའི་ཁཁོར་ལོ་ཆོ་ག་བཞིན།  །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་ 
དངུལ།) །ཟངས་སམ་འཇིམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་།) །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྗེས་མཐུན་པར། །བུམ་པ་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །བཙའ་བ་ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་མེད། །ལྟོ་ཡངས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དབྱིབས། །བྱ་བྷིསེང་སྤྲ་ལ་སོགས་པ། ” །སྨན་དངརྒྱུན་བཅས་ཆུ་ཡིས་ 
དག: །དེ་སྟེང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། ` །མེཏོག་ཆུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །མཚན་མ་ཡང་ཡང་མདོག་རུ་བྱ། །མགྲིན་པར་རས་ 
ཟུད་གསར་པས་དཀྲི། །ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་ཕས་དགང་།' །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་འོག་ཏུ་འདིང་། ཁ་དོག་བཅོས་མིན་ཀུ་ཤས་ 
བརྒྱན། ] །ལྷག་ཐར་གནས་ཤིང་མཆོད་བྱས་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་བྱ།ˆ །གསོཝ་གདབ་གདམས་དང་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། ) །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། ` །བུར་བྱ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སོ་ཤིང་གཏད་ནས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ། །སྲད་བུ་དམར་པོའི་ཁྱད་པར་དུ། །དཔུང་པ་བཅིང་སྟེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཡེ་ཤེས་དྷིཿ ཡི་སྔགས་བཟླས་པའི། །ཀུ་ 
ཤ་དེ་ལ་ཆབ་ཏུ་སྦྱིན། .།ཆོས་བཤད་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། : །མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་སྙན་གསན་དབབ།  །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁར་བཀོད། སྲད་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩལྔརརྣམ་དབྱེ་བ།  །དཀྱུས་སུ་འཁར་ལོའི་ཉིས་གྱུར་ལ། །སྲོམས་ 
སྭ་སོ་ཡ་ིཤུའིཆ།) །དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད། ' །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་ནི།' །སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །རུ་ 
དི་་ནི་ཆེན་པོས་བརླན།  །ཁཿ གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བར་ནི།: ` །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས།་ བློ་ལྡན་ནམ་མཁར་ 
ཐིག་བཏབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ས་ལའང་གནས་པར་བྱ།: ཁྲུད་བྱེད་ལ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཁྲུ་ནི་བརྒྱ་ཡི་བར། ། 
ནུབ་དངལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སྲ་ནི།: ./།སློབ་དཔོན་ངེས་པར་ཡང་དག་གནས།  ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སུ། །སློབ་མ་གནས་ 
ཏེ་མཉམ་བཞག་པས། . །ཚངས་སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གདབ།” །ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆི།  །དམན་དང་ལྷག་ན་ 
ནད་འབྱུངསྟེ། ,།ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལན་སློབ་མ་མྱ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་སྐྱནམེད་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་གཤེགས་གསོལ་ 
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ནས། །།ིན་ཆེན་ཚྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། - །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ` །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞིན་དམར། །ལྗང་ཁུ་ནག་ 
པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། ' །སློབ་དཔོན་དབང་མཚམས་སུ་ནི།) །སོང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སུ།/'ཀ།ལེགས་སྦས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས། ` རི་མོ་ལྔ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་རེ་ཙམ། ” །ཞོང་བའི་ཚད་དུ་འབྲི་བ་སྟེ། ༡ །རི་མོ་སྦོམ་ན་ནད་དུ་ 
འགྱུར། ' །ཕྲ་བས་ནོར་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ° །ཡོན་པོས་འདིར་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར།) །ཆད་པས་འཆི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། '།ཤར' 
ཕྱོགས་སུ་ནི་དཀར་པོ་ཆེ། །ལྷོ་ནི་སེར་པོ་ཡང་དག་ལྡན།° །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དམར་པོ་སྟེ།) །བྱང་དུ་མརྒད་ཡང་དག་ལྡན། ། 
དབུས་གྱིས་ཡི་ཆ་ཉིད་ནི།”); །ཨིནྡ་ནཱི་ལ་འོད་འབར་ཁའོ།:9།། 

༈ སྒོ་བཞི་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞི་བ།  །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།: །གྲཡི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།) །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱིནི 
མཚམས་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། ° །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཡང་དག་འབྲི། ' །ྡོ་རྗེ་ཆ་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དབུས་སུ་མཐོ་བ་འབྲི་བར་བྱ། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བས་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུར། །དབུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་ཐོབ། 'བྱང་དུ་མཐོ་བས་འཆི་འགྱུར་རམ།། 
ནོར་ནི་བརླག་པརའགྱུར་བ་སྟེ། ' ཤ།ང་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབ་ཕརྫ་འཁྱུར།”ཿཀདབུས་སུ་དམའ་བའི་རང་བཞིན་བརག་ཀ་སྒྲུབ་བ་པོ 
ནི་འཇོམས་དང་ལྡན། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབྲི། །གེ་སར་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ།: །མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་གདན་བཞུགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར།” །འདབ་མའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པས། །བཱ་གདོང་ལ་སོགས་དབྱེ་བར་བྱ། ' །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་དང་།ཌ །མཆོད་རྫས་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །བརྒྱད་ནི་སྒ་རུ་རྣམ་པར་བཀོད།  །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་སྟེ། ` །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཤར་སྒོའི་ཆར། ° །བདག་ 
ཉིད་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་བྱས་ནས། །དེ་འོག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དྲན་བྱ།” །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྙིང་གར་བཀོད། །ཕུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡང་དག་བསྡུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་བཀོད། །ཡི་གེཉི་ཤུརྩ་བཞི་ནི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་མེ་ཏོག་སྤོས།  །དེ་བཞིན་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་ཡིས།  རབ་མཉམ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པར་བྱ། །གླུ་དང་གར་གྱི་དགའ་བདེས་ཀྱང་། །དེར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་ 
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བྱ། > །དེལྟར་ཆོ་ག་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར། ; །འདོད་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོད་གནས་སུ། : །སློབ་དཔན་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི།:; །སློབ་མ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། བུ་སྡུག་དེ་དག་གདོང་པ་ལ། ° །དར་རས་ལེགས་པར་བཀབ་ནས་སྲྭ། །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ 
ལ།  །གེ་ཁོ་སུ་ཡིནའདྲི་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་སྐམ་བཟང་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ།:) །དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི།.- །བློ་བཟད་འདི་ནི་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ཕོ་བྲང་ཉམས་དགར་གཞུག་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སྤྱིན།: །སློབ་དཔོན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་བྱས་ཏེ། །ལྷོ་མི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བསྟན་པས། །ཐལ་མོའི་མེ་ཏོག་དེ་ནས་དོར།  གང་དུ་མེ་ཏོག་དེ་ལྕུང་བ། །དེ་ 
ཡི་རིགས་སུ་ཤེས་བྱས་ལ། །གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །སྐྱེ་བ་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར། །སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ 
ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། །སྨིག་སྒྱུའིཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་འཛིན་གྱི། །འཁྱུད་དང་གཉིས་ 
སྤྲོད་ལ་སོགས་པས།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་།  །བཞི་པ་ཞེས་བྱར་བླ་མས་ 
གསུངས། །ཆུ་དང་ཅོད་པར་རྡོ་ྗ་དང་། །དྲིལ་བུམིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དབང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་ཉིད། །གདུགས་ 
དང་གདན་དང་རིག་པ་སོགས།: (རྡོ་རྗེ་དྲིལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། _ །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྦྱིན་བྱ་བུམ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ལུས་དག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །གང་དང་གང་ལ་ལྷག་མོས་ 
བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ། །རིག་པ་ཆེ་ཡང་ལེགས་སྦྱིན་ནས།`  །བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ལུང་ 
བསྟན་དབུགས་འབྱིན་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་འདོད། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་ནི། །མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱི་དེ་ཉིད། །ལས་ནི་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པོ་རབ་ངེས་ 
པར། །འགྱུར་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དང་ནི། །བྷཱ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཆེ། །རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིས། །ངག་དང་ཡིད་དང་རོ་ཆེན་གྱི། །དྲི་མ་རིམ་པ་གསུམ་འཁྲུད་ཅིང་། །གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དག་པའི་སྐུར་ནི་བསྒྱུར་བས་ན། །གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 


ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བཅུ་བཞི་སྟེ། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འདོད་གྱུར་ 
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པ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་ཏེ། །འདི་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིནི་སྒྲུབ་པ་པོ། །གང་གིས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་པ། །།དེ་ཡིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་འབུལ་ 
རིགས་ན།'” །དངོས་པོ་གཞན་དག་ལྟ་ི་སྨོས། ” །དཔམ་ནཱ་རོ་པས་མཛོད་པ་རྫོགམ་སོ།། -)])སྐམར་ཐ་ོསཀྱིབབྲསཀི་བལྟེ 
ཏད་ཉད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་ཏེ་བསྒྱུར་བའོ། ° ༈ 
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༤༧༣༽༄། ` །དབང་འབྲེལ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། 


༄༅། ;:::།དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ།); །དབང་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁ།: : །དཔལ་ཏེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྟེ།))) ྡོ་རེསློབ་དཔོན་ཁ་སློབ་མས་ཁན་གསུམ་གྱི་བར་མཐྫལ་དང་།]).: མེ་ཏོག་བཅས་པས་གསོལ་ཐ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཐ་ལ། ? བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།  བླ་མ་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ།: :འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིད་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟེ།) སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས།  གནས་དང་བདག་དད་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ།_ །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་པས་ཞོག་མིན་ནས་དཔལ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུར་ཁྲད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་མདུན་ན། ) བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ།: . ཨན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐསགས་པའོ།  །དེ་ 
ནས་ཆང་གྱི་མིང་ཁ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། - ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་། 7 ཡུས་ཀྱི་གནས་ཏི་ཤུརྩ་བཞིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གསལ་གདབ། བུ་གྲ་བརྒྱདདུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། རང་ཉིད་ཀྱིསྤིབོར་ 
རྣམ་སྣང་། ` དབྲལ་ཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ` མགྲིན་པར་སྣད་བ་མཐའ་ཡས། - .ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ། › ལྟེ་བར་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། ;དེ་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། : །དེའ་རྗེས་སུ་མདུནབསྐྱེད་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་ལ། : སེམས་ཀྱི་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་ཐསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་བགོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ 
པ་དང་། : མཐན་ཕྱི་ནང་གསད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་བྱའོ། -- །དེ་ནས་སྤྲབ་བསྐྱེད་པརབྱ་སྟེ 
ད་ནི་ཁྱོད་གསད་སྔགསའབྲས་བུརྡོ་རའིཐེག་པ་ལ། . གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། *.: དུས་གཞན་དང་། ,'སྐྱེ་བ་གཞན་དང་། 
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སྐལ་པ་གཞན་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རྣམས་བར་ཆད་ལྔ་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བཞུགས་པས་བློ་སྤོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་མནྟལ་དང་ 
མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ` རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། | །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས།  །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་གསོལ།  །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གདབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བ་ནི། བུ་ཀུན་ཚུར་ཤོག་ཐར་པ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱེད་གཞུག་གོ  །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་པ།  །ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ”ཅེས་བརྗོད་ནས།” ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཐ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། ° བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། “ བདག་མིང་འདི་བཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ' བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་བཞི་དག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལྱ་རུབ་མི་ཕྱོགས །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ངེས་མི་སྤངས།  རྟག་ཏུ་བྱ་ངན་འདས་ལ་ 
གནས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གསང་བ་ལ། །དེ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མར་ 
འགོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པར་གསུང་བ་དག་ །བློ་ལྡན་ཁྱོདཀྱིས་རྟགཏུ་བསྲུང་། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཕྱིར།  བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག ” །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བར་དེར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། བླསམ་རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་ཆེན་པོ་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའིང་བར་གྱུར་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསུང་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ།  . །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཁ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་སུགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ།  །དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།  དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་པོ། . །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། : །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ།_ །དམ་ཚིག་དེ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།:-, །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ།_. །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ།  དེ་ནས་ཐུན་ 
མོད་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་ནི། , བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ།- །ཁྱད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི།:-. །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། . །དུས་གསུམ་འབྱུད་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། - །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཅན། ; །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་རབ་བསྒོམས་པས། _ །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། . །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཉམ་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། !ཤཱཀ་སེངྒ་ྒྱོབ་པ་ཡིས། .. །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། .།དཔུང་ 
ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ།.-. །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་རྟོགས་ནས་སུ།  །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག: །ཅེས་བརྗོད་ནས། སློབ་མས་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ། སྲས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཉད་དང་།,  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། : །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིད་འདི་ 
ཞེས་བྱགི་བ་འདི། . །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། .།ཅི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཅི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། ,བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ།: །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ།: །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།. །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ།.. །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། :: །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བཟུང་བར་བགྱི།  །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་ 
རྗེདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།. །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
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མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་བ་གསུམ། . །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་ 
བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི།` །མཆོད་` 
པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ནས།' །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ 
བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །།ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའོ།  །དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། : མེ་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི།: འཇིག་རྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། 
བརྒྱ་ལམ་ནས་ནི་རེ་འགའ་ཞིག _།འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། ' །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ 
དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །རྱ་རན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།' །སྡིག་ 
པ་བགྱིད་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ཐ།' །མཐོང་བས་ཕྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་སྤྱོད་པ་ཡིས།` །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཅོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། '།ཆྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེང་འདིར་རྙེད། །གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ།' །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། ` །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡུན་དུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ངེས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གིས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས། སློབ་མ་དེ་ 
དག་གིས་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾཕྲཏིཙཱ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་བརྗདམེཏོག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ། ] བླམས་ཀྱང་ཕྲ་ 
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ཏི 


མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྱེདཔར་ནི་བརྩན་པར་མཛད། ` མྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རའིམག་ནི་བླ་ན་མེད།..ཧེབཛྲ་པཤ་ཨོ་ཛྫནེཏ 
ཨ་མཧྭ་ར་པ་ཏ་ལྲ་ཧིཿཞེསབརྗོད་ཁྭ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེཐར་བྱའོ།: །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་སྟེ། ཆུའི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ 
མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། :ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། -ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ།  །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེ། །ཏི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེ་འབྱུང་ཐ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། ` །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ།  བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ལུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཕ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁར་འཕྲོས་པས།) རྡོ་རྗེརིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གདབ་སྤྱན་དྲངས་ཕ་ལ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་མཐིང་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བབ་ནས། 'སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་ཞུགས་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟེམས་ཀྱིས་གར་ཐར་བསམ་མོ། , .།དྡེའིདུས་སུཁྲབའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། . བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། :÷ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་དང་། - ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་སྦྲེང་བ་དང་།: ལྷའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་།:) སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ ལ་སོགས་པས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པར་བསམ་ཞིངརྡ་ྗེའི་གླ་ 
ལེན། )  ཨོ་ཤཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིར་ནྷཾ། :ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ` རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་རག་པ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡིཤེས་ཀྱི།) །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པས། །དཔལ་ལྡན་ཆུའི་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ,།ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཛམ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཕར་བསྒོམ་མོ།  ]།མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཡད་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབཁ་སློབདཔན་གྱ་དཔལ་བའམལྟེ་ 
བར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ིནཆེནའབུང་ལནརྣ་ཧེརུཀཡབཡུམསྙོམས་པརཞགས་པའ་སྦརམཚམས་ས་ཀོད་ཟར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ར་འཕྲོས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དག་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས།))དེདག་གྱང་རང་ཉང་གི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས།> རྣམ་པ་ཏོད་ཟེར་སེར་པོལངོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
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མེད་བའི་གྲསུང་འབུམ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ` བདག་ཏིད་ཀྱི་དཔྲལ་བའམ་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ལུམ་སེར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་སུ་ངོ་སྤྲདཅིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་། “ཨོཾ་ཤྲིཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ 
གཏ་རྭྣ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏྲཾ། _ ཞེས་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ལ།  །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ང་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། །རྡོརྗེ་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པཞ་གྱི་དབང་ངོ་།” །ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་ 
བ་གདབ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ' སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་ 
དེ།' དེའི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ` པདྨ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་སྙོམས་འཇུག་མཛད།  སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ནས་བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །སོ་ 
སོར་ཀུན་རྟག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །བདེ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། '།རྡོརེཆན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། ” །ཨོཾ་ཤྲིཿ སརྦ་ཏ་ཐག་ཏ་ 
བདྨ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཧྲིཿཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་འདུ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ” སོ་མོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་།། །ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཁ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་ནས། “` དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། _ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེན་པར་ནམ་མཁར་སྤུན་དྲངས་ལ།ཿ ”རྡེ་དག་གི་སྦོརམཚམས་ནས་ཏོད་ཟེར་ལྗ་ུ་དཔགཏུ་ཕེན་འབྲུང་ཊས།།ཝི་ཝག་ 
གི་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་ནས་མར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་།  འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། '།ཕྲག་ 
དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི། །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཤྲིཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱ།  ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར།  འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོགདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ཀྱ་བ་གྲབ་པའིཡེཤེསསུངོ་སྤྲད་ཅིང་བྱན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པས། སློབ་དཔོནགྱིསྤི་བོ་ནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། “བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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སགསས༢༤༠༠༠༤༡གེས་མསེགོམཔཆ་གཡོསཀསསགསཆས་ས།ན །ཉེན་བསྲེ་དྲག་ཁྲེཕག་ 

 པའི་རིགས་ཀྱིདེཕཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མཁར་སྤྱན་དྲངསཏེ། ) ེདག་གི་སྦྱར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བྱུང་སྟེ། .བཏྐག་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་ཁེངས་ཕར་བསམ་ཞིང་།: ' གཟུགས་ 
ཀྱིཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ།” །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི།) །དཔལ་ལྡན་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཾ་ཤཾཿ སརྦཏ་ཐ་གཏ་བྷུ་དྷཨ་ནུ་བྷི་ཤོ་དྷདྷམྷཱ་ཛཱ་ཨབྷི་ཏི་ཨྱས་མ་ཡེ་ཐིཿ བྷཾ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། )གདོད་ནས་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 
མཛད་ཅིང་གསལ་གདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཉིན་། ། བྲགཤིས་ནང་ཆོལ་ཌོའི་སྨྲ་ནྐང་གུ་གུམ་ཉྲ།སོགསཿ་སྲེག་གོ༩༡རྣམ།ཏཉསྣའ་ཁཐད་མིཁ་གི་ཏཊང་པོ།༣ཤེ་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ནུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི།, སྤོབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས།: ཨོཾ་བཛྲ 
ཞེས་ལག་པ་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ།:- ཧཱུཾཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།: །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའུ་དགའ་བ་ཆེ། ”ཀཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ) །རྡོ་རྗེསྙོམས་ཚུལ་དག་པའི་བདག:) །ཅེས་སོ། ¬ །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཁག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། 
ཨོཾ་དྷརྨ་ཨ། ° ཞེས་བརྗོད་ནས། - ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག: །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། ˆ །རང་བཞིན་དག་པ་ 
* སྙེམས་དཊའི་སཱཆོསཱ།=ཀསྲིན་མམཆོག་གི་མཛད་པྭ་ཡིན།>།ཅེས་དྲིལ་བུ་བགྲོལ་ཞིངརྡོ་རྗེའརད་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ༡ སྟོང་ 
པཞི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི།' འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་རབ་ཅིང་།)) རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིས།:) །རང་གི་སྐུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ` །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ།' )།ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཱ་བཛྲ་ཧོ། །ཅེས་སོ།° །རང་གཞན་གྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོནཔ་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ སྒྲ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག)  །ཅེས་གདམས་སོ།: ”དེ་ནས་གཞན་དོན་ནུས་ 
པའི་སློབ་མ་ཡོད་ན།: རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། མཉྟལ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 'རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དབང་བསྐུར་བ།: །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ།ˆ །གསང་གསུམ་གནས་ལས་རབ་བྱུང་བ། །སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱན་པར་མཛོད། །ཞེས་དང་། | སློབ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་རམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་།' དང་པོ་རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། - ཨོཾ 
སར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཤིཿ རཏྣ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཌིམྩ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་ཞབས་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བས། ¦) མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབུ་བརྒནཔར་བསྒོམ།  ཨཾས་པྲཏཔ་བཛྲམཧཱ། ”ཞེསབྱབས་བརྟན་པར་བྱ།])”ཞིང་ཁམས་གསུམ་ཁྱིཆསགྱིརྒྱལཔོར་ 
མངའ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དུ། དུས་ 
འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར།) །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལ།' །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བདེ་བར་ 
རོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ཏེ།  ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས།: །ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཆགས་ལ་སོགས། _ །དྲི་མེད་སེམས་ཅན་དོན་བྱའོ།  །ཅེས་སོ། ` །དེ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུར་ཁུར་བ་དང་། 
ཞིང་ལས་ཚོང་དང་ཁེ་སྐྱེད་ལ་སོགས་དམན་པའི་ལས་མི་བྱ་ཞིང་བླ་མ་མ་མཉེས་པར་མི་བྱ་བ་དང་།)  གསང་བ་འདི་དག་གཞན་དུ་ 
མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་བཀའ་ནི་ཅི་ལྟར་བསྒོ། །དེ་དག་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའོ།' །དེ་ནས་བླ་མས་ 
ལག་པ་གཡས་པ་མགོར་བཞག་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ནི།' ' འདིའི་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ནི། །སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདག ˆ །བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ནོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ) དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞིང་། གད་དག་རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ། ° ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་ 
པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ།  །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། ” །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག་ །ལག་ 
གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། ° །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།” ཁ་ཊཱི་གཟུགས་ལ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཨིན་དྲས་བརྒྱན།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོས་བཟུང་བར་བགྱི།  །ཞེས་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། `  །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ”་གསང་མཆོག་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར།) །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ།:7 །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ།) །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་གནས།) །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི།: །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།: །མི་ཐུབ་བ་དང་མི་ཆོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འཇིག་དགའ་བར་གྱིས། :: །སྲིད་པ་ཤིནཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར།  །སྟོནཔའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།  །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། - གསང་མཆོག་འདིར་ནི་ལེགས་གནས་པ།, །དེ་རིང་སྐྱེབ་འབྲས་བུ་བཅས། །ལྷ་ 
དང་དམ་ཚིག་མཉམ་པ་རུ།)) །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ;།སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ།: །ཀུན་གྱི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
དབང་བསྐུར།) 7 །ཁམས་གསུམ་འདིར་ནི་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག' )རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཏེ།) ° །གྲང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།)  །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་རིང་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། ° བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །བླ་མས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་ 
ནི། » རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང།) །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད།:  །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སམ་ 
ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ། .མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དྭེ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་བླ་མས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། ). སློབ་མ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀོད་ནས། ˆ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། . རྒྱས་གདབ་པ་དུས་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ།  དང་པོ་བླ་མའི་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
གནས་པ་དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཧྲུཾལྗང་ཁུ་བརྒྱད་འཕྲོས་པས།  › རང་གིལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕོག་པས། ` མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ 
པོ་གསལ་བར་བྱས་ནས།: ° ཧཱུཾའོད་དུཞུ་ཞིང་བདེ་བ་ལྷང་ལྷང་སྐྱེས།  མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བརྡར། = སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསམ།: །།དེ་ནས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་ལས།  ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
བརྒྱད་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཕྲེ་ཏ་པཱ་རི་མཚན་མ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཞཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་ནས་པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ 
ཏཧྭདོ་རེ་སེམས་དཔའ་དམ།:ོན་ཞྲགུས་ཆེན་མོའི་ཐར་དུ། ༡སྒུའི་ཞུབོརལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁོག་ནས།: ཡིག་འབྲུ 
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།མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩིརཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས།:) ; ད་དག་གི་སྤྱ་གཙུགཏུ་འཁོརཁོ་བརྒྱད་གྱས་རྒྱས་གདབ་པོ། ^) །དེ་ནས་བླ་མའི་ 
མགྲིན་པ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས།` ཨ་དམར་པོ་བརྒྱད་འཕྲོས་ཏེ།:) རང་གི་ལུས་གྱིཀ་མ་རུ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་མྱུ་གུ་ 
ཅན་དང་། ས་སྲུང་མ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་འདོམས་སྲུ་མིག་མི་བཟང་མཁའའགྲགོ་མའི་བར་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས།> ཡིག་འབྲུ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ།' 'པདྨ་དམར་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་པའོ།:) །ཉེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལས། ཧཱུཾ་མཐིང་ག་བརྒྱད་འཕྲོས་པས་པུ་ལི་ར་ 
མ་ལ་ཡ། ° མགོ་བོར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། “རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ནས་བཟུང་ནས།  མ་ལ་ཝ་ཕྲག་པའི་རྩར་གནས་བ་རྡོརྗེའི་ལུས་ 
དང་། ཤིང་གྲིབ་མའི་བར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཡིག་འབྲུ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས།: ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མ་ཐིམ་ཞིང་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་བརྡར། དེ་དག་གི་སྤྱ་གཙུགཏྡོ་རེ་རེ་ལྔཔ་རེ་རེས་མཚན་པར་བསམ། >° དེ་ནས་བླ་མའི་ལྟེ་བའམ་ 
དཔལ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཏྲི་སེར་པོ་བཞི་འཕྲོས་པའམ། ˆ ¡ ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
ཚོགས་སོ་སོ་ལས། : ° སྔར་ལྟ་བུའི་ཡིག་ཞབྲུའཕྲོས་པར་བསྒོམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གནས་པ་དེ་དག་གི་དཔྲལ་བ་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཏྲི་སེར་པོ་བཞི་འཕྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞི་པོའིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པ་དང་།) རྗེས་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེས་མཚན་པར་བསམ་མོ།)) །དེ་ནས་ 
བླ་མའི་སྙིང་ཁའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ནཱུཾ་མཐིང་ནག་དང་པཾ་དམའ་པོ་གཉིས་འཕྲོས།:' རང་གི་སྙིང་ཁའི་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས། ˆ ཡིག་འབྲུ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདྡེ་བ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། ' དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་།) 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདྡེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། ` དེ་ནས་ 
ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པོ་ཡང་རྡོརྗ་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་མཚན་པར་བསམ། ༡།དེ་ནས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ 
ཞིང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྨྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཅི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ཿ  རངཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཅིམནས་ལཟམ་ས་ྭ་སོམས་པར་ཞུགས་།༩༡བདག་གི་ལ་མོརབཉིས་ནང་དུག་གཅྲིགུ་སོམས་དའ་ཞུགས་པས་བདེ། 
བརྒྱད་ལ་སྐྱསཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡབ་ལུམ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྱོང་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་དེཉིད་ཀྱི་དུས་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ཉིང་རེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ། ` འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས། ˆ བཅུད་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས།' དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ` སླར་ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ` ' རང་ཡང་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྙིང་ཁའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འདུས་པ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དུ་ཕྲལ་གིས་མོང་བར་ཁསམ་སྟེ།༢ ༢ རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ།: ༨ །དེའི་ངང་ཁ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ 
འཕྲོན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱིན་རླབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དངཔོསྐུ་སྐྱེམདདུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ལྟའི་སྐུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་ 
གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ལུས་ལ་བཞུགས། །ཅེས་པས་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གསུང་རྡོ་རྗ་བརྗོད་མད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། . །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར།  །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གསལ། ; །ཞེས་སྒྲའི་རང་བཞིན་འགག་མེད་གསུང་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། ` །ཐུགས་རྡ་རེརྟོག་མེད་དུ་ངོསྤྲོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ 
བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ ° ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་འདི། །བུ་ 
ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །ཉེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བར་ 
ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐ་མའ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་སྨིན་པར་མཛད་པ། ཡང་ 
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སྙིང་གསང་བའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་མར་པ། དེས་མར་པ་མགོ་ཡག་ལ་གདམས་པ། །དེས་ངན་རྫོང་བྷོ་དེ་ར་ 
ཙ་ལ། དེས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤུ་ཧྲེང་བ་སེང་གེ་གྲགས་པ་ལ་གདམས་ནས། ° ° དེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། › །དེ་ཕྱིས་དགེ་སློང་] 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ` ། 


274 


མར་མའི་གསུང་འབུམ། 
༠༤༽ ། །།རྡོ་རྗེ་མཁའ་ཁགགོའི་མེ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ྲ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ° །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ' །གཏུམ་མོ་མེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསྟན། ། 
དབང་བསྐུར སོམ་པ་ཁ་སོགས་པརྒྱས་མར་བྱེད་ན། ཟླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།:) །འདི་རྒྱས་པའི་དབང་དཀའ། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། དབང་བསྡུས་པ་ 
ི་བེ་པམསྱས་པེདམ་ཉར་གསུངའདི་ཉིད་མ་ཐོབ་ན། ༩ །གཏུམམོ་སྒོམམ་དོན་རེ་ཆུང་། ]།གཏུམ་མོ་བྱེད་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས། 'བླ་ 
མཧམ་པ་ནབ་མཐེན་ནས།ཿ།དཧ་དསྐུམའཧི་ནི་བརྩོན་མམ་ཞུ།” །འདྲི་མ་དོན་གེམམ་སྟེ།” སྔོན་འགྲོ་དང་།7་ཏནྐདོས་གཞི་ 
དཧ།'ཿཾརྗེམ་ནཇ་ཞསུམ་མོ།༩།།ཞཏ།༡༩༠ཉིམ་ཏེ།ཿ ཏགསོལ་བཊ།་་མ་དབ།ཿཌ་ཁྱཧ་བའོ།”ནངཔོ་གསོག་ཁ་གད་ཊ་པཿ 
ནི།::-བླ་མ་ལ་ཞུ་བཞོ།) གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། མན་ངག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ས་ཆོག སྟ་ 
གོན།) ཞག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་མོ། ' །དཀྱུས་མོ།: ` །དང་པོ་ས་ཆོག་ནི། ' ས་བརྟག་པ་དང་།  ས་བླང་བ་དང་། ས་ 
སྦྱང་བ་དང་། ས་སྲུང་བ་རྣམས་ཏེ།  རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ། ལྷ་ 
སྙ་གོན།  བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་གསུམ། དེ་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི།  དལ་མདའ་གང་མ་ལ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པར་བཀོད་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཕ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟིམས་ལ། ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་བྱ། ཆོ་ག་ 
བཏང་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ` །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས།  །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སང་ནི་དལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ° །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། . སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ན་བུམ་པ་དྲུག:, བསྡུས་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལས། ` རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་རྫོགས་པ།  ལས་བུམ་ 
དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་བདེ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཡོན་དང་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན། 


འོག་མ་གཉིས་ཅད་ཏེའུ་དང་ཁ་ཊ་ག་བྣསམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། 
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ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧེཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་བྱེད་པ། །ཁཀླ་རོ་ཧེ་བདེ་བཞམ་དཔལ། ? །དམར་མོ་རྒྱན་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ! །ཞེས་ 
བསྟོད་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གཞུག་གོ _ །དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་བཀྲུས། (ཁ་དོག་དམར་པོས་བགོས་ལ། ' དབུས་སུ་མེའི་དལ།: “ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་འབྲི། 2 ནང་བཅུད་ 
གྱིས་དགང་། ཁ་རྒྱན་བཟུང་།* བུམ་པའི་སྟེངདུ་ཀ་བཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། ˆ རྡོ་རྗེ་གཟུང་ཐག་གཞག” གཉིག་མས་ 
(ལས།མེད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འབྲི། ་བསངས་སྦྱང་།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ། “དེའི་སྟེང་དུ 
བཾམས་ཆུ་དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་རི་རག།ཿ'×དེའི་སྟངདུ་བྫུ་ཡས་གཞལ་ཡགངགྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དད་དཅས་པ།་”་དེའིཿ 
ནང་དུ་མེའི་ཀློང་རིམ་བསམ། དེའི་ཀློང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་བསམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ན་མེའི་གྲི་གུག་ 
གཡོན་ན་མེའི་ཐོད་པ། 'དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བ་སྤུ་རྣམས་མེ་འབར་བ་བསྒོམ། གཙོ་མོའི་ཞལ་རང་ལ་དང་།  འཁོར་རྣམས་ 
གཙོ་མོའི་ཞལ་ལ་ རྒྱས་པར་ན་གཙོ་མོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀི་མང་པོས་བསྐོར་བའམ།  ལྔ་ལྔ་བསྒོམ་བལྟས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དལ་ཚ་བ་ཞིག་བསམ་ལ། དེའི་དབུས་སུ་:བསྡུསཕལ་ཨ།། ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཧ་རིནི་ས་བཞི་པོ་དམར་རོང་རེ་བསམ་ལ། 
བཟླས་པ་བྱས་པས། ` འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད། _ སེམས་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་ནས་རང་ལ་འདུས་པས་རང་ 
ཡང་དང་པོ་ཚིག་པར་བསམ། ' བར་དུ་རང་ལ་མེ་འབར་བར་བསམ།° ཐ་མ་མཁའ་འགྲོར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ 
ཙམ་དུ། “ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་:རྣ་རྒྱལ་ཅེས་བྱའོ།  །བཤོལ་ཁར་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དམིགས་ལ། ” རང་རང་མ་བོན་དབུས་སུ་ 
དམིགས་པར་བསམ་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ།  ཡེ་ཤེས་པ་དབུ་བརྒྱན་ནས་ཛ༔ ཧཾ་བཾ་ཧོ། 
སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ། །མཆོད་པ་ཡཾ་རེ་བྱ།° བསྟོད་པ་རེ་བྱ། ཚོགས་རེ་བཏང་བར་བྱའོ། །།ེནི་བུམ་བ་སྟ་གོན་ནོ། ” །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི།' ཡོལ་བའི་ནད་དུ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ།:` གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ་བོ། ' །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་བས། ` །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ' །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། ` །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།* །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ།  སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ' །མགོན་ཕོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་ལན་དུ།) ° བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉོན།) །ཁྱད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། .]ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། ` །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་ 
བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི།' །ཆོ་ 
ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །།དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་ཕྱེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་ 
སྦྱོརཁ་མཉམ་མེན་པ། །།ཏཱཿསྱེང་གེ་ཁ་སོགས་ཐས།ཿི་ཀབདུན་སྡེ་ཞིན་ཀུ་མི་ཐ་རན་པ།ཀཿ།དོུང་ཇེན་དྲག་ཁྱད་འདི་ཞིས་ 
བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བླ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག' །ཅེས་པ་བྱས་ལ་དོན་བཤད་དོ། `  །དེ་ནས་སྤྲོ་ 
བ་སྐྱེད་དེ། ` རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི།” །ཞིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན།) །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། ° །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་པས་ཉན་པར་རྣ་བ་གཏོད་ཅིག  དོན་ 
གཞད་པའོ། ) དེ་ནས་སྡིག་པ་གཤགས་ཕར་བྱ་སྟེ།  རྩ་ལྷུང་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྱའོ། ] །དེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམ་དག་གང་ 
ཡང་རུང་བེ་ལྷ རང་ཀར་གད་བྱ་བས་ནས། ༢༩ དེ་ནས་སྡོམ་ཁ་སྦྱིན་ཏརལགསོལ་བ་དབ་པརབྱ་སྟེ།”” གློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།''།དགེ་བས་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།  ། 
བདྲག་གིས་གཏན་ཐོར་བཟུང་བར་བྱསི།༡༧།རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཐོ་ལ།།དམེ་ཚིག་དག་ཁང་ཏདག་ལ་གསོལ།ཌཔབྨའི་ 
རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ།: །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།) །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་བཟུང།  །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། : །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། `  །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ˆ །དམ་པ་བདག་གིས་སྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར།  །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་།- །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ།”  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བར་བགྱི།: : །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ˆ །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།  །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ྤྱིའིསྡོམ་པ་ནི།' ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ` བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་ 
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:་ཧཱཿཿི་ཁཱསཱཿའུས། 
པ་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱི།  །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ།))) སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།:: །རང་བཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ` །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད།”།ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་དེ།:- . བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གི › །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སཏས་རྒྱས་ཤོག་ ༢།འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ནི་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་ཕོ་གཟིར་ཡས་སྒྲོལ།:7 །ཅེས་བརྗོད།: ) དེས་སྡོམ་པ་སྡུས་དོན་ 
དུ་དྲིལ་བ་སོང། དེ་ནས་སོ་ཤིང་ས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ལ། ཨ་ཧ་རིནི་ས།:) ཅེས་པས་བྱིན་ལ། /དལ་གྱི་ལྷོར་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །།ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་རྣམས།/” སོ་ཤིང་དམ་ཚིག་བཞེས་སུ་གསོལ། ;ཀཨོ་ཤིང་དམ་ཚིག་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། )།ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་བསྟན་དུ་གསོལ། ) །ཞེས་བརྗོད་དེ་དོར་ལ།  ཁྱེ་མོ་ཤར་དུ་གཏད་ན་ཞི་བ། (ལྷོར་ 
མངོན་སྤྱོད།:  ནུབ་ཏུ་དབང་།°  བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་བཞིར་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ།)  སྟེང་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བོ།  །རྩ་ཐ་རང་ལ་བསྟན་ན་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བསང་ལ།: “ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཅེས་པས་བྱིན་ཏེ།” ཚྩྭ་མཆོག་ཀུ་ 
ཤ་དག་བྱེད་པ། . །དག་བྱེད་ཚྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤ་འདི། : །སྟན་དང་རྔས་སུ་བྱིན་པ་ཡིས།: ˆ རྨ་ལམ་གང་ཡིན་བསྟན་དུ་གསོལ། ? །ཅེས་ 
ཕཱ་བྱིན་མ། - རྨི་ལམ་ཆྲིམ་ཁྲེ་མ་བརྙེད་པར་ནངས་པརང་ལ་སྤོསིག་བྱཉོ།”ཀདེ་ནས་རྨི་ལམ་ཁཟང་ཁན་བལྟས་ཏེ།ཏཌཛན་ 
ཕའདྲ་ན་སྨྱོད་པ་བྱའོ།2 །ཨངྟ་ན་མི་རྟོག་མ་བསྒོམ།ཌ་=/ཨཧན་རིམ་འགྲོ་ཞཁོགས།)ཌ་༡་ཡཁྫན་མེམ་དང་མོ་ཕའྲི་སྐྱོད་ཞམཨཿ 
སོགས་པ་བྱའོ། = །དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ཐམངས་ལ། ཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།/༡མི་ཤིགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྲུང་ཁ་འདི།:” 3།ཐུ་ཡིས་ཝུས་ལ་བཏགས་པྲ་ཡིས།(“ ༧།ནད་དང་རྐནོད་པ་ཕྱིར་བསལ་དེ།ཿ 2 །ཉེས་པ་ཀུན་ཁས་སྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། : །ཞེས་པས::སྐེས་པ་གཡས་དང་བ་མེདགཡོནསྤྱིནནོ།' )།ད་ནས་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་དེ།  འཇིག་རྟནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག' །ཨུ་ 
དུམ་ཝ་འའི་མེ་ཏོག་བཞིན།: །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་ཆེས་འགའ་ཞིག::/།འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། -།གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པའོ། : །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། ° །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་ 
པ་བྱ་བ་དུམ་རུ།:: །སྔོནདུསྡིག་པ་བྱས་པ་ཀུན།: ) །དལ་ཆེན་འདེ་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག་)) །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། ཌ།གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི།: །ཚུལ་ལ་གནས་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས།: །ཞེས་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་བཤད་ལ། ” །བྱེད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ།་ 

རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་མེའི་རྣལ་འབྱོར་མཉི་དལ་ནངས་པར་མཐོད་བར་འགྱུར་རོ་བྱས་ལ་ཉམ་དུ་བཞུག་གོ་ །རྨི་ 
ལམ་མྨིས་པ་རྣམས་ནངས་པར་ད་ལ་སྨྲོས་ཤིག་བྱ། ¡ བླ་མས་དཝ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་།)  །དེ་ནས་ 
ནངས་པར་བླ་མས་སློབ་མཞི་རྨི་ལམ་ཏྲི་ཞིད་ཏན་ན་ཟློག་པའི་ཆོ་ག་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།- ` །སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
གཞོ།) །དེ་ནས་ཞུབ་གྲསུམ་པ་དམ་ཞག་གི་ཆོ་ག་ནི།> ཞངས་པར་ཉི་ཤར་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་:ནམ་ཁཏའ་ལ་སྟེག་ལ།)  ཐིག་:ཡས: 
བདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོན་འགྱེ་བརྭ་བྱའོ།/ །དེ་ནས་དབུས་གྲུ་གསུམ་དམར་བོ་ལ།' ` ཟླ་གམ་ནག་པོ།: དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་དམར་པོ་གྲུ་ཆད་ལྗང་གོང་རས་མཛེས་མཚོན་ནོ། སྒོ་མོ་ཕྱོགས་བཞི་དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་ཁུ་དང་ 
བཞི།)' འདོད་ཡོན་དམར་དང་ཐ་གུ་སེར།) །དྲ་ཁ་ནག་པོ་པུ་ཤུ་མཛེས།” ཀརྟཊབས་ བས་ཆ་གཅིག་ལྗང་གུའོ།= །ཕུ་ཤུཕྲ་མོར་ 
བྲིཐར་བྱ། ཌ །རྟ་གཟས་མཛེས་མཚོན་མུན་པ་ནག:=།ཀ་བ་མེར་ཁ་ལྷག་པ་ཕྱོགས།: །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་ལྗང་ནག་/ །འདོད་ 
ཡོན་ཐན་ཙ་ཡིན་པར་འདོད།༡:)།ཕྱིརོལ་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ལ། །ཕྱོགས་སྐྱོད་ལ་སོགས་རང་རང་མདོག །པདྨ་ར་བ་མཛེས་པས་ 
སྐོན།: །རྡོརྗེ་དཀར་ཁ་མེ་རི་དམར། །དལ་ནི་རྒྱས་པར་འབྲི་ཁར་བྱ། །དེ་ནས་དལ་རྒྱན་ལ་:༩ཟྣད་བླ་ར་ས་ཙདངཙཀ་དལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱའོ།:› །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་སྔར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དབབ་: དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའིདལཔ་གྲིགུགདམརམོ་བྲིས་ཁ། འབྱུང 
བཞི་ནི་ནབ་ཀྱི་སྟེད་དུབྷེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་མའི་ཀླང་གི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་། བ་སྤུ་, 
རྣམས་རྣས་མེ་འཐན་ཐར་ཏསྒོམ།:). གཙོ་མོ་ནང་ཝ་ཞལ་དསྟན་འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ཞལ་ཁསྟན།:  དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་མེའི་དལ་གྱི་དབུས་སུ་ཨ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཧ་འི་ནི་ས་དམར་རོང་ངེ་བ་བསམ།: ལྷ་བསྐྱདཔའི་རྗསལ་སྟ་གོན་གྱིལྟ་བསྟིམ་ཝ་སོགས་བྱའོ་པར་བྱའོ། དམ་ཚིག་པ་རང་རང་ལ་བསྟིམ། གཞན་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ།:> ཀདེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དལ་སྒྲུབ་མཆོད་བྱའོ།'ཀདེ་ནས་བླ་མ་ 
རང་ཉིད་དལ་དུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཙམ་ཞིག་བླང་བར་བྱ། ° གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་གོང་གི་སློབ་ 
མའི་གནས་སྐབས་ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དབལ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དྲལ་དུ་བཞུག་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས་སྤྱན་བཀབ་ཁ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་སྐད་དུ། ;/ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་དང་སོགས་གྲོང་ལྟར་བྱ།” དེ་ནས་བླ་མས་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན་བྱ།  །བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་ལགས་ཅེས་བྱའོ། :) །དེ་ནས་བླ་མས་སྤོས་ཐོག་ལ་དལ་གྱི་ལྷ་ལ། ° བདག་གི་སློབ་མ་ 
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དམ་པ་འདི། ` །།དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་བཞུགས་པར་འཚལ།: ' །ཞེས་བརྗོད་པས་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་གཞང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། 
དེ་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་དུ་བྱས་ལ། 'ཉན་པ་རྣ་གཏོད་ཅིག་པའི་བར་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་དེ་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་ལ་འདི་སྐད་བྱའོ། །བདུན་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། 'སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་འདིར་ཡང་སྐྱོར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ། རྡོ་རྗེམགོ་ལ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ།' །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་གིས་ཏ་བཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ 
མོ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས།' . ཁྱོད་ཀྱི་དལ་ལ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག 'ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ` དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ” འདི་ཞི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་པ་ནི།: །རྡོརྗེ་འདི་ཡིས་དམ་ཚིག་གིས། ` །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད།  དེ་ནས་སྙིང་ 
ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་འཇུག་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲ་ 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། ` །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ 
ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ།  །རྡོརེསེམས་མའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཨོཾབཛྲབཛྲཧུཾ 
ཛ། ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ཚར་རོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གི་བསྒྲགས་ 
ཏ་འདི་སྐད་དོ། །དེངཕྱིན་ཆད་ཁྱོདཀྱི་ཕྱགནརྡ་རེང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་  བྱས་ན་ཁྱོད་མི་བདེ་བའི་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ་བྱ།  རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ་ །དེཞི་བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའོ།  དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལག་པས་ཁྲིད་དེ། ' དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ང་ཡིས་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དཔའ་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་བུ་འདི་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཅེས་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་གཟིགས་ནས། སློབ་མའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རླུང་མེདྲདཀྱི་རང་བཞིན་དེ། 
རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་རང་འབར་དེ། །སྙིང་དཀྱིལ་སྡིག་པ་སྣ་ནས་ཐོན། .།ཁརྫ་རོ་ཧེས་གསོལ་བར་བསམ། ' །དྲག་པོར་རླུང་ 
བུད་པར་བྱ། །སྡིག་པ་བྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ལེ་ཤེས་:སྐ་གསུངཐགས་ལ་ཡེཤེས་དབབ་ཐབས་གསུམ་ཡོད་པས་གད་རུང་བྱ། མཁོབ་ན་ 
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གསུམ་གྱྭབས་པསམིཕེབས་མིསྲད་ལགས་སོ་དབབ་པར་་བུ། ཉི་ཟླའི་ཁང་པར་འོད་ཀི་ལུས་འདར་ཞིང་གཡོ་འདྲ་བར་དམིགས་ལ། མཁའ་ 
འགོ་མལ་གསོལ་བ་གདག།ཏ །རོལ་མོ་བཅས་ཕྲས་ཡེ་ཤེས་དབབ།༢ ༡ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སོ། ; །དེ་ནས་མེ་ལོང་མཉུལ་ 
དུམ་པའ་ྩེརམནརི་སེདདམ་ཏོགདོརལ་ཙམ་བ་ཐས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་འདི་སྐད་དོ། 2 །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།” །རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་འདི་དར་བོས། སྔོནཚ་ཡེཤས་སྙེམས་པའི་ལྷ།*?།གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་གྱུརཤོག༽ །ལྷ་བྱངབའི་མིག་བཏག་པར་ 
བྱའོ།') །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དེ་རང་དུ་ཉ་ར་བྱའོ། *' ཧཱུཾཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི།:) )།མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། ` །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རེའ་མིགནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ནེ་ཏྲཔ་ཧ་ར་པ་ཏྲལིཧྲིཿ་ཅེས་པས་ 
མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། * ཧཱུཾཿ” ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་འདི་ལ་ལྟོས། ° །ད་ལ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས།ཌ །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད།༡” །འདི་ནི་ཐར་བའི་གྲོང་མཆོག་ཡིན་བྱའོ།” །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱི་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྟན་ཏེ།  ཤར་ཕྱོགས་ན་བདེ་དྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་དབུ་བརྒྱན་བྱ་བ་ཡོད། ' དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བདེ་དྲོད་སོགས་ 
ཞགྲེཞོ།  །གསང་བ་ཀུན་གྲོལ་མ།::  ནུབ་ཕྱོགས་ན་བདེ་དྲོད་ཐིག་ལེ་རྒྱན་གསལ་མ། ° བྱང་ཕྱོགས་ན་བདེ་དྲོད་ཞི་བའི་མཚོ། 
དབུས་ཕྱོགས་ན་བདེ་དྲོད་ཀྱི་མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་ཡང་ཟེར། ' ཡུས་མེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཟེར། ` རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཡང་ཟེར། / མེ་འཁར་དྲོད་སྐྱེད་མ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མས:/དེར་དབང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ 
བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བཞུ་ལ་བཟླས་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱ།*” དེ་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དལ་གྱི་ཤར་ངོས་སུ་བཞག་ལ།)  བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ།) ” དེའི་ཞུས་པ་འཇོག་པའི་དབང་དང་།” ` དྲི་མ་འཁྲུད་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། འདི་ལ་གཉིས་ཀ་བྱ་སྟེ། 
སྔོན་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ལ་དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ” ཧཱུཾ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།) །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ 
ནྷུཾ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།” ཧཱུཾཿ  གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས།ˆ །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། ''།དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། “ །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཀིནིཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ཧཱཾ 


ཅེས་པས་གནས་དགུར་བགོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརླབས་ལ། བུམ་རྫས་བཏུང་བར་བྱའོ། །ངོ་བོ་མི་བསྨྱོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་དབུ་རྒྱན། . རང་བཞིན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་བས་ཁེངས་པར་སྒོམ།' དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་:ཀ་ཕ་འའིརྫས་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱང་ཅོད་པན་འདི། ` །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ) །བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་ 
འདི་བཏགས་པས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ཅིག: ` །ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ཧཱཾཾ། ˆ ཅེས་དང་། 
གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།) །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ།) ' དབད་བསྐུར་བ་ནི་དབུ་རྒྱན་དབང་།)  །དོ་ནུབ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀིནི་ཨ་བྷི་ཌེཨྱཧཾ་མཾ།= ཅེས་པས་ངོ་ཐོ་རིན་འབྱུང་ལ་རྣམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྲོལ་ཉམས་སུ: 
མྱོང་བ་ལྷང་བ་སྐྱེས་པར་སྒོམ། དེ་ནས་:ཤམ་པ་དང་རྡ་རེ་སྒགཔར་བྱ་སྟེ། བསྡུསཔལརྡ་རྗ་རྱང་ད་བྱའོ།` ཡང་ལས་བུམ་དང་སྨགས་ཁ་བྱ་རྡོརྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་སྟེ། རྡོ་རྗ་དགུ་པ་བསངས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་མོས་པ་བྱ།: རྡོ་རེརྩེ་དགུ་རབ་ཏུ་དཔའ་གྱུར་པ། ˆ །ས' 
དགུའིརྟོགཔ་འཇོམས་མཛད་དབང་། : །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ལ།: །རྡོྗེའིདབངབསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ།:) །ཨོཾསནྦཏ་བཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་མཾ། དེ་ནས་རྩེ་ལྔ་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཾཿ  གསང་གསུམ་གནས་ཡས་བྱུང་བ་ཡི།  །ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ།  །དབང་བསྐུར་བཞི་རྡ་རྗའི་དབང་།  །དོནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ` །ཨོཾ་པདྨ་ཌཱཀི་ནིཨ་བྷ་ཏེ་མཧཾ། 
ཅེས་པས། ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ།' །རྣམ་པ་ཐིག་ལེས་རྒྱན་གསལ་མ།: ` །རང་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།: དེ 
ནས་དྲིལ་བུ་བསངས་ལ་འདི་སྐད་དོ། . །ཧཱཾ'. ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེསདྲིལ་བུ་ཆེ། ` །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། ;) །སྡིག་ 
བྱས་མ་ལུས་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྦྱིན། - །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏཾ།)ཅེས་པས་བུས་ཅ:ཆེས་ 
པས་བླ་མས་བསིལ་ལོ། །དེ་ནས།: ཧྲུཾ' ˆ “གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། - །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་། - །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཀརྨཌུ་ཀིནིཨ་བྷིེཨྱམི་ཱུཾ). ཅེས་པས་ 
སློབ་མ་ལ་གཏད་ལ་བསིལ། ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། །རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་མཚོ།  །རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ 
བ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེདང་དྲལ་བུ་སྣོལ་བ་ལ:.ྲིས་ལེབཟུང་ལ་ཟེར་བའང་གདཞླ་མས་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། ) །ཨཱ་ལིཀཱ་ལི: བཱམ་པ་དང་ 
མཉམ་སྦྱར་ནས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཧྲུཾ་གི་ལུས།  །རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་སྐུ།.. །ྡོརེ་མངམི་རབ་ཏུ་སྦྱངས།-. །ཨོཾ་ 


སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་བླ་མས་བསྐུར། དེ་ནས་སློབ་མ་གཏད་:རྣསརྱལ་གྱ་མིང་སྟེར་ཏར་གཏའོ་ལ། ཧཱུཾ 
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མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུགགསུམ་ཀནསྟ་ཁས་བྱུཧ་བ་ཨཱི།ཿ7སེམས་གྲ་སུམ་བྱ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ།”ཊེ་།དབང་བསྐུར་བཞི་མིང་གི་དབང་། །དོ་ཞུབ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།:) [ཨོཾ་བྷུ་དྷཌཱ་ཀིནི་ཨ་བྷི་ེ་ཨྩ་མཾ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཁའ་འགྲོ་གང་རུང་རེས་མིང་གདག་གོ །ངོ་བོ་རྣམ་ 
སྣང་ལས།ཿ ”རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའ་རྒྱན།ཿ ° རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསམ་མོ། ` །དེ་ནི་རིག་པའི་དབང་ དབང་ཕྱི 
ནང་གཉིས་ཏེབྱའོ་ལྔའོ།› དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ།” རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ''” ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། ° །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་ཆེ།” །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་ཕོའི་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། 
ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། དེ་ནས་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། བུ་ལ་རྒྱན་:.ཟྒྱས་བརབྱདནབརྒད་པ་བའོ་སྐོན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་ཆས་འདི། ` ཀབུ་མི་ལུས་ལ་བསྐོན་པ་ཡི། ) །བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ཏེ།་ །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ 
བཛྲ འདིརམེ་ལོད་དང་ཐུརམའི་དམ་བྱེད་བའང་ཡོད་རཀྐྱ་ཧཱུ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དང་བླ་མའི་དབང་: རིག་པའི་དབ 
བ་སྔ་ཕྱི་ང་གཉིས་དེ་བཅུཐམས་ཅད་ལ་རྗེསམ་གཉིས་ཏེ་བཅུགཉས་མེ་ལང་མེལོང་གཉིས་མེད་བཅུ་བཞིཡོདགཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བདུན་ཅེས་ 
བྱའོ།: །འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བདུན་བསྐུར་ཏེ། ` སློབ་མ་ཁྲིའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་བཞག་ལ། ' འདི་སྐད་ཅེས་པས་སྣང་ 
བ་སྦྱིན་ཏེ།ཿ ཧཱཾློབ་མཐིག་ཁེབིནགྱསརློབས་བཤང་ཟེར་བར་གདའ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ° །བུ་འདི་ལ་ནི་དགོངས་ 
མཛོད་ལ།)” །ཞི་ཐ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །།ཅེས་པས་:-ལག་མཆོད་ཆྱཀ་པ་ལ་ནས་སྦྱིན་པར 
ཐའོཕུད་རེ་སྦྱིན་ནོ། ' །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འཐར་འཛག་སྒོམ་དུ་བཏུབ་པའི་སྣང་བའོ། ` །དེ་ནས་མེ་ཡིས་ལུས་ཐོ་..གསང་ 
གནས་སུ་བཙུགཔ་སྐྱེད་ལ།  ?ཐན་ལག་ལྔ།” ”ཉིང་ལག་ཉི་ཤུ།  ཕུས་མོ་གཉིས།) ˆ གྲུ་མོ་གཉིས། ° 'དཔུང་བ་གཉིས། རྣ་ 
བ་གཉིས།” ཁ་དང་གསང་བའི་གནས་གཉིས།” མདུན་རྒྱབ་གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མེ་སྐྱེད་པ་འདི་སྐད་དོ།  །བྲིཿ་ལྷ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་གོས་དཀར་མོ།  །འཐར་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དེ། ' །བུ་ཡི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་འབུལ། : །མེ་ཡི་ཡུས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
ཅིག” །བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ` མེའི་ལུས་སུ་ 
དམར་ཧྲིལ་གསུམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། ° དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཐོག་པས་བྲབ་སྟེ།” 'དེ་ལ་དགོས་པ་ཉཨ:ེ་སེ་ཤེས་རང་སྣང་ཙམ་དུ་བསམ་ 


ཟེར་ཤད་བདེརྩ་སུམ་ཆུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ནས་མེའི་ཨ་ཤད་སྒོམ་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ཡང་སློབ་མ་དེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་ 
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སྐོགས་སྡོད་ལུགས་ལེགས་པར་བཅས་ལ།:))སྒོམ་ཐག་བཅུག་པར་སྦྱང་ཁ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་གཟུད་དོ།5”ཀདེ་ལྟར་ཐུན་གྲཅིག་སོང་ 
བ་དང་། ° མེ་ལུགས་ཀྱི་རྫ་མའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་འདི་གདམས་ངག་ལྟར་བྱའོ། ) །དེ་ཡང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་མོ།: '།དྲོད་འདོད་ན་ 
འདི་གལ་ཆེ་དུས་རྟག་ཏུ་འདི་བསྒོམ་མོ།: །དེ་ནས་རས་གཞི་གོས་དང་སྤོམ་ཐག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།: ཚིག་འདིས་སྦྱིན་ 
་ོ།ནྲོཇེ་མེ་མིས་རས་གོས་འདི།༢༡།།ཧེ་ཡི་གོས་ཁ་ཚ་བའི་དབག།།།༩མི་ཞྒོའྲ་གཏུཁཉཱན་དཏྲིད་ནས།།དོ་རེ་མེཉས་ 
དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་པས་རས་ཀྱི་ཐོ་བས་སློབ་མ་གཙོགས་པས་མེ་ལ་མེ་གསལ་བ་བཞིན་དམར་ཁྲོ་བར་བསམ།) དེ་ནས་ 
མེ་རིའི་ནང་དུ་སློབ་མ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ཐག་དེ་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ་མེ་འབར་བར་བསྒོམ་ལ། ཧཱུཾ: རྡོ་རྗའི་ཕྲེང 
བ་མེ་འོད་འབར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱས་ནས། །བུའདིའི་བྱང་ཆུབ་འདིས་སྒྲབ་ཅིག): དྲོད་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
འབར། །བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་རཾ། . ཅེས་པས་སྒོམ་ཐག་གཟུང་ཞིང་།: ° འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཁོ་རྒྱུས་བྱ་གསུངས། 
དེ་ནས་འདིར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ་དར་ཅིག་སྒོམ་སྟེ་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་དུ་གཟུད་དོ། །དམིགས་ 
པ་གདམས་ངག་རང་འབོག་གོ །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་ལས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།:. ནཱ་རོ་པའི་རླུང་བཛྲ་ཙཀྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདམས་ངག་ལྟར་རོ།  །དེ་རྣམས་དྲིལ་ཁས་ཁྱད་པར་དབང་བདུན་པོ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
གི་དབང་གསུམ་སྦྱིན་ཏེ། ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་དབང་ནི་འདི་སྐད་དོ།  །ཧཱཾཿང -དི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དབང་། །སྐུ་ཡི་གཏོར་དབང་དམ་པ་འདི།  །བུ་ཡི་ལུས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཾྦྷཾ་ཅེས་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་འགྱུར་མེད་དུ་བསམ། ) དེ་ནས་ངག་ཏུ་སློབ་མས་ནི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ^ -སྔགས་བསྒྲགས་ 
ལུགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དུ་ཕོག་ལ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་བར་བྱའོ། - །དེ་ནས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད། › སྒྲ་གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད།:  སེམས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་ནས་བསྐུར་ 
བྱའི་ཡུལ་ཡང་སྟོང་། བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་སྟོང་། བསྐུར་བཞི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པར་བསམ། . སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་བུམ་པའི་དབང་སྟེ།: . གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་དབང་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནང་གི་དབང་ཡང་ཡུ་འབི་ཤ་བ་གོ་ཙམ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེའི་གསེབ་ 
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ཏུ་སྐྱུར་བས། ` སོ་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སོང་ཞིང་། ; དེའི་དྲི་མས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ།  དུས་རྟག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ;།ཡང་རང་ཡི་དམ་དུ་བསམ་ལ་དབུལ། “ཚིག་ནས་ཐལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྒོམ། ཡར་ལོག་མར་ལོག་ 
གིརླུང་གིས་ཐལ་ཐ་བརླག་ཏུ་བསམ་དུ་གཟུད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་ནི།' ` མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡུན་རིང་པོར་ 
བསྟེན་ཏེ་ཞུ་བར་བྱའོ།  །བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་ལ་མེད་དོ། །ཉིས་ལས་བྱི་དབང་དང་ནང་དབང་གསུམ་ལས་ཕྱིམ། ' ཧཱུཾ་རིནཆེནདུང་དཀར་དྲིམ་མེད། རྡ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོས་བརྒྱན། །དཀར་གསལ་དྲི་མེད་དུང་ཆེན་དབང་།' །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱན་པར་བྱ།  །ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དུང་དེ་མདོག་ས་རང་གང་འདོད་དམ། 
ཆེ་བ་མཆོགའདོད་ན་གཡོན་གྱིསྲིན་ལག་ལ་བཅང་ངོ་:འདི་སྔ་མའི་ལུགས་སུ་གཙོ་ཆེ་བས་ཕྱག་བཞེད་བསྐུར་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། 
འདིན་ཏྷསྐར་དུ་མེད་དོ།°།མཁའ་འགྲོམ་རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱི་དབད་བསྐུར། ˆ གཏུམ་མོ་དྲདཀྱི་མེ་དབང་། ”'རྗེ་མར་པ་དང་། 
རས་ཆུང་པའི་དྲིན་ལས་བྱོན་པ་རྫོགས་སོ།། །།འདིའི་ལུགས་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་རྒྱ་ལ་རང་ཉིད་དབང་ཞུ་བ 
འི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རླུང་ལས་ཟླ་བ་རེ་མ་བྱས་པར་བསྐུར་དུ་མེད་དོ།  །ཟབ་མོ་ལྷི། .ཐུན་མོང་ལ་བཅུ་གཉིས།'” ཁྱད་པར་བདུན་ཏེ་བཅུ་དགུ བྱེ་བྲག་ 


ལ་གསུམ་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་དབང་སོང་།  ནང་དབད་དང་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་དབང་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལ་ཁྱད་འཕགས་གསང་དབང་ཉེར་བཞིའོ། ` །། 
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་མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༥༥༽༄།། ` །དདབང་འབྲེལ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འོད་གསལཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་གདམས།། 


༄༅། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ།”  དཔལ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། ? རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་བ།:: ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞོད་གསལ་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ཁར་དོ་དཀ་པོ་འཆར་བ་དེ།༡ ལལ་འབྱོར་བ། 
དབང་པོ་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁས་དུ་བཟློག་ནས་སྒོམ་པ་བསྟན་པནི།ཌཐབས་ླ་མ་དམ་པའི་གདམས་རག་གིས་ཚེ་འདིན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་བར་དོ་དད་པོར་ཏོ་སྤྲད་མ་ནི་ཁམ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱངས་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཿ༧ེ་རྣལ་ཁབྱོར་བ་ཀོད་གསའ་བསྒོམ་ཏ་སྙིང་ག་ 
ཆོས་འཁོར་མམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། :རྒྱུད་ལས།=རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུམ་གྲནས་པ།) །ཐིག་མེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ།ཌ)།དེ་ 
བསྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཡེ་ཞེས་ངེས་ཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།)1 །ཞེས་པའི་དོན་ནི།ཌཐུན་མོང་བྱ་ཐའི་རིམ་ཁ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བམ། 
ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བྱ།  མིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བལྟ་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས། ” ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པར་སྣང་བའི་ 
སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་། ཨ་ཝ་ཇཱཱ་ཏི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེབའི་ཐད་སོ་ཙམ་དུཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཙེར་རེ་ 
བ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ུ་དུ་སྣང་བ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། ཧཱུཾ་དུ་སྣང་ 
བ་དེའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག  ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་རླུང་གི་གནད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནང་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྦྱངས་ལ། དམིགས་པའི་གནད་ཧཱུཾ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་གནད་དུ་བྱ་སྟེ། འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་ནང་དུ་ 
བཅུག་པས་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྤྲོས་པས་ཨ་དེ་གསལ་བར་གྱུར། འཁོར་ 
ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སྲུ་སྒྲ་ར་ར་འཁོར་བར་གསུམ་མམ་ 
བདུན་བསམ་མོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་འཁོར་ལོ་དེ་གཡས་གཡོན་ནས་ཇེ་ཕྲ་ལ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཟླ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
བ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ།” ::(ཁ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
རྩནབུམའི་ནང་ནས་ཐཉ་བྱར་བས་སྙིཝགའེ་ཧཱུ་གི་སྟེང་དུ་ལྡིང་ཁར་གྱར་ཁ་དཁ།3 དེ་ཞ་ཞྐག་བཅུན་ཁ་སོགས་པུ་སྐོམས་གསུངས་ 
སོན །ཨཧཞི་ཁམ་ཁོད་ཆེར་ནགུ་སྲེད་ཀ་བུར་སཿའོགཏ་ཁཕོཿཁས་གསང་གནས་སྲི་གསོ་བཞི་ཀཁོད་གོ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་ཁ་ལ་ཀླ་དམར་ནག་ཡོད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། : - རླུང་བརྡེགས་ཕས་ཁོག་རླུང་དྲངས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀླ་ལ་ 
ཐིམ། :*ག་དེ་ཡང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཕ་དམར་ལ་འོད་འཚེར་བ་ཚདྲདཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེརྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཧཱུཾ 
གི་ཏོག་ཏུ་གདན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།:): ཉི་ཟླ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅྷུཾ་གི་ 
རྣམ་ཐ་ལྷ་ཐུན་གྱུར་ཕྲཝ་དམིགསཱཔ་དྲག་ཏུ་གཏད་ཐས་ཐིག་ལེ་གཉིས་བོ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་ཁར་གྱུར།ཿཌཚུཾ་དེ་ཡང་ེ་ཕྲ་ལ་ཐིག་ལེ་དངུལ་ 
ཆུའི་མཏོག་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱུར་ཝ་ཁ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་མ་ཡེངས་ཏར་བསྒོམ་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དག་པ། _ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར་བའོ། ` །ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྡུབ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ།  །ཕྱིས་གོམས་ཤིང་བརྟན་ནས་ཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་བསྒོམ་ན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་གིས་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྩ་ལ་གནད་ཆེ་སྟེ།  རྩ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རང་གསལ། `ˆ རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་གི་ 
གནད་ཆེ་སྟེ། རླུང་རྙོགས་པ་མེད་པ་རང་དྭངས། ` ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ 
ཟག་པ་མེད་པར་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩའི་མདུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས། འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་དང་ཀླ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་པོ་སྙིང་གར་ཕྱིན་ཅིང་སྲོག་ 
ྩལ་གྱ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས།  གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོསྒོལྔའི་རླུངཟིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བར་ 


འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་རྩའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་། ངག་ལ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་དང་། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཞོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཆར་ལ།° ` རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་། རགས་པ་མདོན་དུརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་སྟེ་ 
ལམ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱངས་པའི་དོན་ནོ། །བློཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་པ་ནི།' སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། ` འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལས། དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལས་དམིགས་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
པས། བློ་འཛིན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རོ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས།”  ཤེས་པ་བྱ་ 
བྲལ་མ་བཅོས་པ། གཉུག་མ།' བཅོས་མིན་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་བློ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལ་བཞག་པའི་དོན་ནོ།  །ཡང་སྙིང་ 
གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙན་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུནརིནཔོ་ཆེ་ནཱརོ་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར། ˆ བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྱིརྗེ་ལོ་ཙ་ 
བའི་གསུང་སྒྲོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མར་པ་མགོ་ཡག་ལ་གདམས་པའོ། ཿ”།དཔལ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིན་བྲ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ།། “` །།དགེའོ། །མཉིལཔྒ་ལི་བྷ་ཝནྟྷ།། 
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༠༡༽ ༄།: །དབང་བདུད་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ 
རྐགུཉཊཉིམ་ཏཞུཀམ་སྟོ།། 


དབད་བཞིའི་དོན་བསྟན་པ། 
གྱེ། མབླ་མ་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དབང་། །དང་པོ་བསྐུར་ནས་བར་དུ་བསྒོམ། །ཐ་མ་དབང་ 
དོན་རྣམ་བཞིར་རྟོགས།:) །རྩ་བ་དབང་བཞིའི་གདམས་ངག་ལ། . །ཡན་ལག་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཁ།  ¬།དང་པོ་དབང་གི་ 
བཀའ་བཞི་ནི། , །བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བྱ་མ་འཕུར།: །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ལག་ལེན་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་མ་ཚུད། ། 
དབད་བཀའ་དབང་གི་བཀའ་མ་གཏོར།: །བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན་བཞི། །ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་དབང་དང་ནི།: །རྐྱེན་གྱིས་ 
དབང་གིས་བསྐུར་ཚུལ་དང་།  །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། ` །ཉམས་བླངས་རྟོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ཐ་མ་ངོ་ 
སྤྲོད་བདུད་གྲོལ་བཞི། - །བུམ་པས་ལྷ་ཡི་བདུད་ལས་གྲོལ།' །གསད་བས་ཉོན་མོདས་བདུད་ལས་གྲོལ།: /།ཞེས་རབ་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ལས་གྲོལ།:།བཞི་པས་འཆི་ཁདག་བདུད་ལས་གྲོལ། -- །ཉེ་བར་གདམས་པ་ལྔ་བཅུ་དྲུག)] །གཞོན་ནུའི་བདེ་བཞིན་སྨྲར་ 
མེད་ཀྱང་།:: །ཆིག་གིས་དོན་མཚོན་བྱིན་རླབས་ལམ།: . །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་སྐད་གསུང་། : །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
དབང་།  །སྐྱེམེད་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག - །རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱི་སྐུ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཞདུས་མ་བྱས། །འོད་ 
གསལ་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །བྱ་བྲལ་བྱར་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བསྐུར་བས་ཀྱང་ 
ཐོབ་མ་ཡིན། - །བསྐུར་དངམི་བསྐུར་རྟོག་པ་དེ། །བསྐུར་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ།  །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའི་དབང་།  །ཆོས་ 
ཉིད་རང་བྱུངརྟོག་དང་བྲལ།: །བསྐུར་ཚུལ་བཞི་ལས་གསོལ་འདེབས་ནི། , །དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།' -།མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བདེས་གང་བ། །དབད་བཞི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྡོ་རྗ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། བསྐུར་ཐབས་བཞི་ལས་བུམ་པའི་ 


དབང་། །ལུས་ནི་འཇའ་ཚོན་གསལ་སྟོང་སྟེ། ;།བསམ་གཏན་སྒྱུ་ལུས་ཞེན་དང་བྲལ།  །ངག་ནི་བྲག་ཅ་བྲག་ལ་སྟོང་། །རང་ 
289 





འའ 8 ་ 
བཞིན་སྒྱུ་ལུས་བརྗོད་དུ་མེད། །སེམས་ནི་ལྐུགས་མ་བརྗོད་མེད་དེ། །ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་ཡེངས་སུ་མེད། །གསང་དབང་བླ་ 
མ་གསལ་སྟོང་སྟེ། , རླུང་ནི་རྟོག་མེད་སྣང་ལ་སྟོང་།7 །ཐིག་ཨེ་ཟག་མེད་བདེ་ལ་སྟོང་།ཿ7།བྱང་སེམས་རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་ 
སྟོང་། །སྟོང་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོང། །སྟོང་ཞེས་སྟོང་པར་མི་འཛིན་སྟོང་། །ཞེས་རབ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐུལ། །ཟག་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྲུབ། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་འཇོ། , །རྟོག་མེད་ཆོས་ཉིད་སྐུ་རུ་སྤོ།  །བཞི་བ་འོད་ལུས་སྣང་ 
བ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས།: །རྟོག་ 
མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ` །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱི་ལམ། ཤབྱ་བྱད་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ 
ཡང་ནི། །གཟུང་འཛིན་བྱ་བྲལ་རྟོག་དང་བྲལ། '།སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ཡིད་མི་བྱེད།” །ཐག་ཆགས་ལས་གྲོལ་སེམས་དང་ 
ནི། །སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་སྐྱེ་འགག་བྲལ།:= །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། ཀསྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུར་བདེ་གསལ་ནི། .།མི་རྟོག་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། '།གསཝ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ས་ནི། །སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རྒྱུན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནི། ° །ཉམས་མྱོང་རྟོག་པ་ཆུ་ལྟ་བུ། ° །དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ”།ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་མྱ་ངན་འདས། ° །དུས་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེན་བྲལ་ཞིང་།” །རྨི་ལམ་མེད་སྣང་སྟོང་པ་ལ། “ཏད་དེ་རྟོག་མེད་ཐོབ་དུས་ 
ཡིན།  །བལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་སྒྲོན་མ་དྲུག ° །ལྟ་བ་སྣང་སེམས་རང་རིགཞནི།”  །སྤོས་བྲལ་སྨྲ་མེད་བློ་ལས་འདས།' །སྒོམ་པ་སྒྱུ 
མ་རྣམ་གྲོལ་ནི། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་དུ་མེད། “ །སྤྱོད་པ་སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་བརྒྱད།  །བག་ཡོད་དྷཱ་ཏི་གཟའ་གཏད་ 
བྲལ། །།འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། -།དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འོད་གསལ་མེས། ”' །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་ 
འཇོམས། ` །སྡོམ་པ་ཐ་མལ་དངོས་པོར་འཛིན།  །ཟག་བཅས་ཐ་དད་རྟོག་པ་སྡོམ། ” ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐྲབས་ཚུལ་ནི། 
བུམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྷ་སྐུ་ལ། ˆ །གསང་བས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་དེ།  །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་བདེ་ཐ་ཆེ། ' །ཚིག་དབང་ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་མེད་དོ། །ཉམས་བླངས་རྟོག་པའི་འཆར་ཚུལ་ནི། །ལྟ་བ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་དེ། ཀསྒོམ་པ་གསལ་དང་རྟོག་དང་བྲལ། ”། 
སྤྱོད་པ་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་མདུད་གྲོལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མུན་དང་བྲལ། །དོན་བསྡུས་དབང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱུད་དང་ལྡན། །སློབ་མ་དད་གུས་སྣོད་དང་ལྡན། །ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན་ཉམས་དང་ལྡན། །དབང་བདུད་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ།' །ཨྱཾ་༔། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉུག་མའི་དོན་བསྟན་པ། 

༈ དཔཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རི་བོ་གཅིག་ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ། །ནམ་མཁའ་གོས་ 
སུ་གོན་བྱས་ནས། །ངར་ཅན་མཚོན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་བསད། མེ་དཔུང་དཀྱིལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་མལ་སྟན་ 
གཏིང་། ` །མདུང་གི་རྩེ་ལ་གཉིད་ལོག་ནས། །སྐོམ་ན་དུག་གི་ཆུ་ལ་འཐུང་། །སྐྱོ་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ། །བྱིང་ན་བུམ་ 
པ་རླུང་གིས་ཁོང་།  འཕྱོན་སྤྲེའུ་དེད་ལ་གསོད། །རྒུད་ན་གཞོན་ནུའི་ཁྱམ་དུ་འགྲོ། །རྡིབ་ན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འཕྱོར། །ཞེན་ 
ན་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་སྐྱོད།  །འཇིགས་ན་མ་དང་བསྲེས་ལ་བཞག་ །རེ་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་བརྟག དོགས་ན་བྲག་ཆ་དགྲ་ལ་ 
བརྗོད། །འགྱོད་ན་སྔ་ཕྱི་མེ་ཡིས་མཐོང་། །ཕག་པ་གཙང་དོགས་མེད་པར་ཟོ། །བུ་ཆུང་ཤེས་པ་གར་དགར་ཐོང་། །བྱ་རྒོད་ 
དུར།ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ། ` །སེང་གེས་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ` །བུང་བས་མེ་ཏོག་ཉམས་མི་བྱེད།  །པདྨ་ཆུ་ཡིས་གོས་ 
པ་ཡིན། ` །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དག་པའི་དབྱིངས། _།སློབ་དཔོན་ཆེནཔོཏིཁླི་ཕས། །ནཱ་རོ་པལ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་མགུར་དུ་གདམས་པ་ 
ལྩོ)” །དབང་བདུད་གྲོལ་དང་ཆོས་ཉིད་གཏུག་མའི་མགུར་གྱིས་དབང་གོང་མ་གསུམ་པོ་གསལ་གདབ་བོ། །ཤུ་ཧྷཾ།' 'དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


པས ༄། །དབང་གྱི་ཕག་ལེན་ཁ་སྐོང་བསྟན་པ། 


༄༅།། །མཁོ་བ་རམས་གྱང་འཚོགས་པར་བྱ། ` ཀུན་སྤང་བའི་སློབ་དཔོན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་མིན་ 
ན་རྫས་དང་ཡོ་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་མ་འཛོམས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པའི་གྲགས་དང་བཅས་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ།: : ` རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་ནས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད།  གནས་ལྔར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་གསལ་གདབ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུབ་བས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ། - བུམ་པ་སཱཾ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་ཐགེགས་ཐསལ། 
སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས།  པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་ 
པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་བསྐྱེད།  ཁས་བུམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལྷ་ལྔའམ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱངས་ལ་བསྟིམ། གཟུངས་ཐག་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གཟུངས་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁྲིས་ནས་སོང་བུམ་པའི་ལྷ་བསྐུལ། ལྷའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་གསང་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་ 
ཉེ་སྙིང་དང་ཞལ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཡང་ན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེཧྲུཾ 
ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་དང་། དྲི་མ་བཀྲུབའི་ཕྱིར་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཟད་བྱས་པའམ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུག་པས་རྐྱན་བྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བདག་ 
འཇུག་ལེན་མི་དགོས་པར་བཞེད་ལ་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་གཏང་། དེ་ 
ནས་བླ་མས་མཛད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བླངས་པར་ 
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ཕྱག་བྱས་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ` ཨོཾ་ཨཱ་ཁེབྷི་ར་ཧཱཾ། -  ཞེས་གདོང་གཡོག་བཅིངས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏུད། 
སུཾ་བྷ་ནིའི་སྔགས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུ་འཐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། °  བུ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲི། 
སློབ་མས་སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ།  ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག  སླར་ཡང་བླ་མས་དེའི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།  སློབ་མས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ ;ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འོ་ཁྱེད་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན། :འོ་ 
ནྭ་ཀྱང་དང་དག་དབང་པོ་ཐ་མ་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། : འབྲིང་རས་རིས་སམ། མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར། > དབང་པོ་རབཀྱི་ཏིངངེའཛིན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་རམ་བླ་མའི་སྐུའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་སྟེ། * ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། - དབད་བསྐུར་དབང་པོའིབྱེ་བྲག་གི ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་རྡུལ་ 
ཚོན་ནོ།: །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་སྤོས་པ་མང་པོ་མི་དགོས་པར་ནུབ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། : རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། :.  ཅེས་གདམས་ནས་སློབ་ 
མས་མཐྫམ་ཕུལ་ཏེ།::  རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། : - ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་ 
རྣམས་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་ཐ་ལྟར་བྱས་སྔ།:5 སྦྱང་ཐ་བྱ་ཊ་ཨ་གསུམ་སྟེ།5: ཞི་ཁྲས་མྱཱས་ཁ་ཏ།།  ཞི་དྲག་གྲཉིས་ཀས་ 
སྦྱངས་པ་དང་།' : དྲག་པོས་སྦྱངས་བའོ།:: ` དང་པོ་ནི་གཏོར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱ་དེ་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་མི་དགོས། ° ངག་ཏུ་ན་ 
མཿ སྐར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོཿབྷ་ཤ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁེ་ཨུད་ག་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་གྷི་བྣ་ཨི་དེ་བྷ་ཡིང་སྟེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་ལ།. སློབ་མ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་ཞལ་བཞི་ལ་སྒོ་དྲང་དུདོར་སྟེདེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ཁ་བྱའོ། .ཞི་དྲག་གཉིས་ཀས་སྦྱངས་པ་ནི། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་ཡང་སློབ་མ་ལ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། - དྲག་པོས་སྦྱངས་པ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོས་བདུག ` ཡུང་དཀར་གྱི་བརྡེག་ཅིང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། 
གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་ནི།  སློབ་མའི་མདུན་ཐུ་ཏིལ་གཡས་སུ་མེ་གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ཁ་སྡིག་པ་ལ་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
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གྱང་ལས་དང་པོ་པ་བློ་སྦྱངས་བའི་དོན་དུ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་ནས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཀ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱུང་སྟེ།  'སྣ་སྒོརཕྱིན 
བ་དང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེར་བསྲེག ” ” གཡོན་གྱིརྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱུར་བར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་བསམ་པར་བྱའོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པགཉིས་ཀྱིཐེ་ཐོང་དང་སྲིན་ 
ལག་གི་ཏིལ་བཟུང་སྟེ།  གཡོན་པས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཆུར་བསྒྱུར། ; གཡོན་པས་སློབ་མ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མེར་ 
བསྲེག ° ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་སརྦ་པ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་བྷ་སྨི་ཀུརུ་སྭཱཧཱཾ། ཞེས་བཟླས་སོ།  མཐར་མེ་ཆུར་བཅུག་ 
ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ནི། ” དྲི་མ་ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོད་ད་ནེས་བྱ།ཌ མེད་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཐུམ་པས་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་།ཿ ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ཀལྟ་ཡི་ 
ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ” །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ།) དེ་ནས་སློབ་མ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིན་གསོལ་ཐ་གདབ་སྟེ། 'དེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ཟློབས་ཤིག “ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད། ་ཅེས་སློབ་མས་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ལ། “ དམ་ཚིག་མི་སྲ་བར་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དད་པོ་ཕན་ཡོན་གྱིསྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའིསྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ།  ངག་ཏུ་དེང་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བརྭ་བྱ་སྟེ། ” ཡེ་ཤེས་གང་གི་ཁྱོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ` དམ་ཚིག་ཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
རེ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི།ཿ སློབ་མའི་སྙིར་ཌར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ།”” ངག་ཏུ།” ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས།  །།གལ་ཏེཚུལ་འདི་སྨྲས་ནས་ནི། ` །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་བཤགས། '། 
ཞེས་བརྗོད་ལ།ཿ ཡང་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ' འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་དམ་ཆིགརྡོརྗེ་སྟེ།” གཝ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུའང་རུང་བ་ལ། 'སྤྲས་ 
ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཐོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། ) །ཞེས་བརྗོད་དོ། ”ད་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི།  'ཐོད་པར་ཆང་ 
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བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བླངས་ཏེ།: 'ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ཧ་ཧོཧྲིཿཞེས་བྱ་ཐས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། འདི་ནི་བུ་ཁྱད་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་ 
བསླུང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག/ཌ།བསླུང་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་སྟེ།༡)བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་གྲུབ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། /:ཨོཾ་ 
པྱཉ་ཨ་མྲིཏེ་ཨུད་རྔཐ་ཐཧྱཾ། )ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ _ བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པན་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་ཏམ་ལ་ 
བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱདཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དགོས་ལ་ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ན་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་ 
བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ལ་རྫས་ནི།. གཤང་གཅི་སོགས་ 
པས་ཡང་དག་སྦག །ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་འདོམ་དཀྲིས་རས། །བྱི་ལའི་བྲུན་གྱི་པགས་པ་ནི། །གུ་གུལ་དང་ནི་བསྲེས་ 
ཏེ་བཏག  །ཡི་དྭགས་མེ་ནི་རབ་བླང་ལ།, །དེནི་པདྨའི་སྣོད་བཞག་བྱས། ,།ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།_. རྫས་འདི་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དའི་དུས་སུ་བགེགས་མི་འཇུག་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིནགྱི་རློབས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་བསྲེག་ཅིང་བདུག་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་དུས་སུསློབ་དཔོནགྱི་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་རྐད་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་པ་འགྱིངས་པས་གནས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ 
ས་བན་གྱི་འད་ཟེར་ཀིལྷསོ་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ལ་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྟོད་བར་སྨད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ནག་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པར་བསམ། ._ ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ།_. སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ 
ཀས་བསམ་པར་བྱའོ།_དེའི་ཚེ་ངག་ཏུ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དངཉེ་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེས་ལ། .ཏི༔ྱམ་ཧཱཀྲོ 
དྷ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡེཧཱུཾ། ཧེ་རུཀ་བདེ་མ་ཧེ་བྷི་དྷར་ཛ་ཡ་ྷི་མ་ཧེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་གྲོགས་དང་བཅས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཅུང་ 
ཟད་བྱའོ། . དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་བབ་པ་ནི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ། གསང་བབ་པ་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པ། _ ཐུགས་བབ་པ་ 
ནི་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ།  དེ་ལྟར་བབ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏབྱ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དམ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག་གོ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ངའི་ལུས་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །མིག་ཕྱེས་པའི་རྗེས་ས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
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བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།.. སྙིང་ཁ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་ཞེས་བྱབབ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོོ་བདུན་ནི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ 
ངོ་སྤྲོད། འདི་རྣམས་ནི་ཁ་སྐོང་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་ནི།  དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་ 
བཞེད་དོ། ། 
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བཞི་བ། “ དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར། 
༧༽ ༄། ` །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅།། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཁའི་སངས་རྒྱས་གྱིས། ) །དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། _ འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། _ སེམས་ཅན་མི་རྣམས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། ནཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་བཟུབ་བ་དྐང་།༡.ོངས་མྱོད་མ་བདག་གི་བམེད་པ་དང་། ]ཁ་དོག་རང་ལ་འོད་ཡོད་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཤེས་པའི་དུས་སོ།  །དེ་ནས་ཆེ་འགྲིབ་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སོ།: ༡།ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། ” །དེ་ནས་ས་ཞག་ལ་སོགས་བཟོས་པས།།° ཤི་བ་རྣམས་ལ་རོ་བྱུང་སྟེ།” རོ་དེ་དག་བསྐྱལ་ 
བཞི་སྭཁ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཕར་གྲགས་ཁ།:ེདེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁ་སོགས་པ་ཆགས་སོ།ེཀ། 


གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩབཞིཇི་ལྟར་ཡིན་སྐོར། 
༩ ༢དེནས་རྫྱ་འཕྲུལ་དད་ཁ་དོག་གཉིས་ཏམས་བཀི་རྩད་ལྡཉོ་གྱིདུས་སོ། ༡” བེའི་དུས་པུ་ལི་རམ་ལ་ཡ་དང་། ' ཛྙ་ལན་དྷ་ནང་། 
ཨུ་རྒྱན་དང་། 7 ཨར་བུ་ཏ་དང་བཞི་རུ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་འགའ་ཞིག་བབས་ནས་སྤྲལ་ཞིང་གཞི་བཟུང་བས་དེ་ལ་གནས་ 
ཞེམ་ཏཏགསཿསོ།ཌོ། །དེ་ནསགྲོ་ཁཱཁའི་ད། ཀཏོཿསཱིའི་དང་།།ཿེདེ་བི་ཀོ་སྲི་དེ། ༩ མ་ལ་མརཱས།འི་ཟམ་ཛེ་འབམ་དེ་ 
ལ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་ཟེར་ལ།ཿ ད་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་།) ”དྲི་ཟས་བཟུང་བས་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས' 
ཀ་མ་ཆུ་ཕྲ་དང་།: ཨོ་ཊེ་གཉིས་གནོད་སྐྱིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་ཞིང་དུ་བཏགས་ཤིང་།:”ཏི་ཤ་ཀྲུ་དེ་དབ། ˆཀོ་ས་ལ་གཉིས་གནོད་ 
ྦྱིན་གྱིགཡོག་གིས་བཟུང་ཐས་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་སོ།ཊདེ་ནས་ཀ་ཡིང་ཀ་དང་།ཿལི་ཐ་ཀ་གཉིས་སྲིན་ཕོས་བཟུང་བས། ཀསྩོན་ 
བྷོ་ཧ་ཞེས་བཏགས་མ།ཿཌཀཀྩི་དང་།/ཌ ཧི་མ་ལཱ་ཡ་གཉིས་སྲིན་པོའི་གཡོག་གིས་བཟུང་བས།“ ཉེ་བའི་ཚན་བྷོ་ཧཞེས་སོ།”ཀདེ་ལྟར་ 
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གནོད་སྤྱན་དང་སྲིན་པོས་བཟུང་བས་ས་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་དང་། གླི་བ་དེ་བ་གཉིས་ཀླུས་བཟུང་བས་ 
དེ་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བཏགས་ལ། སོ་རཏྩདང་། སུ་ཝན་གྲི་བ་གཉིས་ཀླུའི་གཡོག་གིས་བཟུང་བས། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱུང་ནས།”ནཱ་ག་ར་དང་།-སིན་དྷུ་གཉིས་བཟུང་བས་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཟེར་ 
ལ། མ་རྭ་དང་། ཀུ་ལུ་ཏ་གཉིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡོག་གིས་བཟུང་བས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱིས་བཟུང་བས་ས་འོག་ཅེས་གྲགས་སོ། ˆ ། 


དུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་ཚུལ། 
༈ དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ནི་དྲག་པོ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིར་གྱུར་ནས།  ཟས་སུ་ཤ་ཐ།'  སྐོམ་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལ།:ˆ འགྲོ་འཆག) ཉལ་ 
འདུག་རྣམས་སུ་མོ་སོ་རང་རེའི་ཆུང་མ་རྣམས་དང་འཁྱུད་ཅིང་། * གོས་སུ་མི་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པ།:)  ལག་ཊུ་དགྲ་སྟ་ 
དང་། ཏྲི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ནས་ནི་རང་ཞུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཏེ།ཿ'དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའིགླིངགི་མི་རྣམས་མ་རུངས་ 
པར་བྱས་སོ། །དུས་དེའི་ཚེ་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་བགྲོས་པས། ཁོ་བོ་དག་ལ་དཔོན་གཅིག་དགོས་པས་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་མ་ཧཱ་ 
དེབཞེས་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཞི་མངའ་ཐ་སྟེ།.དེའངཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡུམ་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེ་ 
ལྟར་ཐུན་དང་པོ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སྭགོ་རི་དང་སྤྱོད་ལ། ` ཐུན་གཉིས་ལ་ལྷོར་ཨེ་ག་ཛྲཏིདང་རོལ་ཅིང་།. ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ 
ཆུབ་ཏུཀལ་རཏྲིདང་རོལ་ཅིང་།) ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱང་དུ་ཨུམ་དཱེབི་དང་མཉམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཉེ་བའི་ཡུམ་མོ། ° །སྦས་ 
པའི་ཡུམ་བཞི་ནི།: སྐྲ་ཅན་མ་དང་།: ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་དང་། ; མུན་པ་མ་དང་། ཉེ་བའི་མུན་པ་མའོ།  །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དཔོན་ 
ཞུས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔོན་གཡོག་ཏི་ཤུ་རྩལྔ་པོ་དེས། -- འཛམ་བུའི་གླངགི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་ཕུང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དྲེགས་པ་དཔོན་གཡོག་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརླག་པར་ 
གཟིགས་ནས། དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ། ” རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ། 
དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐར་སྤྲལ།:  འོག་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཛད། ` རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཙུག་ 
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ཏོར་དུ་བརྒྱན།*› དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ།  མི་བསྐྱོད་པས་གོ་ཆའི་ལྷར་མཛད་ནས། ?) དེའང་སྐུ་བཞི་ལས་ 
ལོངས་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ། ° ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།'- 'ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།?  སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕུམ་རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་དང་འཁྱུད་པར་སྤྲུལ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་སྤྲུལ་ནས། དེའང་སྐུའི་ 
མཛད་པས་དྲགསོ་ཉེར་བཞི་བཏུལ་ཞིང་། དེའང་མཛན་པ་གསུམ་སྟེ།ཿ ཡོངས་སྐྱོད་པ་དང་། ཉཐེམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ལས། བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀས་འཕྲོགས་ཤིང་སྤྱད་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ།  ' རུས་པའི་རྒྱན་ཚ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། ” 'རྒྱན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ། 


ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཏུལ་ཚུལ། 

† ཐིམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྲོག་ཐིམ་ནས་ནི། ཕོ་རྣམས་བསད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྱུར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ 
ནི་མཧཱ་དེ་བ་ཐལ་བའི་དབང་པོར་གྱུར་ལ།  དྲག་པོ་ཉེར་བཞི་བསད་ནས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་ལ། མོ་ 
རྣམས་བསད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བཞི་ནི་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་གདན་དུ་བྱ་བའོ། །ངག་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་གི་ངག་རེངས་པར་བྱས་ལ། ཡིད་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་རྒྱལ་དུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཚུལ་གྱིས་བརྟུལ་ཞིང་། མོ་རྣམས་ནི་ཆགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཏྟུལ་ལོ།  །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་མིའམ་ཅི་ཕོ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྒོ་མ་བཞི་ལ། མིའམ་ཅི་མོ་འདུལ་ 
བ་ནི། ` མཚམས་མ་བཞིར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་བརྟུལ་ནས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་རྣམས་སྤྲུལ་པ་མ་རྟོགས་པར་ད་ལྟར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར།  ཐོག་མར་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ་པ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཡང་མང་བར་གཟིགས་ནས། 
ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ཁ་བ་མ་ཡང་ཅེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། 
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བསྟོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ° མཁའ་འགྲོདྲ་བ་སྡོམ་པ་རྒྱམཚོའི་རྒྱུད་ཚིག་རྐང་པ་འབུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ཁེའེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡི་གེ་འབུམ་པ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༩༽ ༄། །ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། ° །ཞ་མོ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ།,  དེ་ལ་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུ་ལི་ར་མ་ལ་སྟེ།:  ཕྱི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རི་མ་ལ་ཡའོ།' །དེའི་རྐེད་ 
ˆ པ་ན་འཆར་བ་ཅན་ཞེས་པའམ།། དྲི་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་དད་ལྡང་བའི་རི་བོ། དེ་ཡང་ནང་ 
ལུས་ཀྱི་དལ་ལྟར་ན། ` མགོ་བོའི་རྐེད་ནས་མིག་འཆར་བ་ཡིན་ཞིང་། _ ཇི་ལྟར་ཙན་དད་གྱི་ཐང་ཆུ་ག་བུར་གྱི་དྲི་མནམ་པ་ལྟར། 
ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲི་བཞི་མཉམ་ལྟ་བུའང་གནས་པའོ། །ཛ་ལན་དྷ་ར་ཞེས་འབར་བ་འཛིན་པ་སྟེ།། .ཕྱི་ལྟར་ 
ཐོ་ལིང་གཙང་པོ་ཤ་པ་རུ་པ་བྱ་བ་དང་།. གར་ཞིའི་གཙང་པོ་བྱི་པ་ཤ་ཞེས་པ་དང་། ' ཤི་ཀའི་གཙང་པོ་མེར་བ་ཞེས་པ་དང་གསུམ་ 
འདོམ་པའི་མདོ་ནྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་སྔོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱད་ 
ཅུ། ° ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ། = ཤིང་དྲུང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ། ' དེའི་ཐད་ཀའི་བྲག་གི་དབུས་ན་ཆུ་འབབ་པའི་སྟེགས་ལ། ་མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་ཡུལ་ཤི་ཀ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སྟེ།  ཡུལ་དེ་ལ་འབར་བ་འཛིན་པ་ཅེས་པར་གྲགས་སོ། ° །ནང་ལྟར་ན་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ཕུག་ 
ཀྱང་དྲོད་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་འབར་བའོ།: །དབུ་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་ཏེ།: སའི་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་གནས་ཤིང་། . དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ། །ནང་ལྟར་ 
ན་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེ།” དེས་ཐོས་པ་འཛིན་པའོ།  །ཨརྦུ་ཏ་ནི་རྡོ་འཇོག་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  རི་ 
དབུས་མཐོ་ལ་མཐའ་གཞོལ་བ། : འབྲང་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ཡོད་པ། ཕྱུགས་རྫི་ལ་སོགས་པ་མི་རྒྱུ་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་བའི་གནས་སོ།:.: །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ལྟག་པའང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་སྙེང་ན་རྡོ་ 
བརྩེགས་པ་ལྟར་གནས་པའོ།:) །དེ་དག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ”།ནང་ 
ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་བརྟེན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ནའོ། །གོ་ཏ་ཝའི་ཞེས་ཐོས་འཛིནགྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའང་ 
བའི་མཆོག་སྤྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། = བལ་པོ་ཞིག་ལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ° དེ་རི་ལ་བཏང་བས་ནུ་མ་སྟོང་བར་བྱུང་སྟེ་བལྟས་པས་ཀྱོང་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་ལ་འཁོར་ཡུག་ཅིག་འོ་མས་གང་ནས་སྣང་སྟེ། དེ་བརྐོས་པས་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་མཧཱ་དེ་བའི་ལིང་ག་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ཆུ་འབབ་ལ་དེའང་བརྒལ་བ་ན་འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆི། ` ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཉམས་དགའ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ན། བའི་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཚམས་སུ་བརྐོས་པས་རྡོནག་པོ་ཟོ་ཟོ་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སོ། ° །ནང་ལྟར་ན་མཆོག་སྦྱིན་ལྟར་རྣ་བ་ནས་ཀྱང་རྣ་སྤབས་འཛག་པས་ 
རྣ་བ་གཡོན་པའོ། །ར་མེ་ཤཱ་ར་ཞེས་པ་ནི།  དེའང་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་གྲོང་ན་སྤོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་བྲག་རྟའི་རྔོག་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། °` དེ་ལ་ནགས་ཀྱི་མཚམས་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་སྨིན་མཚམས་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་ཝ་ཀོ་ཊ་ཞེས་ལྷ་མོའི་མཁར་ཏེ།-  ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རེན་ 
ཏའི་གྲང་ཁྱེརཔཔྩ་པ་ཏ་ན་རྒྱང་གྲགས་བཞིའི་ཕ་རོལ་ན། ° རྒྱལ་པོ་དེ་སོ་པ་ལཱིལྷ་ཁངན་ལྷ་རྟེནམིག་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལ་ལྷ་མོ་མཁར་ཞེས་ཨཱམ་དེ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རོ། །ནང་ལྟར་ན་མིག་གཉིས་ལ་གཞན་གྱིས་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་རོ། །མ་ལ་ཝེ་ཞེས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ན་སྒྲུབ་གནས་གཡས་གཡོན་དམའ་ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་རྡོའིཆོས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་པོས་རེས་མཐོང་རེས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ།) ° དེ་ལ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ལག་སོར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཔུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་ཁ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ནི།) ”་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་རེས་འགའ་ཙམ་གནས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་པའོ། ` །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཀ་མ་རུ་པར་ནི་དྲོད་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ། - ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྷ་རྟེན་མཆན་ཁུང་ལྟ་བུ་ཞིག་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས་དག་པས་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མིད་ནི་འདོད་གཟུགས་ཞེས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་མཆན་ཁུང་ཡང་རྡོ་བས་སོ། ཨོ 
ནི། གསོ་བྱེད་དེ། : ལྷོ་ཕྱགསཀྱིརྒྱལཔོཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་སྒྲུབ་གནས་ན།  ལྟརྟནརོའི་ལིངག་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དེ་ལགསོ་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། . ཡུལ་དེ་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།  །ནང་ལྟར་ན་ནུ་མས་ཀྱང་གཞན་གསོ་ཞིང་མི་འཛད་ 
པའོ། །ཞིང་ཞེས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མརྒྱུན་དུ་འཚོགས་པའོ། ` །ཏྲི་ཤ་ཀུ་་ཞེས་གསུམ་འདུས་ཞེས་པ་སྟེ།  ཏུ་རུ་ཀའི་ 
ཡུལ་ན་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་། པཀླུ་དང་། སིན་དྷཱ་གསུམ་འདུས་པའི་སན་རྡོའིཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ལ།'' དེ་ལ་བྱ་ངང་པ་ 
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དང། ˆ ཁྲུའ་ཁྲུང་དང་།  'ས་ར་ས་ནང་།!] ° བཞད་དང་།,) : ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་ཉམས་དགའི་ 
ད་སའ་ཀ་ཀཝྦྟོདཿཅ་ཛསཀཀཏམ་ཅེསྦ་གཞས་།ོ། ཀནཁྟལ་རནྷ་ཝེ་ཁཝ་ཝ་གསས་འདུས་པས་སོ།༡༡༡༢།གོ་ས་ཁ་ནི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ན་སྒྲུབ་གནས་ན།› སྣ་ལྟ་བུའི་ལིང་གཞིག་ཡོད་དེ།  དེ་ 
ལ་མི་རྒྱད་བྱད་ཅེས་སོ།)) །ནང་ལྟར་ན་སྣ་རྩེར་སེམས་རྒྱུད་པའོ།: །རེས་འགའ་ཚོགས་པས་ཉེ་ཐའི་ཞིང་ངོ་།) །ཀ་ལིང་ཀ་ནི་ཟད་ 
བྱེད་རེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ཡུལ་གླང་པོས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་གནས་ 
སྤང་དང་ནགས་ཀྱི་མཚམས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ` ེ་ནི་ཟད་བྱེད་ཅེས་སོ། 'ཡུལ་དེར་ཡི་དྭགས་མང་བས་རོ་བསྐྱལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མེད་པར་བྱེད་དོ།) །ནང་ལྟར་ན་ཁས་ཀྱང་ཐས་མྱུར་དུ་མེད་པར་བྱེད་པས་ནའོ།  །ལིང་པ་ཀ་ནི། ` འཕྱང་བ་ཅནཞེས་ཏེ། 
གར་ལོག་གྱི་རྒྱབ་ན་སྒྲུབ་གྲནས་བྲག་ད་ཆུ་འཐབ་པ་སྟེ།:- དེ་ན་རྡའིམིང་ག་སྐྱེ་མགྲིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ།: ° །དེང་སང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོས་བཟུང་བས་མི་མ་ཡིན་གནས་སོ། ] །དེར་བྲག་ཅིག་འཕྱང་བ་ལྟར་འདུག ¡འཕྱང་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ 
ལྟར་ན་མགྲིན་པའི་ལྐོག་ན་གློ་སྙིང་འཕྱད་བའོ།  །མྫནོ་ཧ་ནི་ཕན་འདོགས་དང་ཚར་གཅོད་ལ་འདུན་པས་ནའོ། ;།ནང་ལུས་ཀྱི་ཡང་ 
དེ་དག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་དང་ཕན་ཞདོགས་བྱེད་པའོ།  : །ཀའྱི་ནི་གསལ་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། ¬) ཏུ་རུ་ཀའི་ཡུལ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བྱར་གཉིས་པའྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་དབུས་སྲ་རྡོའིཡིད་ག་སྙིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། - མིང་གསལ་ 
བ་འཛིན་ཅེས་སོ།  །གནས་དེམ་གནས་པ་རྣམས་ཤེས་ཞབ་གསལ་སྐད། :'ནང་ལྟར་ན་སྙིང་ཡང་དྲོན་གསལ་བའོ། །ཀཧི་མ་ལཱ་ 
ཡ་ཞེས་ཁ་བ་ཅན་ནོ།༢:།དེ་ནི་གཏས་ཏེ་མེ་སྟེ།>ཿརྡོའི་མཚན་མ་མི་ཙམ་ལ་ཆུ་ཞབབ་ཕའོ། ཀདེར་ཁ་བྲ་འབཐ་པས་ནྣ་ཁ་བ་ཅན་ 
ཞེས་སོ། . ཀནང་ལྟར་ན། -དོམས་ཏེ།:  དེར་ཡང་དྲི་ཆུ་འབབ་པས་ནའོ།:) །།ཉེ་བའི་ཚན་བྷོ་ཧ་ནི།' རེས་འགའ་ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་བཟུང་བྱེད་པས་ནའོ། . །ནང་དུའང་། -  དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ཁོས་མི་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ན་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ། ` །ཕྲ་ཏ་པུ་རི་ན་ཡི་དྭགས་གྲོང་ངམ་འདོད་པ་ཅན་ནོ། : །དེརྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན། 
སྒྲབ་གནས་རམ་གྲོག་དང་།: གཅོང་རོང་དང་། / འབར་འབུར་གྱི་དབུས་ན། . རྡོའི་ལིང་ག་མཚན་མ་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 


ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། :: དེར་གནས་པ་རྣམས་ཟས་སྐོམ་གྱིས་གསུང་[གསུས)གདུངས་པའོ། ནང་དོན 
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མཚན་མ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརྡུངས་པའོ། །སྤྲིཧ་དེ་བ་སྟེ། ཞེས་ལྷའི་ཁྱིམ་ཅན་ཅེས་སོ། །ལི་ཡུལ་གྱི་ལྕང་ར་སྨུག་ 
བོ་ན། སྒྲབ་གནས་རྡོའི་ལིང་ག་དཔལ་བཤོས་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ།: དེ་ལྷའི་ཁྱིམ་ཞེས་གྲགས་སོ། ` །ནང་ལྟར་ན། 
གཞང་ལམ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདུ་བ་ཅན་ཞེས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ 
རྒྱན་དུ་འདུ་བས་ནའོ། །སོ་རངྣ་ཤེས་པ་འཁྲང་བྱེད་མ་སྟེ། ཏུ་ཏཱ་ཀའི་ཡཱལ་ན་གྲོང་ཁྱེརབུ་མུབྱ་བ་ཞིག་ཡོད།' 'ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་ལཱ་ར་ར་སི་ཡིན་པར་འདོད། ` སྒྲབ་གནས་དེ་ན་བརླ་ལྟ་བུའི་ལིང་གཞིག་ཡོད་ལ།  མིང་ནི་བཟང་པོའི་འཁྲང་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་དེའི་ས་དང་བྲག་འཁྲང་ཞིང་བཟང་བས་ནའོ། །ནང་ལྟར་རྐེན་རྐེད་པའང་འཁྲང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན་བརླའི་རྩའོ།' །སུ་ 
ཝརྨདཱི་ཝ་ཞེས་གསེར་གྱི་གླིང་ངོ་། །དེ་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགསཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གསེར་གྱི་གླིངཞེས་བྱ་སྟེ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི། 
རྒྱལཔོ་དཔལ་ལྡན་གཙུག་གིནོར་བའི་ཡུལརྒྱ་ནག་སྟོང་ཀུན་ཡིན་པས་དེ་དངཉེ་བ་ན་སྒྲབ་གནས་ཡིང་གཡྱིན་པ་ལྟ་བུཞིག་ཡོད། དེ་ 
ན་རང་[ནོར)མང་ཞིང་འཕེལ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན་བྱིན་པས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཚིལ་བསྐྱེད་པའོ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན་ནི་ཚོགས་ལ་ 
རེས་འགའ་ཙམ་འདུ་བའོ། །ནཱ་ག་ར་ཞེས་མགོ་རྒྱན་ཅེས་སོ། །དེ་ན་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་ཕུ་ཧྲངས་ཏེ། ˆ  སྒྲུབ་གནས་མཚོའི་དོ་ 
ཅིག་ལརྡོའི་ལིང་ག་རྐང་སོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི།  ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་གླིང་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་ཡུལ་པུ་ར་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མིང་ནི་ཀླུའི་མགོ་རྒྱན་ཞེས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་རྐང་སོར་རྣམས་ཀྱང་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་རྐང་མགོས་ 
བརྒྱན་པའོ། །སིན་དྲུ་ཞེས་བརླག་བྱེད་དེ། ཛཱ་ལན་དྷ་ར་དང་། ` ཀ་ཏུ་རུ་ཀའི་བར་ན་ཡོད་དེ། ' དེའང་ཛཱ་ལན་དྷ་ལ་ཉེ་བ་ན་ 
ཆུབོསིན་དྷུའི་འགྲམ་ན་སྒྲབ་གནས་རྡོའི་ལིང་ག་རྐང་བོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། མིང་ནི་བརླག་བྱེད་ཅེས། ནང་ལྟར་ན་རྐང་པའི་བོལ་ 
དུ་བྱང་སེམས་བརླག་པར་འགྱུར་བས་ནའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི། _ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པས་ནའོ། །མ་རུ་ཞེས་ཆུ་མི་འབབ་པ་སྟེ། ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། བྲག་ཕུག་སྒྲུབ་པ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཤོང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ན་རྡོའི་ལིང་ག་རྐང་མཐེབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། གནས་དེར་མས་ཡར་ནི་མ་ཐར་ལ། 'ཡས་མར་སྤྱང་ 
ཐག་འདོམ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་སླེབ་པ་ལ་འདོམ་དོ་ཙམ་ཆད་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་དྲོད་མེད་མ། ` ནུས་ 
ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ལྟར་ན་རྐང་མཐེབ་ཀྱང་དྲོད་ཆུང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞན་པས་ནའོ།' །ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་འབྱར་བ་ཅན་ 
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ཏེ། དེ་ནི་གར་ཞའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱབ། ཉུང་ཏི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཕུག་ན། སྒྲུབ་གནས་སུ་ལིང་ག་པུས་མོ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། ཐུར་དུ་བརྐོས་པས་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྐད། : )དའི་མིང་ནི་འབྱར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དེའི་རི་བྲག་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྙེས་ཤིང་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། རྐང་པའི་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ང་འབྱར་བའམ། 
བླླ་དང་བྱིན་པ་འབྱར་བའི་རྩེ་ན་ཕུས་མོ་ཡོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ,།ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་རེ་འགའ་བྱེད་ 
ཅིང་། ° གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ནའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོས་རན་སོང་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བས་ན། 
སཞོག་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་སོ།། །།དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།:  .ཡུལཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ།: ནཱ་ 


རོཔཏ་ཆེན་གྱིས་ཞལ་མངའ་ནས་གསུངས་པ། _ མར་པས་བསྒྱུར་བའོ། ། 
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༠༢༠༽ ༄། ' །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཀྲ་སམ་ལཱ་ར་བི་དྷི་ནཱ་མོ། བོད་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། །ཚོགས་བསགས་པ། ° འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས། པདྨ་རིམ་པ་གཉིས། 'ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བཉི་མ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་སུརཱུཾ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ།” ]།ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་གྲོགས་ 
དེ་བསྒོམ། གཙོ་བོ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ 
ལ་རྡ་རྗེ་མཁའ་མགྲོམ་ནག་མོ། །བྱང་དུ་ལ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། །མཚམས་ 
བཞིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི། སྒོ་ལོགས་སུ་ཁ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་མཚམས་མ་བཞི། 
དེ་དག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། བསྐྱང་བསྐུམ་རོའི་གདན་ཅན། གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ཏཱཾ་ག གཡས་གྲི་གུགཌ་མ་རུའོ། །བྱིན་ 
རླབས་གོ་བགོ་ཡེ་ཤེས་གཞུག དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་དབང་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཤ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾ 
ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ཛཱ་ལ་སཱཱ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་ཧྷཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། །ཨོཾ་སརྦ་བཱདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཀི་ནི་ 
ཡེ་བཛྲཝརྨ་ནཱིཡེཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་རཙནཾ་ཡེཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨོཌཱ་ཀཱིིཡེུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་མེཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁད་ཧོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ཕིན་ཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་གླེ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨུ་ཀ་གླེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཤྭན་ཀ་གླེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་ཀ་ར་གླེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ས་ཧྷཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་སྭ་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་དྱི་ 
ིཡེཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་གཱ་ཧཱི་ཡེཧཱུཾཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །གཏོར་མ་བཏང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་སྤྱོད། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། དཔའ་ཐོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །མཁའ་འགྲོ་མས་གསུངས་ཏེ། ཏི་ལོས་ནཱ་རོལ་པ་ལ་གནང་། དེས་ཁོ་བོ་མར་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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༠༢༡༽ ༄། །ཨཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ 


༄༅། .]རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ˆ ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་རོ་པ་དེ་ཤ་མུ་ཁ་ཀརྩ་པ་རམྨ་ར་ཙིནྟཱ་མ་ཌི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
གསུམ་བདག་ཉིད་དགོས་འབྱུང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཟེ་འབུ་དྲིམེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ 
སྙིང་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཞིན་རྟོགས་པས་འདིར་གསལ་བཀོད། ` །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་ 
སྣང་བ་དྲི་མེད་པཉྩ་ཕ་ནས་རྟོགས་པས་ཀེ་རི་ལི་རུ་གསང་བདག་མཉེས། ` །སྤྱོད་པ་ཟིལ་མནན་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྗེས་བཟུང་མཛད་པ་ཐ་མས་འགྲོ་རྣམས་སྟོང་པར་བྱས། `“ །བསླབ་པ་གསུམ་དང་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པ་ཉམས་སུ་གྱོང་བས་འཇུག་ 
ཚུལ་ཤེས་པས་བླ་མ་དམ་པར་ཤེས། ” །སེན་དྷ་བ་དང་རིགས་ཆད་བྲལ་ལྟར་རུས་སྦལ་སྤུ་སྟེ་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སློབ་མ་སྐྱོན་ལྔ་ 
བྲལ། ° །མཆོག་གི་དོན་འདོད་གང་གིས་དེ་བརྟེན་ཐོག་མར་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཉིད། ` ། 

༈° འདི་དོན་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྣ་བར་འཕྲོག་བྱེད་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་གནས་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས།  །ས་ཡི་ཆོ་ག་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་རིག་བྱེད་སློབ་དཔོན་རིག་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ། །བསླབ་པས་རྒྱུད་མཛེས་ཐོས་བསམ་ 
ནོར་ལྡན་བླ་མརའོས་པ་ཕུལ་བབླ་མས་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་བསྐུར། །ཉེར་ལྔ་ལྷག་སྤངས་རིགས་ལྡན་རྒྱན་སྤྲས་ཟག་བཅས་ 
བསྐུལ་སོགས་གསུམ་པ་བྱིན་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་བྱ།  །དགའ་བ་གསུམ་སོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ལུལ་ 
དུ་བྱ་སོགས་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། ° །དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སིནྡྷ་ར་ལ་མཉེས་སོགས་ 
སྟོན་མོས་བརྒྱན། །སློབ་དཔོན་བཞི་ལ་དབང་བཞེ་དུས་བཞི་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དབང་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པར་བྱོས།  །དབང་ 
གིས་སྨིན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྒྲབ་ཕྱིར།  །དབང་པོའི་རིམ་པས་དབྱེ་ 
དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ཤེས་ནས་འདུ་འཛི་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་འབད་པས་སྤྱད། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་གསོལ་དང་ཁམས་སོགས་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསླབ་པ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་བརྟེན་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དང་ཕྲ་མོར་བརྗོད། །གོ་ཆ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བཏབ་སྐུ་གསུང་མཆོད་དང་བཟླས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དང་ཐུབ་པ་ཉིད། -  བསྡུས་པའི་སྦྱར་བ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རྫུསཏེསྐྱས་པ་སྐད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་ 
པར་བཅས་པ་ཉིད། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྣོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་གསལ་རིག་མཚན་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀྲུན་གྱི་གཙོ། ='།གསུམ་གསཝ་ 
བདག་གིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་དང་བཟླས་ཕ་གསལ་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱེ།: *3།ཆོས་དབྱིདས་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ: 
བའི་ཡུམ་གཅིག་རྒྱན་དང་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལྟ།  །བརྟན་དང་གཡོ་བ་རྟེན་དང་བརྟེནཔ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ 
རང་ལ་བཅུག་ནས་སྣ་ཡི་རྩེམོར་རྡོརྗེ་བཟླས། །གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་པོས་འོད་གསལ་བསྒོམས་ཏེ་དབང་སོགས་ 
ལམ་དང་དམ་ཚིག་འབྲས་བུར་བསྲེ། །བདག་འཇུག་དབང་དང་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བརྟན་པའི་ཆོ་ག་བཟླས། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དམངས་ཀྱི་བྱེད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཟ་ཉལ་འགྲོ་དང་ཁྲུས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ།:: །རྣམ་རྟོགདང་བྲལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་བསམས་ནས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་རོལ་པར་གནས། ཧ་།ཐུབ་པའི་བསྟན་པ) 
རྒྱས་མཛད་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཞི།  །བག་ཡོད་བསྒོམ་ཞིང་རྟེན་དང་གསང་ 
བ་མི་བསག་མི་འབྲལ་བཟའ་བསྲུང་མཆོག་གྱུར་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། _ །བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་མེད་དབང་ 
སོགས་འབྲས་བུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུང་རང་སེམས་བརྟན་པས་བསྲུངས། །སྐུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
རབ་གསལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་ལྟ་བ་མཚོན་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྲོག་རྩོལ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་གཡོན་དང་གཡས་ 
སུ་རིམ་པ་ཇི་བཞིནརྒྱུ་བ་ངེས་པ་སྟེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འཇུག་པའི་རླུང་ཉིད་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གོ་འཕང་ 
སོ་སོར་ཐོབ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་མི་ཤེས་ལས་དང་ལས་མིན་མི་གྲུབ་རླུང་རིག་པས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེར།  །གདམས་པས་ 
ཚེ་དང་བླགས་པའི་རིམ་པ་གོམས་པས་དགེ་དང་མི་དགེ་འཆི་བ་བཟློག་རླུང་རིག་པས་ནི་ཤེས། 'བྱ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་ 
རྒྱུ་མཚན་གདམས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན།  །གསང་སྤྱོད་ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 


པས་ལུས་གནད་གསུམ་ལྡན་དམིགས་པ་བཞི་ལས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། །སྟེང་འོག་བར་དུ་འབུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལི་ཁྲིའི་ 
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མར་བའི་གྭསུང་ཞྭབུམ།, 

ཚུལ་དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་བར་བྱ་ཕྱིར་ངེས་པར་རོལ།  །རྡོརྡེ་བཟླས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་གོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་ 
ཐོ་སོར་བསླབ་པར་བྱ། , .འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིརླུང་ཟིན་པས་ནི་དུབ་སྨིགརྒྱུ་མ་ཁྱེར་མརམེ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འབྱུང་།- །བརྟན་ 
པའི་རྟགས་སྲུ་ཟ་ཟེརཉི་ཟེར་གློག་གི་ཟེར་དང་འཇའ་ཚོནཉི་ཟླར་བསྲེས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་། . །སྤྱོད་ལམ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་མཁས་ 
པས་དུག་སོགས་གཞོམ་དང་འཆི་བ་རྟག་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུར།: །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འདྲེས་མས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
རྒྱནམི་འཆད་པརརྒྱལ་པར་འགྱུརརོ་གྱེ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱ་ཕྱར་སྣང་དམིགས་དངོས་པོ་སྒྱུ་མར་བསམ་ལ་དབེན་ 
པའི་གནས་སྲུ་ནི།::.»,ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དམིགས་ལ་དངོས་པོ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། . ། 
བྱ་གཉིསསྱ་མདཔེ་ཡསཔཚནཏེམཉམརྗེསལ་ནི་ཆས་བརྱད་ལས་འདས་མཁའ་བཞིན་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པས་མྱི་བ་བ་མེད་སྔགས་ཟློས་བསྲུང་སོགས་མི་དགོས་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། _ །འདི་དང་མཚན་དུས་བསྲེ་ཞིང་སྦྱང་ 
དང་གོམས་པས་གྱེན་དུ་འཕངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་བལྟས་ལ་ཆོས་སོགས་མཉན། . །རྨི་ལམ་མེད་དུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་བྱརྒྱད་ཅུ་ཞགགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ཏེ།› །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་ས་བཅུར་གྱུར་པ་ 
ལམ་མ་བགྲོད་ན་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ།: །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་མཐོང་ནས་ཤེས་པ་སྤོ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་འཇུག་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
མི་གྱུར་ནོ། -; །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཏདི་མ་ཤེས་པར་གཞན་ནི་དོན་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ། རི་བོད་རྒྱུག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་འཛིན་དུས་དང་འབྲེལ་པ་བསླབ་བཅས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར།  །སྒོ་གསུམ་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་ངལ་ན་སྣ་རྩེར་བལྟས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆེན་པོར་བལྟ། །དང་པོའི་ལས་ཀྱི་ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་ 
གོམས་པས་སྔགས་ལས་ཞིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོགས་རྩ་བསྙེན་བྱ། - །ཅིག་ཅར་མགོན་པོ་བསྒོམས་ནས་མཐར་གནས་རྡོ་རྗའི་ 
བཟླས་པ་རྩ་ལ་མཁས་པས་པདྨའི་སྐྱོན་བཞི་བསལ། །བདེ་བའི་ལམ་དྲངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་མར་ལ་འདུ་བར་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ 
ནས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ། །ཐུར་སེལ་གཅུད་ནས་གླང་ཆེན་སེང་གེ་རྨ་བྱའི་འདྲེན་དང་བྱ་རྒོད་སྟག་མོས་སྣང་དམིགས་ 
བདེ་བར་འཆར། །སྦྱོར་བར་དངས་མ་རླུང་དང་མཉམ་ཞིང་རིག་མས་བདེ་བ་ལུས་ལ་སྤྲོས་ནས་རྩ་མདུད་དགྲོལ་བར་བྱ། །བདེ་ 


བའི་ཉམས་སྒྱེས་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་ལ་རོ་མཉམ་ལུགས་ལས་འབྱུང་དང་བཟློག་པས་དགའ་བཞི་མཚོན་པར་བྱ། །དགའ་བ་གསུམ་ 
309 


མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
དང་དཔེ་དོན་བསྲེས་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཉིད་གོམས་ནས་རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་འཆར། །ལེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དབང་ 
གི་འབྲས་བུརརྡོ་རྗའི་ལུས་ལ་འཁོར་ལོར་མདུད་པ་སྤྱི་བོར་གྲོལ་བའི་གྒནས། ` །སྒོ་རགུ་ཞགགས་ནེས་སྒོ་བཞི་ཐིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་འབྲལ། །།མིག་སོགས་སྟོང་དང་བདུད་བཞི་གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཁས་གསུམ་པོ་ 
གཅིག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་གྱུར་བདེ་ཆེན་དངོས་པོ་རོ་མཉམ་ཡི་གེ་བཞི་དོན་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར། “ །མཐར་མ་སྐྱོལ་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལུས་ལྡན་བཞི་དང་ངེས་ཤེས་བརྟགས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་ཕར་བྱ། ཀསྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཤེས: 
བ་སྔ་ཕྱི་གཉིད་དུ་དྲན་མཚམས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕྲ་རགས་ཐིམ་ནས་ནི། ` །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་མ་རྟོགས་ན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་བསུ་ཉིང་མཚམས་རླུང་གསུམ་བཅིང་བའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་བར་དོར་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དེ་མ་བརྟན་ན་ 
དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི།་ །རྟོགས་པར་བཅས་ལ་དབང་དུས་ཉམས་དང་ལྷ་སོགས་སྒྱུ་མ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སློབ་དང་མི་སློབ་པ། ། 
བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་མ་ཁེགས་ན་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །བར་དོ་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་དུག་གསུམ་ཤེས་པ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྒྱུ་རར་བསྲེས་ལ་སྒོམ།ཿ།འདི་དོན་རིམ་པ་འཁོར་བནང་ནི་རྒྱ་ངན་འདས་ 
ལས་རྒྱལ་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ` །དབང་དང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་པར་ཤེས་པ་གདོད་ནས་དག་པ་རྐྱེན 
གྱིས་བསྐུར་ཚུལ་ཉམས་སྲ་བླང་དང་རྟོགས། ` །བུམ་སོགས་དམ་ཚིག་མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་མི་འབྲས་བཟའ་སྲུང་སྤོས་བཅས་ 
སྤྲོས་མེད་ཡན་ལག་བཤགས་བྱ་ཉིད། །དབང་དུས་ལྟ་སོགས་མཚོན་པར་བྱས་ལ་བདུད་རིགས་ངོས་བཟུང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
སྒོམ་དང་རྟགས་སུ་འབྲེལ། །ཐ་མ་འབྲིང་དང་རབ་དང་མཆོག་གྱུར་འཇུག་སྒོ་ཤེས་པས་བསྒོམས་ལ་སྤྱར་ཏེ་གང་དང་གང་ལ་ 
སོགས། ` །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འདོད་པ་དུས་དང་འབྲེལ་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་གོལ་ས་བཅད་པར་བྱ། ཀབྱ་དང་སྤྱོད་ 
སོགས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་བཞིས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
སྐུ་བཞིར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །རྒྱུད་རྣམས་སྙིང་ཕྱུང་མན་ངག་བཅུད་ 
བསྡུས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད། ° །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་ཐབས་ཉིད་དོ། ` །ལུས་ལ་གོ་གྱོན་ངག་གིས་གཡུལ་སྤྲད་སེམས་ཀྱི་མཚོན་བསྡུན་སྐུ་ 
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གསུམ་ཁྲུས་བཅུད་རླུང་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རུ་བ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་སོ་དགུས་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་བར་ཆད་སྲུང་འཁོར་གནད་ 
བྲལ་གེགས་བསལ་ཏེ། །ས་ལ་སོགས་པའི་རོ་བཞི་ངོས་བཟུང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རོ་བཞི་མཉམ་ལ་ཞི་གནས་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་པི་ཝང་སྒྲ་སོགས་རྩ་རླུང་ལ་ནི་ཤེས་རབ་སྐུ་གསུམ་མཐུན་སྦྱོར་རྫས་སོགས་ལྔ། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་ལཉི་མ་ཟླ་སོགས་བརྲིས་ནས་རྡུལ་སྤྲགས་བྱེད། _།འབྱུང་བཞི་ཆླུང་ལ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་སྟོང་ར་བཅས་ 
ནས་ན་ཚ་ཁོགས་འདོན་འགགས་འཁྱིལ་ལ་སོགས་བས།: ; ` །བཅུ་པའི་ཆླུང་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རང་གྲོལ་སྨན་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱད་ 
པོ་ཁསལ་ནས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་སྤྲད་བྱ།  །ཏྭངས་མ་བསྲུབས་ནས་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་ 
འད་གསལ་ཆོས་སྐུར་བཀྲལ། །འདི་དོན་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་བསྟེན་གུས་པས་བླང་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ལམ་ཁྱེར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱུད།:):,།མཆོག་གི་བློ་ཅན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐེག་གཞན་སྤངས་པ་སྨིན་དང་གྲོལ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད།):  སྣོད་བཅུད་ལ་ 
སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ལྷ་རུ་དག་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ།: །རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་བདེ་ཆེན་གནས་ 
པས་ཕོ་རྙཝ་སོགས་སྤྲོས་དད་སྤྲོས་མེད་ཞཁོར་ལོ་ཟུང་དུ་འཇུག: / །རིམ་པ་འདི་ལ་མོས་པ་བརྟེན་པས་སྤྲལ་པ་མཐོང་ཞིང་སྐྱོན་ཡོན་ 
དང་བཅས་ཆུང་དུ་ཡིན་ཕྱིར་ཚོགས།. །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡིས་དགའ་བ་གསུམ་སོན་འབྲིང་པོའི་དྲོད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་ 
ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྤྲས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་སོགས། །དྭངས་ 
མ་ཡས་བྱོན་པྱུལླི་སོགས་ཁྱབ་རྒྱུ་བ་མས་བརྟེན་བདེ་ཆེན་བརྟོལ་ནས་མ་ཆགས་པདྨའི་ས། །རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་ཡོན་ 
ཏན་ེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཆོས་སྐུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་གསལ་པོར་རབ་ཕྱེ་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་། །དྲི་མེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་དེས་ནི་ས་གསུམ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་ཚིག་ཏེ་ལོ་པས་བཀོད་པ་རྫོགས་ 
སོ།།,: ; .. །།གཅིགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དད་བཅས་པ་ནཱ་རོ་པའྟེ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། : - ལོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་གྱས་ཕུབྦ་ཧ་རིའི་དགོན་གནས་ 


སུ་བསྒྱུ་ན་བཞོ།: - 
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༠༢༽ ༄། ` །དཔལ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
སྒྲབ་ཐམསཏཿ"ུགས་སོ།་འེ༔ 


༄༅། ` །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་གུ་ཧྱ་རཏྣ་ཙནྡྷ་མ་ཌི་ན་མ།  བོད་སྐད་དུ། - དཔལ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ` །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ˆ །མཁའ་མཉམ་སྤྲིན་ཕུང་འཇའ་ཚོན་འབྲུག་སྨྲ་སྒྲག་མཚུངས་དང་།  །ཉི་ 
ཟླ་རིན་ཆེན་དྭ་བ་ཆར་རྒྱུན་གློག་འགྱུ་བ།  །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ་མའི་མཚོ།) །འཁོར་ལོས་བསྲུབ་དང་བསྲུབས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་གནས་འདིར་རྒྱས། །རྡོ་རྗ་སྐུ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྱུར་པ།” །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བརྒྱན། །རང་བྱུངའདིནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དང་པོར་རེཞིག་སྐྱེབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་མདོན་དུ་བྱས་ཏེ། ° །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཧྷུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དེ་དག་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། 'ལུགས་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་དེ། །ཨོཾ་ཧིཿ་གྷ་ 
གྷ་གྷཱཏ་ཡ་པཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དཱཔྡཱན་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་མེ་འོད་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་བལྟའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་ 
བལྟས་ལ། ° - སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་ 
བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དེའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཉམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་སྟེ། མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ 
མཁའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མི་ 
ཤིགས་པ། །གེ་སར་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །མཱ་ལི་ཀཱལི་སྦྱར་དབུས་ཧཱུཾ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡོངས་གྱུར་པ། ཤྲཱི 
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ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ།:  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །དུས་མཚན་དང་ 
ནི་འཇིགས་བྱེད་དག :།གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་གཉོན་མཛད་པ།:: །འི་ཌྡུར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉན། །རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་འཛིན་ 
པ་མཆོག་ ¬སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗཕྱགརྒྱ་དྲག”- །ཟླ་ཕྱེད་མགོ་ཕྲེང་དག་གིས་བརྒྱན། : །སྒེག་སོགས་ཉམས་ཀྱི་རོ་ལྡན་པ། །སྟག་ 
ལྤགས་དར་གྱི་ཅོན་པན་དང་།:: -།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱི་ཐོར་འཛིན། ` །རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ།: ` །ཛཱཾབ་སིནྡྷ་ར་མདོག་ 
མཚུངས།, །ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན།: །གཅེར་བུ་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལྡན།  །རུས་པའི་ཁོར་ལོ་མགོ་ཕྲེང་དང་།: །ཅོད་ 
པན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྐྲ་གྲོལ་མ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ།  །ཆུ་སྐྱེས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ 
ལ།  །ཏེ་རུ་ཀ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར། _ །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ལེགས་བསམས་པའོ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་།: ` །ལཱ་མ་དང་ནི་གཉིས་སུ་མེད་། ; །བྱང་ཕྱོགས་པདྨའི་འདབ་ལ་གནས།:: །རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
པའོ། : །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། ¬ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རཱ་གའི་མདོག: : །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཉིས་མེད་པ།: . །པདྨ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསེར་མདོག་ཅན།  །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད། ` །རིན་ཆེན་པད་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། ` །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་སྟེ། _ །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཅན།: །མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ།: །བྱང་སེམས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་།: །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ 
པ་སྟེ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གྱུར་པ། གནས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཆབ་སྦྱོར་བས། = །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ།  ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །སྦུབས་ཁ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིངག །རླུང་མེ་ཆུ་ས་རིམ་པ་བཞིན། །སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྟེ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ་ཡི།::)།སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།- །གེ་སར་ལྟེ་བར་བཅས་པ་སྟེ། ` །བླ་ཉི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཅས།  །ལུགས་ 
དང་ལུགས་མིན་ས་བོན་དབུས། ;།བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འདས་དཔའ་བོ།-  །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །གསུམ་ 
གསུམ་སྤྱན་མངའ་འགྱུར་བཞི་ཞལ། །ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་འོད་འཕྲོ་བ། །དུས་མཚན་དམར་བ་གཡས་བརྐྱང་དང་། །གཡོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཞབས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐུ་དང་མཐུན།  །གཡས་པ་གསེང་གྱི་འོད་དང་མཚུངས། ' །རྒྱབ་ཞལ་ 
པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཞལ་གཡོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་པོ་སྟེ། ཀགཉིས་པ་གླང་པོའི་ཕགས་པ་བསྣམས།” །ཌ་ 
མ་རུ་དང་དགྲ་སྟ་དང་། །གྲི་གུག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །སྒེག་སོགས་གར་ཉམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར། ` །སྟག་ 
ལྤགས་ཤམ་ཐབས་མགོ་འཕྲེང་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པའི་སྐུ།  །ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། །ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ 
ཚོགསརྡོ་རྗེ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབུ་ལ་འཇོག་ །རུས་པའི་འཁོར་ལོས་སྤྱི་བོར་མཚན།' །ཡང་དག་འཁྱུད་པའི་ཕག་མོ་ 
ཡང་། །བདེ་སྟེར་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཅེར་བུའི་ཚུལ། ˆ །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
འཁྱུད། །རྡོརྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། །སྡང་ཕྱོགས་ལ་སྡིགས་སྐྲ་གྲོལ་མ། ' །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཡབ་ལ་དགྱེས།]) །བདེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ།  །ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོའི་ཕྱོགས་གྱི་འདབ་མ་ལ། ˆ །མཁའ་འགྲོམ་དང་། ° ལཱ་མ་དང་། 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ནི།  མཐིང་ག་དང་། ལྗང་གུ་དང་། “དམར་མོ་དང་།' སེར་མོའི་མདོག་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་མ་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡས་གཉིས་ནཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག”  གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཤཱུཾག་དང་ཐོད་ 
པ་བསྣམས་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། ° །དེ་དག་གི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་སྣོད་བཞི་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ' །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ།` སྲཾ་ཛཾ 
ཨུ་ཨ་ག་ར་རྣ་ཡ་ཀེ་ཨོཾ་ཊཾ་རོཀཧཾ་པྲགྲ་སོ་ན་སཾ་མཾཀུཾ། པུ་ཛཱཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། ཕྲེ་གྲ་སོ་སུན་ 
སི་མ་ཀུ།  ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདོག་མཐིང་ནག །རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཐླི་ར་མ་ལ་ཡ་མགོར། །ཐོད་ 
པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མོ། །ཛཱལནྡྷར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་གཏུམ་མིག་མ། །ཨཱ་རྒྱན་རྣ་བ་གཡས་པར་ཡང་། །ཀེང་ 
རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མ། །ཨརུ་ད་ནི་ལྟག་ཁུང་དུ། །མཆེ་གཙིགས་སྣ་ཆེན་དཔའ་མོའོ།' །།གོ་དཱ་བ་རཱི་རྣ་བ་གཡོན། །ལྷ་ 
དྲག་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། །རཱ་མེ་ཤཱ་རཱི་སྨིན་མའི་དབུས། །འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། །དེ་བི་ཀོ་ཊ་མིག་ཏུ་ནི།  །རྡོ་ 
རྗེ་འོད་དང་ལང་དབང་ཕྱུག །མཱ་ལ་བ་ནི་ཕྲག་པར་ཡང་། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་ངེས་བྱུང་ 
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བའི། །འདི་དག་ནི་མཁཉ་ལ་སྤྱོད་པའོ།/ །གསུང་གི་ཞཁོར་ལོ་དམར་བའི་མདོག:པདྨའི་ཕྲེད་བས་ཡོདས་བསྐོར་བ།:- །ཀཱ་ 
མ་རྲུ་པ་མཆན་ཁུང་དུ།] )།མྱུག་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ།- །ཨོ་ཏྲེ་ནུ་མར་རྡོ་རྗེའོ། ¦ །རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་མའོ། །ཏྲི་ 
ཤ་ཀུ་ནི་ལྟ་བར་ནི།::: དཔལ་ཆེན་རུུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ།) ]ཀྲ་ས་ལ་ནི་སྣ་རྩེར་ཡང་།: -།རྡོ་རེཧྲུཾ་མཛད་ཆང་འཐུང་མ།_ །ཀ་ 
ལིང་ཀ་ཁར་རྭབ་བཟང་དང་། : ཀལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་ལེགས་གནས་ལ། - །ལཾ་ཕཀ་ནི་མགྲིན་པར་ཡང་།: །རྡོ་རྗེ་བཟང་དད་རབ་བཟང་ 
མ། །ཏྱའི་སྙིང་གན་དཔའ་བོ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེ་དང་རྟ་རྣ་མ།7 །ཏི་མཱ་ལ་ཡ་མདོམས་སུ་ནི།: . །མིག་མི་བཟང་དད་བྱ་ 
གདོད་མ། 2 །གསུང་གི་རིགས་ཁས་ཏེས་བྱུང་བའི། , །འདི་དྭ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ། ) །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་མདོག་དཀར་ཞིང་། །འཁོར་ 
ལོའི་ཕྲེང་ཁུས་ཡོངས་ཐསྐོར་ཐ།:3 པྲེཏ་པྲ་རི་མཚན་མ་ཁ།: །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཤུགས་ཅན།/>7གྣཾ་ཧ་དྲེ་ཁ་བཤང་ལམ་ 
དུ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗ་དུམ་སྐྱེས་མ།: །སོ་ཆཱབྷ་བརླ་གཉིས་སུ།: ཀརྟ་མགྲིན་ཆད་འཚོང་དཔའ་མོའོ། །སུ་ཝརྡི་བ་བྱིན་པར་ 
ཡཏ: །ནམ་མཁཉི་སྙིད་ཏང་གོ་ཆམ།: །ནཱ་ག་ཌ་ནི་ལག་སོར་ལ།»།ཧེ་རུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་མོ།:: །སནྡྷ་རྐང་པའི་བོལ་དུ་ 
ཡང ཀྫད་གར་དབང་སྟོབས་ཆེན་མྭ། །མཱ་རུ་མཐེ་བོརྷ་ནཱས་སྣང་དང་།།དམའ་མོ་ཞཁོར་ཁོས་སྒྱུར་མཁོ།)༢ 3ཀུ་ཡུཏཱ་ནི་ 
བུས་ཐོ་ཏསུཏ།»ནྡོར་སེམས་ཏབྩོན་ཿགྲུག་ཆེན་སོའོ།> །སྐུ་མི་རིགས་ཞས་ཏེས།ཁཇུང་ཁ། )།ཏདི་ནག་མ་ཁོག་སྦྱོད་ཏུཀོ། 3 
དཔའ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞལ་གཅིག་པ། ` ཕྱག་བཞི་པ། °  སྤྱན་གསུམ་པ། ; : འཁོར་ལོ་མོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ། 
གཡས་དྐང་པོ་ནི་རིམ་པྭབཞིན་དུ་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་སྟེ།: ° ཿགཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ། 
འོག་མུ་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནོ།»:› དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་ྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་བས་རྡོ་རྗ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ཏེ་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་ཐར་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་མཚན་མའོ།ཿ །ལྕེ་ 
ཡི་ལྐག་ཏུ་ཁྭ་གདོད་མ། . །སྣ་ཡི་རྩེར་ནི་ཞུག་གདོང་མ།: །མཚན་མའི་རྩེར་ཡང་ཁྱི་གདོང་མ།:/ །བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཕག་གདོང་ 
མཞོ། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་རྣ་བ་གཡས།: །གཡོན་པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའོ། །མཆེ་བ་ཅན་མ་མིག་གཡས་ཏེ།: །མིག་གཡོན་ 
གཞིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ།, །ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། _ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ།: །གཅེར་བུ་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། མཚམས་རྣམས་སུ་མི་ཕྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་ 
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མ་ཆ་གཉིས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཡང་།' །ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། །ཚནྡོཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྟེ། །འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། ཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་ཐུང་སྤྱོད་དང་།” །དུར་ཁྲོད་ 
ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །ས་བཅུ་རྣམ་པ་དག་པ་ཡི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚུལ་གྱིས་ནི། ' །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ཡང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་སེམས་བདག་ཉིད། ` །བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་གྱུར་པའོ།'  །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་བཤད་དེ། །གནས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ' །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་དང་། །ཏི་ 
མ་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ཉིད། ' །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷ་ཡི་གཟུགས།  །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤིན་རྗེ་ 
མ། . །རྨོངས་བྱེད་མ་དང་སྐྲག་བྱེད་མ།  །བསྐྱོད་བྱེད་མ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་དགོད་པར་བྱ།  །རང་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་མིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས།  །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགུགས། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་སརྦ་ཏྷརྨཿ ཡོ་གཤཱདོཉཾ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས། 
ཨོ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཕཏཱ་མཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།  །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིསརིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ 
ིའི་ཆུ་རྒྱནགྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏཱིཁིཉྱ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཡེཧཱཾ། ད་དག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུངབའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའིངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རོ་ 
གཅིག་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཡང་དག་སྤྲོ།  །ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾཐཾ། 
རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་ནས། .སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།” ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཧཾཧཱ་ཕཊ། 
ཌཱཾཀིཉཱ་ཛཱལསམྦ་རི་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཧྲཧ་ཧཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུད་ཌཱ་ིཏིཡེ་བཛྲཝརྟརཱིཡ་ཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཐ་རོ་ཙ་ 
་ཡ་ུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤིབུྡྷ་ཧེཧེརུ་རུཀཾ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིཏི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱིཀརྨ་ཧེཧེ་རུ་རུཀཾནཾཧུཾ་ཕཊ། 
ཌ་ཀིནིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་པདྨཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཤཱ་རཏྣཧེཧེ་རུ་རུ་ཾ་ཧཾ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཌཀིཏཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཌཱ་ཀིནི་ཡེ་ཧུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་མེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཱུ་པཏིཡེ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མཱ་རེ་ཤཱཡཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྟསནྡཾབྷཱ་ཡཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་མ་ཀུ་ཊོཏྐ་ 
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ཊུཡ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། “ཨོཾ་དབྱ་ག་རཱ་ལོ་གྲབྷིཏཌ་མུ་ཁཱཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾས་ཧཱ་སྲཔབྷཱ་ཛ་བྷཱ་སུརཱ་ཡ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ།) ཨོཾ་པ་མུ་ 
པཱཧོདྱཾ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁྷཾ་དྷརི་ིཧཱུཾཧཱ་ཕཊ།) ° ཨཾ་ཧ་སྣོ་ཛན་མ་བྷ་རདྷ་ཆ་ཡ་ཉུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱདྷྦྡཱ་ཀཱ་རཝ་སུཏཱ་ཡཧཱཧཾ 
ཕཊ།  བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེ་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སླར་ཚུར་འདུས་པས་རོ་གཅིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུཐིམ་པའོ། ` །དཔའ་ 
བ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག  །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་བསྒྲལ་ནས།: ..བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
གཞག་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མཐོ་རིས་མི་ལུས་ས་འོག་ཏུ། །ལུས་ 
ཅན་དེནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། - །མཉམ་ཉིད་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལྡང་བ་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡི་བདེ་བའི་མཆོག གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་དྲན་པར་བྱ། །ཐོག་མར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 
ལས། › །དབང་བསྐུར་རོལ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ཁྱབ་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། - །སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཀུན།: །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བལྟ་བྱ་ཞིང་། ; །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། །བཅུ་ཕྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལས་བཟའ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ལྷོར་བལྟས་ 
ལ།༈ེ།ཏཛྟུཿགུགས་ཉན་གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན། !“།གསང་བའི་རིམ་པར་བསྟན་བཀོ།༼༡།སྨྲོས་པ་རྐན་ལུནྨམིགསནས་ནི།'༤ །སྤྲོས་ 
པསསྤྲས་པ་མད་པར་བྱ།) །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནིསྤོས་མེད་བྱེད། །སྤོསབྲལབདེ་བ་ཆེནཔོ་སྟེ། །བརྟནདང་གཡོ་བའི་འཇིགརྟེན 
ཀུན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། །དེ་ཉིད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་། །བདེ་མཆོག་དམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཞུགས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་གནས་པ། །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ངེས་པར་བསྐོར། །སྟེང་དུ་འབར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །འོག་ཏུ་འབབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་དྲི་མེད་བདེ་བའི་དངོས། །འཆི་མེད་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ནི། །ས་བོན་ 
ཚུལ་གྱིས་འབབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་གནས་པ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམ་དག་ 
པ། །འཆར་དང་ཆུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་མེད་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
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རང་བཞིན།: །ཡེ་ཤེསསྐུ་ནི་དྲིམ་མེད།: །སྐྱེབ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར། །ཐབས་དད་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ཅིང་།: །གཉིས་ 
ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་ཅན། །ཟག་བཅས་བདེ་བདེ་གཉིས་སྤངས་པ། །གསང་བ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ།' །དམ་ཚིག་གསང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡི།” །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉམ་མེད་ལ། ˆ །རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་། །རྟོག་པ་གཉིས་ཞི་རྣམ་བྲམ་བཏོ། །འདས' 
པ་དང་ནི་ད་ལྟར་ཡང་།: །མ་འོངས་པ་མི་དུས་གསུམ་པོ།: །ལྷན་སྐྱེས་སེ་ཤེས་མཆོག་བདེ་བ། །དྲི་མེན་མཁའ་ལྟར་རག་8འི་ 
བདག །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་ནི། ° །མི་རྟོག་པ་ལ་རབ་གནས་ན། ` །མཆོག་ 
གི་སྐུ་ནི་ངེས་པར་འཐོབ། །བསྒོམ་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད།' །རྣལ་འབྱོར་སྐྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པ། ` །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།` །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གསང་བ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེ་བྱཅན་ཏི་ལོ་པ་ལ་གདམས་པ། དབལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐཐས་སྙན་ནས་ 
སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་སྙིངཔོ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའོ།། _ ')།།རྒྱ་གར་གྱཔ་ཏཱི་རཔ་ཆེནཔོདང་།' བོདཀི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོམ་ 
ཀྱིབླ་གྲོས་བདག་གིས་ཞུས་ཏེ་བསྒྱུར་བའོ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མར་པ་མགོ་ཡག་ལ། ` །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་ 
གཏད། །ྲ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །གྲོགས་ཁྱོད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འགྲོགས་དགོས་ཀྱེ།  །མངྒ་ལཾ།། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


ཤ༣༽ ༄། །དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིས་ཧ་ཛ་སཾ་བ་ར་ཏིངྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མཆོག བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ 
རབ་རྟགས་དང་། །རྫོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་བསམ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་དཔའ་བོ་དེས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། །མཁའ་ལྟར་དགའ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞིན་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། 
ལ་ལ་ར་ས་དྷུ་ཏཱི་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྐུ། །ཨ་ཧཾ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ། །སྲོག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འཕེན་སྡུད་ཀྱང་། །སྦྱོར་ 
བ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡུབ་དང་དགང་གཞིལ་བཏང་བ་ཡིས། །བག་ཆགས་བསྲེགས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་པར་བྱེད། །འབར་འཛག་མཁས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འབྱུང་ 
ཆེན་ལྔ་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟོག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབུས། མ་ནིང་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་ 
བརྗོད། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འདིར། །མེ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་རྣམས་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་ 


པས་མཛད་པ་ནྭ་རོཔདྷི་ཏའི་སྤྱན་སྔརམར་པ་ཆས་ཀྱིབློ་གྲསཀྱིསབསྒྱར་ཅངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༢༤༽ ༄། །བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་བཱིར་ཧེ་རུ་ཀ་སཱ་དྷ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་ 
བྱ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དང་པོ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། ` ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས། སྟན་འཇུམ་, 
པོ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། བླ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དམིགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྔགས་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭབྷ་ཝཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨསྭ་བྷ་བཤུདདྷོ་ཉཧཾ། དེས་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཤུཏཱཛཱན་བཛྲསྭབྷ 
བ་ཨཱཧྤ་ཀོཉཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྙིང་གའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྲེགས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་འཆང་གཟུང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཟེར་བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་རྡོརྗེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ 
ག་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པ་དང་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ 
གི་འཁོར་ལོ། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ཆུ་འཕྱང་ 
ཅན། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་འཁྱུད་པ། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟངདུ་ཨོཾམིགེཧཱུཾ་བསྒོམ་པར་ 


བྱའོ། །དེའིའོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ནས་བཀུག་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །སླར་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ོད་ཟེརགྱི་དེབཞན་གཤེགསཔ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱི་ཁརགྱིས་བདག་ལ་དབངབསྐུརདངམཆོད་པ་དངབསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་བདུད་རྩི་ཕྱང་བ་བྱས་ལ། . ནོས་སྐུ་ནི་འདི་ལྟར་དམིགས་ར་བྱ་སྟེ།:) སྤྱ་བ་དཏ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་།: ,ྟེ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་བོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་།.  སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཡོ་བསམས་ཏེ། ཧོཾ་ཨོ་ཱུཾ་ཨཱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྟེ 
བར་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་སྦྱོར་བས། ཧཱུཾ་གི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དབབ་པར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། .།དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ།: དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྙེད་ནས།  ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྦར་བས། སྔར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བསྲེགས་པར་བྱས་ལ། མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ལ་མ་གོམས་པས་དབང་གིས་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། སྔོན་བཤད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལས་ 
དམིགས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ 


མཆོད་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོནུ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༥༥༽ ༄། །བབེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྲས་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་པ་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པས། སྲུང་འཁོར། ཚོགས་བསག འབྱུང་བ་རིམ་བཅེགས། ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསེད་བྱ་ནམས་གོང་དང་ 
འདྲ། པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིཉིཟླ་ཁ་སྦརགྱིསྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། འཁྱུད་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་གཡས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། 
གཡོན་ཐོད་པའོ། །ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྔར་དང་མཐུན། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཊླ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གོ་ 
བགོ དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁོ་བོས་གསུམ་འབུམ་བཟླས་ 
པས། ས་གཡོ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 
ཏི་ལོས་ནཱ་རོ་ལ་གནང་། དེས་ཁོ་བོ་མར་པ་ལ་བྱང་ཕུབྦ་ཧ་རིར་གནང་། མ་བསྐྱེད་མ་འཕྲི་བར་གྲོབོ་ལུང་གི་དགོན་པར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། །། 





མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༦༽ ༄།: །བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅།།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། -ཤྲི་ཙཱཀླ་སམྦྷ་ར་ས་ད་ན་མ།) བོད་སྐད་དུ། `. དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་ 
བྱ་ཐ།5 'དཔལ་ཏཱཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕྱ་ཁ་ཕྱག་ཞཚལ་ཁོ།  །དབང་ཐོབ་ཅིད་དམ་ཆིགདང་ལྡན་བས་ལྕེ་ཁབྱན་གྲིས་བརླབས།) 'བདུད་ 
རི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ།: ” ཤཱིཧེ་རུཀ་ཞེས་བརྗོད། ; ལྟའི་ངརྒྱལ་གྱིས་སུ་སུམ་ནི་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ` བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཐསག› ˆ དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། . སྟོང་པའི་ངང་ལས། ;' ཨཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུ་གདུདས་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ།:  རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིཝ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ” བཾ་ཡས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། 
ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། -  རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ།  སུམ་ལས་རི་རབ་ཞྷུན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། 
དེའི་སྟེང་ད་ོཾ་མ་དེ་ནིཁཛྲ་བནྡྷ་ཧཾ།ཿ ཞེས་པའིརྡོརྗེའ་ས་གཞི། ` ཨོཾ་བཛྲཔྲཀ་ར་ྲུཾ་བཾ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་རྡོརྗེའི་ར་བ། ཨོཾ 
བ་པར: ཞེསཔའིརྡོྗིགུར།  ཨོཾབཛྲ་བི་ྷ་ནཧཾ “ ཞེསཔསརྡོ་རྗེའི་བ་རེ་ཕུབ། ˆ ཨཾ་བཛྲས་རཛལམརྲཾ་ཾཏཾ། 
ཞེས་པས་དེའིཕྱ་རོལ་རྡོ་རྗའི་མདའི་དྲ་བས་བགེགས་བསྐྲད། ` ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨརྣ་ལནྐ་རུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ། `= འོག་རྡོ་རྗའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ` ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ། 
དེའི་སྟེད་དུཟླུ་དཀར་པོ་ལས་གཞལ་ཡང་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ།  དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ།:  པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། - འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ།  ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་གཞལ་བཞི་པ། དབུས་མཐིང་བ། - གཡོན་ལྗང་གུ ˆ རྒྱབ་དམར་བ། གཡས་སེར་པོ། ” སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ།  ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིསཀྱིས་རྡོརྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པ།: དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
པགས་པ་བཟུང་བ། -གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ།:.. བཞི་བ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག་ ° དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཏྭཾ་ག . བཞི་བ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ།  ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་ 
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པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་དབྲག་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་རྣ་བ་མནན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 'ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཟླ་ཚེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་པ། གར་ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གང་ཐོགས་པ། ` དབུ་སྐྱ་སིལ་བུ།: ` ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན།:”)མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།) ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ལ་མ་ལྗང་གུ, དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ` གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ།: གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾག ;གཡས་གྲི་གུག་ཌེམ་རུ། !ཌསྦྱན་གསུམ་བྷ།༩ཿགཱཡས་བརྐྱང་བས་ཁཞུགས་དའེ། །མཐསས་ 
རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོད་པས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ།  ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་མོ། . བྱང་ཛ་ལན་དྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ།' རུབ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དད་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཨརྦུ་ཏར་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་རྣ་ཆེན་མ། མེའི་ཕྱོགས་གོ་ཏ་ཝ་རིར་སུ་ར་ཝ་རི་དང་བློ་གྲོས་མ། བདེན་བྲལ་རམྨི་ཤྭ་རིར་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་མེའུ་ཐུང་མ། རླུང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་མ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ 
དང་ཤིང་གྲིབ་མ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་པདྨ་ 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་རུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། བྱང་ཨོཾ་ཊིར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ། ནུབ་ཊི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལོ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ 
ལྷོར་ཀ་ལི་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཏྩིར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོའོ། །དེའི་ཕྱ་རིམ་སའོག་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནི། དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ 


ཏ་པཱ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་གྲྭ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ དུམ་སྐྱེས་མ། 'ནུབ་སོ་སོའུ་རབྣར་ 
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རྟ་མགྲིན་དང་ཤོརྲ་ནི། ལྷོ་སུ་ཝར་དེ་ཐར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། - མེ་མཚམས་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ།  སྲིན་པོའི་མཚམས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། .ཆུང་ལྟའི་མཚམས་མ་རོར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ།'.- དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀུ་ལུཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ།  ལྷ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། ,)།དཔའ་བོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་བོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ།:-  འོག་མ་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཌ་མ་རུ། „ སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། . ཐོད་ཕྲེང་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ། 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ¡' །ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་པ། -  གཡས་གྲི་གུག་གི་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། : སྐྲ་གྲོལ་མི་མགོ་བག་སིལ་སིལ་བཞོ།  དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ནི། › )ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ། . ལྷོ་ 
སྒོར་ཕག་གདོང་མ། ;ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ།,- ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། _ མཚམས་བཞིར་གཤིན་ 
རྗེ་བརྟན་མ།: གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ།: : གཞིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ།: - ཕྱེད་གཟུགས་ཅན་ཆ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞིན་ནོ། ` །གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།..ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕེ༔ ཕཾཿ ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཡེཤེས་ཀྱིལྷ་སྨྱན་དྲངས། ; ཛཿ ུཾ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། དེ་ནས་བགེགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གོ་བསྒོ་སྟེ། ° སྙིང་ 
ཀར་ཨོཾ་ཧ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ།› རཔྲལ་བར་ན་མ་ཧི།, ` རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། ›› སྤྱ་གཙུགཏ་སྭཱ་ཱ་ཧཱུཾ། 
པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ། :: ཕྲག་པར་བོ་ཊཌ་ཧེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོ། མིག་གཉིས་སྭཧྙུ་ཱུཾ་ཧོ།: རྡོརྗ་ཉི་མ་དམར་སེར། འཚོགས་ 
ཁར་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ .. ཡུམ་ལ་ལྟེ་བར་ཧོ་བཾ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཧོ་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོ།. ཁར་ཧྲོ་ 
མོ་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར། .. དཔྲལ་བར་ྲཾཛཾབསྐྱང་བྱེད་མ་སེར།  སྤྱི་གཙུག་ཏུཧུཾཧཾསྐྲ་བྱེད་མ་ལྗང་།- ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཙྲའི་ཀ་དུད་ཁའོ། . །དེ་ནས་ཕེཿ ཕེཿ ཞེས་པས་ཡང་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། གྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ།_ ཞེས་བརྗོད་པས། `. སྤྱན་ལ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་པཱ་ 
ལའི་བདུད་རྩི་བླུགས་པས་དྲི་མ་དག་པར་བསམ། _ ལྷའི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས། 
དབང་རྟགས་སྲུགཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བདེ་ཆེན་མ་རིན་འབྱུང་། ; ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ།' : གསུང་ལ་འོད་དཔག་ 
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མེད། སྐུ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ' དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནི། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ ནང་ 
མཆོད་ནི་ཐོད་པའི་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་སྐམ་སྐྱེད་བུ་གསུམ།' དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། 'ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ།  ལྷོ་ཆུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ` རུབ་ཏུ་ 
དྷ་ལས་རྟའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། “ བི་ལས་དྲི་ཆེན། མུལས་དྲི་ཆུ།  མ་ལས་ 
ཀླད་པ། ར་ལས་རཀྟ། ཤུ་ལས་བྱང་སེམས།  ཁ་ཊཱིཾག་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུས་དཀྲུགས་པས་དེ་ཡངཞུ། ' ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧ་ཧོ་ 
ཧྲིཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། དེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྔ་མཆོད། ` རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་། ' གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་ནི། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་ 
བཛྲ་སྭབཱ་ཝ་ཨཱཏྷཀོའཧཾཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།  ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾལ་རིག་པ་གཏད་དེ། ' 'ཨོཾཤྲིབཛྲཧེ་ཧེ 
རུ་རུཀཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཌྐི་ནི་ཛྭལ་སམྦྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱཿཧ་ཧ་ཏུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། 'དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕེཿ ཕཾཿ ཞེས་འགྲོན་རྣམས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་དམིགས་ཏེ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ་ཛཛཱུཾ་ཾ 
ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཏྲི་ཤ་ཧོ། ཞེས་པ་ལན་ལྔས་དབུལ། དེ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །བསྟོད་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ནི། ` སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། བཱུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ། ག་ལོ་ཏྲི་ཀོ་ 
ཀ་ལ་ཀ་ཧི། ཕྲི་གྲིསོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ།  ཞེས་པའོ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ' ཚོར་ 
བ་རྡརྗེཉི་མ། འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་། འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའོ། - །མིག་གཉིས་སུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བརཀེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ། ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ།  རེག་ 
ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ས་ཁམས་ལྟང་བྱེད་མ། ཆུ་ཁམས་གསོད་བྱེད་མ།  མེ་ཁམས་འགུག་ 
བྱེད་མ། རླུང་ཁམས་སྐྱོད་བྱེད་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བལྟ་བར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཛྲ་མུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ནས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ 
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ལམ་ལ་འཇུག .འདིའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ནུབ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།_ །རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུཏི་ལོ་པས།:, དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱདཔའི་ནཱ་རོཔས་བྷོ་ཊས་མརིག་ 
སུན་པ་སོལ། . ཞེས་ལུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར།.. ཁོ་བོ་མར་པ་བྷུཏི་ལ་བྱདཕུ8ྱཧ་རིར་གནང་བ། .གྲོ་བོ་ལུངགི་དགོན་པར་མ་བསྐྱེད་མ་འབྲིབར་བྲིས་ 


བཀོ ་ཛར་ 
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༠༧༽  ༠༄།༔ །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཉི་མན་ངག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ཏ་ཏ་ཏཱ་ཨཱ་བ་དེ་ཤ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ 
མན་ངག དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིས། །ཨེ་ཝཾ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ། །མཁའ་མཉམ་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡི། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆེས་གསང་བ། །བླ་ 
མ་རིམ་རྒྱུད་ལས་འོངས་ནས། །ཇི་བཞིན་བདག་གིས་ངེས་རྟོགས་པ། །དེ་འདིར་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱ། །གང་དུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པར། །འབད་ཀྱང་འདོད་དོན་མི་མཐོང་བ། །དེ་འདིར་ཚེ་འདི་ཉིད་སོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་བླ་མེད་ 
འགྱུར། །ལུས་གདུང་སེམས་ནི་གཡེངས་བྱེད་པའི། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །འདོད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ 
ཡི། །ལམ་གྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ། །གང་གི་བརྟེན་པས་ཡུལ་ཀུན་གྱི། །བདེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ 
གྲོལ་བའི་འབྲས་སྟེར་བ། །མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལང་ཚོ་དང་། །ན་ཚོད་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་ཅིང་། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་སོགས་བསྟེན་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་པ། །བརྟེནཔས་སྒྲབ་པོ་དབང་ཕྱུག་གི །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའོ། །ལེགས་ 
རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་རྟོགས་པ། །བརྟེན་བྱ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི། །ཆགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུར་ལས། །བརྟེན་ནས་ 
ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མངོན་འདོད་པས། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་ཡིས། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ནམ་ཡང་གྲུབ་ལ་བརྟེན་མི་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སར་གནས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་ཀུན་ 
སྤངས་པས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བྱེད་པའི། །རྗེས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་དང་། །རིག་དང་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
སེམས། །མི་ཉམས་བདེ་བའི་རྟེན་གྱུར་པ། །དེ་འདིར་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནོར་ 
བུའི་ནང་སོན་གཡོ་མེད་པས། །བདེ་མཆོག་བླ་ན་མེད་གོམས་བྱ། །དེ་གོམས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རས་དཀར་ལ་ནི་ 
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སྣུམ་དང་ནི།: །ཐངས་ལ་བཅུད་ཀྱིས་ཕུག་པ་དང་། །ཆབ་རོམ་ལ་ནི་ཆུ་ཉིད་དང་། །ཆུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆུ་ 
རླབས་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་འགྱུར། : །གང་ཞིག་བདེ་མཆོག་གོམས་པའི་མཐུས། (།སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
བུ་རམ་ལས་བྱས་གཟུགས། .།སྣ་ཚོགས་མངའ་བའི་རོ་བཞིན་ནོ།  །གང་འདིར་ཐུན་ནམ་ཉིན་གཅིག་གམ།: །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ཁྱུད་ 
སྐོ་རདུ།:།གོམསཱས་ཐསྐམ་ཕྲ་བྱེསྟོ་དུ།:>/།མི་ཁཐུར་ཁ་ཝི་ཨེ་ཤེས་ཐོབ།ཿ ཀ།ཞཁོར་ཁོ་སྡོམ་བུའི་གཞུཊ་ཡུགས་ཁས།::)བ་ 
མའྲ་དིནྭ་གིས་ལེགས་ཐོབ་པ། །དེ་འདིར་བདག་གིས་གསལ་བྱས་པས། . །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ཤོག:  །དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ཏག,. སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། : . མར་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། - །། 


329 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༢༥༽ ༄༡། །བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་དང་དམངས་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར། 


༄༅། '།རན་མོ་གུ་རུ།'” ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁ་ལ་གསུམ་ལེས། [དང་ 
པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ] རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཁས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རང་བཞིན་གྱི་གཞས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཌ་མ་རུ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཁ་བྱོན་པ་དང་།”་ ཡང་བླ་མ་ཝམཁཏོད་འབྲོས་པས་ཡེ་དམ་དཀྱིའི་འའོར་གྱེ་ཞངོ་བ་ཐོ་དུན་བྲད་དང་བཅམ་བདཔཡ་རྡརྗེ་རྣལ་ཿྱིང་ 
མའི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་སྤྱན་དྲངས། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ” བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། དཔའ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་སྦྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལ། ལུས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་ 
ཡང་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ 
ཟླ་མ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ། འདི་སྐད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དེ་ནས་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྩཾ་ཡོད་ 
པ་ལ་འཇུས། དེ་རང་ཡལ་དུ་བྱས་པས་དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་ཞུགས་པས་བར་དུ་ 


གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྱུ་མས་ལྟའི་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ 
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གི་བདག་ཉིད་ཁ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ཏིང་དེའཛིན་གི་དབང་བསྐར་བནི། ) བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱོན་ཏེ། - དེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ལ།' ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། 
བླམརོྗེའཛིནཔ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ 
དང་། མགྲིན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། - ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཤར་གྱིས་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་ 
ཟུག་ཅིང་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲད་དེ། - དེས་དག་བྱ་རྣམས་དག་ཐོབ་བྱ་རྣམས་དང་ལྡན་ཕར་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བྱར་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། - རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་མ་དང་ཟླ་བཞི་སྟེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་། ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལ་འཁྲུད་ 
པ། ཕྲུམ་ཡང་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟབུ་དང་ལྡན་པ།  གར་སྟབས་ཀྱིས་རུས་པའི་རྒྱན་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི 
སྒུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རེ་ཞདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ།› དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པརྦ་ུགས་ཏེ་མདུད་རྩེ་ཁདས་རས་བྱི་ནང་གི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཝར་བྱས་ནས་མཐར་ཆྱ་དང་ཊཏག་རྱང་སྟོང་ཁའི་ངང་དུ་བྱམཿ 
ལ། དྡེ་རམས་ལ་བསེ་བའི་གནད་ཚང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།  །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། .\,།ད་ནི་ཕྲིན་ཁས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ལ་བདུན་ལས།: ` - དང་པོ་བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཨོཾབཛྫ་དྡིཀ་ཨོཾ་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཞེསཔས་ཞཱ་མིབསྐྱོད་པའིང་བརབྱིནརླབས་ནས་གོན་ནོ། །ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་མགུལ་རྒྱན་རནཆེནའབྱུང་ལྡན་དུའོ། ` །ཨཾ་ 
ཨཱཿ ཁྲ་ཞེས་པས་སྒེ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་རོ།  །ཨོ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཞེས་པས་སྣ་ཆའོད་དཔག་མེད་དོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ལག་གཏུབརྣམ་སྣངདའོ། །ཨོཾ 
ཨཱ༔ རྷཱཾ་ཞེས་པས་སྙོད་གཡོགས་གླད་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་དང་། སྨད་དཀྲིས་སྟག་གི་པགས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ཐག་བྱིན་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའོད་ཟེར་དྲྭ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཐོག་མར་ཨོཾ་ནས་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་མཐར་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་ཉམས་སྟབས་ཀྱིས་ 
བསྣོལ་མན་བཅུག་པར་བསམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི།- དང་པོ་ཕྱིའི་ཁྲུས་ཐུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ 
ཞིང་།:-. ཨཤྲིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཡྱ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེརྷུཾ། = ཞེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བུམ་པའི་ཆུ་བླུག་ཅིང་བཀྲུ་བར་བསམ་ 


པན་བྱའོ།. །ནང་གི་ཁྲུས་ནི།. འོག་མིན་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་རང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོད་པས་བླུགས་པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་ཁྲུས་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་ནས་རྩ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུས་ནི། རང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའོ། ° །མཉྫལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།'  སྤྲོས་ཁཅས་སའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མཉྫམ་དབུལ་ལོ།  །སྤྲོས: 
མེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ།  དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ། རང་ 
གིལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འནབ་དམར་པོལ་ཡིག་འབུ་དཀར་བོ་དབུསན་ཨཱཿ་ཆུ་འདབ་བརྐུད་མཏ།ན་བསྟར་དུ་ཡེམ་པ་ཡཞེཿ 
དུ་ཨ་ཀཙཀྲ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཞེས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་ལོ།༡༢།དེ་ནས་ཀླུད་ཐག་ཙམ་བསྐུལ་བར།།༩ ཨཱཿདེ་ལམ་བདུད་རྩིལྔཞི་ཁེང་བཞིན་ 
བབས་པས་གོང་མ་རྣམས་འོད་ཟེར་དུ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་དབུལ་བར་བསམ་མོ། །ཞིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། ”ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབུལ་བར་བྱའོ།” །ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི། རང་གི་བྷྲཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞས་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་པའི་མཐའ་སྐོར་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡི་དམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། 'ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ  སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ།  འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། དགེ་ 
བ་ལ་རེས་སྭ་ཡི་རང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ།` །སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ 
བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ` །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མེད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ` །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རོལ་པས་མཆོད། །གང་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བླ་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 


བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །མཐའ་ཡས་ 
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སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བའི་ངང་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁ་ཟས་བདུདརིརབསྒྱརབའིརྣ་འབྱརནི། རབ་འོད་གསལ། འབྲང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་ 
མ་ཡིདམ་བྱི་ལ་མཆོདཔའ་ཚུལདུ་བཟའ་སྟེ། ° ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རང་ཉིད་ལྷར་གནས་ཕར་གསལ་གདབ། ` དེ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་སྣོད་རིན་པོཆེའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཨཨཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་གཙང་བ་ 
དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བས་ཕྱིར་ལུད་ནས་འོ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གསལ། རཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ལས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་ནས་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་བྱོ་བར་གསོལ་བར་བསམ་མོ། , །དེ་ 
དག་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བས་གསོལ་བའོ།  །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འའང་དེ་ 
དག་བསྡུས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །འགྲོ་ལས་ལམ་དུ་ཁྲེར་བའི་སྤྱད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ལས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། ཐ་མ་སུ་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བསྒོམ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ལ་སོགས་པ་གང་ཤར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སམ། ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་བཏེགས་ན་ 
སྤར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཉལ་བའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཉལ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དང་ལ་ཉལ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན། དེ་ལས་གདཔ་སྤྲལསྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་སད་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་གླུས་བསྐུལ་བ་སྟེ།  འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་གྲུབ་པ་མེདཔའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །རང་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དྲན་མེད་དུ་གནས་པ་འོད་གསལ་བའོ། །མདོར་ 
ན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བློནཔོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་དང་དམངས་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་གདམས་པ་མར་པས་སྦྱར་ 


བའོ། །།དགེའོ། ། 
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༠༢༩༽༄། །བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
རྗས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་.དང་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་.ཤུ་ཐོདཀྱ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་:༩་ལྷར་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་..མདུནདུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་དག..དེཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་མེདལྷའི་སྐུར་བསྒྲོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཧེ་རུཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་བློ་བཞག་པའོ། །རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ. དེའི་ངང་ལས་གདན་དང་ 
བཅས་པའི་ས་བོན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། _ ལྷའི་..བདེ་མཆོག་སྐུ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷའི་:. པདྨ་མི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། མཆོད་. དེལ་རངཔ་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྙོམས་..ཞེས་གསོལ་བ་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་དབང་གིས་དོན་བསྒོམ་པའོ། འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་.ད་ནས་རབགིསྔན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཉིས་.ེབར་མེད་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཞུ་.རེ་དངབརྟན་པའ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་བསྐྱངས་པ་དང་། 
ད་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྙིང་རྗེའི་. ྣལ་འབར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེངས་:དྡཉི་མ་པ་དང་། བཞེངས་པ་ལྟའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དང་། སྤྲོས་..ཾཉསམེད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི: ེ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
གནད་དང་། བསྒྲོམ་བྱ་..དེ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་གནད་དང་། སྒོམ་པའི་..རལས་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་གིས་གནད་དོ། རྗེས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བཟླས་པ་དང:དེཕས། ཟུན་ཞབས་སུཏེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། མཇུག'.ཤྭངཞིག་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བདེ་མཆོག་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་མར་ 


པས་གསལ་བར་བསྒྱུར་བའོ།།  །། 
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༠༣༠༽༄། །དབང་འབྲེལ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་གྲུབ་ཆེན་ནུ་རོ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་མར་པས་ 
བསྒྲིགས་པའི་བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གསལ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཞུགས་སོ། ` ། 


༄༅།  །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།')'།དེ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཆིག་རྗེསསུ་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ° ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་། . ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཕས།:/ 'རི་བོ་གངས་ཆེན་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ” རས་དྲིས་དང་ལུགས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་ཁྲགས་ནས།།།བསྟན་བདེ་ཁ་ལ་ཞདུག་ཁར་བཞོ།༡༩ དེ་ནས་ལུམ་ཊསམ་གཏན་ཡི་ཡན་ལག་ལྔ་དྭང།༨ངག་ 
ཆུཧ་འབྱུཁ:ཐུག་གིསུ་གཡོ་ཁ་གཅད་དེ་གནས་མ།་ཿཨེམས་རྣམ་ཁར་གཡེངས་ཁ་སས་དཏེན་པ་ནི་ཐུར་སོང་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བཞོ།ཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི།) དང་ཕོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
` པ་ནི། ` ` སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗ་དངདྲིལ་བུ་བསྣམས་པ།)) ˆ ཕྱག་རྒྱདྲུགདང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ།:  ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས།_) ཤི་ཧེ་རུཀའི་དོན་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ།) མཐན་པཾ་ལས་པདྨ་ལས།: ”ཨ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲམ་པར་བྱའོ།  ྡེའི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འབན་ཐ་ལས། 
ཨོཾ་ཧྲཿཧ་ཧཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། དེའི་མཐའིཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 'སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་གཏུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བདེ་བལ་གནས་པ་དང་། ༩༩ བདེ་བ་དེ་སུན་རིང་བ་དང་། ༡༡༣༩ དེ་དག་ནང་མཉམ་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐ་དང་ལྡན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ལ། ˆ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། 
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ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྷུཾ་གིས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ།- འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། ›  ལོགས་སུ་འཕྲོས་བས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་དང་།* །སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའིབླ་བྲེཆེན་པོ་གྱུར་པ་དང་། (རྡོ་རྗ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་དེ་དག་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་སྐར་ཕྱིར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཚཞིང་དམར་བ་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗའི་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་ 
བསྣམས་ཐ།=”༩གཡོན་བ་གཉིས་ན་བུརྩ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ག'ཌསྟག།།གསཾྱི་ཤེམ་ཐུཐེས་ཏན།༡༡སྐུ་རབཊུ་ཆེབ། 
སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། ˆ ”མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཚུལ་དུ་རྐནས་པའོ། 'དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅིང་། ` ཾ་ཧྲིཿགྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཔྷུཾ་ཧྲུ་ཕཊ།  ཅེས་པས་གཡོན་དུ་ 
སྐོར་བས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། བགེགས་རྣམས་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་གར་ཕུག་ནས་དྲངས།° ` ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིདརྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། ''ཕྱེ་མར་བཏག་ཏེ་བརླག་ 
པར་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས་རང་གིས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྐུ་ལས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། མེའི་ར་ 
བ་དང་བླ་རེས་སྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་འབར་བ། གང་གི་ཀྱང་མི་ཚུག་པའི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །རང་གིས་དོན་དང་ 
གཞན་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི།་ ˆ དང་ཕྲོར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་འབུས་ 
བུ་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བས། རང་གིས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། ” བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་མེད་པ། བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་སྤྲས་པ།ˆ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ 
བཅས་པའི་ནང་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བསྐོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའོ། །དེའི་གཙོ་བོའི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཐད་ཀ་ལ། གདན་སེངྒེ་དང་བཅས་པ་ལ། རང་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་ལུས་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།ˆ7 རང་གིས་མ་ 


བོན་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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བྱམ་ལ་བཟོད་ཁར་གསོལ་ལོ། ) །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མཆོད། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གནས་པར་བྱའོ།:- །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་ངང་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ` ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿ དམར་པོ་གཅིག་ 
བསམ།༢ ༣ གེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ།:) ར་བ་འཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུགས་མ།; ཁ་གདོང་ཆེབ་གྱེན་དུ་སྟན་ 
པ་སྟེ། )དེའི་དབུམ་སུཕི་ལས་པདྨ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ” དེའི་དབུས་སུཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ།:. དེའི་ལྟེ་ཐར་གཞཝ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དད་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་དུང་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བའོ། = དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཅྩུཾ་མཐིང་ནག་ལ།)> ).ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཀཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སུམ་བཅུ་སོ་བཞི་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་འོད་ཟེར་བཞི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་རྷུཾ་བཞིར་གྱུར་བའོ།  །དྡོ་རྗེརེལྔ་པ་དངཧུཾ་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ` དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་སྐད་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ནི།- *: བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།  བེ་ཌུརཱ་ལྟར་སྔོ་བ། ° སྤྱན་གསུམ་པ། 
གཡས་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་རྫེས་པ། `  གཡོན་སྐུམ་པས་འཇིག་བྱེད་ནག་པོ་གསུམ་བསྟབས་ 
སུ་བྱས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། - །དར་གྱིས་ཅོད་པར་ཕྱག་ 
རྒྱདྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཚུགས་བྱས་པ། “ སྒེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། 
སྤྱི་གཙུགན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛིན་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་དབུས་ལ་ 
འཇོག་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། བོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤས་བྱས་པ། སྟག་པགས་རློན་པའི་ཤམ་ 


ཐབས་ཅན། བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 
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གཅིག་མ། ° ཕྱག་གཉིས་པ། ` སྤྱན་གསུམ་པ།) ` རྦབུ་སྐྲ་རལ་པ་གྲོལ་བ། `  ཕྱག་གཡས་ན་རྡོརྗའམ་གྲི་གུག་བསྣམས་པ།: 
གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟབས་པ།: / མི་མགོ་ནློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ།) ° རུས་ཁའི་རྒྱན་དུམ་བུའི་སྐེ་ 
རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 'ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ' རོལ་ 
པའྲ་བོ་མོ་མཚན་དང་དབྱེ་བདྲ་གིས་བྱརྒན་པབསྒོམ་པར་བྱའོ།: །ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཞལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉིས་པ། ` 'སྤྱན་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། གཡས་བསྐུམ་ 
རྐྱང་གིས་བཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོརྗེ་དང་།”) འཁོར་ཝོ།ཿ པད་མ།' ^ རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ཁའོ།7 གཡོན་པས 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ།: །ཡུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ° ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ།` དར་གྱི་ཅོད་བར་ཅན་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དྭབུ་ལ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ` རྨོན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། `  རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པའི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` མཚམས་ཀྱིས་པད་འདབ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཞི་དང་དྲི་ཆེན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆུས་རབ་ཏུ་བཀང་བའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་གསོབ་ན་ཀ་པཱ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ° ) དེ 
དག་ནི་ལྷ་དངོས་སྐྱེད་པ་སྤྲལཔ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། ; །ཡུས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།ཿ 1 གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ལསྤིབར་རྣམ་ཐར་སྣང་མཛད་དྲན་པར་བྱ་ཁ་དང་།% “ཚོར་བཞི་ཕྲངཔོ་དཔུལ་བར་རྡོ 
རྗེ་ཉི་མ་དང་།)) ˆ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མགྲིན་པར་པད་མ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་།' ` འདུ་བྱདཀྱི་ཕུང་བོལྟེབར་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གསང་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་ཀར་རོ། ° །མིག་ 
གཉིས་ལ་གཏི་མུག་རྡོརྗ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་[ནམ་མཁའི)སྙིང་ཕོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཞེ་སྡངརྡོརྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ: 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་།སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ།སྙིང་པོ།-  ཁ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་  རེག་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ་སྟེ་མཚན་མའི་ཁར་རོ། །སྙིང་གར་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། : །སའི་ཁམས་ལ་ 
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ལྕུངབར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ།ཿ ˆ །ཆུའི་ཁམས་ལ་གསོད་པར་བྱེད་པ་མ་མ་ཀཱའོ།:” མེའི་ཁམས་ལ་འགུག་པར་བྱེད་པ་ 
གོས་དཀར་མོའོ། ] །རླུང་གི་ཁམས་ལ་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་མའོ།) །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་མ་ཆོས་ 
ཀྱས་དབྱིངས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ། - སྙམ་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་སྤྱིརདྲན་པར་ 
བྱས་ཕས་ཁབས་བུ་ཁམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།  སྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྤངས་ཤིང་ལུས་ལྷར་ཞེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ་དེ་ལ་ 
རྟེནཔའི་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། '  སྦུབས་ཁར་བྱ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཡཾ་ལས་ 
རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ˆ: ” སུམ་མདོར་རཾ་ཡས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་ 
དམར་ནག་གིས་མཚན་པའོ། ° །ལྟེ་ཐར་བཾ་ལས་ཆུའི་དགྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། ° སྙིང་གར་ལཾ་ལས་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ།  'སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ། ° ཟྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ 
རབ་སྟེ།: དེའི་སྟེང་དུ་པི་ལས་ཆུ་ཤིང་གིས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ།' སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རང་བཞིན།: དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡང་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་པཾ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅད་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འདབ་ཕ་བརྒྱད་པ་བསམ།  )*དེའི་དབུས་སུ་ུཾ་རྡ་རེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བྱེད་དད་དབྱངས་ 
གཉིས་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་བ་སྐོར་དུ་དཀར་དམར་གྱིས་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུརཔ་དེ་ལསའོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
པས་སེམས་ཉན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཡར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། “° ཚུར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། 'དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞལ་བཞི་པ། 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ” སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་དང་མཚུངས་པ། 'དབུས་ 
ཞ་སྔོནཔོ།: ° ལྷོ་ཡི་ཞལ་སེར་པོ།: ནུབ་ཀྱིས་ཞལ་དམར་པོ།: བྱང་གི་ཞལ་ལྗང་ཁུའོ།)།ཕྱག་དང་པོ་གཉིསརྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ།  །གཉིས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་ན་བཟར་རྐྱང་པའོ། “གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌ་མ་ 
རུ། ”བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། 'ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག ” དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྒྲེངས་པའོ།:ˆ །གཡོན་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
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པའི་ཁ་ཊཱ་ག : བཞི་བ་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། ˆ ལྔ་བ་ན་རྡོརྗེའི་ཞབས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པའོ།)། 
སྒེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ° སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ”  ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ` ཆློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ”གསལ་ཞིད་བདེ་བ་ལོངས་སྐུ།)””སྤོ་སྡ་བྱེད་ 
པ་སྤྲལ་སྐུ།  དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཏོ་བོ་ཉིད་ཐདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། 'ཕྱག་ 
གཉིས་མ། ˆ སྤྱན་གསུམ་མ། ˆ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། ˆ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུན་དུ་གྲོལ་བ།) སྐུ་གཅེར་མོ་རུས་ 
པའྱ་རྒན་དྲག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ˆ  གཡས་གྲི་གུག་རྡོརྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་བསྣམས།  གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ° ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ།>/ རྨོན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ` བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན།  རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།  །མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ།  གཡོན་དུ་ལ་མ།: རྒྱབ་ཏུ་ 
དུམ་སྐྱེས་མ།ˆ °  གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ།:-=ˆ བཞི་པོ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཌ ཿགཡས་དང་པོ་ན་ཌ་མ་རུ་དང་། 
གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག  གཡོན་དང་པོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ།»  །དབུ་སྐ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་མཛེས་ 
པ། གཅེར་མོ་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་གྱིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།  །དེའི་མཚམས་ཀྱི་དབ་མ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བའི་སྣོད་བཞི་བསམ་པར་བྱའོ། །མུ་ཁྱུད་གྲ་གུག་གི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བསྐོར་བའོ། > '།དེའིཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐེང་ག་མུ་ཁྲུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བལྟས་ཏེ།»  དེའི་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ནས། “མ་ལ་ཝེའི་བར་ 
གྱིས་གནས་བརྒྱད་པོ་དེར། ` ཁནླ་ཀ་པ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་བརྒྱད་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ། ` ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། ° ° །གཉིས་པ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། - ཀ་མ་རུ་པ་ནས་ཧེ་མཱ་ལ་ཡའི་བར་དུ་དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་ཅན་ 
དང་། དཔའ་མོ་ས་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་སྟེ། པྲེ་ཏ་པུ་རི་ནས་ཀུ་ལུ་ཏའི་བར་དུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་། དཔའ་མོ་ 
340 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པའོ། ` །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་གྱིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་ཅིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། ; །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཁ་ལ་ཁྭ་ 
གདོང་མ་སེར་མོ། སྣ་ལ་ུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། -མཚན་མའི་རྩེར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། - གཞང་འམ་དུ་ཕག་གདོང་མ་སེར་ 
མོ་སྟེ། ' :མཚམས་རྣམས་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་ཤར་ལྷོ། . གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལྷོ་ནུབ། - གཤིན་རྗེ་མཆི་བ་ཅན་མ་ནུབ་བྱང་། 
གཞིན་རྗེ་འཇོམས་མ་བྱང་ཤར་སྟེ། བཞི་པོ་ནྣ་ཐ་གཡས་གཡོན་དང་། :མིག་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། - དེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན། )  འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཐདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུའམ། . གསལ་ལ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་བདག་ཉིདདུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན 
ལྷའིཕོ་བྲང་ལས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་ནི་ལྷའི་ཕོ་བྲང་། ངོ་བོ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དགཔ་དེ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བསྟུན་ན། དཔལ་ཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ།) ལྷ་ཙམ་དུ་ 
ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ` བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་མོས་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོའི་ལྷུན་གྲུབཀྱིངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། ` རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆམ་སྤངས་པ་ལ་སྟོང་པའི་ཆམ་དོར་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་མོས་ 
པར་བྱའོ། ` །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གེགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བགོ་བ་ནི། ` བདག་ཉིད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ 
གཙོ་ཐོ་དེ་ཉིད་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཞན་བཞི་པོ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས། (རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


དཀར་པོ་དང་། སྤྱི་བོར་ན་མ་ཧེ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་དང་། ལྟག་ཁུང་དུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧྲཱཾ་ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་དང་། ཕྲག་ 
ཟབ 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བོ་༩་ཧེ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐེང་ག་དང་། ° མིག་ཏུ་ནཱཾ་ཧཱཾ།ཧོ།ལས་རྡོརྗེཉི་མ་དམར་སེར་དང་།' 'དཔྲལ་བར་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ) 
ལས་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ།: རོལ་པའི་ཁློཿ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། . གཡོན་འཁོར་ལོ། ° པད་མ། (རྡོ་རྗེ། ˆ. རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་གྲམ་རྣམ་ 
པ་བསྐྱེད། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། “ ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་ལས་ཕག་མོ་དམར་མོ། 
སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་ལས་གཤིན་མ་སྔོན་མོ། “ མགྲིན་པར་གྲི་མཾ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་དང་། ” མགོ་བོར་ཛྲ་གཾལས་སྐྱད་བྱེད་ 
མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཾཧུཾ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ། ' དཔྲལ་བར་ཕཊ་ཕཊ་ལས་གཏུམ་མོ་དུད་ཁ་སྟེ།' དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ` གཡས་གྲི་གུག ''  གཡོན་ཐོད་པ་སྟེ། ” གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ 
ལག་རགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  “ །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་།) 'གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་འཁྲུ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ` རང་ལྷར་གནས་པའི་ཐུགས་ཁ་ན་གནས་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ནས་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨལོ་གཤུད་ངྷོ་ཞཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། ` ལག་པ་པད་བསྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ།' འོག་མིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས། མྔགས་གོང་མ་བརྗོད་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དོ། འརང་ 
གིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨ་བི་ཏི་ལྫ་ཏུ་མཾ།  ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། * དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་སྦྲིང་ཞིང་ངག་ཏུ། 'ཨོཾ་ 
སྦརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཏི་ལྷ་ཏུ་མཾ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ།། ཞེས་བརྗོད་པས། “བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་བླུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་ལོག་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ།  ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིགས་མོ་སོའི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བདག་ 
པོ་དང་། ˆ  ལྟ་དེ་དག་སྟེམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བྱུང་ནས་ཚངས་པའི་བུག་ནས་རྩ་ཨ་ཝ་ 
ྷཱ་ཏིརརྱདནས་ལུསཀྱ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་།ˆ  དཀྱལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
རྩི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོངས་ 
བས།)-སྤོས་བླལངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།7 དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། * ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུགས་པ་ནི། དེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཛ༔རྲུཾ་བ་ཧོའི་སྦྱར་བས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱའོ། 2 །ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར།:/ˆ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི།)) ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  རང་གི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་དབུལ་བ་དང་།!ˆ:་བདུད་རིལྔམཚམས་ཀྱིསབུམ་པ་བཞི་ལ་ཡིགེ་གསུམ་གྱིམབནགིས་བརླབས་པསབདུད་ྱི་མྱང་བའི་ 
མནོད་ཐ་དྭང་།7 གསང་ཐ་ཁབ་ཡུམ་སྙོམས་ཁ་ར་ཞུགས་ཐའི་ཁདེ་བཱ་ཆེན་བོའི་མཆོད་ཕ་དཏ།ཿ ཉདེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་རང་གི་རིགས་མ་ 
བདེ་སྟོང་གིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། )དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་བས།: /རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ཉི་བསྟོད་པ་རང་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
གྲུབབསྒྲབ་པར་བྱབའི་ཕྱིར། : བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།:-  དེ་མཇ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བདེབ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཧྲུཾ་རྐག་པའི་རོ་ཐོར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ལྷང་ལྷང་བསྒོམ་མོ།)) །དེ་ནས་ 
ཚུར་ལོག་པས་དེ་ཨོཾ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་འི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་བརྒྱུད།-  ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཡབ་ 
གི་གཡན་དུ་རྒྱད་པས་ནང་དུ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྟེ་ཁར་གནས་པ་དང་།2 ཡབ་ཀྱིརོ་རྗེནར་བུ་ནས་བྱུ་སྟེ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་པདྨར་ 
ཞུགས་ཏེ།ཿ ལྟེ་ཐའི་བཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་།> དེ་ལྟར་ཕྱིརའགྲོ་བ་དང་།: /ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།'° གནས་པ་གསུམ་ལ་ཡི་གེའི་ 
འཕྲ་སྡུས་ཚུལ་དུསྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རླུང་ཡང་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བྱེད་པའོ། ` །དེ་དག་གིས་ནི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ངག་ 
གི་སྒྲ་སྤངས་ལ་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ།: =. །དེ་ནས་ཡབ་གྱི་རྡ་རྗེའིརྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། `  སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ་ཡུང་ 
དཀར་ཙམ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་པད་མའི་ཐེའུ་འབྲའིརྩེར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འབར་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིནགྱི་མའི་ཐིག་ལེ་དང་། .བྱང་སེམས་ཁ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་བཞུ་བཏུལ་བྱེད་པ་དང་པད་མའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཏུམ་ 
ོདྲདཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལས་མེ་བྱུང་བས།  མབ་ཀྱིརྡོརྗེནར་བུའི་ནང་བརྒྱུད་དེ།` ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཧཾ་ལས་ 
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ཆབ 
བྱང་སེམས་ཕབས་པ་དང་། བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ།: མེ་ཡི་བྱང་སེམས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མེས་བཞུ་བ་དང་བཅས་པས། བཙུམ་པ་ཀའི་སྦྱོར་བས་སྟེངའོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་བ་ནི། -གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཧེ་ཆུ་ར་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བཀོད་དེ་དམིགས་པ་འོད་ཟེང་གྱི་དྲ་བ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱི་བཟླས་པ་ནི།)»:'  ངག་གི་བྱ་བ་ 
སྒྲ་ཅན་བྱ་བའོ། །རྗེས་ལ་རང་གིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། ' སེམས་ 
ཅནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་འོད་ཟེར་དེས་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་གའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། 'འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་སྣང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་།” སླར་ཚུར་འདུས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང། .སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པན་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱརསྤོསྡའ་སྒ་ནསཉེ་བར་སྡུབའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། ` རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པ་དང་། : གཞན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོ་སོ་ 
སའི་སྐུ་མདོག་དང་མཆུན་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་རུ་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕོག་པས།ཿ།དེ་དག་ཟམས: 
ཅད་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོབོར་གྱུར་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྟེན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟང་ལྷང་ 
བསྒོམ། དེ་དག་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་ཁ་རླང་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ།' ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་འདུས།: ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ' 
པོ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བུ་ལ་འདུས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡུལ་ཉིན་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་རྩའི་རང་བཞིན་ལ།  ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་།' ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དབུས་ 
ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་འདུས། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་འདུས། “ཡབ་ཀྱང་མར་ 
འདུས་པ་ཐུགས་ཀའི་སྙིང་ཁའི་སྟེངན་རྲུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་དུ་འདུས་པའོ། །རིམ་གྱིས་བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ཨོཾ་ལ་ 
འདུས། ངག་ཨཱཿ ལ་འདུས། མིད་རྱུཾ་ལ་འདུས་ཏེ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་དམིགས་པ་ནི། སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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མནྭ་པའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ། ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུརཔ་ནིཆོས་ཀྱིསྐུའི་ང་བར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྔོནདུའགྲོ་བའི་དངོས་གཞི་དང་། 
ྗེས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དངོས་གཞི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངངལསྐྱོ་བར་བྱུང་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ 
བྱའོ། ` །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན། ' གཞན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། ` །་ལདཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ།  རྗེ་ 
རརོ་བསཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བདག་གིས་ཞུས་ཏེ་བསྒྱུར་བའོ།།” ° 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༣༡༽་༢༡༧༠་༧༡ནབོ་ལ་པ་ལོབདེ་མཆོསགསང་བ་ཅིཔོཆེ་མིད་ཞིན་ནོར་བའི། 
མཧོཊཝརྟཏོགས་གྱོརསྐབ། 


༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།› །རྟེནགྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཐོབ་བྱ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབོ་ཅིང་།  དམ་ 
ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ ° །དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདག་ 
ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདིསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་མི་གཡོ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་རྟེནསྤྲུལ་པ་ནི། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་མདུན་ 
དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། _ དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་སུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར། ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ལས། ˆ རྡ་རེ་སྔོནཔརྩེལྔཔའི་ལྟ་བ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ།: ཡེཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། > དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱིརྡརྗ 
རྩེ་མོ་ལྔ་པ།  གཡོན་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། (ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ། ༡”་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
སྦྲས་པ།: ོད་པ་སྐམཔོ་ལས་དབུབརྱན་ཅང། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ།ཌ ; རལ་པའི་ཅོད་ 
པར་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཞ་ཆུས་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་།: -སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ° ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ིནཔོ་ཆེསྤྱི་བོར་འཛིན 
པ། ° ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ) དང་གྱི་ཅོད་བར་ཅན། . རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ། ' སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགུའི་རོས་གང་བས།:  བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དེལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ།: །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བཞི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ།> བདེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིས།ཌ །སངས་ 
རྒྱས་སྐྱོབཔ་ཇི་ལྟ་བར། -  ཀདག་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ།: །དེ་རིང་བདག་གི་མགོན་དགྱེས་མཛོད།ཌ -:ˆ . །ཅེས་པ་དང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ° -ཞེས་བརྗོད་ 
པས།:-' ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས།. བྱང་སེམས་དཀར་ནར་གྱིས་བབ་ནས། . སྨིན་ཕྲག་གཡས་ 
ཕ་ནས་རྒྱུད་དེ་གཡས་ཕ་ཐབས་ཀྱི་ཅུ་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་གང་བན་བསམ།, -དེ་ནས་ཡང་བདག་གི་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་པས།: ; ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་།  གཡོན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིརྩ་གང་ཞིང་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་གང་ཐར་བསྒོམ།  དེ་ནས་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཡིད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།: - །ཅེས་པས། -  ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་བདེ་བའི་རྣམ་ 
པས།:- ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ནས་མར་རྒྱུད་པས། ` སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆོད་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་ 
སོང་ནས་བདེ་བ་ལ་བརྟེནཔའི་སྟོང་པ་རྒྱུན་ལ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྟོངརོ་གཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །རང་གི་ལུས་ 
ཏདི་ཡང་ཐ་མཁ་པའི་ལུས་དག་ནས་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལུསཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཤ་དང་པགས་པ་ནང་ཁྲོལ།  རྐང་ཆུ་རུས་སྲིན་ 
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ཅན་དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཞིག་གཏད་དོ། །དེ་ནས་སྟེང་གི་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་་ཡི་གེ་ུཾ་ཡས་བྷྲི་སེར་ 
བོ་ཞྷིག་ཆད་ནས།༡འོག་ཏུ་སྲོང་ཐས། ༣ འབུང་བ་རིམ་ཁརེགས་ཀྱི་སྟེང་དུའིནཔོ་ཆེའི་རང་དཞིན་རེ་རབ་ལུན་ཁོ།༡དེའི་སྟེར་ 
དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 'ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། ” དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བ། བཾ་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བཞི་བཞི་འཕྲོས་པས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། ' སྐུ་གཅེར་བུ་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་པ། ` ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱིཾ་ག་བསྣམས་པ། ` རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ` དུམ་བུ་ལྔའི་སྐེ་རགས་ཅན། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། 
དེ་རླུང་གི་གནད་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་བསྡམ་པས།: ཐུར་སེལ་གྱི་ནླུང་གྱེན་དུ་ལོག་ནས། ˆ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ནང་དུ།  གཏུམ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་པོ། རེག་བྱ་ཚ་བ་བསྐུལ་བས་མེ་འབར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་པོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་ཞུ་སྟེ། །རྟེན་ལུས་དེ་ཞུ་ཁ་དང་།  བརྟེན་པ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་མང་བདུད་རྩེ་དཞུ་སྟེ། * ཆུ་དང་ཏོ་ 
མའདྲེས་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་ནས། ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་མེར་མེར་འདུག་པ་ལ་སེམས་ཅུང་ཞིག་གཏད་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
བཟུང་།:7 དྲེ་ཡང་ཁདེ་བཾའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ།”?སྟོང་བའི་དུ་ཿཉིད་ན་བདེ་ཁྲསྟེ།ཏོཌེ་ཡུམཇིག་ཡིད་གསུང་པློའིཛཛན་པེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། `  བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་འགྱུ་འགྱུ་འདྲ་ན།  འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིསཌ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ 
ལེ་དེ་ཡི་གེཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཐམས་ 
ཅད་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ˆ མང་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་པས། '' དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ' ཚུར་འདུས་པས་ལས་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་ཡབ་ལུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
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པར་བྱའོ།. །དེའི་ངང་ལས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ངག་གི་འཁོར་ལོ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དང་པོ་ཡིད་རྡོ་རྗེའི 
བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན།- ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱརགྱི་བར་དུ།.. རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེཧཱུཾ་མཐིང་ 
ནག་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྡམ་སྟེ། ལན་བདུན་ 
ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ) རླུང་རྡོརྗ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ངག་རྡོརྗེའི་བཟླས་ 
པའྲི་རལ་འྱབོརྱ་བ་བ་ནི།::.དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བསམ་ལ་ཅི་རིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །མཐར་ཕྱི་ནང་བདག་དང་བཅས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ནཱུཾ་ལ་འདུས་ཏེ།) - ཧཱུཾ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། > དམིགས་པ་ཡེངས་མེད།:› བློ་འཛིན་མེད། ° 'ཤེས་པ་བྱ་བྲལ་དུ་བཞག་གོ: །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ 
ལས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིན་ 
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༠༣༢༽ ༄། །ྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སཱ་ངྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྲབ་ཐབས།: རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། ` །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ནས། ° །མི་གཡོ་བསམ་ 
གཏན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ནི། །རང་ཉིད་སྙིང་གར་པདྨའི་སྟེང་། ` །བཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར། །གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་བཾ་ལ་ཐིམ། རང་ལུས་འོད་ཕུང་ཡི་གེ་ 
བཾ། །ཐི་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  །བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ` །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། 
གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཁ་ཏྟིཾ་ག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དར་དཔྱང་དག་གིས་ཡང་དག་ 
མཛེས། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར། །སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། །བརྐྱང་བསྐུམ་ 
སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བཞུགས། །དཔའ་མོ་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་བསྐོར། །མ་སྐྱོའི་བར་དུ་གསལ་བར་བལྟ། །སྐྱོ་ན་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །རང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཁ་དོག་དམར། །དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཡི་གེ་རྣམས། །དྲག་ 
ཏུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། །རླུང་གིས་ཐུབ་ཚད་མནན་པར་བྱ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་དྲོད་སྐྱེ། མི་རྟོག་པ་ཡང་ཤུགས་ 
ལ་འོང་། །རྟོག་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། །མ་སྐྱོའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །བི་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །དེ་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། །ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ 
ཧྲཾམཧཾ་ཛཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། མི་སྒྱོ་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་གཏོར་མ་བཏང་། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ཀ་པཱ་ལར། ། 
རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱོར་ཚད་བླུགས། །སྟེགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་པཱ་ལ། །རྫས་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ། །གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
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དང་ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་དང་གསུམ། །ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བབས་པས་གང་ 
བར་བསམ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ།ˆ །རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསམ། །ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །ཨུ་རྒྱན་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ནི། །གཏོར་མའི་ཐ་མར་བཞུགས་པར་བསམ། 
སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་བཱ་ལིང་ཏ། །བཏགས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ། : །གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ། རྐང་ 
པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པར་བྱ།: །འདོད་དོན་གསོལ་ཐ་གདབ་པར་བྱ།: །།ཡི་གེ་བརྒྱད་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ། །དགེ་བ་སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །གཏོར་མ་གཙང་སར་དབུལ་བར་བྱ། ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཅི་བདེར་བྱ། །རཱ་ 
རོ་པས་མཛད་མ་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། = ˆ = །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།:)* 
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༠༣༣༽ ༄། །རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བསྒོམ་བཟླས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ' ཤྲཱི་བཛྲཡོ་གིནི་ས་དྷ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗ་རྣལའབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།: ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྔན་དུ་བྱའོ།: །དེ་ 
ནས་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་དང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
པོ་བསམས་ལ། དེར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྨནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ལུགས་ལས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །དབུས་སུ་ནི་ས་ 
བོན་བི་ཡིག་གོ །དའིའོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ། རྡརྗེཕག་མོའི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཆེར་འབར་བ། རིགས་ལྔ་དག་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། གཡས་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
གཡོན་དུས་མཚན་མ་གཅིག་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་འཇིང་པ་ལྟེ་བ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་མནན་པ། གཡས་ན་གྲི་གུག །གཡོན་ 
ཐོད་པ་དང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་: ་མཐའ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པར་བྱས་ནས། འོད་ཟེར་སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་མྱུར་བར་བསམ་ལ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་ 
ངག་གི་དབྱེ་བས་སྔགས་གོང་མ་དེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་བཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ 


ས་བླ་སྟེ་ས་གསུམ་དང་། །ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བོན་གྱི་ལུས་དང་ 
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ཡི་གེའི་ཐཾ་གི་རིམ་གྱིས་འོད་དུ། སྤེལ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པར་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་མཛད་པ། མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བའི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། 
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༠༣༤༽༄།། །རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གདམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་མ། 


༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་ནས། བདག་གི་དཔལ་བདེ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
འདི་ཉད་ལ་མངནཔར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱད་ལ། སྐད་ཅིག་ིས་པདྨ་དང་ཉ་མའིགདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པའི་བརྡ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག  ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བརྡར་གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ 
ཁུང་དུ་བཅུག་པ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་དབུའི་དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བརྡར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ།  ཐབས་ཐུགས་རྗེའི་རླན་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་བརྡར་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བར་ཡོད་ 
པ་དེརླུང་གི་སུན་སུན་བྱེད་པ། སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཅན། གསུང་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞིག་བསྒོམས། དེའི་ཞལ་ནས་ཧྲཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་རི་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བགེགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའིལྟེབའིཐད་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ན་བཾ་དམར་པོ་སྐུ་གསུམ་མཚན་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྷཌཱ་ཀིནིཡེ་བཛྲ་ཝར་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་བརོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཉེ་ 
བའི་སྙིང་པོ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ནི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། 


ཐབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཐཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་འོག་ཏུ་སོང་། བྱོལ་སོང་གི་ 
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གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ཚུར་འདུས་པ་ལ། སྤྱི་བར་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུད་ེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ཏེ། ` མིའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ལ། _ གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུགྱུར་པ་དེ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། དམྱལ་ 
བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེཚུར་འདུས་པ་ལ་ཐུགས་མི་བསྐྱདཔ་བཛྲ་ཧེ་རུཀའིརང་བཞིནདུ་གྱར་པདེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །ཡང་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ` ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས།)  ཚུར་འདུས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་མོ། །ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་སྤོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་སླར་འདུས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་གསང་བར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ཤིང་འོད་ཚུར་འདུས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། བདེ་སྟོང་གི་ལེཤེས་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྐྱེས་པར་བསམ།། . དེ་ནས་མཐར་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བཾ་ལ་འདུས་ནས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ། - མཚན་མ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་སྙན་བརྒྱུད་འདིའི་ལུགས་སོ།  །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་ཞིང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱུང་བའོ། །འདའ་ཀ་མའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལྷ་བསྒོམ་ 
པའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིསདེ་རྣམས་སུ་སྐྱེབའི་སྒོ་དགག་མི་དགོས་སོ། ` །མཐར་ཐུག་ཧེ་རུག་ལྔའི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་ཐོར་འཚང་རྱ་བའོ། › : །རང་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་གདམས་ངག ) དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མངོན་རྟོགས། ` རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 


བ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ།  ཁྱད་པརཞལ་གྱི་གདམས་པ་མར་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ` །། 
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༠༣༥༽ ༄། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` ཤཱཌཱ་ཀི་ི་བཛྲ་པལྫ་ར་སཾ་ཧ་རཌ་མཉྫ་ལ་ཨ་ནུ་རེནཱ་སྭ་དྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། 'དཔལ་མཁའ་ 
འགྲ་མ་རྡ་རེ་གར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའིརྗེསསུ་འབྲ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས།' བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` ]།གཅིག་དང་དུ་མར་སྤྱད་པའི་སྙིང་པོས་ཉིདཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཁ་འཁྲུལ་ཞི་མཛད་པ། 1 །ཞེས་རབ་ཡན་ལག་ 
འདུས་པས་བསྐྱད་པ་རྡ་ྗའིརྩེ་མོའི་བུ་གར་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་ལྡན། ° །ཐུགས་རྗེ་ཤར་བར་དག་པའི་འཁོར་ལོར་མཛད་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྟུལ་བས་བཅིངས་པའོ། །བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཀེྡོ་རེར་བདག་གིསྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །རོལ་ 
བཅས་ཞབས་ནི་འདམ་སྐྱེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། ` །རང་དྲན་ཕྱིར་ 
ན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། སྙིང་རྗེའིརོ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ° /སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅན་དང་།  རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ལ་སོགས་ལ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སེམས་ 
རྟག་ཏུ་ནོན་པ་དང་། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དང་པོར་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་པས་ 
དང་པོ་ས་བོན་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་བཞག་ལ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལར་ཚནྡན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
པྱ་བས་ཏེ། མེ་ཏོག་རྣམ་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་བྱས་པའི་སའི་ཆར་ཞིང་ཆེན་ལ་སོགས་པར་རྡོ་རེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་འདུག་ 
སྟེ།  ལག་པའི་ལོ་མ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་འདུག་ནས་ཡི་གེ་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་མཆོད་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་ཀྱི་སྒོནས་ངེས་སྟོན་པའི། །པདྨའི་ལག་ལྡན་རྣམ་པར་སྒེག་ །སྒེག་ 
སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།  །ཡང་དག་པར་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཐོག་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྡིག་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བཤགས་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། །བདག་གི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་བཤགས། །ཐུབ་སོགས་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི།' །སྲིད་གསུམ་སྐྱེབོ་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།' །རྣམ་ 
རྟོག་ཀུན་ནི་རབ་བཅོམ་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་དབུལ་ལོ། །སྲིད་པ་བྱེད་པར་ངེས་འཇོམས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུསེམས་གཅིག་སྟེ། །ཁྱགས་བཅུ་ཀུནཏ་ངེས་པར་ནི།  །ཆསཀྱ་འཁོརལོབསྐོརབར་བགྱི། །ཞི་བའི་དཀན་མཆོག་གསུམ་ 
འདི་ལ།། །།དྟ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པའི། །རིན་ཆེན་ལམ་ནི་བདག་གིས་བསྟེན། །དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པར། །གང་ཕྱིར་བརྟགས་པས་རྣམ་གྲོལ་བས། །སྨོན་པ་དང་ 
ནི་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་རྣམ་གསལ་ཞིང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་བསམ་ནས། །མ་རིག་ལ་སོགས་སྐྱོན་སོགས་ 
པ། །དེ་འགོག་པས་ནི་འགོག་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཤུཏརྙན་བཛྲ་ྭ་བ་ཨཱྦ་ཀོཊཱཾ། །ཞེས་བརྗོདལངརྒྱལ་བྱའོ། །བསོད་ 
ནམས་མེ་ཤེས་དག་གིས་བརྟགས་པས་བསགས་པའི་དགང་ལ་སྐུ་གསུང་[གསུམ།ཉིད་འདོད་ན།  །ཉི་མ་ལ་གནས་སྣ་ཚོགས་ 
ྡ་རྗ་ཁ་གྱེས་འཇིགས་པའི་ས་བོན་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་མཚན་པའི། །འདི་ལས་ར་བ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་བསམ་ 
བྱས་པར། ° །བྷྲཾ་ཟེར་ལས་བྱུང་རྩིབས་བཅུ་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་གཡོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མར་ 
མཉམ་མེད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་རྩུཾ་དང་མཚན་མར་བསྐྱེད། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་གཡོ་ 
ཅན་རྣམས་ནི་མནན་པར་བསམ། །དེ་ཡི་དབུས་སྭ་ཧཱུཾདང་རྡོ་རེལས་སྐྱེས་རྡོ་རེ་རུཾ་མཛད་དེ། །ཨིནྡྲ་རྙིལ་འོད་འདྲ་བའི་གོང་བུ་ 
ལྟ་བུར་སྐུ་མཛེས་གྱུར།°  །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྣམ་པར་འཇིགས་ཤིང་སྒེག་པའོ། །པདྨའི་ཕྱག་ནི་རབ་ 
སྦྲལ་ཏེ། ` །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ནི་ཐུགས་ཀར་མཛད། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་བཞུགས། 
ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་མ་ཡི་ནུ་མ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མོས་པ་མེད་པའི་དགྲ་བོའི་རི་བོས་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི ། 
དམ་པར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་གནས་སུ་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་ལ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནན་ཅིང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་པར་སྒེག་པ་སྟེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཤིན་རྗེ་མཐའ་བྱེད་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ། ` དཔའ་བོ་འདི་རྣམས་སྔོན་བོ་དང་། དཀར་པོ་དང་།7དམར་པོ་དང་།: ”མིག་ 
སྨན་ལྟ་བུ་ལ་སྨ་ར་དམར་སེར་དང་། ` སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འཁྱུག་པ་དང་། དབུ་སྐ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་། ”ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུས་ལུས་བརྒྱན་པ། གསུམ་པ་ལྡིར་ཞིང་སྐུ་ཐུང་བ་དང་།: ` སྨད་སྟག་གི་ཕགས་པས་དཀྲིས་ཤིང་སེང་གེའི་པགས་པ་བསྣམས་ 
པ་ཁ་ནས་ཞབར་བའི་དུག་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཛེས་པའོ། )) །ཐོ་བ་དང་དབྱུག་པ་དང་། - མཚོ་ལས་སྐྱེས་དང་། 
ྡརྗེ་རྣམ་པར་གྱེས་པ་ནི་ཕྱག་ན་པདྨ་རྣམས་ནའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།” ཐུགས་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།:» དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་མཆོག་ལ་བརྒྱན་པའོ། - །དེ་རྣམས་ཤར་དང་། ` ལྷོ་དང་།¬ ནུབ་དང་། ” བྱང་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། ` །མེ་དང་།  བདེན་བྲམ་དང་། *' རླུང་དང་། = དབད་ལྡན་གྱི་གྣམས་སུཉི་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཐོ་དང་། ˆ དབྱུག་ 
པ་སྔོན་པོ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་མདོག་སྔོན་པོར་རོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ` དབྱུགཔ་སྔོན་པོ་དང་།: རྩེ 
གསུམ་པ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གི་ལོ་མ་རྣམས་ལའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
རིན་པོ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཇི་ལྟ་བར་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིགས་པའོ། -།སྟངདིུ་ྷཱུཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་དང་མཉམ་པ། 
ཕྱག་ན་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་ 
པའོ། །འོག་ཏུ་གནས་པ་ནི་གནོད་མཛེས་ཏེ། - སྔོན་པོ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། ` རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གནས་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ།” སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ` བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གནོན་པའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཀླུའི་ཞགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བཀོད་པ་ཅན་དུ་བསམ་མོ། ` །འདིནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ 
གང་འདོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་གཙོ་བོ་བྱའོ། ; །དེ་ནས་སྲུང་བའི་ཞཁོར་ལོའིགཙོ་བོཞུ་སྟེ།' རི་བོང་འཛིན་གྱིགོང་བུར་བྱུར་པའི་ 
གྱིན་དུ་གནས་པ་གྲུ་གསུམ་པས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅན། `: ནང་གི་ནམ་མཁའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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མན་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
རྣམ་པར་དག་པར་རྡོ་རྗཔདྨོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསམ་མོ།: །དེར་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་ཁར་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སོ་སོར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ° 2 འབྱུང་པོ་དང་།- ' དབང་པོ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་པའོ། །།དེར་བྷཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོང་བུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཛ་ན་ཨ་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་འདིས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ།  གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་ 
བ་བྷོས་པ་བའོ། ¡] །དའི་སྟང་དབུས་སུ་མཱ་ལི་དང་ཀཱ་ཁི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བལྟས་ལ།')དེ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
དིལ་འཁོར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མེ་ཤེས་དང་། ` མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། : སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱརད་ཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་དམ་པས་མཚན་པའི་མཚོ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྣོད་དག་ལ་དེས་མཚན་པ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། : །དེའི་འད་ཟེར་གྱིམ་ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྲུ་འཐོན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤིན་ཏུ་སྡུགབསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དེ་བྱོན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ` །ཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ནི།: ¡ བཛྲ་ཨཱཏ་ཀོཝཱཧཾ། 'ཞེས་ 
བྱརྒྱལ་དྲ་ལྡན་པར་བྱའོ། ) །དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། །དབང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ།  །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ།: ; །སངས་རྒྱས་གནས་བཞི་རྫོགས་ནས་ནི།'  །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།  ཞེས་པ་ 
སྟེ།:: ཚིག་འདིས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་བཤད་དོ། ; '།དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ནི་དཔེ་མེད་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་སྐུའི་ཡན་ལག་གི་མདངས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ།  ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ།:; སྟོ་པ་དད་སྙིང་རྗ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ནི་སྔོན་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་ལ། ལྷ་མྲལྔ་པོནི་ནག་པོར་རོ། :.།དེ་དག་ནི་མཆོག་བདེ་བའི་དངོས་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསམ་པའོ།:) །དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ོད་ཀྱིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བཅུག་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
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སུ་ཕྱུང་སྟེ། :རང་གི་ལྷ་མོར་བཅུག་པར་བྱའོ། .།དེའི་པདྨའི་ལྟེ་ཐར་དཔལ་ཏེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་ཁཁོར་རྫོགས་བརཱ་བྱས་ཏེ།:) གྲིབ་མ་ 
དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དྲིཟའི་སྐྱེས་བུ་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ཐབས་ཅིག་ལྷ་མོའི་པདྨའི་ལྟེ 
བར་འདུག་ནས། ཡི་གེ་ཧོཿ འབར་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བསམ་ལ། * : འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པའིམི་གེ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བས་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་སོང་བར་བལྟས་ལ། ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྦོས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པས་ 
རྨིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། ` །ཁོད་ནི་རྡོརའི་སྐྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་དག་པའི་ཐུགས། 
ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་བཟང་པོའི་སྐུ།  སྦོས་མོ་བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ།) འདྲེན 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞེངས་མཛོད་ཅིག : ཁྱོད་ནིརྡ་རྗེ་གཏི་མུག་ཡོངས་དག་མཛད་པའི་སྐུ། །གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། _ །རི་ཁྲོད་མ་བདག་ལ་གཟིགས་མགོན་པོ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ།: ) །མགོན་པོ་ 
འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེནཔ་ཡིརྒྱུ་ས་སྐྱེས་པ་བཞེངས་མཛོད་ཅིག . ཁླད་ནིརྡོརྗེཆགས་པ་ཡོངས་སྲ་སྐྱོང་མཛད་དག་པའི་གསུང་། །ངེས་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཟང་པོའི་སྐུ།. །གཏུམ་མོ་བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །མགོན་ 
པོ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱུལས་སྐྱེས་པ་བཞེངས་མཛོད་ཅིག ]།ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱོང་མཛད་ཐམས་ཅད་གཟུགས།) ° །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །སྨེ་མོ་བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། '།འདྲེན་པ་འཇིག་ 
རྟེནཔ་ཡིརྒྱུལས་སྐྱེ་བ་བཞེངས་མཛོད་ཅིག) །ཅེས་སོ། ]།དེལྟ་བའི་སྙང་རྗ་ཆནཔོ་སྔནདུ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐིག་ལེ་ལས་ཉམས་པར་གཟིགས་ནས། -ཧཱུཾ་དང་ཨཾགི་ས་བོན་དག་གིས་མཚན་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣོད་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བསམས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རང་གི་ 
ངོ་བ་སྤྲ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་སྔོན་དུ་གནས་ཏེ་དེར་བརྟན་པར་བྱས་པས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྐུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཞབས་བཞི་པོས་བདུད་བཞི་མནན་པ། ནགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་དོད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྣམས་པ། སྐུ་དང་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིནལྟར་སྔོ་བའོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་གཡས་པ་ 
དང་གཡས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ` ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གསར་དུ་ཤརབ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
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དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ` །སྟེང་མ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་བུང་བའི་ཡན་ལག་ 
ལྟར་ཞིན་ཏུ་འཇིགས་པའོ། །སྤྱནཉིཤུ་རྩ་བཞིའིཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་སྐྱལ་ཀྲུངཕྱེ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྟག་ 
གི་ཕགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་དབུའི་ལྕང་ལོ་དམར་སེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུཅན་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོའི་རྡོ་རེ 
འཆང་བ། ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གློ་དང་དབུགས་དང་རིམས་ནད་དང་། །གློ་ 
ཁྲག་མཛེ་ནད་འབྲུམ་བུ་དང་། །སྤོས་ནད་མཆིན་ནད་རང་བཞིན་ཏེ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་བ་གླང་དང་། །ཇ་མོ་མི་དང་སེང་རྒྱལ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱི་ལ་རྣམས། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཤེས། །ས་ 
དངཆུ་དང་རླུང་དང་ནི།' །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉིམ་ཉིད། ' །མཐའ་བྱད་ནོར་སྦྱིནཉིད་རྣམས་ནི། ' །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ལ། །།་སོགས་རིམ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་རྣམ་དག་པའོ། །ཀུན་བཟང་ཡང་དག་བསྒོམ་པ་ནི། །རང་ 
ལྷགལྷ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ལྔ་པོ་དམིགས་པར་ 
བྱའོ། །སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤངས་པར་སྟོངཔ་ཉིད་སྙིང་རྗ་བྱེརམི་ཕྱད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུངརྒྱལ་བྱའོ། །ཨོཾདྷྨདཱ་ཏཱ་ྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨཀོཝཧཾ། ཞེས་པས་སོ། །དེའིརྗས་སུ་མིག་དང།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ” ལུས་དང་སྙིང་ག་རྣམས་སུརི་བོང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཨོཾ་ཾཏཾཧཱཾཿ ཧཾ་ས་བོན་དང་གྲི་ 
གུག་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ལས། ` དཀར་པོ་དང་། ' སྔོན་པོ་དང་། ` སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
མདོག་ཅན། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྡོ་ 
རྗ་བདག་མེད་རྣམས་ཏེ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིནཔ་སྲོག་ཐུང་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་དགོད་དོ། །སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་ 
པ་དང་། སྨྱ་ོ་ིཧཾ་ཨཾཨཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་ཏེ། ེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་དང་། ས་ 
འོག་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། “དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁེ་ཙ་རིཙིས་ལཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོའཾ།། ཨོཾ་བཱ་ཙའི་ལཱཀ་བཛྲསྭབྷཱ་ཝཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། 
ཨཾཔཱཱ་ལཝཱ་སིནིཀཱ་ཡ་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཐཧཾ། ཞེས་པ་འདིས་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་དམ་ཚིག་སེམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་མཚན་མ་དང་ས་བོན་འོད་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་དེ། 
དེ་ལས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་འོད་ལས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་པདྨའི་ལག་པ་ན་བུམ་པར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་ 
པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། ° བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ` །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་བཛྲ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ 
ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དགའ་བ་དང་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བྲལ་བའི་དགའ་ཐ་དང་།, རང་བཞིན་གྱི་དགའ་ཐ་དང་། ' །ཡན་ལག་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་པར་བཙིར་བ་དང་།”  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི། *' བློ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཤྱི་མདུན་དུ་དབུ་མར་གྱུར་ཕའི་རྡོ་རྗ་བདག་མེད་མ་སྟེ། ` །གཡས་པ་ལྕུག་མའི་ཕྱག་ན་གདུག་པ་ 
ཅན་ལ་སྡིགས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གྲི་གུག་གོ །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནགྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་ལྕུག་མ་གཡོན་ 
པསཧྱིརྱལ་བའི་བདག་པའི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱདཔ་སྟ། ཞལ་གཅིག་མགོ། །དེ་ཡངསསུ་སྦྱངབི།)“ཨོ་ྷཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱཞེས 
བྱ་བ་རྣམས་སྐུ་དང་ཐུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དམར་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་མགོ་བོ་དང་། /) སྙིང་ག་ 
དང་། ལྟེ་བ་དང་།: ` གསང་བ་དང་། ཀླ་གཉིས་པོ་དང་།:- .ཡན་ལག་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། [)ཱཾ་ཨཾ་ཞེས་ 
པའི་ས་བོན་དག་གིས་པདྨ་དང་ལྟེ་བ་དག་པར་བྱའོ།  །ཧྡཱཾ་ཨཾ་ཞེས་པས་ནི་རྡོ་ྗ་དངརིནཔོ་ཆེ་བསྐྱེད་དོ། །ཕཊ་སེར་པོ་དག་ནི་ 
བུ་ག་དག་ཏུའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་གཏཱནཱ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཿྷཀོཉཱཧཾ་ཞེས་པ་འདིས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ° བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། ,དདེ་དག་ནི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རོ།:  །སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དྲངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ལ་ལྷ་མོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་བཟུང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།  ། 
དེ་ལ་ས་བོན་གི་ཡོངས་སུཞུ་བ་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་།. པདྨའི་ཕྱག་ 
གཡོན་ན་གདུག་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བརྩོན་པར་མཛད་མ་སྟེ། ` མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། . གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་པའི་སེར་མོ་ཤར་སྒོར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཙཾ་ལས་གསེར་བཙོ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་པན་ཚེ་ཆེན་པའི་རྡརྗེ་ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཆོམ་རྐུནམལྟོཕྱོགས་ཀྱ་སྒོར་བཞག་སྟེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོར་ 
བའི་ཕུངཔོ་དང་།) བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །ས་བོན་བཾ་ལས་རོ་ལངས་མཏི་མ་འཆར་ 
ཀ་དང་འདྲ་མ་སྐུ་མཛེས་མ་སྟེ།  འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅས། གཡས་པའི་ཕྱག་གི་ལ་མིདོརེལུགས་སྒྲག་བསྟམས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཆིང་བར་མཛད་པ་ 
ོནུབཀྱ་སྒོར་རོ། །ས་བོན་གྷཾ་ལས་ནོར་བུ་ལྗང་སེར་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་རབ་ཏུ་མཛེས་མའི་ཟ་ནུས་མ། “ཕྱག་གཡས་པའི་ལོ་ 
མ་ན་རྡོ་རེ་དྲིལབུ་འཁྲོལ་མ་སྟེ། ` འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་རེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་བྱང་གི་སྒོར་རོ། །དབང་ལྡན་དང་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། 'རླུང་གི་མཚམས་སུནི་སྦོས་བྱེད་མ་དང་། “རི་ཁྲོད་ 
མ་དང་། དྲག་འཇིན་མ་དང་། སྨེ་མོ་རྣམས་ཏེ། ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་མོ་དང་། སྔོ་བསངས་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མདོགཅན་ནོ། : །དེ་ལས་ས་བོན་པཾ་ལས་སྔོས་བྱེད་མ།) སེང་གེརྒྱལ་མོ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་མ་སྟེ། ` སའི་ཁམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་ཤི་ལས་རི་ཁྲོད་ 
མ་ཕྱག་གཉིས་ན་མཚོལས་སྐྱེས་པའི་སྣོད་ལ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་། “རི་བོང་བསྣམས་པ་སྟེ། “ ཆུའི་ཁམས་དང་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།  །ས་བོན་ཙཾ་ལས་དྲག་འཛིན་མ་རོལ་པ་དང་བཅས་ལ། “ཕྱག་དག་གི་ལོ་མ་ན་འཁོར་ལོ་མེ་ 
ཐབ་བསྣམས་པ་སྟེ། ° མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་ཌི་གིས་སྨེ་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
པ་དང་། `“ གཡོན་པ་གཉིས་ན་རྡོརྗེ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྣམས་པའོ། ` །རླུང་གི་ཁམས་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།) །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོལས་སྐྱེས་པཉིན་མོར་བྱེདཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཚངས་ 
པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། .ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། ཐགས་ 
བཟང་རིས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐིལ་དུ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞབས་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་པས་ནོན་པ་དང་། མིའི་རུས་པའི་ 
རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ` དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་དབུ་ལ་ཐོད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེཆེན་ 
པོས་མཆོག་བརྩོན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྒེག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། . སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀླུས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུངས་དྲངས་ 
ནས།  ཤར་གྱིསྒོའི་གློར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨརྷཾཔྲཏནྫ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།: །ཨོཾཕཱཏཾཏྟིཚ་སྭཱཧཱ་ 
ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ཏེ། - གདན་དུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།: དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲགོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཛཿ། ཨོཾ་བཛྫ་ཚོ་ནཱིཔྲ་བ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་བེ་ཱ་ལཱི་བདྡྷ་པ། ཨོཾ་བཛྲགྟསྨརཱི་ཏོ་ཌ་ཡ་ཧོཿ །  འདི་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་ 
དང་། - གཞུག་པ་དང་། . བཅིད་བ་དང་།  མཉེས་པར་བྱས་ཏེ།:): མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།: ;སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས། ` དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ན།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ` རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་དང་། .རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང་།  སྤོས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་ཡང་ཐུགས་དང་སྐུ་དང་རྡོརྗ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དབུ་རྒྱན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གཞི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེརགྱི་ལྕགས་ 
གྱུས་སེར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དྲངས་ནས། ` རང་གི་ལྟ་མོའི་པདྨའི་དཀྱིལ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བསམ་ 
ཞིང་ཅུང་ཞིག་སྲོག་བསྡམས་ཏེ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ལྟར་རང་གི་རིག་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སེར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་འཐོན་པྲ་རམས་ཀིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་གི་པདྨོར་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གང་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ལ། ˆ - དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་པས་དེའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ 
སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བལྟ་སྟེ། ` ཁྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། 
ཁྱད་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྙེས་ལྡན་པ།  ཁྱོད་ནིརྒྱ་དངམི་རྒྱུ་འགྲ་བ་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗའི་ཐུགས་སྟོབས་མཛད་པའོ། །སྒྱུམའི་སྤྲས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕེལ་མཛད་ཅིང་། །ཨེ་མའོ་བརྙེས་ལྡན་ཐུགསཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྟོད། ཅེས་པའོ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟཱཏི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། ` །དེའི་ 
རྗེསསུ་ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པ་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པའོ།  དེའི་སྟང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའིམེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་སྣོད་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། ` །དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་ 
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མན་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཐཞིན་གཞེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྔར་ཞིང་སྤོས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ།-ˆ = དེ་ནས་རླུཾ་ལས་ཏྷི་ཧ་གིས་མཚན་པ། 
ཤེམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།> )།དེ་མ་ཡི་གེ་ཨོ་གྱིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དྲངས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ།) = ལྕེལརྡ་རྗེཧུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ནས་ 
སྙིང་གན་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེར་ཏཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀོད་ལ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱའོ།:) །ཨོཾ་ཛཛྫ་ཛཧྭཧྲུཾཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྕེ་ 
བྱིནགྱས་བརླབ་བོ།: །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་སཏྭ་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོརཧཾ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །དེ་. 
དག་ནི་དིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཐོ་མཆོག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཀསྙིཏ་གའི་འོན་ཟེརརྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ།:དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ།: ° དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་བདག་ཁ་ཐིམ།:)བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐིམ།” ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་མཚན་མ་ཁའོ།'  །མཚན་མ་ནི་ས་བོན་ལའོ། ` ཤས་ཐོན་ནི་ཐིག་ལེ་ལའོ། ° །ཐིག་ལེ་ནི་ 
དཀི་ཞཁོཿ་མི་ཞོར་ཁྷོ་སྐན་ཉིག་ཙན་ཡིས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བསམས་མ།ཿསྤྲོ་ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཏཞིན་དུ་བ་སེ། ༢འདི་ 
ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ།=-།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་སྟེ་ཞུ་བ་ལ་པདྨིལྟེབའི་རྩེ་མོར་ 
རང་གི་མཚན་མའི་དབུས་སྲ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལ་ཉུངས་ཀར་ལྟ་བུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ཞཁོར་གྱི་ཞཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་བརྟན་ཞིང་བརྟནལ་ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་ལྔ་པོ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་རྗེསསུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྤ་ཞང་བསྡབལསོགས་པ་སྟེ།:ིནིཕྲ་འི་རལའབྱོར་ར། ) །ཡེ་ཤས་ཡུན་ཙམ་གྱས་བསྒྲབསལ་འད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤོ་ཞིང་རང་གཞན་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་བར་དེ་སྲིདདུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ྒྱ་ན་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དེ་ཡང་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ 
དྷརདྷཱ་ར་ཡ།:  མརྡ་མརྡ། ° ཛཛྲབིཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བྱའོ།) །སྐྱ་ན་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི 
བོར་ླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕི་གེ་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའིརྒྱན་འཛག་པས་ཉེ་བར་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ལྷ་མའི་གླུ་ཡིས་བདེ་ཞིང་རབ་སྤྲོ་ོལ 
བྱས་ནས།  མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམས་པྱར་བྱའོ།: །གང་གི་ཚེ་ན་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། > །ངག་དང་ལུས་ཀྱི་གཡེང་ 
བ་མེད་པར་ནི། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ནི། །མཁས་པས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། འདོད་པའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་ནི།ཌ །གཟུགས་སོགས་ལྷ་མོའི་དངོས་སམ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རྡོར་འཛིན་ནམ།' །སྐུ་ 
རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །སྐིང་རྗེའིངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་འཐུངས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ 
བདེ། ° །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡང་དག་ཁྱེར་བར་བྱ་བའདི་ཀུན་མ་ཞོར་བྱ། །ཉེས་པ་ཟད་པ་བྱ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་རོ་དབང་ 
གྱུར་པས་དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཟླ་བར་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཡིས་མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལས་འཐོན་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྒྲའི་གཟུགས་སུ་འཁོར་ལོར་གནས་དེ་བགེགས་རྣམས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ། །མངའ་བདག་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་བཟླས་པ་དང་ནི་བསྒོམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཕྱི་འབྲེད་འཁོར་ལོ་སེམས་ལ་བཙུད་ནས་རིག་པ་དང་ནི་བཅས་པར་ 
རྟག་ཏུ་ཉལ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་རུ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའང་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཉིན་རང་ 
དང་ནི་མཚན་དག་ཕྱེད་དུ་ཡང་ནི་ལངས་ལ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ནི་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན།  འདི་སྐད་གསུངས་པ།' '།སངས་རྒྱས་གནས་བཞི་རྫོགས་ 
ནས་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།  །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། ” །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་ལྷག་ལྷ་ 
ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །།དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དགོད་བྱ་སྟེ། ` །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་སོགས་རྣམས། །རིམ་པ་རུནི་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཕས་མོ། ''།འདིར་མང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེངས་པར་འདོད་དོ།  །གཞན་གྱིས་ནི་ཁུ་བ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ།*7 །ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།: : །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདིར་གོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བསྡུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་གདན་ 
དུ་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་རྣམས་སོ་སོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་མཐུན་ལ། ` ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་དང་། ` མཚན་མ་དང་།  དེའི་ཁ་དོག་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ལས་རྒྱུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། ` ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུཞུ་བ་ལས་སོ་སོའི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་གླུའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ནས།  ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ 
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མ་དང་ས་བོན་ལས་སོ་སོའི་སྐུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ། །དེ་ལ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། དབུས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོན་པ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷམོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ལྡན་ 
པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟེམས་ནས་མིག་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས།་ །བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་ཆད་སྤྱིར་མཐུན།» །ཡང་ན་ཞེསྡང་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རིག་མའི་གསང་བ་ནས།) །སོ་སོའི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བཏོན་ལ་གཞན་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན། 
ས་བོན་རྣམས་ནི་བྷཾ་ཨཱཛཱཾཁ་གཙོ་བོ་བཞིའོ།  །སཾ་པཾབཾ་ཨཾ་སྒོ་མ་བཞིའོ། - །པཾ་དུཾ་དཾ་མེ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིའོ།: ཀརུ་དུཾརཾ་ཏ་ 
ྡ་རྗེ་ཉི་མའི་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ།  ལེ་ཧཾ་ནྣཾ་གྲི་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། ,པེདཾ་མ་ཤླི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་མ་བཞིའོ། ། 
བཾ་བི་མུཾ་མུཾ་མཚམས་རྣམས་ཀྱིའོ། ° །ཏེ་ཀུཾ་ཀཾཔཾ་རྟ་མཆོག་གི་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་མཚམས་ཀྱིའོ། །ཞྱའི་རྡོྗེནི་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ` .།སྔགས་ཀྱིཕྲེང་བ་ཟློས་ན་སྙིངཔོདང་ཉེ་བའི་སྙིངཔོ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།  །བདག་དང་བདག་གི་ 
ལྟ་བའི་ཚོགས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཆུ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུས་གཡེང་བ་རྣམས།` ` །འཁོར་བའི་ཆུ་བོའི་དབུས་ན་གནས་ཤིང་ 
སྲོག་མཐའ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཀུན། ˆ །མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྗོད་ཅིང་བྱས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ།: ` །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱེར་ཞིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །རྒྱུདརྒྱལ་རྡརྗེགུར་གྱི 
སྒྲབ་པའི་ཐབས། . །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་པའི་བསམ་པས་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེ་གུར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག ` །མཁའ་འགྲོམ་རྡ་རྗེགར་གྱི་སྒབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྗས་སུ་འབྲང་བཞེས་བྱ་བ།” སློབ་དཔོན་ 
ཆེནཔོ་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། _ །མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ། 
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ལྔ་ཐ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར། 
༡ ༄།' །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒ་མ། 


༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ།' མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ།'  བད་སྐད་དུ། “ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ།  ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་བསྟན་དུམེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དཀའ་ 
བ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། ° །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལྡན་བློ་ལྡནནཱ་རོ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱ་སྙིངལ་འདི་ལྟར་བྱོས།” །དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་གང་གིས་གང་ལ་བརྟེན།- །དེ་བཞིན་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཡུལ་མེད། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ 
གློད་ལ་ཞོག་ །བཅིངས་པ་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་བ་ཞགག་པར་འགྱུར།  །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་བྱས་ན།` །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །དཔེར་ན་ས་རླངས་སྤྲིན་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་དེངས། །གར་ཡང་སོང་མེད་གང་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །ཇང་སེན་ཿམཐོང་བས་རྟོག་པའི་རྲ་རླབས་དེངས།ཌ །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས།” །དཀར་ 
ནག་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་མེམས་སྙིང་པོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་ཞདས།7” །དཀར་ནག་དག་གིས་ 
གོས་པར་འགྱུར་ཁ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་མེམས་སྙིང་པོ་ཁོ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས།””'།དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ཆོས་ཀྱིས་གོས་ 
མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་དག་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དེ། །བསྐལ་ཀ་སྟོང་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་མི་ནུས། ˆ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པར་ཐ་སྙད་གང་བཏགས་ཀྱང་། ° །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞདེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད།  །དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་ཐ་སྙད་ཁརྗོད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བརྗོད་པས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་གདགས་གཞི་མེད།' །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དེ་རུ་མ་འདུས་མེད། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ཐོང་རྣལ་མ་དལ་བར་སྡོད། །ངག་གི་སྤྲ་བརྗོད་མ་ 
མང་སྒྲ་སྟོང་བྲག་ཆ་འདྲ། །ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྙུག་མའི་སྡོང་པོ་ 


འདྲ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེའི་ངང་ལས་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་ 
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ཞོག །།སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཁོ་ཡིན། ” །དེ་ཁ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།2 སྔགས་ 
སུ་སྨ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། ˆའདུལ་བའི་སྡེསྣད་མདོ་སྡེཉ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་དང་།:།རང་འང་ཞཞུང་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཡིས་ནི།: ° །ཞོད་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར།:: །ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་ཞེའདོད་ཀུན་དང་བྲལ།  '།རང་བྱུང་རངཞི་ཆུའི་པ་ 
ཏྲའདྲ། །ཞེ་ཏདོད་འབྱུང་བས་འོད་གསལ་མཐོང་བ་འགྲིབ།:།རྟོག་པའི་སྲུང་སྡོམ་དམ་ཚིག་དོན་ལེས་ཉམས། །མི་གནས་མི་ 
དམིགས་དོན་ལས་མི་འདའ་ན། ° །དམ་ལ་ཉམས་མེད་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན།') །ཞེན་འདོད་ཀུན་བྲལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ན། །སྡེ་ 
སྣོད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར། * །དོན་འདིར་གཞོལ་ན་འཁོར་བའི་བཙོན་ལས་ཐར། །དོན་འདིར་མཉམ་བཞག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག ° །བསྟན་པའི་སྒྲན་མེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།) །དོན་འདིར་མི་མོས་སྐྱ་བོབླུན་པོ་རྣམས།” །འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བོས་རྟག་ཏུ་ཁྱེར་བར་ཟད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྨོངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཐར་འདོད་བླ་ 
མ་མཁས་པ་བསྟེན། ` །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ན་རང་སེམས་གྲོལ་བར་འགྱུར།” །ཀྱེཧོ་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་དོན་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་དོན་ལྡན་སྙིང་ལ་ལྟོས།° །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལས་འདས་ན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡེངས་ 
པ་མེད་ན་སྒོམ་ཐའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །།བ་རྩོལ་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 2 །རེ་དོགས་མེད་ན་འབྲས་བུའིརྒྱལ་པོ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། །དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ། །བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་སངས་རྒྱས་ལམ་སྣ་ཟིན། །གོམས་ 
པ་ཡུལ་མེད་གོམས་ནྐབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་། །བརྟག་མི་ཐུབ་པས་རྨི་ལམ་ 
སྒྱ་མ་འདྲ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱོ་བ་བསྐྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་བྱ་བ་ཐོང་། །འཁོར་ཡུལ་འབྲེལ་ 
བ་ཆགས་སྡང་ཀུན་ཆོད་ལ། །གཅིག་པུར་ནགས་ཀྱི་འདབ་དང་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྒོམས། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
པར་གྱིས། །ཐོབ་མེད་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་རྒྱས། །རུ་བ་གཅིག་པུ་ཆད་པས་ 
ཡལ་ག་ཁྲི་འབུམ་བསྐམས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པས་འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་བསྐམས། །དཔེར་ན་བསྐལ་བ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་ལ། །སྒྲོན་མེ་གཅིག་གིས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་འོད་གསལ་ 
གྱིས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་མ་རིག་སྡིག་སྒྲིབ་སེལ། ཀྱེ་ཧོ བློའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། །བྱས་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དོན་མི་སླེབས། ° །བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་ཐོབ་འདོད་ན།` །རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་ལ་རིག་པ་གཅེར་བུར་ 
ཞོག །རྟོག་པའི་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་དྭངས་སུ་ཆུག  །སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་རང་སོར་ཞོག །སྤོང་ལེན་མེད་པར་རང་སེམས་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྲོལ། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཡོགས་སྤངས།  །མཉམ་མེད་རྩིས་གདང་མི་བྱ་སྐེམེད་སྙིང་པོར་ 
ཞོག ° །སྣང་བ་རང་སྣང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཟད། - །མུ་མཐའ་ཡོངས་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག “ །མུ་མེད་དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ །རེ་མེད་རང་སྣང་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ།'” །ལས་ནི་དང་པོ་གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་ 
བོ་གང་ག་དལ་ཞིང་གཡོ། །ཐ་མར་ཆུ་རྣམས་མ་བུ་ཕྲད་པ་འདྲ།' །བློ་དམན་སྐྱེས་བུའིདོན་ལ་མི་གནས་ན།° །རླུང་གི་གནད་ 
བཟུང་རིག་པ་གཅུད་ལ་བོར། ` །ལྟ་སྟངས་དང་ནི་སེམས་འཛིན་དུ་མ་མིས། །རིག་པའི་ངང་དུ་མ་གནས་བར་དུ་ཆུན།  །ལས་ 
ྱི་ཕྱགརྒྱ་བརྟནན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱིན་རློབ་སྙོམས་པར་ཞུགས།` །དལ་བར་དབབ་ཅིང་དཀྱིལ་ 
བཟློག་དྲང་བ་དང་། །གནས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཚེ་ 
རིང་སྐྲ་དཀར་མེད་ཅིང་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །བཀྲག་མདངས་གསལ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་སེང་གེ་འདྲ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་ཐོབ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདིས། །འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་གནས་ 
པར་ཤོག །ྲབ་མ་ཏི་ལོ་པས་མཛད་པའོ།། །། 


370 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༣༩༽ °] ༄། ° །དཔལ་ཏེ་ཁོ་པའི་གཟེར་དྲུག་ནག་པོ་དགེ་བ་ལ་གདམས་པ། 


༄༅། :' །ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ˆ །མི་རྟག་འཁོར་ཐའི་ཉེས་དམིགས་དྲན། ° །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ།) །གཟེར་དྲུག་གནད་གྱི་གདམས་པ་དགོས།  །ཅེས་པ་དེ་ལ་གཟེར་དྲུག་ལ།  གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ།  /དང་ 
ཕོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱིན་རླབས་གྱི་གཟེར།:°) རིག་པ་སྲང་དུ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ལ།:: 3 ྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་གཟེར།ཌ  གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ།  གཉུག་མ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གཟེར།: དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མས་མྱོང་རྟགས་ཀྱི་གཟེར། མྱུར 
ཧྲ་འཚང་རྒྱ་བན་འདོད་པས།  འཕོ་བ་གནད་ཀྱི་གཟེར།  བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་སུ།* ཆི་ཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་དང་དྲུག་ 
གོ) །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྔོནའགྲོརྟནབསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  རྗེས་གནས་ལུགས་ལ་བློ་བཞག་ 
པའོ། . །སྔནའགྲོརྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་ཐ་མལ་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ།)  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྤྱི 
བའི་སྟེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདོམ་གད་ཙམ་དུ། 'རྒྱ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་དང་།: དེའི་སྟེངདུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ།  ; དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟ་བལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཇོམོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསམ། ; དེའི་དབུའི་སྟང་ཁྲ་གང་ཙམ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེབ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིཉ་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་དེའི་ 
སྟང་དུརང་གིརྩ་བའི་བླ་མ་བསམ། ` - དའི་སྟང་དུ་པད་མ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསམ། › དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་དུ་ཨོཾ་བཾ་དང་རྫཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ།  བར་ 
སྣང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཕུང་གིས་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བསམ།: རྗེ 
བཙུན་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི།:› བླ་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཙནླ་པ།”  ཀླུ་སྒྲབ། ˆ ལྭ་བ་པ། སྐལ་པ་ 
བཟུང་མོ་དང་བཞི་བསམ། ) ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བསམ་པར་བྱ། : ˆ དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། ,།དེནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། ` ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེར། 
༈ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིནགྱི་བར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།` །ཞེས་ངག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་བམ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།ཿ “རྗེ 
བཙུན་མའི་ཐུགས་ཁར་ཕོག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས།  ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་པོ་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་བླ་མ་ལ་ཕོག ° དེ་ལས་བབ་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ། ` 'དེ་ལས་ 
བབ་པས་སྤྱི་བོར་བབ་ཕྱི་ན་མར་སོང་བས་ཕྱི་ལུས་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་དག  ནང་ན་མར་སོང་བས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སངས་ཀྱིས་ 
དག་པར་བསམ། ° དེའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་བཀྲ་ལམ་ 
གྱིས་བསམ།: 'ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། བུམ་པའི་དབང་་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེནས་རྡོརྗེའི་བཟླས་ 
པ་ནི། དེའི་ངང་ལས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།  མགྲིན་པར་ཨཱ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་བསམ་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཅི་རིགས་པར་བགྲང་ཞིང་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་  དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ° །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ།  ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ། གསང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ' དེ་ནས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡབ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཧཱུཾ།  ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ན་བཾ།  དེ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྐྱོད་པས་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་བསྲུབས་པ་དང་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུདརྩིབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན། རང་གིལྕེ་ཐོགཏུསིལི་ལི་བབ་ཅིངབརྒྱུད་པས་རང་གི་རྩ་བོ་ཆེ་དང་། ་རྩ་ 
བྲན་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་སི་ལི་ལི་བསམ། དེའི་ངོ་བོ་གསང་དབང་ངོ་། *།བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཤེས་ཆབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་།  །རྗེས་གནས་ལུགས་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི།' རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཆོས་དྲུག་གོ ° །འགྱུ་བརླུང་གི་གནད་ལ་རླུང་རང་སོར་བཞག སེམས་ཀྱི་གནད་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ '།དེའི་རྒྱུན 
གོམས་པ་ལས་དེ་ལ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར། དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དབང་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། ། 


སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་གཟེར། 

༈ _ རིག་པ་སྲང་ལ་འཛུད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལ་བདུན། . བསྐྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནད།”  བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་ 
གནད། ` གནས་པ་རྩའི་གནད། : འགྱུ་བ་རླུང་གི་གནད། དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་གནད། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། 
ཉམས་མྱོངརྟགསཀྱི་གནད་དོ། །དངཔོ་ནི་བྱམས་སྙངརྗེ་བྱངཆུབཀི་སེམས་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནིརྐངཔརེའུ་མིག་ལྟར 
ཏསྣོལ།ཿ ` རྒལ་ཚིག་བསྲང་།” ” དཔུང་པ་རྒྱང་། ˆ ཨོལ་ཀོ་ཨོལ་མདུད་མནན། ” མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཙིར།' ` ཡི་དམ་ 
ལྷ་གསལ་བས་གྲསུས་པ་བྲང་ལ་གཅར་རོ།: །གསུམ་པ་ནི་རྩ་ཨ་ཁ་དཱཱ་ཏི་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཟུག་” མར་སྣ་ 
གསང་བའི་རྩེ་ཁ་ཟུག རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡར་སྣ་སྣ་སྒོར་ཟུག་མར་སྣ་སྤུ་ན་ག་གུའི་མཚམས་སུའོ།:) །བཞི་ཐ་རྔུབ་པ། - དགང་ 
བ་གཞིལ་བ་གཏང་བ་གློད་པའོ།: །ལྔ་བ་ལ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་རུ་མེརྒྱ་ཁབ་ཙམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། དྲུག་པ་ནི 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ།  ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སྤྱ་བོ་ནས་ཟླ་བ། ˆ :མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་སུམ་མདོ་ན་གསལ།: དེ་གཉིས་ 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ།: ° །བདུན་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ལ།  བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་རང་ 
ཁབྱུང་དུ་འཆར་བའོ།  །རྟགས་ལ་རྟགས་ལྔ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་བའོ། ' །དེ་ནི་སྲོག་ 
ནཏྷ་ཙྭོལ་ཁྭའོ།ཌཌ། 


གཉུག་མ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར། 
༈ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར་ལ་གསུམ། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་དོན་ཁ་བློ་བཞག་པའོ།ཿ ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཉམས་མྱོང་རྟགསཀྱི་གཟེར། 

༈ ཉམས་མྱོང་རྟགས་ཀྱི་གཟེར་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རྒྱན་གྱི་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའོ།  །རྟགས་ལ་ 
མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྟགས། མ་བསྒོམས་སེམས་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ། རང་བྱུང་འགག་པ་མེད་པ་སྤྱོད་པ། 'རང་ཤར་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པའི་རྟགས་སོ། ˆ ། 


འཕོ་བ་གནད་ཀྱི་གཟེར། 

༈ - མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཕོ་བ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལ་བཞི། ° བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད།:° འཕོ་བ་ཡུལ་གྱི་གནད། 
གཏད་ཐབས་དམིགས་པའི་གནད་དང་།:” འགྱུ་བ་རླང་གི་གནད་དོ།  '།དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གོ་ ༡ །འཐོ་ 
བ་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ། : ˆ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇོ་མོ་རྡོ་རེརྣལ་འབྱོར་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། །གཞོན་ཞིང་མཇེས་པ། 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། - ནུ་མ་དང་གསང་གནས་ཚུན་ཆད་གསལ་བ།) ` རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ།)' དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། མི་གེ་བཾ་དམར་མོ་འབུར་དུ་དོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་དེ་ནི་འཕོ་བ་ཡུལ་ 
གྱི་གནད་དོ།-=/།གཏད་ཐབས་དམིགས་པའི་གནད་ལ།:/ རང་གི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིདེ་ཡར་སྣ་ཚངས་ཐའི་བུ་གར་ཐུག་ (མར་སྣ་ 
གསང་གནས་ལ་ཐུག: དེ་ཡང་སྔོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་སྨྱུག་མ་ལྟ་བུར་བསམ།: དེའི་རྩ་སུམ་མདོ་དེར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གཅིག་བསམ། 
ཚངས་པའི་བུ་གར་ཀླྱི་བསམ་པས་དེ་ཡར་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པར་བསམ་པ་ཡིས་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་འཐེན་ལརྱུཾ་དེ་རྗེ་བཙུན 
མའི་བྷ་ག་ན་ཡར་སོང་སྟེ། .ཐུགས་ཀའི་བི་ལས་སྟིམས་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ།ཿ' དེའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 


འཆི་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར། 
པེ བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་སུ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདའ་ཀ་ལ་སྣང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་དང། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་དང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེས་བུཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པས། ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་སུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་དབུགས་ 
ཨིན་ཅིག་མ་ཆད་པའི་དུས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་སྤྱ་བོ་ནས་བསྐྱོད་དོ། །མ་ལས་ཐོབ་པའི་རྩ་གསུམ་མདོམ་ནས་བསྐྱོད་ 
དེ་སྙིང་ཁར་གཉིས་འཛོམ་ནས་འོད་གསལ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཡང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་རྩཝ་ཀ་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཌ ) །དེས་གཟེར་དྲུག་གི་གདམས་པའོ།)) །ནག་པོ་དགེ་ 
་བ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནརྡོ་རའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་བཞུགས་སོ།། =:7 > )། 
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༠༣༥༽ ༄། །མངའ་བདག་མི་ཏི་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཀ་ན་ཀ་མཱ་ལེ་ནཱ་མ།' བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངར་མང་ཞིང་། །།ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསུམ་ 
ཞིང་འདུལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ནམ་མཁའཉི་ཟླའི་གར་དང་རྒྱུ་སྐར་གར་དང་བཅས། །ཀླུ་རྒྱལ་སྤྱ་བར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །མཛེས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེས་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲ་ཡིས་སྤྲས། །མཚན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལྟ་མི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གསན་ 
གསལ། ། 


བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ལེའུ། 
༈ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཡང་། །དེད་དཔོན་དང་བྲལ་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་མི་ནུས། །ཐོས་མང་སྡེ་སྣོད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་ཡང་། །བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དོན་མི་རྟོགས། །དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྔོ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །ཞིང་ལ་མ་ 
བཏབ་ལོ་ཏོག་འབྱུང་མིན་ལྟར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཡང་། །མ་སྒོམ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དོན་མི་ 
མཐོང་། །མིག་ཡོར་ཐེ་ཚོམ་ལམ་གྱི་འགྲུལ་ཆད་དེ། །འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མིན་ལྟར། །ཡིད་ཆེས་མ་གྱུར་ཐེ་ 
ཚོམ་བློ་ཅན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་རྟོག་པ་བློ་ཡི་ཡུལ། །སྒོམ་མིན་སྙམ་ 
བྲལ་ཡེངས་སུ་མེད་པའི་ས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཏྱེ་ཧོ། བྱ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས། །གསལ་ 
སྟོང་འོད་རིག་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྣང་སྟོང་རྟོག་མེད་ཆོས་ཉིད་སྤྱན་པ་ 
ཡིས། །ཨེ་མ།ངོ་མཚར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། །སྒྱུམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འོད་དྲང་ཞིང་། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཟུང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་འཇལ་འཕྲད་ཀྱིས། །ཀྱེམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ནཱ་ 
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ག་ས་ར་ཙནྨ་ཡ་པ། །ས་ཝ་ས་ར་ཀ་མ་ཡ།) །ཏྟི་བྷུ་སྭ་བི་རླུ་པ། །དེ་ཀི་ཨཱ་ན་མི་ན་པ། །ཕུ་དྫི་ཙ་ཏྲ་བྷ་ཏླ་པ། །ཨཱརླ་ 
མེ་ཀ་ཀ་རུ་པ། .།ར་པི་དིཏོ་ཀོནྦྷ་ལི།. །བྷ་ག་བི་ར་ནི་ལོ་པའི།: །ཀཾ་ཀ་ཀོ་ཀི་ཨ་ན་ཧ། །ཙནྡྷ་སརྦ་ཀོ་ཧ་ལི། །བྷ་དེ་ཀ་ན་ 
ཀམྦྷ་ལི།. །ཌི་བྷི་ཧེརུ་དཱ་རི་ཀ། །ཀཱདྷ་ནཱ་ག་པྲ་བྷཱ་ཀ། །ཀུ་ཀུ་ཙ་ནུ་གཱརྨ་པ། །གང་གིས་མ་རྟོགས་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་ 
བྱ་སྟེ། ˆ །བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་དམངས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཞིན། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ 
ནྭ་གང་ཆེན་བརྟན་པའི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་བཞིན།  །ཀྱེ་ཧོ། _ གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་བླ་མའི་ 
ཞལ་ཁ་དྲིས། ` །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན།  །ཡིད་ནིའཆི་མེད་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་སྐུ། །གང་གི་མ་རྟོགས་རྟོགས་མེད་ལམ། །བསྟན་པར་མི་ནུས་སྙིང་པོའི་མཆོག་ ། 
བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།  །ཐར་ལམ་སྲོག་གཅོད་ཕྱི་ནང་གི །རྡུལ་མེད་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་ཀྱི།  །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབད་རྩོལ་ཅི་ཡང་མེད། . །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཉམས་མྱོང་བླ་མ་ཡི།  །བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ལ། །མ་ 
རྟོགས་མི་རྟོགས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །འདི་དང་འདེ་ཞེས་སྨྲ་མེད་ལྐུགས་པར་སྤྱོད། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་ནི། ,།མི་ 
འགྲོ་སྐྱེ་མེད་གཉུག་མའི་ལམ། .།ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་ཡི།  །ཉི་མ་མ་རིག་མུན་དང་བྲལ།  །རུས་སྤལ་ལྟ་བུར་འཁོར་ 
བ་ཡི། - །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གདོད་ནས་དག - །སྒྲོན་མེ་མུན་བྲལ་བླ་མ་ཡི། །དྲིནགྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འདི། །མ་བལྟ་བལྟས་ 
པས་མཐོང་བ་མེད། །མ་རྟོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་མིན་གྱི། །མ་སེམས་བསམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །མ་རེ་རེ་དོགས་ཡུལ་ལས་ 
འདས།  །བལྟས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཅི་ཡང་ནི། །མི་ 
སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གྲོལ། -།བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བྱ་བྲལ་བྱར་མེད་གཟུང་འཛིན་མེད། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 
ཉམས་ལེན་ལ། ; །མི་རྟོག་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད།  །ཨེ་མ། ` ངོ་མཚར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། །ཨེ་མ། བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་མྱོང་སྒྲོན་མེ་འབར། །ཨེ་མ། བླ་མར་དད་གུས་ཡེངས་པ་མེད། །ཨེ་མ། འབྲས་བུ་རང་གསལ་བྱིན་རླབས་ 
གསལ། །རང་རིག་གདོད་མ་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི། །ནོར་ 
བུ་གསལ་དྭངས་གོ་མ་འགགས།- །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྙེད་མི་འགྱུར། །བསྒོམ་མེད་ 
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ཡེངས་སུ་མེད་པ་ལ། །མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་ལྷུག་པ་ཉིད། །།རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི།' ཀཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྨྲ་མེད་ 
ལ། ` །བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བློ་ལས་འདས། ` །ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་།) །རང་རིག་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ། ' །ཆུ་ 
ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་དག: །སྤང་བླད་ཐ་དད་ཅིར་ཡང་མེད། །།དུག་ 
གསུམ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡི། །མུ་རླུངབདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཐ་མལ་རྣམ་ཏྟོག་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཡི།3 །ཆགས་ 
སྡང་མདུད་པ་རང་སར་གཟུང་འཛིན་གྲོལ།) །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གསལ་དྭངས་ལ།  །མཐའ་བྲལ་རྟེན་མེད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་པ་ཡི།: །རྩ་བ་སྐྱེ་མེད་བྱ་བྲལ་ངང་དུ་ཆད།' །འཇའ་ཚོན་ལྟབུ་སྒྱ 
མའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེན་མེད་ཀྱི། །དབང་པོ་རང་སྣང་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས།) །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཉི་མ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆོསཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན།ཿ།སྐྱེ་མད་བྱང་ཆུབ་ཀུན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས།  །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལབདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སངས། ` །བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་ནི།  །ཕྱག་ 
རྒྱ་རྩརླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉུག་མ་དམིགས་སུ་ཅིར་ཡང་མེད། །ཨེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དོན་རྟོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། . །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དམིགས་མེད་ལ། | །ཅིར་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད།  །བདག་མེད་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་སྒྲོན་མ་ཡིས།  །བདེ་སྡུག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི།  །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་ 
བྱེད། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི། །འཛིན་མེད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཡལ།: །ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རང་ 
རིག་གཉིས་མེད་ངང་དུ་འཕྲོད།: །ཕི་ཝང་སྒྲ་བཞིན་དམ་ཚིག་གི ° །སྒྲོན་མ་བྲལ་ན་བདེ་མེད་ཕྱིར།  །དམ་ཚིག་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཉི་མ་ཆོས་ཉིད་ཉི་མར་མཐོང་། །དབང་བཞི་བགྲོད་པས་ལམ་བཞི་མཐོང་།' །སྐུ་བཞི་ཕྱགརྒྱ་བཞི་རུ་གྲོལ། ` །ཐབས་ 
ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་ངང་དུ་རྫོགས། །བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་འང་གྲོལ་ལ། །རྟག་ཆད་སྤང་བླང་ 
ྒྲོ་སྐུར་ཅིར་ཡང་མེད། །གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ལ། །སྒྲིབ་བྱེད་བྱིངརྒོད་རེ་དོགས་ཅིར་ཡང་མེད། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་རིག་འོད་གསལ་ལ། ` །དྲན་པས་གཟུང་དང་གཟུང་འཛིན་ཅིར་ཡང་མེད།  །ཏོན་མོངས་རང་དྭངས་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྐུ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཙལ་དུ་ཅིར་ཡང་མེད།  །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
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ཉིད་རོས་གང་བ། ` །དོན་དམ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དག །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ། །གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པ་ 
ཡི།: '།སྨེ་ཤ་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ཆོས། ° །འཁྲུལ་པས་བདེ་ཆེན་མཐོང་བ་མེད། །མ་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་དེ་མི་རྙེད། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད།” །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ” །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ) །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག) །ྱགརྒྱཆན་པོ་རང་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །མི་བསམ་མི་རིག་འབད་པ་ 
- མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཆད་པ་མེད་དེ་མངོན་དུ་ཉམས་གྱོང་རང་གིས་མྱོང། །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །སྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མར་མི་ 
ལྡན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མིན། །བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་འདབ་མར་བཅད་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་གཅོད་ཅིང་རྒྱུ། །སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ནི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེ།: །རྒྱམཚོ་ཟབ་ཅིངརྒྱ་ཆེདག་གི་ནང་ན་ནོར་བུས་གང་བ་ལ། ཀླུ་ 
ི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་མཛད་གང་ཡིན་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ` །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཡིན་པ་ 
ལ། ' །རྟོགས་དང་ཉམས་ཁྱོང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱར་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིཞུས་པ་ཡིས། ༽ལུགས་ 
རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར།  །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་མེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྒྱུར། རྟོགས་པ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།  །ཉམས་སུ་མྱོང་ཐའི་མདོག་ཕྱུང་བས། །སྤྱོད་པའི་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྙོམས་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ།)  །རང་ཁ་བདེ་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསགས་བྱ། ?  །ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། ˆ །བླ་མར་མི་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། ” །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག ` །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཇི་བཞིན་ 
ཞོག: །གོམས་པར་བྱས་ན་མངོན་སུམ་འགྱུར། 'བླ་མ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་དང་ཐ་དད་མེད་བྱས་ལ།: ° །གཉིས་མེད་རྟོགས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི།  །ཉམས་རྟོགས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངང་གིས་སྤྱད། །རྟ་དང་གླང་པོརྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་མཉམ་ཉིད་བདེ། །སྤེའུས་ཆུ་ཡིི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ་ན་སྤྲོས་པར་འགྱུར། །ཆུ་ 
བ་ཉིམ་སྨན་དང་འདྲ་ན་དབྱར་མེད་ཕྱེད། ” །གཙུག་ཕུད་དམིགས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལལྟ་བུ་འཐོབ། །ས་ལ་གནས་པ་ཀུན་ 
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ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཏུ་ཕྱིན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། : །རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་ 
ས་ལ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་འཕྲད། །སེམས་མ་གདུངས་ན་ལྟ་བ་ཆེ། །ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་སྙོམས་ཡིན། །འབད་རྩོལ་བྲལ་ན་སྒོམ་ 
པའི་མཆོག  །གཉིས་སྣང་བྲལ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།) ཀཝ་ལ་ར་ས་དྷཱ་ཏི་གསུམ།' །རང་བྱིན་རློབ་ཅིང་བཅིང་བར་བྱ།) །བླ་ 
མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། |།རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ལས། །ཚོགས་འཁོར་ 
དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


སྒོམ་དོན་ཉམས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ ལུ་ཧི་ཛཱ་ལན་བིར་ཝ་པ། ` །ཀ་མ་ཨིནྡྲ་ཁ་ར་བྷ། །བི་ཀུ་ནཱ་ཐ་གྷོ་ར་ཁ། །ཏོ་ཀ་བྷེཌི་བི་ན་སི།ཿ །གྷུ་ན་ཨན་ཛོ་ཀན་ཐ་ 
རི། །དྷ་བུ་ཏ་པ་བོ་ཏེ་ལེ། །ཨོཾ་ཏཱས་ག་ནི་ཏྲ་ཡི།  །ཀྐཾ་ཀ་ས་ན་གན་སི།) །ཙབ་སུཀུ་སི་ཡ་ལི། །སུ་ཏ་དྷརྨ་ཀུ་རུ་ན།  ཀརཱ་ 
ཧུ་ཀུསུ་ུ་མ་དྲི། །ལ་ཁ་དྷ་ཁ་པ་ར་པུ།: །ངྷོ་ཀ་བིཌ་ཌེ་ར་པ། །ཙམ་དྷ་སྙིང་ཕོ་པ།: །།ྱི་རྒོད་མི་སྲུན་སྣ་ལ་སྦྲ་རྩི་བསྐུས་ 
ན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། ` །བློ་དམན་སྐལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་གདམས་པ་བྱིན་ན་རང་རྒྱུད་སྲེག*' །གླང་ 
ཆེན་བརྟན་ལ་དཔའ་བའི་སྣ་ལ་འལ་གྲི་བསྐུར་ན་དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་སྐྱེམེད་རྟོགས་པའི་སྣང་ 
བ་ཐུག་ཕྲད་དག་གིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲལ་ན། །དེ་ཡང་སྲིན་མོའི་ལག་ན་བུ་ཁྱེར་ 
འདྲ། །ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན། །གླང་ཆེན་སྣ་ལ་ལྕུགས་ཀྱུ་བརྒྱབས་པ་འདྲ། ° །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
སོགས་རྣམས་ལས་དོན་མི་འབྱུང་།  །འདོད་དང་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་འཚང་མི་རྒྱ།  །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་ 
འཕེལ། །གབློ་ཡི་ཆ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན། །གར་ཡང་མ་བལྟ་དབུས་སུ་ལྟོས། མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ།” །སྔགས་ 
རིག་གསང་བ་སྨྱོན་སྤྱོད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་བྱ། །དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་མི་ལྡན་ན། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་འཚང་མི་རྒྱ། །བདེ་བ་རབ་རྒྱས་སྣང་བ་དག་དང་ཁྱད་མེད་ན། །ཞེན་པ་བཏང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསྟེན་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ནགས་ཚལ་མཐོངས་སུ་བསྒོམས་ན་དབེན་པ་འཐོབ།/ །ཆོས་ 
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རྣམས་སེམས་སུརྟོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །བདེ་དང་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་ 
རྟོགས་ན། ; །དཔག་བསམ་ཤིང་བརྟེན་པ་ཡིས་མཉན་བྱས་ཏེ། ° །མཚོ་ཁ་སྐྱས་བུརྒྱལ་བས་འགྲོར་ཤེས་ན། ° །བྲམ་ཟེ་ཕ་དང་ 
མ་ལས་བུང་སྐྱེ་འགྱུར། ` །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་རང་སར་ཆད། །།རྨིལམ་སྒྱ་འདྲ་ 
ཞེན་མེད་ཀྱིས། ” །ཉམས་མྱོང་གསལ་སྟོང་གོ་མ་འགགས།` “ །གསལ་ལོ་གསལ་ལོ་བདེ་ཆེན་གྱི། ˆ ཤབླ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
མཁན་གསལ། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་དྭངས་ཀྱི།7 །ཉམས་མྱོང་གཏུག་མའི་ངང་དུ་གསལ།'' བདེའོ་བླ་མ་བདེ་ 
ཆེན་བདེ། །བདེ་བར་མི་འཛིན་ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་བདེ། །གཟུང་བ་རང་གྲོལ་འཛིན་པ་རང་དྭངས་བདེ།) །བྱ་བྲལ་སྐྱསབུ་བྱར་ 
མེད་བློ་ཞདས་བདེ། །སྟོངངོ་སྟོང་ཇོ་ཐ་མལ་ལུས།) '།སྒྱུལུསཞེན་མེད་དབྱིངས་སུ་སྟོང་།  །ཟུང་འཇུགསྐྱ་མེད་ངང་དུ་ 
སྟོང་། །རང་རིག་ལྷན་སྐྱསསྐུརུ་སྟོང་། །རིག་གོ་རིག་གོ་རང་གི་སེམས།: )ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་རྟོག་མེད་རིག་ །གར་ཡང་ 
མི་དཔོདསྨྲ་མེད་རིག' རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རིག  །མི་རྟོག་རྟོག་མད་རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས། །མི་སེམས་ 
བསམ་མེད་བསམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །རྟེན་དང་བརྟནམདའགྲོ་འོང་གནས་དང་བྲལ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུགབདེ་ཆནཀློངདུ་ 
སད། །མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པ་ལ།” །ཨེམས་བྱུང་རྒུན་ཆད་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་བྲལ།” ཤསྣང་བ་སྨྲ་མེད 
སློབ་དཔན་ཡེངས་སུ་མེད། ` །ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་འཕྲོད། །སེམས་ཉིད་མ་མཐོང་ཅི་ཡང་མེད། །ད་ 
ལྟ་བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་མེད། །མ་ཡེངས་ཡེངས་མེད་ཡེངས་སུ་མེད།: །བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། བྲལ་ཁོ་བྲལ་ 
ལོ་འཁོར་འདས་བལ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བྲལ།” །རིག་པ་སྨྲ་མེད་ངང་དུ་གྲོལ།” ཀསྒོམ་པ་ཞེན་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
བྲལ།) །བྱ་བ་བྱར་མེད་སྐམ་སར་གནས། ཨེ་མ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཀྱེ་མ། 'སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་ 
རྒྱས།  །ཀེ་ཧོ།  བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ། ' །ཨེ་མ།། “ངོ་མཚར་འཚི་རྒྱ་མེད།  །སྣངསྲིད་མི་བདེན་གདོད་ནས་བརྫུན།: །དགྲ་ 
ཟན་ཡེམེད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཆགས་སྡང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། 'བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།' །བྱར་མེད་བདེའོ་རྣལ་འབྱོར་རྩོལ་མེད་བདེ། །ཅི་ལས་བསམས་ཀྱང་དགོས་འདོད་མི་ 
འབྱུད་བས། །བསམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བདེ།' །སེམས་ཏིད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྐུ།  །བདེསྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ 
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ཀྱི་རྒྱུན། : །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྗོད་མེད་ཀྱིས། - །ཆོས་ཉིད་བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་མེད། །ཨེ་མ།ཿ= ངོ་མཚར་བླ་མའི་སྐུ།»=།སྟོང་ 
ཉིད་སྤྲས་བྲལ་རྟོག་མེད་དང་།  །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས།: 3 །ཆོས་སྐུ་སྐྱེམེད་རྒྱད་དུ་ལྡན། ' །སྣང་སེམས་ 
སཏྭསྱཱ་རས་སེམས་ཅན་དགཿི་སྭ་དད་ནི་ཤོད་བཞིནདུ། ༨།ཝཏཐོག་ཉཿགོཉ་ཞེ་ཏགོན་སྟེད།ཀ།གཁྱ་པ་སྟེཏ་སཱནེ་སྔཏ 
རྒྱས། . །ཞེས་བྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ།:) །ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དེ།: །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ལ།:) །ཡེངས་ 
མེད་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད།: །སེམས་ཉིད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྣང་སེམས་འདུས་བྱས་དགེ་བའི་གཞི། །ཆོས་སྐུ་ངན་ 
སོང་ཏིང་འཛིན་ལམ། །དྲྭ་ཧལ་གཉིས་མེད་བང་མེམས་ལྡན། །ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ཞཁོར་ཁ་མི། ཚ་།ཐོག་མཐན་རེ་དོགས་སཚ་ 
དང་བྲལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བླང་དོར་སྤང། །འབྲས་བུ་རང་གསལ་རང་རིག་མཆོག །རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ།  །ངོ་ 
བོ་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི།' །འགྲོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོ་ལ།:) །དམ་ཚིག་རྟོག་མེད་རྒྱན་དང་ལྡན།. །སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་ནི། །སྐུ་ཅན་མཉམ་བྲལ་རྟོག་མེད་ཀྱི། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ལམ། ° །ཟུང་འཇུག་སྐྱེམེད་བདེ་འགྲོའི་རྒྱན། ` །སྣང་ 
སེམས་རང་རིག་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྒྱུ་མ་རྩ་རླུང་རླུང་སེམས་བརྗོད་དུ་མེད།: །།ྨི་ལམ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ 
ལ།: །སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་གོམ་ཞགགས།:།བཉྟར་མེད་བལྟ་རུ་མེན་པ་ཡི།།ཉང་སེམས་རླབ་དཀ་བླ་མཏསྣན། །སྣཇ་ 
བ་སྟོང་པ་བདེ་ཆེན་སྐུ།  །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རླབས་རྒྱན། སེམས་ཉིད་བལྟར་མེད་བླ་ཞདས་ཀྱི། །རྩ་ནི་གསལ་སྟོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་། །སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་སྐུ། ` །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན། །བྱ་བྲལ་རྟོག་མེད་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི། །སྣང་ཐ་སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་བརྗོད་དུ་མེད། །བདེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རླུང་གི་རྒྱན།` །རང་ 
སེམས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བའོད་གསལ་སྟོང་བའི་ཀློང་། །དེ་སྟོང་ཡེ་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱན། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་བདེན་པས་སྟོང་། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ།  །བརྟགས་པ་ཆུ་ཤིང་སྙིཧ་ 
པོ་མེད། །ཞེན་མེད་གང་སྣང་ལམ་གྱི་རྒྱན། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་ནི།: །མི་འགྲོ་མི་རྟོག་སེམས་ཉིད་ལ། ` །བལྟར་ 
མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་གི་རྒྱན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་མེད་ཀྱང་།)) །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ངོ་ 
སྤྲད་ལ། .།བྱིང་རྒོད་སྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་དགྲ།  །རང་རིག་འོད་གསལ་མཐོང་གིརྒྱན། །ཉམས་མྱོང་བྱ་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི།། །སྒོམ་ 
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པ་དམིགས་རྟོག་གཟུང་འཛིན་བྲལ། , །ཅིར་ཡང་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་རང་གྲོལ་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་སྟོད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗའི་རྒྱན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ལམ།, །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།: །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ།. །བདེ་བ་ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་མེད་ཀྱི། །བློ་འདས་ཉམས་མྱོང་གཉུག་མའི་ཀློང་། །སྒོམ་པ་ཡེངས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་བདེ། །གང་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་མི་སེམས། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ། །བྱར་མེད་རིག་པ་རང་ 
གསལ་བ།_ །བཅས་བཅོས་མི་བྱར་རང་གྲོལ་རྒྱན།: །བདེའོ་ཅི་བདེར་རྟོག་མེད་ཉམས།. །སྟོང་ངོ་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ངང་། །སྤྱོད་ 
དོ་རོ་སྙོམས་ཤུགས་འབྱུང་ལམ། །གྲོལ་ལོ་རེ་དོགས་རང་གྲོལ་རྒྱན། .།ཅིར་ཡང་མེད་དོ་སྣང་སྲིད་ཡུལ། , །གར་ཡང་སྟོང་དོ་ 
ངོས་འཛིན་སེམས། - །རྟོག་དཔྱོད་མེད་དོ་འཁོར་འདས་ལམ། །མི་སྒོམ་མི་དཔྱད་གཉུག་མའི་རྒྱན། །ཆུ་རྒྱུན་གནས་པའི་ 
ཉམས་བརྟན་ན། །སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཆགས་སཱང་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱེད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེན་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་འཁོར་གཉིས་པ་བསྒོམ་དོན་ཉམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།  › །། 


ལེཤེས་རང་གསལ་གྱི་ལེའུ། 
༈, ཏི་ཁོནཱ་རོ་བྷ་སུ་བྲ །གྒོས་ཅན་དྷཱ་ཏི་ར་མ་ཡ། ,»!སྤྱོད་པ་རཏིཨིཏྲ་ཐ། ) ྷོ་ཏ་ལེགས་སྦྱིན་པདྫོའི་ཞབས།:)› །བཛྲ་ 
དྷརྨཛོ་ཀེ་ནི། །ཀཏྟ་མེ་ཁ་མ་ཧཱ་ལ། །རི་རི་རང་ག་ཀ་སོ་རི། , །འབར་བ་ཙིནྡ་བི་རུ་བ། །ཛྫ་ན་བཛྲ་མེ་དྷ་པ།,  །ཌི་བི་བྷ་ 
ཏ་རི་བོ་པ། །ཀ་མ་ཀྲི་ཏ་པྲཛྙ་རུ། །བཛྲ་ཀ་ན་ན་མ་སེ། །ཧོ་ར་སི་ཏི་ཀ་ར་ན། །བྱུ་ཏི་ཏ་མ་ཏ་བྲ་མན། : །རི་རབ་གསེར་ 
གྱིངོས་ཁ་བྱ་གནས་པ། །བྱ་ཡི་རང་བཞིན་བོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །མཁས་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་ནས།: །དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་བོར་ན་བདེ་བ་ཆེ།› །བདག་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་ངས་མ་མཐོང་། ,, །རྟོགས་པའི་དུས་ན་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ཐོས་པ་མེད། ` །གཉིས་མེད་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །བྱིས་པ་ཆུང་དུ་མ་ཡིས་གསོས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། ; །བློ་ཆུང་དག་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་པས་རིམ་གྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེ། , རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཀུན་སྨན་གྱི་ནུས་ཕས་སེལ་བ་ལྟར། - །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནད་རབས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གདམས་པས་སྲེག །ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མིག་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཡི།  །སྨྱན་པས་བྱང་ཆུབ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
དབང་བྱེད་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་ནས།  །འཁོར་བར་དབང་སྒྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རིགས་ལྡན་རིགས་མཆོག་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཉིད་གྲོགས། །ལྟ་སྤྱདསྒོམ་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ 
མཐོང་། །ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་ལམ། ` །སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མེ། ” །སེམས་ཉིད་གསལ་དྭངས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་དུ་འཇུག །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེས་པ་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་སྐས། །རང་ལས་ 
བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་རིག །དགག་སྤྲབ་སྤང་བླང་ཉམས་དང་བྲལ། །རེ་དོགས་རང་གསལ་བླ་མའི་དྲིན། །བདག་མ་རྟོགས་པའི་ 
གོང་ན་འབྲས་ཆན་དག་དང་རོ་འདི་ཁྱད་པར་ཆེ།  །རྟོགས་ནས་མངར་བའི་འབྲས་ཆན་དག་དང་རུལ་བའི་རོ་འདི་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁོར་བ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་བརྟགས། ` །།རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བ་དག་ནི་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བྱ་བ་བཏང་ན་མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཨ་ཛན་ལྟ། །བླ་མ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དག་ལ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཆོགཿ །རང་ཡིད་ 
རྟོག་ལ་མི་གནས་པས། །གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་གང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་སྟེ། །མཐོང་བ་དེ་ཡིས་སྐྱེམེད་རྟོགས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོག” །བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་གཉིས་ 
མེད་གསལ་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་མི་འགྱུར། །གང་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལས། ། 
དབང་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ།  །སྐེམེདརྒྱས་ཐེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་ 
མད་སྙིང་གི་པདྨ་དག་ལ་རྫོགས། །སྐྱེམེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་སེམས། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
སྙོམས་རྣམ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད། །རྗེ་བཙུན་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཤར་བས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་ 


རྣམས་ཀུན་དང་རང་གི་སེམས་རྣམས་དུ་མར་དཔྱོད། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་གདམས་པ་དང་བྲལ་ན། །ོར་བུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཆིང་བུ་དག་ཁ་ནད་བཞིན་དུ་བདེ་ན།: །ཆོས་རྣམས་དེ་དང་ལྡན་ན་རེ་དོགས་མེད་པས་རང་བདེ་ཞིག ,།དང་པོར་བློ་ལྡན་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད། . །གཉིས་པ་ནགས་སུ་སྣ་རྩེ་བསྒོམ། „ །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན།.. །སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་བྱ། །གང་ 
གཏྭལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔ་དེ།,,...།གླང་པོཆེ་ཡི་མིག་བཞིན་དུ།).: །གཟེ་རེར་བསྐྱད་ན་ཟུག་རྔ་འབྱང་།....།གླད་ན་ཞེན་མེད་བསམ་ 
གཏན་མཆོག །བདེའོ་བདེའོ་གྐནས་མེད་བདེ། །འདོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཤེས་ 
བདེ། . །སྒྲབཔ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ།.།གོཆ་ཆྲེནཔོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། , ,ོར་བུལྟབའིསྙང་སྟོབས་ཀྱིས། „. །རང་ 
གི་སེམས་ཁ་གྲུ་བཏང་ན། །མི་རོའི་ཁོག་པར་བདེ་ཆེན་ཞུགས།..།གང་གིས་གང་དུ་གང་ལ་ནི།:-།རྟོག་ཅིད་དཔྱོདཔའི་བློ་ལས་ 
ནི། ¡།དདོས་འཛིན་གཏོན་གྱི་དབད་སོང་ཕྱིར།:.„ །ཅི་ཡང་མི་འཛིན་བླ་གྲོས་མཆོག..  །སྣང་བ་ཆོས་ཉིདཉི་མ་ཁ།....།གཟུང་ 
འཛིན་ཐྲི་མོན་སྨག་ཏུ་ཚུད། །སེམས་ཉིད་རང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཉིད།:..།མ་རིག་མུན་པའི་དྲྭ་བས་བཏུམས།):.།གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེནྨ་མའི་དྲན།:: །ཞུགས་ཏབྱུད་ཞེན་བྲལ་ཉམས་ཀྱི་ཀློང་།  །རངགྲོལ་རང་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཁགྲོས།. །རེ་དོགས་ལས་གྲོལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ: སྱ་མེད་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་ཡིས། .., །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་རྟོག་དང་བྲལ། །མི་རྟོག་འཛིན་མེད་བློ་ལས་ 
འདས། །གད་དུ་བཙལ་ཡང་རྟོག་མེད་ངང་། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་བཞིན་སེམས་གང་ལས་ 
ནི་སདས་རྒྱསཀྱི།.. །ཡོནཏན་རིནཆེན་རིན་ཐད་མེད་ཀྱི་མཛོད།... །དམ་ཆོསཉི་མ་བླ་མའིདྲིན་གྱིས་ལྟོས།...།འཁྲུལ་བཅས་ 
བདེན་ལས་ཞདས་པ་ཡི། , །ཉོན་མོངས་འཆིང་ཐ་གཅོད་མཛད་ཀྱི། . །ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མངའ་བརྙེས་པའི།:..།བཤེས་གཉེན་ 
ྐི་མེད་འོད་གསལ་མཐོང་།: །ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་དངོས་པོ་ཡི། ,།གདོན་འཇོམས་བདག་གཞན་བདེ་ཆེན་སྐུ།.: །ཅིར་ཡང་རྟོག་ 
མེད་བྱ་བམ་གྱི།:;,།ཉམས་མྱོདཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་གསལ།: །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ། = ཀའཛིན་དེ་མཆ་མེལྟ་བུ་རུ། བློ 
མི་ཡུམ་མིན་སྤད་དཀཀི་ཕྱིར།. ]བློ་ཞདས་བཅས་བཅོས་རྒྱ་མདུད་ཤིགས། .. །ཐབས་བྲལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཉིད།. །ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཤེས་རབ་ཁམ། ,རི་བོདནྭ་ལྟ་དྒོན་མེདཀྱི།.. །སྤད་བྱ་མཐར་འཛིན་བློ་དང་བྲལ། - །གང་གིས་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ན།  །ཆོས་ཉིད་མ་མཐོད་ཆོས་སྐུ་ཡི།... ཆོས་ཉིད་ཉི་མ་ཡེངས་སུ་མེད།..- དེཉིད་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ཡིན།:.།ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
ལསྭ་གོལ་གྱི། །འཁོར་འདས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཐ། །བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། ; །བློ་ཞདས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
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མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ལྡན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། ” །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བ་བཟོད་མེད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་ཐབས་གྱི་སྐས། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ནི། །ེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ ` 
ལམ། །ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུ་རུ། །རོ་མཉམ་ཉམས་མྱོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཡོད་མེད་གཟུང་འཛིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚོན་ 
བྱ་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཀྱི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་སྒྲོན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་གཞི། །ནམ་མཁའ་ལནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། |།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུར་གནས། །དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ལས་གྲོལ་གྱི། །ཉམས་མྱོང་བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་མེད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
ལ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྣང་བ་ཉམས་མྱོང་བདེ་ཆེན་ལ། ! 
སྣང་བ་མཐུན་སྣང་མེད་པ་རུ། །བླ་མའི་དྲིན་མཐོང་རྣམ་པར་གྲོལ། །དོན་ཆེན་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་པ་ 
ཡིས། །ཉམས་མྱོང་སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་སྨྲ་མད་དོན་མཐོང་བདེ། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཀྱི། །བླ་ 
མའིདྲིན་ཐོབ་ཞེན་མེད་ཉམས། །གང་གིས་བྱ་ར་མི་བྱེད་པར། །གནས་པས་འཁོར་བར་བདེ་མི་རྙེད། །སྒྲ་དོན་འབྲལ་མེད་ 
ཐོས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར།  །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སེམས་དང་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །དད་གུས་ཡེངས་མེད་དམ་ཚིག་གི  །སྒྲོན་མ་བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི་གནས། ། 
བལྟར་མེད་དོན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་ནི། །འགྲོ་འོང་ལས་གྲོལ་གཉུག་མ་ཡི།  །ཉམས་ཕྱོང་ 
སྨྲ་མེད་ཡེངས་སུ་མེད། །སྒོམ་པ་འབྲལ་མེད་བློ་ལས་འདས། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དག་པའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་གསལ་ 
སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གྱི། །སེམས་ཀྱི་ནར་བུ་དྲ་མེད་རྙེད། །མ་བལྟས་བདེ་ཆེན་མཐོང་དུ་མེད། །མ་ 
རྟོགས་ཉམས་མྱོང་བློ་ལས་འདས།  །མ་སེམས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ཅིར་ཡང་བྱར་བྲལ་ཡེངས་སུ་མེད།  །དེ་རིང་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཉམས་མྱོང་རིན་པོ་ཆེ། །བརྟག་པ་མ་ཡིན་གཉུག་མ་ཡེངས་སུ་མེད་པའི་ངང་། །ཡེངས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དངོས་པོ་འཇོམས་མཛད་པའི། །གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཅི་ཡང་བསམ་དུ་མེད། །དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་དྲན་པ་ཡི། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །རྒྱུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཆད། _ །མ་བསྒོམས་ 
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དམུས་ལོང་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ' །བསྒོམས་པས་བདུད་རྩིའིརོ་ཚོར་བླ་མའི་དྲིན།  །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་གཉུག་མའི་ 
ཉམས་མྱོང་ལ། ” །བདེ་བའི་ཆོ་ཚར་ངོས་གཟུང་ཅི་ཡང་མེད།ཌེ།འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།7 '།ཏྟོག་མེད་རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་ཅིན་ཡང་མེད། །མི་འཛིན་འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྤང་།' །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ནི། །སྐུ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན།”  །ཚོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། 'བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དུང་། ¦ །བདག་མེད་འོད་གསལ་ 
སྒྲསྒྲོགས་དུང། །ཞོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོད་འཇོའི་བ།  །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ 
གྱི།' །རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་བུམ་པ་བཟང་། །ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་གླུ་གར་རྩེ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་ལགིས། །བརྟགས་ 
པ་དོན་ཤེས་དོན་མཐོང་གི་ །ཡིད་ཆེས་དེས་དད་བཅས་པ་ཡིས།  །སྔར་འདྲིས་མ་བུ་དམ་ཚིག་མཇལ།' །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
མཉམ་ཉིད་ལས།` །ཐ་དད་འགྲོ་རྣམས་བརྫུན་བློ་ཡིས། '།ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཚེ་འདི་ཡི།”  །རྣམ་རྟོག་ཐར་མེད་ཆུ་སྲིན་ 
ཁ། ° །སྐིང་རྗ་དངནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡ་བྲལ་ཐ་དད་དོན་མི་མཐོང་། '།སྟོངདང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལམ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
ཞདས་མི་གནས། ° །ཞེན་པའི་བློཅན་རྟོག་པ་ཡིས།' །ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མདུད་སུ་མི་འདོད། །འདོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
བདེ་བའི་རོས་གང་སྐྱེ་མེད་ལམ། རང་བཞིན་དགེ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི།” །གཉུག་མའི་བདེ་ཆེན་མངོན་སུམ་གྱི།” །ལྷན་སྐྱེས་ 
རོ་ཚོར་བརྗོད་མེད་ན། །རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དོན་མི་རྙེད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་རྟོག་པ་ཡི། ” །བློ་ཅན་ྨོངས་རྣམས་འཆིང་ 
བའི་ཕྱིར། ) །གང་དང་གང་དུ་བལྟར་གྱུར་ཀྱང།  །དེ་ཉིད་བློ་ཡི་ཝུལ་ལས་འདས། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ 
ལམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཅན་གཉུག་མའི་རོ།: །བླ་མའི་དྲནརྟགས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་པ་ཡི། །ཉམས་ལས་དོན་མཐོང་ 
ྒིམེད་ངོ་མཚར་ཆེ། > །འགྲོ་རྣམས་འཆིང་བྱེད་ལས་ལསནི།'” །རྣམ་གྲོལ་དོན་ཤེས་རང་རིག་གི ” །སེམས་རྟོགས་མྱ་ངན་ 
འདས་ཀྱི་མཆོག །།དེཉིད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། ` །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་མྱ་ངན་ 
འདས། །དགེ་སྡིག་སྲ་བོན་བག་ཆགས་རྩ། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ཀྱི་སྐུ།' །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡི།' །ཀློང་ 
དུ་གྲལ་ན་འགྲོ་རྣམས་ཀུན། ° །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སྟེ།  །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གཞན་འགའ་མེད། །འཁོར་རྣམས་བདེ་ཆེན་ 


རོས་གང་ཡང་། །ཐབས་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་། །ཐབས་ལྡན་བྱ་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ལ། །འཆི་མེད་འགྲོ་འོང་ཡུལ་ལས་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདས།:།གང་གང་འཛིན་དེ་དངོས་པོ་ཡི།  གདོན་གྱི་དབང་གྱུར་རྨོངས་རྣམས་ལ།: །འཆིང་ལས་ཐར་ལམ་མེད་པི་ཕྱིར།:-- ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འཛིན་མེད་ལྟོས། .།རླུང་གི་རྟར་ཞོན་རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་བུ། །གཟུང་འཛིན་སྦང་མ་འདོད་ཡོན་ 
རྗེས་སུ་བསྙེགས། །གང་བསྙེགས་བདེ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཅད་། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་རུ་ཆླུང་ཆོས་ཉིད་ཟུང་།: །གང་ 
གང་རིག་འཛིན་ཏོག་པ་ཡི། །དབང་མོབ་འདོད་ཡོན་ལྷན་མོ་ཉིད། ;།བདག་གྲན་ལྟོས་མེན་མཐོང་བ་ལ།@།ནང་རྒྱུན་མ་མཐོང་ 
ཞདོད་མི་ཚིམ།༽ །དངོས་མེད་དངོས་དང་བྲལ་བ་ཡི།7 །ཆོས་རྣམས་དངོས་དང་དངོས་མིན་ཕྱིར།:ཌ །གཏ་དང་གད་དུ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད། ¬ །བླ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་འཛིན་རྟོག་ཕྱིར། . །སོང་དང་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་རུང་།* །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས། . །གཞན་ 
དབང་བྲན་ལྟར་མ་བཀོལ་ན། . །གང་ལ་གནས་པ་དེ་མི་མཐོང་། .  །མོས་པའི་བློར་ལྡན་གུས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག › །ལས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བག་ཆགས་རྩ་བ་ཅན། ° །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་གིས།- ` །གཞན་དོན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལྟར་མཐོང་།:- །ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ལས་གྲོལ་རྟོག་པ་ཡི། །རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་རྟོགམེད་ཆོས་ཀྱི་ནི། །སྐུ་ཅན་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་སྒུ་ཡི། །རི་བོ་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་བྲལ་མཛོད། ,'འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བློ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན།  །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས། ° །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཁན་མཛོད། །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་ལྡན་གྱུར་མེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོས་གང་ཀུ་སཱ་ལི།:  །བདག་མེད་ཐད་ཆེན་སྤོས་བྲལ་རྩེད་མོ་ 
ཡིས། - །འགྱུར་མེད་དོན་སྟོན་དངོས་པོའི་གདོན་འཇོམས་མཛོད། ]།སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་འོད་འཕྲོ་བའི།  །ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཨཱ་ཙཱནྤ།  །གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
མཛོད། : །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། - །མི་འཇིགས་སེང་གེ་འཇིགས་བྲལ་མ་ཧཱ་པཌྟེ་ཏ།  ། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལྡན་སྦྲང་རྩི་ལེན་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་རྟོག་མེད་བློ་འདས་སྒྲོན་མའི་དོན་སྟོན་མཛོད། །བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དྷརྨ་བཞི། །དྷཱཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཐོབ་ 
མཛོད། །སྐྱེ་མེད་བློར་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། : །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། .།མཐའ་བྲལ་བདག་མེད་ 
སྤྲོ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡི། །ཚོགས་ལྡན་ཉི་མས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག:  །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འགྲོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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ཀྱི་སྐུ།_ །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་དབྱིངས།: །རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཚོགས་ 
རྗེཚགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཤོག . །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྡོམ་བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ།. །བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ། ` །བླ་མའི་གསང་མཛོད་གདམས་ངག་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གསང་ལྡན་མཛོད། །བདེ་ 
ཆེན་བདག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག . །སྲིད་དང་ཞི་བ་རྣམ་དག་ནི། - །རོ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་གྱི་ 
གཙོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ཏཁོར་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ལྡན་ཤོག  །།ཉིས་མེད་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡི། - ། 
ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། ) །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་ནི།:.-།འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་དོན་མཐོང་ཤོག ›- །བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་དམིགས་པ་ཡི། : །ཀུན་རྟོག་འཆིད་བ་གཅོང་མཛད་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི།:  །བྱམས་མགོན་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག:,› །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བདག་མེད་མྱ་ངན་ཞདས་ཀྱི་དབྱིངས། =¬; །ཇིསྲིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སེམས། །སྙང་རྗེའིརྒྱུན་ལྡན་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའིདོན་གྱི་བཅུད།: . །སྒྱམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
འོད།: །དངོས་དང་དངོས་མེད་བརྟན་གཡོ་གཉིས་དང་གཉིས་འཛིན་གྱིས།:. །ལམ་སྟོར་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་ 
གི་ནི།: །།ས་རྒྱས་གྲངཁྱེར་ཚོགས་ཀྱིཞཁོར་ལོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲན་མ་ཡེཤས་སྒྲོནམའི་འོད་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་དག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་རད་བཞིན་མང་། : །རིགས་དྲུག་རྨོངས་རྣམས་མ་རིག་མུན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས།: །ཡང་ 
དག་ཁམ་བྲལ་བདེར་གཤེགས་ཉི་མ་ནུབ་རྣམས་ལ། . །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་མེ་བོ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མྱ་ཏན་ལས་འདས་པའི། : . །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན། ° །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་མ་ 
ཉམས་ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི།  : །བདེར་སྤྱོད་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤོག །མ་རིག་མུན་བསལ་ཡེ་ཤེསཉི་མའི་ 
བྱང་ཆུབ་འོད། ; །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་བཤེས་གཉེན་ཨབྨ་ཏ་ཀྲི་ནི། །ཆོས་ 
གི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཉིད་གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤོག : །དགེ་བའི་བློ་ཅན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བརྟན་ 
ི་ཡིསེང་གེ་བྱམས་པ་ཡི། །ལྔན་ཤིང་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ།: །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་གྲིབ་མས་སྐྱོང་བར་ཤོག །དཔལ་ 
ལྡན་འཇིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཙོ།  །མི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་ནི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་ལྡན་དམ་པའི་རྗེ། །ཞིང་སྐྱེས་ནོར་བུརིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ །རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བཅོམ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
ནི། །སྨན་པ་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛད་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ལས་ཅན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཐུག་རྔུ་མི་བཟད་དབྱུང་དུ་གསོལ། །བདེར་གཤེགས་ཏི་མ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱི།  །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ 
ཤེལ་སྒོང་དྭངས་གསལ་གྱི། །བླ་མའི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྱུན་འཆི་མེད་སྒྲོན་མ་ཡིས། །སྔགས་སྐྱེས་འཁོར་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་དག་ 
པར་མཛོད། །དཔལ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་སྒྲོན་མའི་ཕ། ' །དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བདག་གཞན་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་མེད་དཔལ་བོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །སྲིད་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་དཔའ་ཆེན་རོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་བའི་བུ། །ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་སྲིད་མཚོ་མ་ལུས་སྐེམ་བྱེད་བུ། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བུ། །མ་མ་མ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་མ།་ །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཁན་ཆོགས་འཁོར་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་མ། །གང་ཞིག་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་བློའི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཉི་མའི་འོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱི་སྒོན་ 
མ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་མྱོང་མཁས་པ་རྟོགས་ཚད་སྤེལ་ལེགས་མུཏིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །འགྲོ་ 
དྲུགནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོད་ཏན་མེད་ཀྱི་དུས།  །བདེར་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གདུང་ 
བརྒྱུད་ལྡན། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་རྩ་བ་འཆང་། ' །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡན་ཆོས་ 
མཆོག་ལམ་ཆེན་ཡིད་འོང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་ལྡན། །གཉིས་མེད་མེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་མགོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད། །དོན་ཡོད་ལུགས་གཟིགས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གྲོལ་དོན་མཐོང་རྣམ་དག་ཐུགས་དེའི་དགོངས་པ་ཉིད།  །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལྟར་བདེ་ཆེན་དོན་མཐོང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་བློ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་སྒྲོན་མ་བྱང་ཆུབ་གསལ་དྭངས་ 
དྲི་མེད་རྟོག་དང་བྲལ།  །གཉུག་མའི་ཉམས་མྱོང་ཞེན་མེད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཉི་མས་མ་རིག་མུན་པ་སངས། ” །འདིར་འཕྲད་ 
སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། །བསམ་པའི་སྡོང་པོ་རྣམ་མཛེས་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་གྱི། །བྱང་ 
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ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བསིལ་གྲིབ་ལ། །སྔར་འདྲིས་མ་དང་འཕྲད་བཞིན་སྨོན་ལམ་བུ་དང་ཅིས་མི་མཇལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་འཁོར་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཡིད་ཆེས་རང་གསལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེནཔ་རྡོ་འ་གླུརིནཔོ་ཆེགསེར་གྱི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལྣལ་འབྱོར་བ་དང་པྲི་ཏ་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་ 
བཙུན་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། _ །པཔྷ་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ”། 


མན་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༣༩༽ ༄། ¿ །མི་ཏྲི་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁམ་དྭག་ཕྲུགས། 


༄༅། །བབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ནི།ཿ . གཏུམ་མོ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། (དེ་ 


ལ་དབང་པོ་ཐ་མ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། 


གཏུམ་མོ་ལ་བསླབ་པར་གསུམ། 
༈ དང་པོ་གཏུམ་མོ་ལ་བསླབ་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་དང་པོ་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་ 
གཞུག་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་གཞུག་པ་ནི་རླུང་དྷཱ་ཏིར་གཞུག་པའི་ཐབས་ལ། 
ལུས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྐང་བའི་རྗེ་ངར་ལ་འཁྱུད་ལ། ཕོ་སྐད་དྲག་ལ་ཐུང་བ།. .མོ་སྐད་འཕྲ་ལ་རིང་བ་ 
གཉིས་ཏེ་.མནིངསྐད་རང་སོར་བཞག་པ་ནི་དབུས་ནས་རང་སོར་དྲང་གསུང་། ཕོ་སྐད་དྲག་ལ་ཐུང་བ་ནི་ལུས་ནམ་མཁར་ཟོ་བ་ཞབས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁོང་སྟོང་ཞབས་མེད་དུ་བསྒོམས་ལ། རླུང་ཕར་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཅྱུཾ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲག་ལ་ཐུང་བར་མས་དྲང་། །ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཨོཾ་གྱིས་..གཡས་ནས་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ། ཟང་ཐལ་དུ་ས་གཏིང་ན་མར་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོ་ 
སྐད་དུ་འཕྲ་ལ་རིང་བ་བྱེད་..དལ་ན་བྱ་གཡས་ན་དྲང་ནའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ཤཏི་པ་དོན་གྱ་འདོད་མིང་འདི་འདོགས་ཞི་བ་བཟང་པོའི་བཞེད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤང་བསྟོད་པས་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་པས་སྦྱང་བ་དང་གཉིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
སྤངས་བསྟོད་པས་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟོ་བ་ཞབས་མེད་དཔྱང་ལ་བཏང་བ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་ཞབས་མེད་དུ་བྱས་ 


ཏེ། ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་བཏང་ཞིང་སེམས་གཟུང་ངོ་། །སྤྱི་བོ་ནས་ནམ་མཁའ་འོག་སྒོ་ན། འཁོར་ལོ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་པས་སྦྱང་ 
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བནི།  ལུས་ཁོང་སྟོང་ཤིན་ཏུཆེ་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་འཕྲལ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་ཡང་ 
བདེ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། བདེ་བ་ཟུག་གཟེར་ཅན་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ' དེ་ནས་: ངས་གཞིའི་རླུངབྷཱ་ཏིར་ཚུད་པབྱཐར་གཟུད་པ་ནི་ལུས་-.གམ་མོ་ཙཀྲ་གཅིག་བརྟེདཔ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པར་ཐསམ་ལ་ལུས་བཅོས་པའི་ཐབས།` རྡོྗེ་གསཀུང་ལསོགསས་ནུ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་བསྡམས་ 
པས་རྒྱ་ཞབས་སུ་རླུང་ཁམས་ནག་པ་ལང་ལོང་ཅན་དུ་ལྡིང་གིས་བསྐྱིལ་བ་ནི།  །རླུང་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་མན་ངག་གོ་ །དེ་ 
ནས་ནཾ་ཧུཾཞེས་པའི་དབུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནར་བུ་དང་རྒྱུ་ཞབས་གཉིས་འུབས་ཁུབས་པར་ཡར་ཐེན་ཞིང་དྲངས་པས་རླུངདེ་རྣམས་ལྟེ་བའི་ 
འོག་སོར་བཞི་ལས་དམའ་བའི་སར་དམར་འུབས་ཀྱིས་འདུས་པས། ” བདེ་བ་འཕྲལ་ལ་སིང་བ་ཚལམ་ལམ་འབྱུང་སྟེ། ` དེ་ནི་ 
རླུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཡར་ལ་དྲང་བའི་མན་ངག་གོ། “ །དེ་ནས་:.ལེ་བར་ཤད་ལྟ་བུ་དམརམཚན་ཨ་ཅི་རིགས་སུ་དྷཱ་ཏིར་སེམས་བཟུང་ཞིང་ 
ཨ་: ཨ་བགདྲ་བང་སེམསཞུ་རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་གདུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཞག་པས།  ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་ 
ཅིང་གནས་གར་རུང་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་སིང་སིང་སྒྱེབ་ནིའདིའི་འབྲས་བུསྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དེའང་འདིར་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ 
མི་འདོད་གསུང་ངོ་། ” །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་བསྒོམ་ཡང་། 'སྔོན་འགྲོརླུང་དྷཱ་ཏིར་གཞུག་པ་ནི་གོང་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རླུང་དྷཱ་ཏིར་བཅུག་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ལྟེ་བར་ཨ་:-ཤད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་འགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བྱེད་ཀྱི་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཨ་རེག་བྱ་ཚ་བ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ 
ཨ་ལས་འོད་ཟེར་རྣོ་བ་གདུང་པ་དྷཱ་ཏི་ནས་ཡས་དམར་ནག་བྲེང་ངེ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བས་བྱང་སེམས་དཀར་ན་ར་ར་ཕབ་ཅིང་། ལྟེ་ 
རས་ཡངཝཔར་བཟཞིངའོབར་འཛིགབྣམམཡས་སིཿམ། སྨིན་མཚམས་སམ། སྙིང་ག་འམ། མགྲིན་པ་..འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེནཔའི་དུས་སུ་འབར་འཛག་འབྲས་བུར་འདོད་པདེ་གྱུར་འགྲོ་འམ། ལྟེ་བའམ། གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་སྔར་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་.གནས་གང་དུ་ཡང་གཉིས་ཙམ་དུ་བདེ་བ་སྐྱེ་ཚད་ལ་སོགས་. གོང་ལ་འབྲས་བུ་འོག་མ་བརྒྱད་བ 
ཞེདཕག་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། །ལཱི། 
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༈ . དེ་མ་འབྱོངས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེནཔ་སྒོམ་པ་ནི། -རླུངདྷཱཏིརའཛུད་པ་གོང་བཞིནདུ་བྱས་ཏེརྒྱཞབས་རླུངབསྒྱིལ་ 
ཞིང་དྲང་བ་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་བས།: - ལྟེ་བའི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། : ལྟེ་བར་ཨ་; ལྟེ་བ 
རྩགསབཞིརད་ཨཾ་ཇིཊི། མཚམས་སུ་ལ་སབཏ་ བསྒོམ།: - སྙིང་ཁའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཏ་བཱ་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་བསྒོམ། ` མགྲིན་ 
པར་ཌ་གཤར་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ས་བོན་ནམ།: - ཡང་ཨ་ཐུང་དུ་བརྒྱད་བསྒོམ། ˆ. ལྟེཐར་ཨོཾ་བསྒོམ། - སྤྱ་བར་རྩ་སྟོང་པར་བྱས་ 
ཏེལྟེ་ཁར་ཧཾའགོ་ཐུར་དུལྟ་བ་བསྒོམས་ལ། . ཁ་ཁ་ན་:⁄།ས་ཐ་རསན་དངར་ས་ན་གཉིས་ཀྱིནང་དུཀ་ལིཊར་ཕ་མིགེ: བར 
གཡན་གྱི་ཆུནངདུ་ྔ་་ཅནཨཱ་ིཡི་གེ་རབརྣམསཀིདཱ་སྐུད་གསརྒྱསཔན་ཐསྒོམཔནི་རྩ་དེ་གཉིསནས་རླུང་རྒྱ་བ་དགག་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དེ་ནས་དྷཱ་ཏ་དཀར་སིང་ངེ. ྲི་བཤདཚོད་མིི་ལས་རའནན་སྱག་མཁིྷིོདད་བའི་ནང་དུ་སྟད་རླུང་མནན། › འོག་ 
རླུང་བསྡམས་ཏེ། ལྟེ་བར་:ཤརལྟ་བུལ་མེས་བསྲག་ཅིང་ཡས་གསལ་བའི་གཞུདཡང་ཟིནཏསཏི་བཅའི་ཙྲག་བཞིཀ་བསེག་གསུང་ཨ་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བས་ལས་ཀྱི་རླུང་འཚུབས་ཏེ་-དང་པ་ོང་ལོ་བཞ་བསྒོསལཨ་རེག་བྱ་ཚབ་དེ་དམར་ལྟང་གིས་འབར་བས་དཱ་ཏི་ནང་ན་ཡར་སོང་ནས། 
བདེ་ཆེན་ྱ་ཧཾ་བཞུསཏེ་ལྟེ་བའི་ཨ་: དེ་ནས་ཨ་ཧཾམས་མི་བསྒོམབླ་མ་གསུངལ་ཐིམ་ཐིམ་པས་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཀྱངསྤྱི་བོ 
འམ་སྙིང་གའམ། །སྨིན་མཚམས་སམ།: ... མགྲིན་པ་ལ་སོགས་གར་རུང་གཅིག་ཏུ་: ཤཉིས་སམ་ཉ་མ་བདེ་བ་འབྱུང་གི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པནི་མིཏྲིབའི་བཞེད་པའོ།: །དེནི་དབང་པོཐ་མའི་རབ་ཀྱིསྒོམ་པ་སྟེདང་པོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་དགུག་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཁམ་དུ་སློང་བའོ། .. །དེ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ལ་ 
སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།: : ། 


ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པར་གསུམ། 
༈ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ལྟན་ཙལཱའི་ལུམ་ཀྱ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་ནས་ལུས་མཐའ་དག་བདེ་བར་བྱ་བཞིཕྱིར: འབིང 
ཐམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབས་ཏེ། དེ་ཝ་དང་ཟས་རོ་རྩ་བཟང་པོས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། _ ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་དགུག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྐྱེད་ལ།  རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་རྒྱམ་དང་སྦྱོརབའི་བདེབ་དེ་སླར་ལུམ་སུ ཤཀ 
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ལ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འཕྲོར་མ་བཅུག་པར་བདེ་བ་སྐྱེསཔ་དེ་སླར་རང་གི་ལུས་ལ་བསྒོམ།  . དེ་ 
ལ་འབྱོངས་ནས་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱར་བས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་སྟེ།. ཐིག་ལེ་མ་འཕྲོས་པར་རང་གི་ལུས་ལ་བསྒོམ་མོ།- །དེ་ 
ནས་བདེ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་:དི་ནསཡུན་རིང་བོརམ་དགས་ཏེམུརདུ་འོངཔར་འདུག་གསངལ་བདེ་བ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་རང་ 
གི་ལུས་བདེ་བར་བསྒོམས་པས། - དེ་དང་འདྲེན་ཐུབ་པར་བྱང་ན་ཕྱགརྒྱ་མ་དང་མི་སྦྱར་བར་བསྒོམ།° བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ 
སྡོག་ན་ཕྱགརྒྱམའི་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་ལ་ལྟ་ཞིང་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཚད་དུ་འབྱུང་ངོ་།' . །དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ན་ཕྱག་རྒྱམ་ཡོལ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །ཉམས་སུ་སྡོག་ན་ཕྱག་རྒྱ་མའི་སྐད་ཉན་ཅིང་དེ་དང་ཆགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྔར་བཞིན་འོང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་མི་འཆོར་བར་འདུག་ན་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ངོ་།' །དེ་ནི་དཔལ་རི་ཁྲོད་པའི་མན་ངག་གི ། 
ཀླུསྒྲབཀྱས་ཀྱང་བཞེད་དེ། - དེ་གཉིས་མཐུན་ནོ།:.- །མིཏྲ་བ་ནི་ལུགས་:སཱརཕིདང་རྫིལའདི་གཉིས་བཞེད་དེ།) ` ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིྡབོདྷིའིལུགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་ལུས་སྦྱང་ཕ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཤིང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩ་བ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ཐེར་དེའི་འདོམས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ་བདེ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་གཞུང་གཅིག་ཡིན། ` ཨིརྡུ་བ་ྷ་ནིདེལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚང་ལ། 
ལམ་ཨང་རང་རྐྱང་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཀརྨ་མུ་ཏྲའོ། །ཐིག་ལེ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ནི་དྲར་ ཚལ་ཐི་མུ་ཏྭའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཙིཏྟ་. ཡིདཁིས་ཿཐམུ་ཏྲའོ། །དེལ་མི་རྟོག་པ་-ས་༠ི་ 
ཤར་བ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ཏའོ་ ཟགྲ་ཆཆན་ོཞས་བ་སྟེ། -དེ་གཅིག་ཕུས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་མི་ཏྲིཔ་ཡིདཀྱི་ 
ཕྱག་རྒའི་སྟེགས་བུ་བཞེད་དོ།: །དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་།' །དེ་ནི་ལས་ 
གྱིཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་: -རུ་གི་སོ་པའ་ོད་ུ་འདུག་ལོབས་ཚད་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འོང་བ་དང་།  དེ་ 
ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བརྟན་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འབྱུང་ 
ངོ་།: །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨི 
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དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་:°ཐིངཀིས་འབྲང་བུར་པ་དང་། 'སེམས་བདེ་བར་བྱ་་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱམ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་བདག་མེད་མར་བསླབས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་གཉིས་ 
མར་ཕབ་སྟེ་ཨ་དམར་པོ་ཡིད་ཀྱི་མུ་ཏྲའི་བྷ་གར་བསམ། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་ཕབ་ནས། འརང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་ལ་བསྐྱོད་པས་ཨ་ཧཱུཾ་གཉིས་པོ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ།  བདེ་བ་དེ་ཕར་ལ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པས།  སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ལྷམ་ལྷམ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཆུང་ན་སྔར་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྙོམས་འཇུག་དང་། བདེ་བ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འཆར་རོ། ; དེསནི་སེམས་བདེ་བཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེསྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ནི་བསྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ནི། ` རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱ་བ་དང་།ཿ དེ་ལ་བརྟན་པས་ཏེ་ 
ཞག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་དང་། ` འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདེ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨཾ 

†༈ དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་: ྲིང་གི་རབ་ཡན་ལེཤེས་བྱགར་སྐེསཔ་དེལ་སྐྱེམེད་གྱིས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན་ཐ་མལ་གྱི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བས་བདེ་ 
བལ་སྐྱེ་མད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི།  རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ། སྙིང་ག་ན་ཨ་ 
རང་འབྱུང་. ཡད་པལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་..ཡང་ཨཞེས་བྲག་ཅིང་སེམས་གཏད་ནས་ཉན་པས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་རང་འབྱུང་སྒྲ་ཨཿ ཨཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་ལ་ཉན་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྷང་ལྷང་བསམ་པས་བདེ་བ་སྟོང་པའིངོ་བོར་གོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
„ རྒོད་ན། ཉི་མའི་དཀྱལའཁོར་གྱ་སེ་ན་ཨ་བསྒོམ་ཨ་ལས་རང་སྒྲལ་ཨ་ཨ་ཟེར་བར་བསྒོམ་ན་གསང་བའི་མན་ངག་རྒྱུ་མའི་ཞབས་སུ་སྦ་ཞེས་པནི་རྒྱུ 
མའི་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་:.ིང་ན་གསང་བའི་མན་ངག་བླ་བའི་ 
མཐོངས་སུ་འཕྱར་བནི་རང་གི་སྣ་རྩེ་ལས་ཕར་སོར་བཞི་ལས་མི་རིང་བར་སེམས་བདེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གསང་བའི་:པཉྷི་ཏ་ཁཅིགཏདི་རྣམས་ 
རེ་རེ་ལ་སྒོམ་ཐབས་རེ་རེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཞེད་དེ་མེཏྲཔ་རྣམས་སུ་བཞེ་དོ་མན་ངག་ལྟག་ཀོར་བ་དང་སྒྲོག་པ་ནི་ལྟག་པའི་རུས་པའི་ནང་དུ་སེམས་ 
བསྡུས་ཀྱང་བདེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་གིས། རང་དང་སྣང་བ་དེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པར་གོ་ཐབས་ 
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ཡིན་ནོ། )དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེམེད་ཀྱིངོ་བོར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་སྟེ། , མིག་གིས་ཅི་མཐོང་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་ཤར་བ་དེཉིད་སྐྱ་མེད་ལས་མ་འདས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་སྙམ་པས་བསྒོམ་མོ།) དེ་ནིབསྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། །གོམས་པའི་ཚད་ནི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  དེ་ཡང་ཅི་མཐོང་ཅི་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མ་བཏང་ 
པར་བདེ་སྟོངདུ་རྐངརྐང་འབྱུངབ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་དོ། ` །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཉཤྲོམབྱང་གི་ཤས་རབཞན་པ་དབང་ 
ཐོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཞིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས། = །འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ལས་ཀྱིཕྱག་རྒའིདུས་སུ་རང་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་བདེ་བར་འབྱུང་ཡང་སྲིད། དེའི་དུས་རང་སྐྱེ་མདདུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་དོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།  །ཨཾ 


ཀྲུན་གཞི་ལ་བསླབ་པར་གསུམ། 
༈ དེ་ལྟར་འབྲིང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབས་ནས་ད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ཀུན་གཞི་ལ་:རབ་ཐ་མང་པོ་རིམ 
བ་བསྡུབ་བསླབ་པ་ནི།། ` ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རད་བཞིན་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ལ་བྱའི་ཐ་མལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ° །ཉོན་མོངས་པའི་དྲིམ་ནི་གཉིས་ཏེ། ˆ གླ་བུརགྱི་དིམ་:ཀནཏཱ་བཏགས་པའི་རིགས། འཕྲལདུ་ཆགས་པ་དང་།”  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའྲི་དྲ་མ་ ཤམ་ཉོག་ཁག་ཆགས་དང་པ་ནས་ཡོད་པ་ལྭ་བ་གཉིས་དང་བལ་བའི་གཉུག་མའི། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་སྟོང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ 
སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཤེས་པ་འཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། ;།ཞེས་པ་: ཤིངཕྲག་ཏ་སང་སྦམཅགཕྲག་ཏུ་སངབ་སྙམཔ་ལ་སོགསཔབདེ་སྟོངསྤྱིའི་རྣམ་པ་ 
དང་འདྲས་ནས་མི་ཕྱེད་ན། `  རང་གི་སྙིང་ཁའམ་སྨིན་མཚམས་སམ། ”” རྡརྗེ་ནར་བུའིརྩེ་མོར་རམ་གང་མོས་པར་རླུང་སེམས་ 
འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ° དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། །གོམས་པའི་ཚད་ནི་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་དུ་གསལ་ཞིང་ 
ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐོར་བར་གར་གཟུང་བར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་: ངམསྭའདྲབར་འབྱུངངོ་། །ཀུན་གཞི་འཐོར་བ་བསྡུ་བ། ལཾ 
༈ ` ད་ནི་ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་བླ་མ་:ལམ་ཟྲེར་རབ་ཀ་འབིངབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ' སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོར་བླ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་དང་། 'བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་དབེན་པར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཐལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། .. སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཁྲོ་བོ་གྲང་ཡང་རུང་བའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་བ་བྱ་བ་ནི་སྲུང 
འཁོར་གྱི་དོད་པོ་སྟེ། འདིར་བར་ཆད་འཇུག་པས་སྲུང་བའི་སྔགས་བཟླས་སོ། ]།དེ་ནས་ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ཡང་བྱིན་རླབས་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་འཇུག་པསྨ་བ་མ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་ངྱ་རྒྱལ་བྱས་ཏེ།) ཆང་ཐོད་པ་གང་གི་ནད་དུ་བདུད་རྩིའི་:.ིངམ་མཁནཙི་བདུད་ 
རྩིལ་ཁང་བཏུབ་རི་ལུ་བདར་བཞམ།  ཡང་ན་སྔར་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་བཏབ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་གསུམ་གྱིས་ནང་དེ་བདུད་རྩིར་བསླབ་བོ། ། 
ཡད་ ཤཏོཟིས་གདན་བཞི་བཞིན་བླསབས་ཏེ། དང་པོར་ཆང་བདུད་རྩིར་མ་བླརབས་པའི་གོང་དུ་སྲིན་མཐེབ་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གི་ 
མཉྫལ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་བྱས་ལ། .དེའི་ནང་དུ་ཆང་གིརྫལ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བྱ། )'དའི་དབས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅིག་བཞག་ལ། 
དེར་མོས་པས་བདག་མེད་མའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། (1, །དའིཕྱར་རོལ་དུ་ཨཱ་ 
ལི་བཅུབཞིའི་ཡི་གེ་:མཁའསྤྱོདསསྤོདདངབཅསཔལྷ་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་མོས་པས་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལ་མོས་པས་མཁའ་ 
འགྲོམ་བཅུ་བཞི་པའིངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆད་བདུད་རྩིར་བརླབས་པ་དེས་དང་པོར་བདག་མེད་མ་ལ་མཆོད་དེ་གཡོནགྱི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨོཾཨ་སྭཱཧཱཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉྔལ་གྱིསྟང་དུ་གཏོར་བས་བདག་མེད་མའི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩིར་དཀར་ཕུང་ཕུང་སོང་། གསོལ་ 
བས་དགྱེས་ཤིང་བདེ་བ་ལྟང་ལྷད་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།:: །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་སྭཱཧཱ་དང་།'- ཨོཾ་ཨི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཌཱཀི་ 
མ་སོ་སོའི་ས་བོན་བར་དུ་བཅུག་ཅིང་གཏོར་བས་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་སྐྱ་ཕུངས་ཕུངས་སོང་པས་བདེ་བ་ལྷང་ལྷང་བསམ་པ་ནི་ཚོགས་གསོག་ 
པའོ། །དེ་ནས་མཉྫལ་གྱི་དེ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ལ་མཉྔལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཕུང་པོ་ཞིག་སྤུངས་ལ།: དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ་བུམ་པ་གང་རུང་ཞིག་ཆང་བླུགས་ནས་བདུད་རྩི་བཏབ་ལ་བཞག . དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་ལི་ཁླི་ཞམ་མེད་ནརས་ 
དམར་པོཡུགགཅིག་སྟང་ད་བཞག་སྟེ་དམ་རྫསསོ་སིན་དྷུ་རས་འཁོར་ལོ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འབྲི། (རྩིབས་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ངུའི། 
མདུན་གྱི་རྩིབས་ལ:: ༨ིཁྲོད་པས་གྲབ་པ་ཡིན་གསུང་ཛིམ།ཁམ་གཉིས་རེ་རེ་བགོད། , དེ་ནས་ཆོས་སྐོར་དུ་:དེརྣས་ཞུ་ཐས་ཡི་གེར་གནས་ཨི་བོ། 
རྩིབས་གསུམ་ལ་བྲམ་ཟེ་ནས་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་.ླ་མ་གསུམ་དུབསྐད་དེརྣམསཞུབས་ཡིགེ་རྣམས་འབྲིའོ། ` །དེ་ནས་ཤུནྨ་ 
ཏཛྫཱ་ནས་སྟོང་པར་བསམ་ལ། དེའི་དང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ།:) དེའི་ནད་དུ་རོའི་གདན་གྱི་སྙིང་ཁ་ 
ན་ཟླ་བའི་ད་ལ་ལ་ཨཾ་དེ་ལས་གྲི་གུག་དེ་ལས་བདག་མེད་མ་ཕྱག་གཡས་ན་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམར་པོ་དམར་ཡག་གེ་བ་གཡོན་ཐོད་ 
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ཤ་མ /སཉཔཞིགསུསཞསུམ། 
པ་དཀར་པོ་དཀར་ཚེར་ཆེ་ཁའི་ནང་ན་ཁག་དམའ་ཕྱུར་རེ་བཀད་ཐ་ཅན།)གཞན་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ།: །དེའི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་ཐ་ལ་:ང་ལ་ཏ་བཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་བིད་ཨ་བསམ།)) དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བའི་ནད་དུ་ཆོས་ཁབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་བསྒོམ། :དེའི་ནང་དུ་གདན་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐདག་མེད་མ་ཆུང་དུ་རང་ནས་རྒྱན་མེད་ཕ་ཞིག་བསམ།  དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུགསུམཉིས་བརྩེགས་:ཤགན་སརདདར་ས་རོའར་ཐརསྣལ་མ་དམར་པོབསྒོམ།) དའ་ལྟབར་ཡང་ཨ་རེག་བྱ་ཚབ་དམར་ 
ལྷང་ངེ་བསྒོམ།)):-ཤདེ་ནས་ཉང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་བདག་མེད་མ་ཆུད་དུ་ཞིག་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་བདག་ 
མེད་མ་ལ་གཞུག་གོ:-=»།མང་འོད་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབད་གི་གསོལ་ཐ་ཁཏབ་པས་གདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུནརང་གི་སྤྱི 
བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་སོད་ནས་ལྟེ་བའི་བདག་མེད་མའི་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་བབ་ནས་ཡུས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དཀར་མེར་རེ་རེ་ 
བྱུང་ཐ་ལ་བདེ་བ་ཕྲིལ་ཐསམས་ཏེ།::ཆུ་དེ་འདུས་པས་བདག་མེད་མ་ཆུང་དུའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཞིག་ཡེར་གྱིས་བསམ། . དེ་ 
ནས་དེ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱཱ་ཞེས་བཟླས་པས།- - ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རེག་བྱ་ཚ་བ་དམར་ 
བདེ་དགལ་ཁི་ལི་ཞཐོར་ཞིང་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་མི་འཁོར་ཐར་བསམས་ནས་བླགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཕྲིམ་ཕྲིལ་ཆང་དང་མདུན་གྱི་བུམ་མ་གཉིས་ཀྲ་ལ་བཞུགས་ཤིད་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་ 
མ་ཏོང་ཏོ་།/))]དེ་ནས་བཟླས་པ་མི་ནུས་ནས་འཇོག་ར་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དེ་ཨ་རེག་བྱ་ཚཞིང་དམར་བ་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་ཨ་དེ་ཡང་ཞུ་ནས་མར་མེའི་འོད་ལྟར་དམན་ཁམ་མེ་ལེ་རེ་བསམས་ལ་དེར་བདེ་བྲ་ཕིལ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ།:) དེ་ནས་མཐར་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་བདག་མེད་མཆ་མདས་ཏེ་མཁའ་ཁྲགོ་མའི་མཉལ་དུ་བསམ་སྟེ་ཡང་ཆང་གི་བདུད་རྩིས་སྔར་བཞིན་མཆོད་དེ་ཐུན་མཚམས་ 
བྱའོ།:: །དེ་ནས་ཐུན་ལ་ཡད་ཞུགས་ཤིང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། ;) །རྗེས་གནད་བླ་མ་་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་འཕོར་ཡད་རུང་སྟེ་རང་ 
གིསྭ་ཀངྭ་ཉསྟོང་གི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་རང་ལ་ངེས་པརའོང་བས་བྱ་དགོས་གསུངས།:  དེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། ༤ ཆོས་ཉན་པ་དང་བྱིན་རབས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མང་པོ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་ད་ནི་བླ་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན།::དེ་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི།: : སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་གོན་ནས་བླ་མ་ལ་མཉྫལ་ཕུལ་ 


ཞིད་ཕྱག་བྱས་ཏེ། -. མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་ཐསམ་པ་དང་། 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲིན་གྱིས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ' །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི།' ° །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ' །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་ 
ཕྱིར། །བླ་མ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ` །དབང་བསྐུར་བའི་རིན་ཆེན་མཆོག །གལ་ཏེ་དྲན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ན། ` །བདག་ 
ནི་ལེགས་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱིས། - །འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གསོལ། ”།ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ' དེ 
རྣས་མཛོད་པུར་:བཛྲཨཱྦ་བསྐྱེདལ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བསྣོལ་བའི་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་དམར་བཀྲ་རར་འཁོར་བ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས་པས། ` སློབ་དཔོན་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་འོད་དམར་པོ་བྱུང་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་ནས། སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་མཛོད་སྤུར་ཞུགས་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་ 
ཐིམ་ཐིམ་སོང་པས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྐྱེ་བར་བསམ།  སློབ་མས་མཛོད་སྤུའི་གཡུང་དྲུང་དམར་དཀྱིལ་ལི་ལི་འཁོར་: འགྲོབས་འབྲོབ་ 
མད་ཕྱིན་ཕས་ཕྱནཔ་མེད་བས་བདེ་བ་ཕྲིལ་ལི་ལི་བསམ་མོ། །དེས་ནི་སློབ་མ་ལ་:.གམ་གམའགྲོ་བར་སྒོམས་དང་གསུང་བྱིན་རླབས་འཕོ་འབྱུང་ 
སྟ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོད་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་དོད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་ཏེ་།  །ཤར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོར་གཞུག་སྟེ་ཕྱིན་པས་ཐུག་པ་མེད་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གསུམ་དུ་ཡང་འགྲོར་གཞུག་སྟེ་མཐར་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་བསམ་མོ། ` །དེ་ནས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། “ སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ།” ཕྱགརྒྱཆེནཔོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་:ཤླ་བརྟནཔ་དབ་ོརབ་དམ་ཆིག་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པས་བསྒོམ་པ་དང་། ”  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་:ཟླ་ཡས་གསུམ་མོ། ` རུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ 
བཞི་སྟེ། - ཐམས་ཅད་ལ་:འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ” གཟུགས་ཅན་:ཡེ་ནས་སྟོངཞིང་བདག་བཏག་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འགྲོ་འོད་:རེས་འཇོག་མནམིའབུར་མེད་པ་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་པའོ།  །དམ་ཚིག་:གང་ཟག་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ་འཁོར་བ་ 
ལ་མ་མི་ང་བ་དང་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སྤོང་བ་དང་།” མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་ཞི་བར་མི་འཛིན་ཉེ་གཉེན་པོ་དང་དུམི་བསླང་ 
བ་དང་། འབྲགས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་ཏེ་རང་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱར་མེད་དེ། གཟའ་ 
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གཏན་མེད་པའོ། ››།ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་རྟགས་པར་བྱ་ཐའི་ཐབས་ཁ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་པ ྗོདབསཡིན་དང་།: དདོས་སྲུ'ཤང་གི་སེམས་ 
ཧིཉམས་ཡིན་པས་ཚིག་གིས་བཏོན་པའི་བྱརྒྱད་པའི་བླ་མ་ནི་རང་ལས་ཐ་དད་པར་བཟུང་བའི་བླ་མ་དེས་ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་གོ་བར་བྱེད་དེ། › དེ་ 
ཡད་དད་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ངོ་སྟོན། - གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བར་ངོ་སྟོན། གསུམ་པ་གྲོ་བུན་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐིམ་པ་ཡིན་གྱིས་རྩོལ་བས་སྤང་དུ་མེད་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི། དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།རང་གི་སེམས་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་བརྡས་བསྟན་པས་རྟོགས་ལ་དེ་ཉིད་རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་བའི། གཉིས་ཐས་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལོགས་ན་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་བ་ཅིར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བབླ་མར་ཤར་བའོ།). །དེ་ཙམ་ན་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་པས་མོངས་པའི་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི། ;དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་སོ་ 
མ་ལྷུག་པ་དང་. ིཏྲཕའི་བཞེད་ཡིན་རང་ཐལ་དུ་གནས་སོ།,  .  །དེའི་ཉམས་ལེན་འགྲིགས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
པའི་རྗེས་ལ།),. བླ་མས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཅིག་སྔར་མེད་པ་ལ་དེར་བཞག་ནས་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟན་པས་རྟོག་པ་གློ་ 
བུར་བ་འབྱུང་ངོ་།: །དེ་ནས་རྫས་སྦས་ཏེ།:  ས་གོལ་སྒྲ་ལངོ་སྤྲད།རྡ་ྗེ་གདན་ཞེས་: དེ་མངཡད་དོན་གཅིགཏ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་ 
བརྗོད་པས་ཡད་རྟོག་པ་གློབུར་དུ་འབྱུང་སྟེ་ངོས་སྤད་དོ།  །དེ་ནི་བརྡས་ངོས་སྤྲད་དེ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ།: =. དུག་ལྔ་ལ' 
སོགས་སུ་ཤར་ཡང་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ།. རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་དེ་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་སྒོམ་ཐབས་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་པ།:»: ཀུན་གཞི་སྣང་ཐ་ལམ་ཁྱེར། ཨཾ 

༈ དེ་ནས་ཀུན་གཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིའི་མཁར་ཞོང་ངམ་མེ་ལོང་ལ་མཉྫལ་བྱས་ལ་དྷ་མོ་དྷ་ཡའི་རི་མོ་ 
གཉིས་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། _ ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དབུལ། ` ཟན་གྱི་ 
ཏིང་ཁོ་བྱ། དེ་ཀུན་བུ་མོ་གཙང་མས་དབུལ་དུ་གཞུག་- ཙོརནལ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཏིང་ལོ་ཁར་སྦྱིན། 
སློབ་དཔན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་སྔགས་ལ: ི་ག་ཐམས་ཅད་དམང་པོ་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སློབ་མའི་ལུས་ལ་..ཕེང 
ཟཝ ་མས་ཀྱང་གསང་གནས་སྲུ་:ལྟེ་བ་ལས་རྟག་ཏུ་: སོར་བཞི་དམའ་བར་བསམ་ན་མཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་: རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རུབ་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐེ་བསྡུས་པའི། དེ་གཞན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་:ཾས་གྲུབ་ན་ན་མྱོས། གཡོན་ན་འགུགས། དམ་ཚིག་ནི་ཟླ་རེ་བུ་མོ་ 
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ལ་.བ་ོ་གནནན་འ་སྷགརཟླ་མཚམས་ལ་བྱས་ན་གཉིས་མ་འགྲ་མཆོད། མེ་ཏོག་དམར་པོ་མི་འགོང་། དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བསླངས་པས་ 
དང་གོང་མའི་བུང་སྟེན་ [ལུང་བསྟན་)འབྱུང་སྟ་སྤྱད་པབྱས་ནས་མིག་གོག་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱས་བྱན་རླབས་ཞུགས་ཏེཟླ་བ་ 
གཅིག་བསྒོམ་བསྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱའོ། །ཨོཾསརྦ་བུ་ངྷ་ཀི་ནིམེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡ་ཧ་ས་ྷཾྷཱ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ྲཾ 
ཱུཾཾའདིའབུམ་ཟླས་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ། 'ཨྱི། 
༈' 'དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ན་བར་བྱུང་ན་ 
ལམ་ཐོད་རྒལ་དུསྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་གཏུམ་མོ་བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པོ།  །གཏུམ་མོ་ལ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་ 
རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབྱུངན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བསླབ་བོ།  །གཏུམ་མོའི་དུས་སུ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཐར་འབྱུང་ འདི་ལརསྱེ་བའི་ངསཔ་མེདགཏུམ་མོ་བསྒོམསཔསསྤྱོདཔབྱསནས་རྟགསབྱུང་སྱོད་བབྱས་ལ་བསམམིཁྱབབསྒོམད་ལསོགས་འད་སྐྱེ་མེད་ 
སྤྱིའིརྣམ་པས་རྒྱས་ཐེབས་ནས་ཤེས་པ་འཐོར་བ་བྱུང་ན་ཀུན་གཞི་ལ་བསླབ་ཐོ། །དེ་བརྟན་ནས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེརལ་སློབ་བོ། །དེ་ 
ལ་བརྟན་ནས་ཀུན་གཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསླབ་སྟེ། གང་ཟག: གཏུམམ་རམགྱིས་སྐྱ་ནསཕྱགརྱ་ན་འབུ་མ་ཕྲདདབངཔོ་རབ་འབྲིང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ན། ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་མ་ཁྱེར་ 
བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་གཞན་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་བདེ་བ་མ་བྱུང་ན་དབང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་གསུང་ངོ་།  །ལྟོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་ཞར་ལ་ཞལ་གྱི་གསུང་ཚད་བྲིས་པའི་མེཏྲི་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། ཇ 
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༠༠༠༠༽: ༄།། །ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། ” །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲིརྩི་སཾ་ཀྱེཔྟ་ནཱ་མ། ” བོད་སྐད་དུ། 'ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།)) རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¡།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་སྐྱོབ་པའི་གཙོ། ' །འགྲོ་བཞི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས།' །།དངོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ། '།སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རིག་སེམས་ནི་གུད་ན་ 
མེད། ? །སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །།དཔེར་ན་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་བཞིན།  །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་མ་ཡིན་ན། །འབྲེལ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་མི་སྣང་ཐལ། )།དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ལ་དབཐ།  །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སེམས་ཉིད་དེ། །རིག་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་།'” །དངོས་པོ་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཙམ་མེད།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར།: : །མེད་པ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ” །ཕན་ཚུནལྟས་བཏིདཀྱི་ཕྱར།” །རུ་རལ་མ་གྲུབ་ཕ་ 
རོལ་བཞིན།: *།ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ།  །ཨོ་སོ་ཉིད་དུ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་མེད་ 
དངོས་སུཞགལ་བའི་ཕྱིར།* །ལུས་ཅན་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ལ།: ལུས་ཅན་མིན་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ° །དེས་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ།7 ˆ དེ་ལྟར་དོན་དམ་གཏན་ལ་དབབ།:'།སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་གསུངས།” །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ 
གྱཏ་། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ 
མེད་གཏན་ལ་དབབ།) ˆ །ནམ་མཁའ་ཅི་ལའང་མི་གནས་གསུངས། `` རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི།  །རིགཔ་ཡིན་ཕྱིར་ 
གསལ་བའོ། ;: །རང་རིག་མིན་ཕྱིར་མི་རྟོག་སྟེ། )†མང་རིག་ནང་ལ་རྟོགས་མི་སྲིད།”3 །རྣམ་པར་རྟོག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར།  །སེམས་ 
དེའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་ཉིད།:) །གསལ་བ་མི་རྟོག་ཝེ་ཤེས་ཏེ།  ཀདཔེར་ན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བཞིན། ''།དེས་ན་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་ལ། །།སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་རྟོགས་ན། :།སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་གསུངས། ” །འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་གློ་ 
བུར་གྱི།: རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་ཉོན་མོངས་ཏེ།_ །ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར།” །གནས་སྐབས་དག་དང་མ་དག་ 
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གཉིས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་དེ་དང་། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོགདྲི་མ་གཉིས།  །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་པ། ཞིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་མཁས་པས་དཔྱོད།:- །བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ།  །སྟོངཔ་དེ་ཉིད་རིག་པ' 
སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེཉིད་དེ། །ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡི་རོ་མྱང་བས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཞེས་པཏདི་ཉིད་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །ཟབ་དང་རྒྱཆེ་དེ་ཉིད་ཡིན། ° །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་དོ། ° །ནང་སྟོང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཡེ་སདས་ 
རྒྱཞས་དེ་ལ་བྱ།' དྲི་མ་དང་བཅས་རང་རིག་དེ། ` །དེ་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།:) །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ།) །འཁོར་ 
བའི་དངོས་གཞི་དེཉིད་དེ། - །མྱ་ངན་འདས་པཞང་དེ་ཉིད་ཡིན།- །དབུ་མ་ཆེན་མོའང་དེ་ཉིད་དོ། །མཐོང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་དོ།:) ཐོབ་པར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་དོ།. །ཚད་མའི་བདེན་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ° །རྒྱུ་དང་ཐབས་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡི། : །རྒྱད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྲགས་པ་དང་། ) །གཞི་ལམ་ཁབྲས་བུར་གྲགས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གནས་ 
སྐབས་སོ། “ྒྱུ་རྐྱེན་རྩ་བ་ཀུན་གཞི་དང་།:: །འཁོར་བཇིསྲིད་ཕུང་པོ་དང་།'' །གཞན་དབང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གྲགས། ,།ཨེ་ 
མ་ཧོ། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་དེ། །རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས།) །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར། ། 
སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས། །རྣམརྟོགདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། / །རངརིག་སྤྲས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། ` །མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་དེ་ཉིད་ཡིན།  ཀསངས་རྒྱས་དྲུག་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །རིགས་དྲུག་བའང་དེ་ཉིད་ 
་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་ཆེན་དང་། །ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་པ་དེཉིད་དོ། །བཞི་པའི་དབང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིགསྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་དག་པའང་དེ་ཉིད་ 
ལ། , །དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ལས།  །རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་གྲགས་པ་རྣམས། །ཝལ་ཆེར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཨེ་མ་ཧོ།, །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དེའི། །རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུར་བསྡུས་པ་ཡིན།  །ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །།དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ། ; །ངོ་མཚར་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པར་སྣང་།. །རང་སེམས་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། ` །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས། * །བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཞེས། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་སེམས་ཙམ་པ་དག་ 
གིས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། , །གཉིས་མེད་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གཞན་ཡང་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ 
སོགས། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བར་ཚུད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་ན། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དག །དངོས་དང་མཐུན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།:)།དཀྱུས་བསྟན་པ་ཡི་རྟ་བཞིན་ནོ།: །ལྟ་བ་དངོས་དང་མ་མཐུན་ན། །བསྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་ 
བས། ¬ །འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་འཐོབ་སྟེ།-  །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བཞིན། །དོན་དངོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པས། : །ཁྲོན་ 
པའི་སྦལ་འདྲ་བདག་གི་བློས། - །དཔྱོད་པས་གཏིད་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར།:- །ཞོངས་གྱུར་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། - །འདི་བྱས་ 
དགེ་ཐ་གང་ཡིན་པས།: ` །སྐལ་ལྡན་སྐྱེབོ་དམ་པ་ཡི།:,:།འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རབ་སྤཇས་ནས།:.3།ྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཐར་ 
ཤོག ° རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། - །།ལོ་ཙཱབ་མར་པ་ཆས་ཀི་བློ་གྲསཀྱིསབསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའོ། ། 
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བུ་ཚ་ཏ་་བ་ྱ་ད༔ ༤༦པཔསཔབལཔཐབ་ཨ་ས་བ་ས་ང་བང་སས་ུངལས་ཆ་ལ་ས་ས་་སུསབཱ 


༠༤༡༽ ༄།།; །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 


༄༅། [ླླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ) །འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ' དབང་གི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་མ་ 
སྱས་ན་སྣང་བཕྱིའི་བཤུར་བ་བྱ་བ།  དང་པོ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ནི།)) སྣང་བའདིྟ་བཞིར་སྣང་བ་བྱ་བ་ཤེས་ཕ་འདི་རགས་པས་ 
བལྟས་ན་རྟབཞི་ཧྲ་མེ་འདུག་གོ ༡ །དེར་ཨེ་ཞིབ་པར་བལྟས་ན་རྟ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་རྟ་གསུམ་འགགས་པས་སྟོང་པར་ 
རོ་གཅིག་ལས་མེད།  'རྟ་གཅིག་པོ་དེའི་མགོ་ལ་བལྟས་ཡན་ལག་མཇུག་མ་ཡུས་པོ་འགགས་སྟོད་པར་སོང་། ° དེར་མགོ་ 
གཅིག་ཕུ་ལ་བལྟས་པའི་མིག་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་པས་མགོ་དང་དབང་པོ་གཞན་འགགས། “ མིག་དེའི་ཡང་འབྲས་བུ། ? དེའི་ཡང་ 
དཀྱིལ་ནག་པོ་དེའིདཀྱིལ་ནག་པོ་དེ་ཡང་ཕྲ་མོས་བལྟས་པས་སྟོང་པར་གོ  །དེ་བཞིན་དུ་རིའམ་ཕ་གུའི་བརྩིག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བལྟས་ན་རགས་པ་དེ་སྣང་། དེར་ཕ་གུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པས་རྩིག་པ་མང་པོ་དེ་སྟོང་པར་སོང་། དེའི་དཀྱིལ་བལྟས་པས་ 
གཞན་སྟོང་པར་སོང་། དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བལྟས་ན་སྟོང་པར་སོང་པ་དེར་གཅིག་སྐྱེས་ཙན་གཅིག་འགག་རེས་འཇོག་ཏུ་འདུག་ 
པས་སྟོང་པའོ། །སེམས་སྟོང་བར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པའོ། །སྟོང་པ་བདེ་བར་ཤེས་པ་ནི་དེའང་དབང་གི་ཉམས་བདེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དཔེ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
སྐྱེ་མེད་ཡིན་པར་འདུག སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་གཏན་དུ་ཐལ་མོའི་སྒྲ་འོང་བར་ཐལ་ལོ། །་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་བློ་ལ་བསྐྱང་། 
ྒྱ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའམ། _ ཡང་ན་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུཞིག་ལ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ནས།  ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི་ཟློ་ལ་སྐྱང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སྟེ་གོང་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་གདམས་པ་གསུངས་པ་ལ་གཞུང་གི་ཁུངས་མི་འདྲེན་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་དབང་པོ་རང་ལོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མིག་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དེནིབློ་ལ་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཙ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས་དེ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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མཆ་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྣང་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་:ྲི་སྣང་སེ་ེདདུ་ཤེས་པར་བསྒོམ། ཉམས་སུ་ལེན་གསུང་ 
ངོ་།' །ཡང་སྣང་ཐའི་མཚན་ཉིད་སྐྱ་བ་མད་ནི་སྣང་བ་འདིརྒྱུ་རྐན་མེད་པས་ཏེ།' །རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པེས་སྟོང་པའོ།” །རྐྱེན་ 
རྒྱུ་ཝས་ལྟོས་པ་མེད་དེ་འཁོར་བརྲསྐྱ་བའི་རྒྱ་རྐེན་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉད་ནི་རྒྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་སོ།)” །སེམས་ནི་ཕྱི་གཟུང་བ་དང་ནང་འཛིན་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོ། ” །དེ་སུ་ལ་རག་ལས་ན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པར་ལྡན་ཏེ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་ངོ་།) ” །སྣང་བཞི་མཚན་ཉིདསྐྱེ་བ་མེད།ཌ །འཁོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ།' །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པར་ལྡན།  །རྗེ་ཱ་རོ་པའི་གདུགས་ 
ཀྱི་ཕུ་བ་ཁ་བྲིས་པའོ། ¦ །དེ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱས་པའོ།”)'བླ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། ° དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་:གདམས་པའི་དུས་སུ་ལུང 
སིའདན་མན་ངག་བསྟེན་པ་ནི།  དང་པོར་བླ་མས་;དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དུས་སུ།) ཡང་ན་བདག་མེད་མའི་བྱན་རླབས: སློབ་མ་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ། ” སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཕས།' ཉམས་སུ་ལེན་.དེདས་དེ་བླ་སྐྱོདབའ་དུས་སུ་ལུགས་ནི། ཤེས་པ་གང་ 
སྒྱས་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་ཧོ་བོ་གདུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཞེས་སོ།ཿ ཀ།སྐྱེམེད་དུ་ཉམས་སུ་གྱོང་སྟེ། ”ཚོགས་དྲུག་2ཡིག་གིས་ཞཟུགས་ 
མཐོང་བ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་དབང་པོ་རང་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་ནས་དམ་པའི་དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་མིས།  །འདི་ཀུན་མཉམ་པཏིད་དུ་ལྟ་ཞེས་སོ། །ཡང་། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། ། 
རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །སྣང་སྣང་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པ་མི་སྐྱ་བས་: གཟུངའཛནགཉིས་མད་གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་: སྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་དང་མ་བྲལ་བྱེད་པས་དང་..སྣང་བ་གཉིས་མེད་གོ་བས་མ་བྲལ་བར་ཆུ་བོ་.ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 


དང་ནི། །རང་གི་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འབྱུར་.རྒྱུན་ 
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གྱིརྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཅིར་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་-5ུས་གསམ་སྐེ་མདདུ་ར་བས། ཆ་ལྟང་ཁ་ཐབ་ཝ་བཞིན་དུ། ` ཉམས་སུ་མྱོངས་པས་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ` །མྱོང་ཡང་:རང་གི་ཉམས་སུ་སྨྲ་མེད: བརོད་རྒྱ་མེདཔས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ།' ˆ །གང་ལ་ 
ཡང གསལ་ལམ་མི་རྟོག་པར་མྱང་པས་:༩ར་མེའིརྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་ཙ་ན་སྣང་།  སྣང་ 
ཙཱ་ན་; ཤདིལྟརསྣངཀུན་རྫོབབརྟག་ཅིང་དཔྱདན་མེད་པས་དོན་དམ་པའོ་སྟོད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། › །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། 

༄། | ན་མོ་གྲ་རུ་..དབང་གི་ཉམས་སུམ་སྐྱེས་ན།  འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཤེས་པ་དེ་གང་གི་ཐོག་ན་འདུག་ལ་ཨ།།  སྣང་བ་:.སྣངབསྤྱིའིཤུར་གདབ་ 
སེམས་སྲུ་ཤེས་པ། །སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་:.དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས།: དེ་ཡང་དབང་གི་ཉམས་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཞིབ་པར་ལྟོས་དང་དེས་ལྟས་ཙནན་གཅིག་སྐྱེས་ཙ་ན་གཅིག་འགག་ཅེས་འདུག་པས་མོ་སྟོང་པ་བདེ་བར་ཤེས་པ། །ཡོཾ། 

†  སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྡ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་རགས་པས་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། ) དེ་ཞིབ་པར་བལྟས་ན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ 
བས་ཆོད་ནས་ཡོད་པས་དེ་འཇོག་ཏུ་དབང་གི་ཉམས་ལ་སོགས་ཐ་བདེ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ།:7  དཔེ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེསྐྱེ་མེད་ཡིན་པར་འདུག །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཐལ་མོའི་སྒྲ་དེ་གཏན་དུ་འོང་བར་ཐལ་ལོ།།' ° །། 
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༠༤༢༽ ༄།།༩ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པ། 


༄༅།:' །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས།  རེ་རེ་ལའང་ 
དོནརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་།'བསྲང་བའིཕན་ཡོན་དང་། ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། དམ་ཚིག་ 
གི་དབྱེ་བ་དང་།- ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི།  བསོད་ནམས་ཟླ་བ་མར་ངོ་བཞིན་ 
ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ ¿  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ། ` འཇིག་རྟེནགྱི་དངོས་གྲུབཕྲ་མོ་ཅི་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའོ། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱིདངོས་གྲུབཕྲ་མོཅི་བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་མ་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ།ཿ ¡ །ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི།  ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལྟ་བུ་ཝ་ལོག་པརྭ་ལྟ་བའམ་དན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གསུམ་ཚང་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ཁའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།')།དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
བས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་དང་། ''རྡ་ེསློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་།:) རྡོརྗའི་སྤུན་ལ་ས་ལ་ 
གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། '།གསང་དབང་རྩ་རླུང་དང་འབྲེལ་བས་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།” ་གསང་དབང་ 
ཆགས་ལམ་ལ་བསྐུར་ན་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བསྐུར་ན་རིགས་ལྔའི་མཁའ་ 
འགྲོམ་བྱིན་རླབས་སྟེར་མཁན་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དུས་དུས་སུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། ྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷའི 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་མི་ 
བསྐྱེད་པའོ། ` །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དགའ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་ལམ་ལ་བསྐུར་ན། མཁའ་འགྲོ་ 
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མ་བཞི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན། གྲོལ་ལམ་ལ་བསྐུར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བྱིན་རླབས་སྟེར་མཁན་ཡིན།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ན་མགོ་བརན་མ་བཞི་གནས་པས་དེ་དག་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མོར་གྱུར་པ་ཐ་ན་དུད་ཁགྲོ་ཡན་ཆད་ལ་མི་བརྙས། མི་ 
རྫོགས།  རྔན་མི་བགྲང་བ་དང།, རང་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབང་རྫས་དང་།  ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ། , བདེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་རྟོགཔ་སྐྱེ་བས་རང་གི་ཐིག་ལེ་རྨི་ལམ་དུའང་མ་ཤོར་5ར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ° །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་སྟེ།:,) ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁ་མ་གུས་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེར་མི་ 
རུང་བའོ།. ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཁ་གཡོན་པའི་ཀུནཏུསྤྱདཔ་མི་བྱད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའའགྲོ་ 
མ་ལ་ཚོགས་གཏོར་བཏང་།:: འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།'།རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་དེ་ཉིད་བཞུགས་ན་དབང་བསྐུརཞུ། = མི་བཞུགས་ན་ཡི་དམ་ཁ་དབང་བསྐུར་ལེན་པའོ།7 :)།རྡ་རྗ་སྤུན་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་དེ་ཉིད་བཞུགས་ན་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། ° །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཚོགས་མཆོད་མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
བརྟེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་རླུང་དགའ་བ་བཞི་དང་བསྲེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།: །ཐིག་ལེ་ 
ཤོར་ན་གསང་བའི་རྡོ་རྗའི་སྐེད་པར་ཐིག་ལེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་དོ།:* །བུད་མེད་གྱུར་པ་ཁ་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབུལ།: ཆང་གི་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ་ལ།.ལྟེ་ཐ་ནས་གཏུམ་མོ་ཞཐར་བསྡ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོང་ལ་རེག་སྟེ།_ བདུད་རྩི་བབས་མས་ལུས་ཁེངས་པན་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། ? །ཆོས་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་མ་གུས་ 
པ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ཁ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་འདུལ་བ། : འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། : =. །།མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱིས་ཉེ་ཁར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་གྲོབོལུང་གི་དགོན་ཕར་བཀོད་ 
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༠༤༣༽༄། །རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ལམ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱངས་ 
བློ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།: ། 


༡༅། ;'།དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ˆ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བར་དོ་དང་ཕོར་འཆར་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་གྱིས་ལམ་དུ་བཟློག་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི།:  ཐབས་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་དག་གི་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་དོ་ཐར་དོ་དང་པོར་སྤྲད། ` ` ལམ་བད་ཆེན་དུ་སྦྱངས།) ˆ བློ་ཕྱག་ཆེན་ལ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པས་སྱིང་ཁ་ཆེས་འཁོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་ལས།:)རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་གྲནས་པ།. །ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་མེད་དེ། །དེ་བསྒོམ་པ་ཡི་སྐྱ་བོ་ལ།¡  །ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། - ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་གནན་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པར་བྱ།)-- མིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས། = ལུས་ཀྱི་ 
ནང་སྟོང་པར་སྣང་བའི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིརྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོ་ཙམ་ 
དུ་ཧུཾམཐིད་ནག་འཚེར་བ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བཏད།: དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ།:ཧཱུཾ་དུ་སྣང་བ།  དེའི་ 
ང་ཐོ་སྟོང་པ། : ` ཧཱུཾ་དུ་སྣང་བ།: ° དེའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དམིགས་པའོ། ˆ ]།དེལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ཟེར་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བྱ། ) ) རླུང་གི་གནད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནང་དུ་དྲངས་པ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ། 
དམིགས་པའི་གནད་རཱུཾ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནད་དུ་བྱ་སྙེའྱང་འཇུགགིརླུངནང་དུ་གཅུན་པས།” ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོགམི་འྲང་བ་དཔག་ཏུ་མད་པ་བུང་བས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དབུས་ 
ྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་དེ་གསལ་བར་གྱུར། ˆ འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སྲ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཞག་ 
གསུམ་བདུན་དུ་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ནས་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་འཁོར་ལོ་དེ་གཡོས་ཐས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་་ཐིག་ལེར་གྱུར།: ཐིག་ལེ་ཟླ་ 
བ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཁ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 
ན་མར་བྱུངབས་སྙིང་ཁའི་ཧཾ་གི་སྟང་དུལྡེངབར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་གསུང་ངོ་། །མང་ཧཱུཾ 
དེལས་ོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱུང་བས་འོགཏུ་སྤྲས་པས་གསང་གཉས་ཀྱི་མིགཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་ 
པའི་ལྟ་བ་ན་ཀླ་དམར་ནག་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་ནས་གསལ་བར་གྱུར། ° སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་དྲངབའི་སྦྱོར་བས་ཀླ་གསལ་པོར་ 
དམིགས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། ` 'ཀདེ་ལ་དམིགས་པ་ 
དྲག་ཏུ་གཏད་པས་འཁོར་ལོ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལ་ཀླ་ལ་ཐིམ། ཀ་དེ་ཡང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དམར་ལ་འཚེར་བ་དྲོདཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པདེརྩ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཱུཾ་གི་འོག་ཏུ་གདནདུ་གྱུར།, དེ་ནས་ཉི་ཟླ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ན་ 
རིགཔའི་ངོ་བོ་ུཾ་གིརྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་དེ་ཡངཇེ་ཕྲ་ 
ལ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བའིརྣམ་པར་གྱུར་པ་ལཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ 
ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོགཔའི་ཡེཤེས་རྒྱནགྱིམ་དག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
རྒྱུད་་འཆར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིངཕྱིསྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོངལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ།) །ཡྱིས་གོམས་ཤིང་བརྟན་ནས་ཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འཁྱོར་པས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་བསྒོམ་ན་དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་དིའི་དནདུ་མི་གཉེརབ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩའི་གནད་ཆོད་དེ་རྩ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རང་གསལ། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རླུང་ 
གི་གནད་ཆད་དེ་རླུང་རྙོགས་པ་མེད་པར་རང་དྭངས། ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཆོད་དེ་ཐིག་ལེ་ཟག་ 
པ་མད་པ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ 
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བས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱིཐིག་ལེ་གཉིས་ཨ་དང་ཀླ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁར་ཕྱནཅིངསྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ 
པས་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་ 
རྩའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་། ངག་ལ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་དང་། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་འཆར་ལ། 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང། རག་པ་མདོན་ཚྱུརདུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་སྟེ། ལམ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱངས་པའི་དོན་ནོ། 
ླ་ཕྱགརྱ་ཆེནཔ་ལ་བཞག་པ་ནི། . སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅག་སྐྱསཔ་རིགཔའི་ཡེཤེས་སྐད་ཅིག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེསཀྱིདངདུ་རྟོགས་པས་དེའི་རང་བཞིན་བརྗད་དུ་མད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ། དེའི་ངང་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ།: བློ་འཛིན་མེད་སྤྱིར་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
ཤེས་པ་བྱ་བྲལ་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མ་བཅོས་མིན་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ནི། བློ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་པའི་དོན་ནོ།། _ །།ཡང་ 
སྙིང་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙན་བརྒྱུད། རྗེབཙུན་ཆེནཔོ་ནུ་རོ་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར། . བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། . རྗེལོ་ཙཱབས་གསུང་སྒྲོས་ 
ཅི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མར་པ་མགོ་ཡག་ལ་གདམས་པའོ།: . །དཔལ་བདེ་མཆོག་གསང་བརིནཔོཆེཡད་བཞིནནོར་བུལ་བརྟནཔའིཞལ་གྱི་གདམས་པའོ།  ། 
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༠༤༤༽ `° ༄། །རྒྱུད་བླ་མའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 


སྙིདཔའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ། །སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་བཅུད་ 
དང་ལྡན། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་དང་བས་འདུད། ཀསྙིང་པོའི་ངེས་དོན་བྲིལ་བ་ཡི། །གནད་ཀྱི་གདམས་པསེལེ་ཆེད་བྲི། སྐལ 
ལྡན་དད་པའི་རྒྱུད་བཟང་ཀུན།  །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཆོས་འདི་སྒོམས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་མན་ངག་ནི།” བསྡུས་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། `ˆ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྡུས་ཏེ་སྐྱབས་གནས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱ།' “ རྒྱུ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རང་བཞིན་གསུམ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།  ཕྱི་དགག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གཟུང་།'  ནང་བསྒྲབ་པས་རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་འཕྲོད།  ཐག་ཆོས་སྐུར་གཅད་པས་རང་བཞིན་གསུམ་བསྒོམ་མོ།  །དང་པོ་ནི་ལམ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འདུས་བྱས་སླུ་བ་དང་། འགོག་པ་ཞི་བའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ 
པས་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱ། རང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འཇིག་པ་གསུམ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་སམ་འོད་གསལ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་ 
མི་བདེན་པ་ཞི་བ་དྲོད་[དྲི་མེད་]གཟུང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག་གོ །ནང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། རང་སེམས་རྟོག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་གསལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པའོ། །ཐག་ཆོས་སྐུར་གཅད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་གཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། རིགས་ 
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གཉིས་ནི། ° སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་།: རྣམ་ཏྟོགགི་དྲིམགློ་བུར་བ་རྟོག་པ་སྟེ། ` དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེརྦ་གིས་མཚོན། གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ལྗོན་ཤིང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚོན། རིགས་འདི་ 
གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གསུམཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཏེ། ˆ རང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུནིརིན་པོ་ཆའི་སྐུ་ལྟ་བུ། 
དེ་རྟོགས་པས་རྣམ་རྟོག་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རིགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
ྗེ་སྐྱེ་་སྤྲལ་པའི་རིགས་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། དེ་གཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ། རིགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། ཁོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པས་རྟོག་པས་མི་བསམ། ངེས་དོན་གྱི་གདམས་ 
ངག་བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ་ཟབ་མོ་རོ་གཅིག་གོ །སེམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
གྱང་། སྙིང་པོ་ངེས་དོན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལྟོས་ཤིག་པའོ། །ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་ཁྲིད་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་རྟོག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཐབས། དེ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ། སེམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ཆོས་སྐུ་ལ་དང་པོར་གཞག བར་དུ་རྟོག་པ་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞིག་པ་ཟབ་པའི་བརྡ། 
ཐ་མ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་བཅོས་པར་གཞག་པ་ཐབས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྡའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་པས་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ། དཔེ་ 
ཁྲིད་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། རྡུལ་དང་དུ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གོས་པ་མེད། དཔེ་དེ་དང་རྟོག་ 
པ་འྲད། མ་གོས་པའི་དཔེ་གསེར་ལ་བལྟ། གསེར་གཡའ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་རྟོག་པ་འདྲ།  དག་པའི་དཔེ་ཆུ་ལ་ 
བལྟ། ཆུ་མ་སྙོག་ན་དང་། །རྟོག་པས་མི་སྙོག་པའོ། །དོན་ཁྲིད་དྲུག སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་བོ་དྲི་མར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་པའི་དྲི་མར་སོང་ན་འཚང་མི་རྒྱ། སངས་ 
རྱས་ཀྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བོགས་མེད། ཡོད་ན་ལམ་གྱིས་འཚང་མི་ 
རྒྱ། ` སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། ' སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་མ་ 
གོས། ` འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་བཅུད་རིན་ཆེན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་བསལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་།  །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །རྣམ་མང་རྒྱུན' 
དུསྐྱེརྒུ་འདི་སྱོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། ` །སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་འདི་དངོས་མེད་དུ་བསྒོམ། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་རྟོགགི་དྲིམ་གློ་བུར་བ་འདི་དང་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ° རང་སེམས་འོད་གསལ་འདི་བསྒོམ། ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ན་དེ་དག་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུམ།) = སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདེན། *  རང་ངོ་མཤེས་ཕས་རྣམ་རྟོགགི་དྲིམ་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།/.7-རྣམ་ 
རྟོག་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།:,) །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་མེམས་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་རད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བདེན་ནོ། . །རང་ངོ་ཤེས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དང་བྲལ་ཏེ། ` དག་པ་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།  རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་ངོ་བོ་འོད་གསལ་[དོན་དམ་ཀ་དག་དེ་]རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ལ་རྟོག་པ་དང་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།  སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད།'/ གནས་སྐབས 
ལ་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱ། རྗེས་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ངོ་། = །རིགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ° རང་སེམས་ 
འོད་གསལ་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་མེད་པ་གཅིག་མི་སྒྲབ། རང་ 
སེམས་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ˆ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་བར་རྟོགས་པ་ལོངས་སྐུ། 
མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེསྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ།  རྟོགས་པ་མངོན་འབྱུང་གི་སངས་རྒྱས་མི་འགོགས། ° རང་སེམས་རྟོགས་པས་རྣམ་རྟོག་གཞི་མེད་དུ་ 
རོལ་པ་ལས་སེམས་ཅན་ལོགས་ན་སྤང་དུ་མེད་པས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །ཇིགས་འདི་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུམཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་པས། དེས་ནི་རང་སེམས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མད་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་སུཉམས་ 


མྱོང་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། རང་སེམས་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དབྱིངས། གསལ་བ་མ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ ` 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ཉིད་བློ་ལས་ཞདས་པས་རྣམ་རྟོགདངཞེན་པ་མེད་པར་སྣང་སྲདསྐུགསུམ་གྱིདོ་བ་འཆར་རོ།: །འདི་ལ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ།) རང་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རོབོ་འོད་གསལ་དུ་བདེན། དོན་དེ་ 
རང་གིས་གདམས་ངག་དང་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལོངས་སྐུ། ° དེས་རྣམ་རྟག་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྐྱེ་ཡངངོ་བོརྩ་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟག་གིཤེས་པ་རངརྒྱད་དངོས་པོ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་པར་སྙང་རྗེསྐྱེབ་སྤྲ་ 
སྐུའོ།  །འདི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གློ་བུར་དྲི་མ་མིབདེན་པའི་ལམ་གསུམ་སྟེ། 
ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ' བྱང་ཆུབ་ལྟར་རྐྱེནལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་།))' འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བའོ། ` དང་པོ་ཁམས་ནི།:'  རང་བཞིན་གྱི་ལམ་འཁྱེར་ཏེ།:  ཆོསཀྱིསྐུརང་འབྱང་གི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མད་དུ་སྐྱ་བ་དང་། °: དེབཞིན་གྲོལ་བས་རྒྱུད་དག་པ་དང་རིགས་འཕགས་པའི་ལམ་སེམས་ལ་རྫོགས་ 
པའོ།  །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་པདྨའི་སྦུབས་ན་ཆོས་སྐུ་རང་འབྱུང་གི་སངས་རྒྱསདྲི་མེད་ལྷུནགྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། ˆ གློ་བུར་ 
ྱིདྲམ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྟག་པའི་ཡུལ་མི་བདེན་པས་བློ་ཞེན་མེད། ` སེམས་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར།: རང་རིག་ 
ཡི་ཤེས་རྟག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་སྦྲངམའི་སྦུབས་་ཆོས་ཀྱ་སྐུསྦངརྩ་འདྲ། ཟག་མེད་ཀྱིཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་སྤྲོས 
བྲལ་དུ་རང་གསལ་བ་སྟེ།) °  གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་མེད་པར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར། ` ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་རིག་ནི།: ` སྤང་བྱ་གཏིམུག་སྦུནཔའི་སྦུབསན་རྒྱ་ཆེ་བཆས་ཀྱིསྐ་འབྲུ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ།  ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོརའགྲོ་བའི་ཆོས་ལམ་དུ་འཁྱེར། _ རྣམ་གྲོལ་གྱི་རང་རིགརྒྱུད་དག་པ་ནི། = ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མངོན་ 
འགུར་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་སྦུབས་ན།  སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲོལ་བ་གསེར་ལྟ་བུ་གནས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ནམ་མཁའི་ 
སྤིན་ནམ་དུད་པ་ལྟར་གཞི་མེད་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །རིགས་འཕགས་པའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རང་གི་སེམས་འདི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་སྟེ།:) རང་བཞིན་གྱི་བསླབ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ནོན། ° སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པའི་ 
དྲ་མས་མ་གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ` རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཐ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ངོ་བོ་སྤྲས་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ 
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ལྟར་རང་སེམས་ཏོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པས། °  གློ་བུར་གྱི་སྡིག་པ་དང་སེམས་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲི་ 
བ་དང་། །སྣང་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་འགགཔ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་གཉིས་རིགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི། ` རང་སེམས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་དེ། རྣམ་རྟོག་དངོས་འཛིན་མེད་པ་སྦྱིན་པ།  རྟོག་པས་མ་གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་བཞིན་ 
མ་སྐྱེས་པ་བཟོད་པ།  དགེ་བ་དམིགས་མེད་བརྩོན་འགྲུས། མི་གཡེང་བ་བསམ་གཏན། ༩ ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ།7  ། 

གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ། ` རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས། . གནས་སྐབས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་རྟོག་གིས་བཅིངས་པ་ལ་སྙིང་ 
རྗེསྐྱེ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ།  དབང་པོ་རབ་རྣམ་རྟོག་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པས་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གོ ` ` དབང་པོ་འབྲིང་རྣམ་རྟོག་མི་བདེན་པར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་བས་རྟོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར།:, དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམ་རྟོག་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཐས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེསཿསྷོགས་ཏས་ཞེན་ཁྭའིན་ཏཏཱསྟོཉ།་འི་སྲཧཱཱཧྩཿ་ཀོཿྟེ།སེ་ཝཱ་ཏིཏས་ཌ།སཧཱ་ཐོག་ཏིཧཱནོགཌཔོ།ཿ 
ཇི་ལྟར་སྟན་གཅིག་ལ་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལམ། :མཐོང་སྤང་མི་བདེན་པར་ཤེས་ 
པ་སྦྱོར་ལམ། - སྒོམ་སྤང་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ།:  ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ། - སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་མ་སྤངས་པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། ° རྟོག་པ་ལྔ་ཆོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལྟར་རྐྱེན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི།  རང་ 
སེམས་ཆོས་སྐུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྐྱེན་ལམ་ལྔ་སྟེ།  ཚོགས་ལམ་དུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། - ལྷན་ 
ཅིག་སྒྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ།  སྦྱོར་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་བསྒོམས་ཏེ།' . རང་རྒྱུད་བདག་འཛིན་ 
ཞིག་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱེན། མཐོང་ལམ་དུ་སེམས་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ས་ 


418 


མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 

བཅུའི་སྒོམ་ལམ་དུ་སེམས་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ལས་འབད་རྩོལ་དགོས་པ་ལོངས་སྐུ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དོན་དགོངས་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །འདི་ཁ་རྐྱེན་གྱི་གནད་ལྔ་སྟེ།  ཚོགས་ལམ་དུ་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲད་ 
པས།།ཏ བྱག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་རིག་པ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་དགྲ་བཏོམ་པ་དང་།'ˆ སྦྱོར་ལམ་དུ་བདག་འཛིན་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ 
སློབ་པ་དང་། *ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ། ') ལོངས་སྐུ་རྟོགས་པ་ས་དྲུག་”སྤྲལ་སྐུ་རྟོགས་པ་ས་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཏེ། ༡ སྤང་བྱ་རྟོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བློ་བྱས་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པས་ལམ་ལྔ་སེམས་ལ་རྫོགས་སོ།ཌ ° །འབྲས་བུ་ 
རད་ཆས་ནི། ༠ བྨདའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དྲིམ་དགུ་སྟེ། ˆ རང་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ 
རྟོགས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲིམ་གློ་བུར་བ་ངོ་བོ་བདེན་པ་མེད་དེ་སྟོང་པར་གོ་བ་ལོངས་སྐུ།  མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙངརྗེསྐྱེ་བཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞེས་པའོ། །རྐྱེན་སཇས་རྒྱས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  རང་སེམས་འོད་ 
གསལ་རྟོགས་པས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། ` བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་བདག་རྐྱེན་ཏེ། 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ནོར་བདག་འདྲའོ། ; །འཕྲིན་ལས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། གདུལ་བྱ་ 
རྒྱུད་དག་པ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོནབྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་།' །འདི་ལམ་འཁྱེར་གནད་དྲུག་སྟེ། 
རྒྱུ་ཁམས་དང་ངོ་སྤྲད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནད།: ` འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནད།' ° ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་ 
བྲལ་བྲ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནད། ° གཟུགས་སྐུ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་གནད། 'འཕྲིན་ལས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐུགས་རྗེའི་གནད་དོ།  ། 

དང་པོ་ནི་སྙིང་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་། :འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།  གནས་སྐབས་གསུམ་ 
རང་གཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའོ།: ˆ །གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྫའི་སྣོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་དང། 
ཟདསྭ་ཀྱིསྣད་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་འོད་གསལ་དང་།› གསེར་གྱི་སྣད་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སཇས་རྒྱས་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཝ་གསུམ་སྟེ།: ”རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།: །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི: - །ཞེས་བྲལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྟོགཔའི་དྲི་མ་སྣོད་ལྟ་བུ། - རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར།» སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་སེམས་ 
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མརཔའྲི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ། །།རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 'བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།  །བྲལ་མི་ 
ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །འདི་ལ་བརྒྱད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་པས།¬; རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། *རྒྱུ་ལ་གེགས་ 
ཁསུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་སྟབས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་སྒིབ་བེསཉིས་ཀྱིརོག་ཐ་སྟེ།”༡མི་རྟོག་ཁཞི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་རང་སེམསེ་ 
འོད་གསལ་འདི་རང་འབྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་ངོས་གཟུང་།༡༩/དེ་གཉིས་ཀྱི་རྲང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏམས་རྔག་གིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་བསྒོམ།ཿ”རྟོག་གེ་བས་མི་རྟོགས་པས་བློ་འདས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། 
མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་གཞིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ན་རྩོལ་བ་མེད་དོ། །རྗེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་མ་གཡོས་ 
པར་རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་བརྡར་སྟོན་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྐུ་གཉིས་འཆར་ཏེ།ཿ” སངདོནདུ་སྙིངཔོ་རྒྱདྲ 
མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རྟོགས་སོ། ˆ །མཉམ་གཞག་དང་རྫེས་ཐྲོབ་གཉིས་ནི། '* དང་པོ་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་དུས་སུ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏད་དེ།”) རྟོག་པ་བཤིག་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཞག་ (རྗེས་རང་སེམས་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
རང་འབུང་གི་མེ་ཤེས་མ་བཅོམ་པར་བཞག་ཀོ ༠ གཉིས་པ་རིག་པ་ཁམ་ལྷོང་ནུས་སུནི། མཉམ་བཞག་ཏོ་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཏཏྟ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གཉིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ལ་གཞལ་བར་གཞག་” རྗེས་ཐོབ་རང་སེམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྟོགཔའི་དྲི་མ་དབྱེར་མེད་པ་ཉམས་སྣང་ཤར་བའོ། :” །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པ་ནི།'” 7 མཉམ་བཞག་ཏུ་རྩོལ་བས་རྟོག་པ་ 
གཞིག རྗེས་ལ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་གཉིས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ས།' །རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་དག་ 
པ་ནི།། །འདི་ལ་ཐསལ་བྱ་ཅི་མངྔ་མེད། ཀརང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲུབ་པ་ཤར་བ་ནི།?” གཞག་མར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད།/ །ཅེས་ 
པས། སེམས་ངོ་བོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བ་མི་རྟོག་པ། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ངག་དོན་དུ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པར་རང་ཤར་བ་མི་རྟོག་པ། “དེས་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་འཁྲུལ་ 
རྟོག་(འབྱིན་ཐུབ་པ]རྗེས་ཤེས་ཡིན་གསུང་། ”གདམས་ངག་གི་ཁྲིད་གལ་ཆེའོ་གསུང་། 'བཞི་བ་རང་འབྱུང་ངོ་སྤྲད་དེ། རྣམ་ 
རྟོག་པའི་བདེན་པར་རྩོལ་བ་བྱ།  རྗེས་ཤུལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས། ལམ་ལ་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ 
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པ་ཐསྒོམ།” ' དྭངས་མ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན།)  སྙིགས་མ་རྟོག་པ་ཐ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན། *ཿ འབྲས་བུ་རིག་པ་དྭངས་ 
སྙིགསའབྱེད་པ་གཉིས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སོ་ཐུབ་པ་མིརྟོག་པ། °” སྣང་བ་ལ་དབངབསྒྱར་ནས་རྐྱེན་ཐབ་པ་རྗས་ཡིན་གསུང་ 
འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞི་ཆོས་སྐུ་སྙིང་ཐོའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་གཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ 
ཕོ་གནས་ཕ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།' །འདི་ལརྒྱུ་ཡི་དུས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲི་མ་དགུས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཁམས་སུ་གནས། 
ྱནགྱི་དུས་སུཏྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་སྟེ།) དེ་གཉིས་བསྲེ་བ་ནི་དང་པོ་མཉམ་གཞག་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 
གཞིག ' རྗསདྲིམེད་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟའོ། །བར་དུ་ལམ་སློབ་དུས་སུ།” རང་ལ་རྟོག་པའིདྲི་མ་ཕྲ་རགས་འཕྲལ་གཅོད། ' རྗེས་ 
ཆོཿཉིད་རྗེན་བ་ཁམ་དུ་སློངས།ཌཌ་མིགསྟ་འོཏཱ་གསལ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་དྭ་ངས་སྙིགས༼བྷེད་ཤེས།་གིསྙམ་ཝ་རང་མ་ཟིན་ཁ་ 
ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་ཐས་མི་སྒྲིབ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་རང་ཤར།  རྗེས་སྣང་བས་མི་གནོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ 
མི་བཛྫི་བར་ལམ་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཟློས་པའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ནི། རང་དོན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ།”  རང་སེམས་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་སྤངས།  'ཨེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟར་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་རང་འབྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོལ་བཞོ།: ¡ །སྦྱོརབའིཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ནི།:)) ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་གོ་ཕྱེ།:' སྒྲིབ 
པའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མས་ཁྱབ་པས།  ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་བྱེད་དོ། ' །དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ནི་རང་སེམས་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་བ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནད། “ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒ་བ་མེད་པ། ° དོན་དམ་འགོག་པའི་བདེན་པ། ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས།  སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། ` །མཐར་ཐུག་ལ་བཟླ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
འཇུག་པར་ལ་བཟླ། གནས་སྐབས་བརྟན་པར་ལ་བཟླ། མཚན་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུའོ། །དང་པོ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་པར་ 
འཇུག་པ་ནི།  མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་དང་། སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། ངོ་མཐར་སྤངས་པ་གསུམ་རང་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་རྟོགས་པས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བའོ། །ལོངས་སྐུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་སྣང་། རྒྱུད་མ་ 
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དག་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ། བྱིས་པ་འདུལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེ་ཐར་འཇུག་མའོ། །གནས་གརྟག་པ་བདུན་དང་གསུམ་ཁྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་།ཏ༩ཤབསས་མི་ཁྱབ་དུག་ཏ་ཧཱཉང་སེམས་ཆོག་སྐུ་བརྔོད་དུ་སེན་ཊས་ཐོག་བུང་དང་།ཌཿཿགཱཊ་ཐེན་ཞཉ་ཁཏསུ་ཐུབ་ནག། 
བློ་རྟོག་པ་ལས་འདས་པས་སྒོམ་བྱུང་དང་།:  དཔེ་འདས་པས་རྗེས་དཔག་དང་། ” མྱོང་ཐ་ཁས་འདས་བསུ་མངོན་སུམ་གྱི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔའོ། །ལོངས་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། .སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བས་ཆ་བསྡུས་པ་ལ་བཟླའོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་སྤྲད་ 
བྲ་བལ་བའི་གནད་ནི། རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུཆོས་སྐུ་རྣམརྟག་གིདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ། སྙོབས་ཀྱིཏོད་མི་ 
འཇིགས་པའི་མདོག ` མ་འདྲེས་པའི་དབྱིབས། ˆ དབྱེབ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།_ །གཟུགས་སྒུ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི 
གནད་ནི། ` ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ།”' མ་དག་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་སྟེ།:སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ 
བ་དེ་ཆང་གི་སེམས་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཧྭ་ལོཏམ་སྐུ། = མཏས་རྒྱས་རད་རྒྱུད་བརྭསྣར་བ་སྤུལ་སྐུ་མིན་གསུང་ན་ཁདེཀོ།) ཤརྣམ་སྨིན་ 
ནི་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཙམ་སྟེ། .སྔོནཆོས་སྐུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།)) ཤཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྡང་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུའི་སྣང་བ་སེམས་ཅན་འདུལ་ལུགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཅར་གྱི་སྟང་བར་ཀུན་ལ་བསྡུས་ 
སུ་བཤད། འཕྲིན་ལས་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་གྱི་གནད་ནི།) -རང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ 
ཆད་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་རྟོགདྲི་མ་ཞི་བས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་མཧའ་སྟེ་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཐུགས་རྗེས་ཁམ་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་རྡརེལྟ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཤས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤདས་ཏེ། ཌམ་ཞིག་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཟད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། ° ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་སོ།:) །སྨོན་ 
ཝམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཟེར་ནོ།)།འདིནི་མྲཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བེམ་པོ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་བ་དང་། ; སེམས་ཅན་གྱིས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་ཐ་དང་ས་བཅུའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་མཚུངས་པ་དང་།: -དབང་འབྱོར་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཟད་མི་ཤེས། ཞེས་རྟོག་པ་ཟད་པས་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པར་ཟད་ 
མི་ཤེས་ཟེར་བས་མ་ཡིན་ནོ།: ˆ །རྒྱུནམི་ཆད་པ་སྙིང་རྗེའི་གནད་ནི། ˆ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཉན་མཚུངས་པར་གཟིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་རོ།»།འམས་དྲི་མྲེད་ཁཤད་པ་རྫོགས་སོ།།())ཿ = 
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༈': ༡ མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ཐོ་མ་རིག་བར་གྲུབ་ནས་གནས་ན།:7 དངོས་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།) )ཡང་ཀར་གཤེགས་ 
མཞི་མདོ་ལས། `. ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། - རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། - །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ྒྲིབམི་མཐོང་སྟེ།: །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབས་པ་བཞིན།: ` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།› དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ།- །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཏདིའི་གླེང་སློད་བའི་ཚུལ་ལོ།: ˆ །འདི་བཤད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲཤད་ཅེ་ན།' ° བསྟན་བཉོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ›) །དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་ཐའི་ཕྱིར་མཚན་གཤད་དོ།:: དེ་ལས་ལེགས་ཏར་སྦྱར་བ་སཾ་ཀྲིཏིའི་སྐད་ལས་མ་ཧཱ་ཡ་ར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།: །ཨུཏ་ 
ཏ་ར་ནི། ' བླ་མའོ།: །ཏྟ་ཏྲ་ནི།.-. རྒྱད་དོ།,) ¬ཤསྟི།:,  བསྟན་བཅོས་སོ།) ) །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ` དབུས་མཐའ་ཊི་ཀྐ་ 
ཝས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདིས་འདོང་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་ཆེན་པོནི་ཆེན་ཕོ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།: །སྐབས་འདིར་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། = རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར།:།ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག  །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ།: །དེ་ 
ནྱི་བ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་བཤད་པས་བརྗད་བྱ་རྡ་རྗེའི་གནས་བདུན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །སྤྱིར་ 
རྒྱུད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིམ་གསུངས་ཁའི་ཐཀའ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཉོས་ནི་སྟོན་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་བཀའི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།: :ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ;འགལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བརྩི་ཁས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་མི་བརྩི། ` དུས་གཅིག་ལ་བརྩིའི་དུས་ཐ་དད་པ་ལ་མི་བརྩི། མཚན་ཉིད་ 
པ་གཉིས་ལ་བྱརི་བས་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་མི་བྱཅི་བ་ལ་འདིར་དང་གཉིས་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འགལ་ཏེ། ད་ 
ཆེས་རྒྱུད་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཏགས་པ་བ་ལ་ཆོས་གསུམ་དགོས་ 
. མས་རྒྱུད་དུ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡོད།: ; བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅི་ཡིན།:  བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིནནཏཏོས་ཏཱ།ཏོད་ཕའི་ཚད་མ།ཅི་ཁོད་ཧྟེན། ༡ནཀོས་ཏ་གྱི་ནཱ་ཨཱ་ཡིན་ལཏྨརྦན་དུ་བཏགས་ཧས་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་རྣམས་མིང་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་ཕན་འགྱུར་བའོ།( =  །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་དངོས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཡང་ 
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རྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་བཏགས་ནས་འདུག་པས་བསྟན་བཅོས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གོང་ན་མེད་པ་སྟོན་པར་རྟོགས་ནས་དད་པ་དང་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །དང་པོ་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའོ།  །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་མིང་གི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ།  གང་ཟག་དབང་པོ་ནྣོན་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ། 
བཏགས་པའི་རྒྱུམཚན་ནི་རྒྱད་དང་འདྲབའིདོན་གྱིསན་རྒྱད་དེཇི་ལྟར་ཞེ་ན། _ གཉིས་ཏེ། “ རྒྱུད་ནི་གབ་པའམ་སྦས་པའམ་ 
གསང་བའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱད་དེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་གསང་ནས་འཇོག་པའོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཞདི་ཡང་སྣོད་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཅན་ནམ་རིགས་ཆད་ལ་བསྟན་ན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་སྦས་པའམ་གསང་ནས་འཇོག་ 
བའོ། །ཡང་ན་རྒྱུདལརྒྱུའི་རྒྱད་འབྲས་བུའིརྒྱད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། ] བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་ 
འདྲ་བ་ཁམས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། '།འབྲས་ 
བུའིརྒྱུད་དང་འདྲ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ།' །དེས་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཏགས་སོ། བླ་མ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ངེས་པ་དོན་གྱིམདོ་སྡེའིདོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྡོརྗེའི་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ནི་དབུས་མཐའ་ཊཱིཀ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། “ མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བཤད་དང་། ' འདིར་ནི་སཾ་ 
ཀྲི་ཏིའི་སྐད་ལ། -ཤཱ་སྟཱ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཐུང་དུ་བོས་ན་མཚོན་ཆའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ། ` རིང་དུ་བས་ཏེསྒྲའིརྐྱེན་བྱིན་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིསྟེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། -ཤཤཱ་ས་ན་བྱས་པས་བསྟན་པའོ། ' །།ཏྲདྷ་ཡ་ན་བྱས་པས་སྐྱོབ་པའོ། ° །དེའི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྡོརྗེའི་གནས་བདུན་བསྟན་ནས་ན་སློབ་མའི་བློ་བཅོས་ 
ཏེ།  སློབ་མ་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྷུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ།  །མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། “ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པྲ་དང་། “ མཇུག་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ' རྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།` །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།) ` དངོས་དང་། རྩ་བ་མཁན་པོས་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ” །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ།” རྩ་བའི་དོན་དང་།  འགྲེལ་བའི་དོན་ནོ། :།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཕྱེད་གོང་མའི་དོན་དང་། -ཕྱེད་འོག་མའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ) རྡ་རྗེའི་གནས་བདུན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་།ཿ ˆ ནང་ཕན་ཚུན་བཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། དདང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དང་།: ཁམས་ཀྱི་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་། . ོན་ཏན་གྱི་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པས་མིག་གིས་ 
བལྟ་བར་ནུས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ོ་ན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་དང་ལྡན་ན་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།  །ཅིས་ཤེས་ན་མན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ` འདུས་མ་ 
བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད།  །ཅེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྣ་བས་མཉན་པར་ནུས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེའི་གནས་མིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། ` །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། › འདི་རྟོགས་པར་བྱ་ཐས་ན་རྟོགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་དང་། 
འདིས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་མཉམ་ 
བཞག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། . །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཅིས་ཤེས་ན་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས།  བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ 
གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། . . །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་བཤད་དོ། ` །དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱར་ཡོད་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བས་རྡོ་རྗེའི་གནས་མིན་ནོ། _ །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འབྲིང་ས་བཅུ་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
„  དཔའོ། །དདེ་ཡང་ཤ་ཁྲག་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ` ཡོན་ཏན་ནམ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ྱི་ངོ་བོ་འདུག་པའོ། །ཅིས་ 
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ཤེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡནཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཅིས་ཤེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ˆ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ` བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། “ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།: །།ཞེས་བཤད་དོ། ° །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེའི་གནས་མེད་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།° །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནམ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའོ།  །ཅིས་ཤེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་དང་རང་གཞན་དོན། ` །དེ་རྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནི།། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ།  །ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ] ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ` གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨོན་ཏན་ཏེ་རྣམ་པར: 
སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།  །ཅིས་ཤེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ` རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་ 
དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་ 
དག །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོབོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ` ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །ཅིས་ཤེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལས། “ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི།” །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཟྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷནགྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་དྲུག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིས་ཤེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལས། ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་རྟོན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་མ་ 
བཞི་ནི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་དུ་གཞག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ལམ་སྟོན་པ་དང་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གོ་རིམ་ལྟར་གཞག་གོ “ །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་གསོ་བའི་དུས་སུ་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་ 
སྨན་བཟང་པོ་དང་ནད་གཡོག་པ་མཁས་ཕ་གསུམ་དགོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ།' གོ་རིམ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ 
ལ་གཞིར་བཞག་པའྲི་གྲངས་ངེས་པ་ཉྱི་ཡོད་ཅེ་ན། “རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཞི་ཕོ་འདེས་ཤེས་བྱའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བཞིར་གྲངས་དེས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་སམ་མདོར་ 
བཟྫུས་ཏུའི་གློན་སཁསྡུས།ཏ་དེད་ཧཊརཊ་ཏུབ་དེས་མ་ཏཧུཕེས་ཨྱཿཿ།ཉེས་ཝཉ་ཀྐ།ཨས་གཅིག་པུར་དང་འདུས་ 
པས་མང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཞེས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇོག་ལ། 
བསྡུས་ཞེས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ལ་ཉུང་ན་མི་ཆོག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་མང་ན་མི་དགོས་ 
བ་ཉུད་ན་མི་ཆོག་ཅེ་ན།  འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས་དགོས་ 
ཏེ།' འབྲས་བུ་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཞིང་ས་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཁམས་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཞེས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ 
དོ། །རྐྱེན་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། ` །དེ་ལ་གསུམ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན།  རྐྱེན་དངོས་འཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་དགོས་ལ། ˆ) དེ་བྱང་ཆུབ་ལས་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་དགོས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་རྐྱན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། 
འོག་ཏུ་ཉེ་ཐར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱའོ། །གོ་རིམ་ནི་སྤྱིར་གཉིས་ལས། འདིེ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དང་པོརྒྱུརྐྱན་བཞི་འོང་ 
ལ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་མོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཁབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བསྟན་པས་རྟོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། ; །དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་ལ།  དེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཅིཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` སྐྱེ་ཐའི་གོ་རིམ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་བས་དང་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་སངས་རྒྱས་བཤད་ལ་དེ་ནས་ཆོས་བཤད་དོ། །ཆོས་དེ་ས་ལ་མི་བསྐོར་རྡོལ་མི་བསྐོར་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྐོར་ཏེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་འདུན་བཤད་དོ། » །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འདུག་པས། ° དེརྒྱུ་མད་རྐྱེན་མེད་ལས་མ་བྱུང་བས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་སྙམ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་༢ 
རྟོག་པ་འབྱུང་བས་དེའི་འོགཏུ་རྒྱ་རྐེན་བཞི་བསྟན་ཏོ།') །དེ་བཞི་རང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།)) ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བཤད་ཕས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་འདི་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱེད་པའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁམས་ཡིན་པས་དང་པོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཁམས་བཤད་དོ། །ཁམས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་སུ་ཡིན་ན། _ རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཏུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་[ཀྱང་)མ་རྟོགས། 
དེ་བྱངཆུབ་ཀྱིས་རྟོགས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་བཤད་དོ། › ° བྱང་ཆུབ་དེ་སོ་སོ་སྐྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱ་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དང་ལྡན་ལ་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཡན་ལག་གི་གནས་ཡོན་ཏན་བཤད་དོ། ˆ །ཡོན་ཏན་དའི་ཅི་བྱེད་ན།:::  ཡོན་ཏན་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས།: ` དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་ 
ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་འཕྲིན་ལས་བཤད་དོ། ” །དེ་ལྟར་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། : རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། ` །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་སྟེ། །དགརྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ད་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གྱ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པས་ནང་ཕན་ཚུན་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤང་བའམ་འཁྲུལ་བར་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། _  ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད། འཕྲིན་ལས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། -དུས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བྱ་བས་ན་ཁྱད་མེད་དོ། ` །འོན་ཐག་པ་ཆེནཔའི་རིགས་ཅན་གྱིགང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱའབསཀྱིའབྲེལབ་བྱེདཔས་བཟློས་པའི་ 
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མརཕའི་གསུང་འབུམ། 
ྒྱོན་མེད་དོ།ˆ་ྟི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་རྒྱུདཨ་ཡོད་པའི་ཁམས་དེ་དགུ་ཁྲོ་ནམ་ངེས་ཏེ།”ˆ རྐྱེན་དང་ 
འབྲས་བུར་བཞག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། _ །རང་གི་རྒྱུདལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བྱུང 
ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་གཞག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ˆ †དེ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཁམས་སྦྱངས་པས་ཁམས་དག་པ་ལས་ལན་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་གསམརང་གྱ་རུད་ལ་ལྟོསནས་ཁྲབས་བུཁོནར་ངེས་ 
ཏེ།' རྒྱདངརྐན་དུ་བཞག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་། ` 'འཕྲིན་ལས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་གང་ཟག་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ཁམས་དག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་ལ།:  སྦངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངོ་ཐོ་དང་། ° དབྱེ་བ་དང་། ° སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཀླད་དུ་བཀོད་པའི་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ།:) ཀདེལ་ངོ་བོ་ནི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའོ། ]།དེ་ལྟར་ཡང་ཅིས་ 
ཤེས་ན། ;) འི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒོ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མཐའ་དག་གི་ལུས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ།:” །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། - བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ནི་བརྗོདབྱ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་སྒོ་བསྡུསཔ་ནི་རྗོད་བྱེད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཏེ།ཿ 'སྒྲའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལུས་དང་། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལུས་སོ། །དད་པོནི་རྗོད་བྱེད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ˆ །དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པར་ཅེས་ཤེས་ཤེ་ན། ` དེ་ཡང་ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
བའི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།  །སྒྲ་འཇུག་པའིརྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 'ལུས་དང་འདྲ་ 
བས་ན་ལུས་ཏེ།  དཔེར་ན་རྟེན་ཁོག་པ་འདི་ཕྱི་ནངགི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟནབྱེད་པ་ལྟར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཡང་ 
འོག་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། 'དབུས་མཐའ་ཊཱིཀྐ་ལས་དེ་ཉིད་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལུས་དེ་རྟེན་ཁོག་པ་འདིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་སོར་མོ་དང་ཕྲེ་(དཔྲལ་]ཐེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་འོག་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །དགོས་ 
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པ་ནི་སློབ་མས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་སྟེ།° དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་ 
རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུགས་པ་བཞིན་ནོ། : །དེ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། 'རགས་རིམ་ཙམ་གཅིག་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་རྟོགས་པར་སླ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།:།དེ་ལྟར་ཡང་ཅིས་ 
ཤེས་ན་དབུས་མཐའ་ཉྲིཀྐ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རམ་དེ་ཐས་ན།་ དེ་ཐོག་ 
མར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།:: དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ 
ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ”།རྩ་བའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།: །རྩ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་འདི་ 
ལྟར་སྦྱར་ཏེ།  ཅི་དེ་རྡ་རྗའི་གནས་བདུན་པོ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ཡོད་དང་།”  ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ནས་ 
བཤད་པ་མེད་པས་ལུང་ལ་གཟུ་ལུམ་མམ་རས་ཆོད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།”)།སྒམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཁབྱུང་སྲིད་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་གླེང་གཞི་ལས་བཤད་ལ། `  གླེང་གཞི་ཞདས་པའི་མདོ་ 
དངོས་ལས།  རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་བཤད་དོ་ཞེས་རྩ་བ་མཁན་བོས་ལུང་དད་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ། འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུངས་ཞེས་དཀྱུས་འོག་ནས་འཆད་དང་དོན་འདིར་གདབ་བོ། །འགྲེལ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ 
བཤད་ཕྱེད་གོང་མའི་འགྲེལ་བ་དང་། ཚིག་བཤད་ཕྱེད་འོག་མའི་འགྲེལ་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྡོརྗེའི་གནས་བདུན་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ` སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། - དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བསརྡོ་རྗའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལུང་རང་སྦྱར་བའོ། །ཅི་འགྲེལ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འམ་མཚན་ཉིད་མི་འཆད་པར་རྡོ་རྗེ་དང་གནས་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། - སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འམ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྩ་བཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་ལ་རྡོ་རྗ་དང་། :རོརྗའི་གནས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།ཌ བསྟན་པ་དང་།:) བཤད་ 
པ་དང་། ` བསྡུ་བའོ།  །དང་པོ་ཁ་བྲམ་ཟེ་ས་ཛྫ་ན་རེ། གཉིས་ཏེ། བརྗོདབྱ་རྡ་རྗེར་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་།/ རྫོད་ 
བེད་ཡིགེར་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། - རྟོགས་པའི་དན་རྡརེལྟ་བུའ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ° =. གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིརརྡོརའི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་པས་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་ཅེའོ། །དེ་ནི་རྒྱས་བཤད་དང་མཇུག་སྡུད་པ་དོན་གཉིས་བྱུང་བས་འགྲེལ་བའི་ཐུགས་ 
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དགྲོངས་སོ། - . །བླ་མ་པ་ར་ཧེ་ཏ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་སྒྲ་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ 
སཏས་་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན། 
རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སོ། . །ཞེས་སྦྱར་རོ། །བདུན་པོ་དེ་ཁཅིའི་ཕྱརརྡོ་རྗེ་ཞས་བྱ་ཞེ་ན། ` རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་གནས་ཏེ་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ།  འདུས་བྱས་རྫས་གྱི་རྡ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ངམ་བོང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་ལྟར་རྡོརྗའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བསན་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་བདུན་པོ་དེལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཞེས་ 
ཅི་སྟེ་བྱ་ཞེ་ན། ˆ གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ཏེ།: ` བདུན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པའམ་གཞི་ཡིན་པའི་གནས་སོ། ` །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། `  བརྗོད་བྱ་བདུན་ 
ོརྡོརྗེརསྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་ 
དེ་དན་བདུནཔོ་དེ་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་རྡོརྗ་ལྟ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བའི་དོན་ཞེ་ན། ` ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དེ། དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོ་སོ་སྐྱེབོབློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། །དེར་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གྱི་ཡུལ་མིན་པ་ 
ཡད་བསྡུ་བའོ།: -།བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་སྒྲའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། ` །འོ་ན་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། `  ད་ནི་རྗོད་བྱེད་ 
ཡི་གེ་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། ` དངོས་ནི་དོན་དེ་བརྗདཔའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་བདུན་པོ་དེ་སྟོན་པ་འམ་གསལ་བའ་བྱེད་འི་རྟེནདུ་གྱུརཔའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩོད་ 
པའི་སྐྱན་སྤང་བ་ནི། །འོ་ནགོང་དུ་དོན་བདུན་པོ་དེ་སྨྲའ་སྒོནས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་བཤད་ནས་འདིད་དོན་དེ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་གང་ 
ཡིནཔ་ཟར་བས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། :  དེའི་ཉས་པ་མེདདེ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བར་གནས་པ་གཉིས་འདུ་ན་འགལ་ 
ཏེ།  ད་རེས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་གོང་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་ 
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་མཧྦ་བའི་གསུང་འདུམ། 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་དང་བསྟུན་རྣས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་མེད་ཅེས་སྨོས་སོ།') །།དིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སོ་སོས་སྐྱེབོའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དོན་བདུན་པོ་དེ་[རྗེས)ཐོབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བའི་མམ་ཿནིནི་མདམྦ་ཆས་སོ།ཌ་ཁ།ཞེསས་སོ་སཞེས་པ་ཡི་གེའྲི་མོ་ནམ་སྟན་རརྱ་བེད་ཁམ་ནྲ་ཡོག་མདྡིདོ། ཏེ་ཀདི་ཡ་ནད་། 
བོཐོས་པྱ་བས།༢ བརདུ་ཊེསམ་བ་བུས། ཝལ་སོམཔ་བས་པས་ལྒཆོ་ཁ་ཁབ་ཝ་དགུ་བཞོཿ་ཀྱི་མཐསམ་དྱབ་། འེ་ཁིཿཏ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྡོརྗེའི་གནས་བདུན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།  །དཔེར་ 
ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྨྲའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཏུ་མེད་པ་དངོ་།ཿ ཿཿཡིགེའི་སྒོནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།  །མཇུག་སྡུད་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་བདུན་པ་ད་རྡ་རྗེསྒྲབ་ཐ་མཇུག་སྡུད་པ་དང་།) རྗོད་བྱེད 
ཡི་གེ་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་མཇུག་སྡུད་པའོ། ° །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ” དོན་དགརྡོ་རྗ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ཏྟོགས་པའམ། _ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་སོ།:' །གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་ 
ཏེ། ཡི་གེ་དག་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་འམ་རྟན་གྱི་དན་གྱིས་སོ། ° །སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་གོ་བ་ནི།'  དཔེར་ན་སྟམ་པ་ཨ་ན་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ངེས་པའི་ཚིག་ 
དོན་དེའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ན་ག་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་པའི་ག་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུརརྡོ་རྗེ་དང་གནས་ཞེས་པ་དེའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན།  ཞེས་ 
དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལ་དོན་ནི་གང་།) ཡི་གེ་ནི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། གནས་ཞེས་པ་ཡུལ་ཡི་གེ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 'རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་དོན་ཅིས་བརྗོད་དེ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། `  །ད་ནི་འགྲེལ་བས་རྟོགས་པ་དཀའ་བས་རྡོ་རྗའི་གནས་སུ་སྨྲབ་པ་ལུད་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ 
དོ། །འོ་ན་རྡོརྗེའི་གནས་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པ་དེ་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡོད་དེ་རང་འགའ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བྱས་པ་ལ། ' རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས་པ་ཡང་དོན་བདུན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་ཁ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཐས་ལུང་ནས་བཞད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་ 
རྩ་བ་ལ་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།  །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྡོ་ 
རྗའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེནབཞིའི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ) །དང་པོ་ནི་ལྷག་པའི་ 
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མན་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་མདོ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོན་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱཊུཿ་ཧནོད་པྭ་ནྷེཊཞིན་གཞེགས་པ་ལར་སེན་པ་དང་།3མཿནོས་མཉན་ཧུ་མེན་ཐདང་དགེ་ཞདུན་ཁ་བསེན་བཀུར་བྱར་མེད་ཆོས' 
སྟོན་རིག།ཿཿཏཌ༩ དེ་ནནཿཞཿཿཿི་ཝཱན་ཁདཿཌཿཧཛེ་དང་ཝཱན་ཧཱཀཱན་དགའ་ཁོས་གསོག་ཧྲོ།5ཌཀབ་ཧོམ་ལྡན་འུདས།པི་ལྟན་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྟར་མེད་པ་ལགས་སོ། :': །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མཉན་དུ་མེད་པ་ལགས། `  ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱར་ 
སེད་ཕ་ལགས།ཌཱ་ཿབཅོམ་ལྡན་ཉདས་ཀྲིས་ཀའ་བསུལ་པ།:=)དེའི་རྗེས་ལ་ཚིག་འདི་གསུམ་འབྱུང་ངོ་།5) །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རོ་ཁོ་གྭསམ་རྡོ་རྗ་གནས་བདུན་གྱི་ཏོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཊཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ།»”ཤདེ་ལ་སངས: 
རྒྱས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལུངདུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ›- མིགནི་རྟེནཏེ་དེའི་བརྟན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་གྱིས་དང་མི་རྟོགས་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བ་མོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་དབ་ཀྱིས་ 
མི་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྡོརྗེའི་གནས་ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་ཐོ། ˆ །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་ 
ཐོས་ཐསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་རྟག་མེད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྲ་མི་འགྲོ་འམ་ཞེ་ན།  དེ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེདདེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོནསྤྱི་ཀུན་རྫབཔ་ཡུལ་དུ་སྤྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱད་མི་ནུས་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ།:). འདིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྒྲབ་པའོ། །དོན་ 
ི་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་དང་རྟོགས་སོ། )  །དེའིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་ན་རྟོག་མེད་གྱི་ཤེས་ 
པས་རྟོགས་པར་བཤའ་བ་ལ་དེས་དང་མི་རྟོགས་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཅི་ལ་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཁ་སྤོས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་མོ།/ །ཏགེ་འདུན་ཁ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་མས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཏདུས་མ་བྱས་པའོ།:།ཡུས་དང་སེམས་ 
` ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མི་ནུས་པ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ཁྲག་ 
ལས་གྲུབ་མ་ཙམ་ཁ་མི་འཇིག་སྟེ་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འོ་ནཇི་ལྟ་ཁ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཡཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ལ་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱར་མེད་པའོ། །སེམས་ནི་ད་རེས་དོན་སེམས་པས་ན། 
སེམས་དེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱས་པ་དེའི་མི་རྟོག་པའོ། :།དེརྟོག་མེདཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྡོརྗེའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སོང་བ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ།  །་ནི་རྒྱུརྐྱེནབཞི་རྡ་ྗེའ་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་ལས། ` དང་པོ་ཁམས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བསརྡོ་རྗེའི་གནས་སྲུ་སྒྲབ་པ་ནི་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེན་པའི་མེད་སྒྲུབ་པའོ། ]།དེ་ཡས་དོན་ཞེས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་དོན་དེ་བདུན་ཆར་གྱི་སྤྱར་སྒྲ་ཡིན་དང་། སྐབས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིསྤྱི་སྒྲའིདོནབྱེ་བྲག་ཅན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཁམས་ལ་ 
བྱའོ། ˆ །དཔེར་ན་སའི་འདའ་བ་འོན་ཅིག་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་གཡོས་མས་བརྗོད་པའི་དུས་སུཚྭལ་འགྲོ་ལ།  རྒྱལ་པོའི་དམག་ 
དཔོན་པོས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་རྟ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ།: །།ཞེས་པ་འམ་ལྟ་བའམ་བརྟག་པར་མི་ནུས་ན། ་ཞེས་པ་གསུམ་རྔོག་གིཿ 
སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་དང་།) ༡ དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱར་དྲེད་ི་མྲ་ཡིན་ 
ནོ།  །འོ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱར་རོ།7 ༽།དེ་ལྟར་ཅིས་ཤེས་ན་གོང་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་ཁམས་གཅིག་ལ་མདོ་ནས་མིང་གསུམ་ 
འོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ་ཁམས་དེ་ཉིད་མ་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། །དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ས་བཅུའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། '' ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མིང་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོའི་དུས་སུ་འདིས་ 
ཁམས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལུངདུ་ཇིལྟར་སྤོང་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
ནབྱིསཔ་སོ་སོ་སྐྱེབའི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བསལ་བར་བཤད་དོ།' །དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ 
སྐུ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེ་ན།  གོང་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། ` དེ་ནི་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ།'  །ཞེས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
སུ་བསྒྲབས་ཟིན་པས་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུའོང་ངོ་། །འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་མདོ་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ཕ་མི་དདདུ་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྫའི་གནས་སུངི་ལྟར་ཡོང་ཞེ་ན། དེནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ` །ཡེ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱིམདོ་དེས་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡོང་།) སེམས་ཅན་གྱི་དནབྱད་ན་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་འགལ་བར་གོ་སྟེ། །རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་ཡོང་ངོ་། ) ° །ཤོ་ལོ་ག་ཕྱེད་འོག་མའི་འགྲེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ° །བསྟན་པའི་སྒོ་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་རྩ་བ་མཁན་པོས་ལུང་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་འཆད་དོ།) དེའི་འབྲེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ།  འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་དོན་དང་། འགྲེལ་པའི་དོན་ནོ། ] །དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ' མདོར་བསྟན་པ་དང་། “རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ།'] །དང་པོནི་རྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་པོ་འདི་ 
དྭག་ལས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཐར་རིག་པརྦ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང': སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ཉིད་ཁརྒྱད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་མདོའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་གོརིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་པ་རྒྱུད་བླ་མརརྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་མདོ་དང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།') །ལྷག་མ་བཞི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་མོ།:) །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་བཞིའི་མདོ་འདས་པའི་མདོ་དངོས་ནས་རྒྱན་བཞི་སྣང་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
ྱི་སྦྱོངབྱེད་དྲུགཅུ་བསྟན་བའི་སྐབས་ནས་ཁམས་བསྟན་ཞེས་པ་སྟེ།ཿ “ དེ་ལ་ཞོག་རྒྱས་བཤད་ནས་དང་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་ 
སྒྲབ་བོརྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན 
པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ།: ) །དེ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། མདོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདསཞེཿཊད་གདུད་གཞི་བ་ཡོནཔ་དང་ལན་པ་འམ་དབང་ཕྱུག་སུ་སོགས་པ་སྐན་ཏདྲུག་དང་ལྡན་བའོ།།ཀཆོས་ཐམས་ཙད་ཅེས་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་དེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། )།མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་སྟེ་དེས་ཆགས་པ་མེད་པ་བསྟན།) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། ་དེས་ 
ཐོགོས་བཨེད་བ་བསྟན་ཏོ།༢༡ཆོས་གྱིའཊོར་ལྟོ་ཡེགས་པརྭ་སྐོར་བ་ཞེམ་པ་ཁ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བྱ་ཞེ་ན།°ཌ' འཕགས་པའི་ 
ཀུ་ཐཝ་ུཐནར་ྲ་ྟ་ཤསྗ་ལྗ་ི་ུ་འྲ་ཧྩེནཛ་ེི་ི་ཐ་ཱ་ྷ་ན་གསཔ་འད་བས་ོ་འཁོ་ས་ཡོའོ།།ཌ།དཔེ་རན་འཔོང་ལོ་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་གསུམ་སྟེ། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་ཐ་དང་འདྲ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།) །མི་གྱེས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་བའི་བརྟན་ 
པའོ།  །གཅོད་པརབྱེད་པའི་རྩབས་དང་འདྲབ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བའ།: །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ།  འདིས་དང་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།- །ཡང་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ། -དེས་གོང་ནས་ 
གང་དུ་འགྲོ་བའིརྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། འདིས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེནབྱེད་དོ།:) །སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་པ་ལ་དུལ་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པའོ། །མངའ་བ་ནི་སྐོར་བའོ།` །ལྷག་མ་གནས་བཞི་ན་གླིང་བཞི་འདས་པཞི་འོག་མ་དངོས་ན་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ།: །དེ་ལྟར་ 
མདོ་དངོས་སུ་འཕེན་པར་མ་དགོངས་རས་གླེང་གཞིའི་མདོ་རང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རྡོ་རྗའི་གནས་བདུན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གཅིག་བདུན་ཆར་ཡང་བསྟན་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སོ། ˆ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་རྒྱ་ཞེས་པཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་སྟེ་ཁམས་སོ། - །སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཁམས་གློ་བུར་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་མོ། ` །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། . འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ;དེ་ 
ྒྲབ་བྱེདཀིརིགས་རྒྱརྐྱེན་བཞི་བཤད་པའོ།: ° དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།° ° དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ° བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ` །དང་པོ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དེ་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་དང་གླེང་གཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་བཤད་པ་ལས་མེད་དོ།: ;།དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོབོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཟག་པ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྩབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ° །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱུ་བཤད་ 
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ནས།) ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་དེས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་འཆད་པས་་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའིརྩ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དཀོན་ 
མཆོག་ཐོབ་ཅེས་པའོ། .།དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ལ། . གང་གི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་ནས་མི་འཇིགས་ 
སྤོབས་པའི་ཞོད་ཟེར་དེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ། ` བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བརྒྱར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ་པས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ས་བོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཐོབ་ཅེས་པའོ། , །སློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཤོད་དང་སྙམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དཀའ་ཐར་དགོངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དད་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་དོ། _ །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་མདོའི་གླེང་གཞི་ལས་དགེ་སྤོང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙུའིདགེསློངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
ཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པ་ནས་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟན་ཏོ། ° །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནས་ཐ་མ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཐུག་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
བཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྲངས་ནས་ 
དེ་ལ་སྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིགོང་གི་ 
དགེ་འདུནགྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱ་སྟ་བཤད་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ཏེ།༡ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པར་མཁྱེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེ།]: གྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདུས་པ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་ནས། ° འདི་སྙམ་དུ་ངས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེར་གཟུང་བ་དང་།° ” བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ' དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས།” བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པན་བསྟན་དར་བྱའོ།  །སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། ° །དེ་ཀ་ཞུ་བ་པོ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་ན་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོའོ།) །ད་ནི་མདོ་དེ་བཤད་པ་ལ་ 
དེ་བཤད་པའི་ཁང་བ་རྩིག་པའི་ཕྱིར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་ཏིང་དེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
གྱི་སྤྱད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།:” །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ེཉད་སོ་སོ་སྐྱེ་ོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ˆ= །ཏིང་ངེ་ཛིན་དེ་ 
ཉིད་ཁྱུ་མཆོག་དང་འདྲ་བས་ན་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། ` དཔེར་ན་གླད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཁྱུ་མཆོག་གོ ° །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིལ་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས།)  ད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འདས་པའི་ལྟག 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཚངས་རིས་ཀྱི་འོགཏུ་རིནཔོ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་རྒྱཆེནཔོ་བསྒྲུབ་པ་དང་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི 
ཁད་པར་གང་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ' དགོས་པ་གང་གི་ཆེན་དུ་གྲུབ་བཞོ།ˆ7 རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ།> དངོསཀྱི་རྒྱ་དང་།”” བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱའོ། །དངས་ཀྱ་རྒྱུ་ན་རནཔོ་ཆ་བཀོད་ཅེས་པ་སྟེ།  གཞི་བིྐཱ་དཀར་པའི་དབྱིབས་རྒྱ་གསེར་གྱི་ཁང་པ་དང་།  'རྟ་ཐབས་ 
དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ། སྒོ་ཁང་རིན་པོ་ཆེརྡརྗེའིསྙིང་ཕོ།  །སྟེགས་སུརིནཔོ་ཆེདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བྱས་པའོ།: །བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། ` །དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ”ཕྱོགས་ 
བྱཅ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ། ` སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།° 7 ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
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།མཉ་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ༡ ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་རྣམས་མདོ་འདི་ཉན་པ་ལ་སྐུལ་བའོ། །ཁྱམས་དེའི་ནང་ 
དུ་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ 
ལྟན་སྡུག་པ་མཐོ་བ་ཆབ་ཏུ་བང་བ་མཇམ་པ་རྒ་ཆེབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེར་འཛེག་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཁ་ཁྱེར་མི་བདུན་གྱི་འཕང་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ།) 'རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་བྱས་པ། 
རིན་ོ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲེས་པ།  ” རིན་པོ་ཆེདྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་ཀུན་ཏུསྤྱད་པས་སྒྲ་འབྱུངབ་གླིང་བཞི་རེ་རེ་ནས། ` བཞི་ 
སྟོང་བཞི་སྟོང་འབྱུངངོ་།') ]དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིང་བཞི་རུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཁས་བཞེངས་པ་དང་། ༢༢ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་།': །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐེམ་སྐས་དེ་ལ་འཛེགས་ནས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེར་གཤེགས་པ་ལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། `  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཁོར་དང་། 
གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་རོ།  །དང་པོ་ནི་བྱ་རྒོདཕུང་པོའི་རི་ལས་གཞི་ཆས་སུ་ཆས་པ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐོར།) [ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ལ་ལྷ་དང་ཀླུས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་། ˆ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
ནི་འཐེབས།། །ན་བཟའི་ཆར་ཆེན་པོས་ནི་མངོན་པར་ཁེབས། ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་དང་། :' བྱུག་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ནི་འཐོར། 
སིལ་སྙན་དང་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནི་བསྒྲག::  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་ན་གཡོ་ཐར་མཛད།: - འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་པ་ནི་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། = - ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། = སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུའཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའི་རི་ 
ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ° ˆལྷ་དང་།/ˆ  ཀླུ་དང་། ° གནོད་སྦྱིན་དང་། / དྲི་ཟ་དང་།) ° ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ` ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། མིའམ་ཅི་དང་། :  ལྟ་ཕྱེ་ཆན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཞབས་འབྲིངདུ་འབྲེང་ཞིང་། : -ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། `¦ །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་འཁོར་རོ། `  །དནི་གློ་བུར་དུ་ 
ལྷགས་པའི་འཁོར་འཆད་དོ།7; །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟའི་ཐད་ཀར་སླེབས་པ་ 
དང་།/>7 རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁོང་རང་གི་ཐད་ཀར་བྱོན་པར་རིག་ནས།  རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དྲུངདཕྱིན་པ་དེ་ལ་འགྲེལ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་ 
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ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱར་སྐྱེས་སུལྷ་རྫསཀི་མེ་ཏོགགི་སྤྲིནགྱིཆར་འབེབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་ཞེས་བྱའོ། ` །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་ཉི་ཟླའི་མེ་དང་ནོར་བུའི་ 
འོད་དང་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་འོད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ།  ཐུབ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིམ་མནན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་ཡང་ཞི་བར་ 
མཛད། རི་བོ་ལྷུནཔོ་དངནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་མོ་བསྙིལ་ཏེ་ཞིང་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན། )།དགའ་ཞིང་ཡིད་རྣམས་མགུ་ 
ནས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་བསྟོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པའི་ཞབས་འབྲིངདུ་འབྲང་ 
ངོ་། །དེནི་བསྟོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཕབ་པའོ། །ལྷ་རིས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དོན་ 
བསྡུན་ལྷ་རིས་ལྷག་མ་ལྔས་དང་རང་རེའི་ཐད་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲང 
ུ་ཕིནཔདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་ཞེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས 
སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷས་ལྔ་རྫསཀྱིསྤསཀྱིསྤྲིན་གྱི་ཆར་ཕབ།  འཐབ་བྲམ་གྱི་ལྷས་ལྷ་རྫསཀྱིན་བཟའི་སྤྲན་གྱི་ཆར་ཕབ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྱན་གྱ་རན་པོཆེའི་སྤྲན་གྱི་ཆར་ཕབ། ° །འཕྲུལ་དགའི་ལྷས་ལྷ་རྫསཀྱི་རྒྱགྱིསྤིན་གྱི་ཆར་ཕབ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་ཀྱིལྷས་ལྷ་རྫསཀྱིམུཏིག་གིདོ་ཤལ་ཀྱིསྤིནགྱི་ཆར་ཕབ་པ་དེ་ལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་རའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བརྗོདཔ་ལ་བསྟོདཔའི་སྤྲནགྱིཆར་ཕབ་པ་ཞེས་བྱའོ།: །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེར་བསྙེགས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲ་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིས་དྲུག་མན་ཆད་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ་འཁོར་ཉུང་བར་གཟིགས་ནས་འཁོར་བསྡུ་ 
སྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ཐརཔ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་གོ །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་གང་གུའི་ཀླུངགིབྱེམ་སྙེད་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟེར་རེ་ཕོག་པས་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདོ་ཞདི་ཉན་པ་ལ་སྐུལ་བའི་ཕྱིརའོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། ` རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མ་ 
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གྱུར་མཚུདས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྐོར་གྱུར་པ། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་སྟོབས་བཅུ་སེམས་ཅན་ཐུགས་བརྩེའིཕྱིརན་དེ་རིང་ 
སྐོར་བར་མཛད། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོདཔརྙེད་དཀའ་ལེགས་པརྒྱཆན་ད་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་དག་དད་ 
པ་དང་བ་ཆེ་ཡངས་དོན་དུ་གཉེར་བདེ་དག་དེ་རིང་ལྟོས། ” །ཞེས་པ་ཚིགས་སུབཅད་པ་བཞི་འབྱང་སྟེ་སླར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།: །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པར་ཤར་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ 
དག་རིན་ཆེན་འོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འོད་ཟེར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་བཀོད་པའྱི་ར་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས་ན། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་ 
གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་དེས་སྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གུའི་ཀླུང་བཅུའི་ 
བྱེམ་སྙད་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་མི་མཇེདཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་ཏེ། ` འཁོར་གྱི་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་ནས་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། ` །དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིརསྐྱེས་སུལྷའི་བཀླུའིདྲ་བའི་ཆར་ཕབ་པ་དེ་ལ། -ལྔ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བརྗོད། །ཁྱོད་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མཆིས་ཞིང་གང་ཡོན་ཏན་གཏེར།: །དེར་ནི་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟོད་པ་ལ། ` བསྟོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ` །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྤོབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྲོབས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིནཆེན་སྲགཤིང་བྱ་བ་འད་ཟེར་དེས་སྐུལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སྐྱས་སུ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མངོན་པར་བཀབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་སྒྲགས་སྟོབས་ 
ྱིརྒྱལཔོ་འོད་ཟེར་དེས་སྐུལ་ནས་སྐྱས་སུནོར་བུམུ་ིག་གི་དོ་ཤལ་གྱི་དྲ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་ནས་ཚིག་ཤད་གཉིས་ 
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ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་འོད་དེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྤོབས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ན། “བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འོད་ 
ཟེར་དེས་སྐུལ་ནས། ` སྐྱེས་སུ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་ནས་ཚིག་ཤད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས་པ་ 
དང་། བསྟོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ' །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ནས་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ 
ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཐ་མ་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྟོབས་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ` འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དེས་སྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གུའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུན་ཙམ་དེ་ལ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འོངས་ 
ཏེའཁོར་་ྱིཁྱམས་དེར་རང་ང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྲལ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་ཞེས། 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་གཡར་ཁའི་དྲ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་ 
པར་བཀབ་པ་དེ་ལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཞེས་པའོ།  །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
དང་དབུས་མ་མཆིས། །བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཐུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ། ) །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་སྐྱེ་བོས་མི་རྙེད་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཤད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
དེ་བསྟོདཔའི་སྤྲན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་ཞེས་བྱའོ། *།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གསུང་གསལ་བའི་སྦྲ་ 
མཛད་དོ། །དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐམས་ཅད་དབུངས་ཀྱིས་གོ་བར་གྱུར་ཏེ།  དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྙེན་ 
དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེར་འོངས་ཏེ། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། ` །གསུང་གསལ་བའི་སྒྲ་དེས་ཚངས་རིས་ནས་ཏོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེར་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རང་རང་གི་སྟན་བརྟན་པ་ལ་འཁོད་དོ། ` །དེ་ 
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རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་འདུས་པའོ། ° །དནི་ཆོས་གྱི་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གདན་གྱི་བཀོད་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ། ˆ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་འདི་གསུང་བར་བཞེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙང་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིརྩགཏུ་བཞུགས་སྙམ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ 
ཉེབར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའིའོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་དེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་སྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁོར་ 
གྱི་ཁྱམས་རིན་པོཆེ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་དུ་ཤིང་ཏ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དུ་མཐོ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ` ཁ་ཁྱེར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱས་པ། རས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏིང་བ། ˆ མེ་ཏོག་སིལ་ 
མ་ཐམས་ཅད་བཀང་བ། ' བླ་རེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙིངཔོཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་འབུལ་ 
སྙམ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱི་དང་ཆོས་ནི་ཉན་སླད་དུ། །རྣམ་ 
དག་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་ལྷགས། །གང་གི་དོན་དུ་ལྷགས་པའི་དོན་དེ་གསལ་དུ་གསོལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དུ་གསོལ། _ །ཞེས་པ་ཚིག་བཤད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། ° སེང་གེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ།-  །འོད་དང་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེང་གེའིཁྲི་རྩགཏུ་ 
གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ཉིད་དོ།  །བླ་མ་པ་ར་ཧེ་ཏ་ན་རེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་བའོ་ཞེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གི་མིང་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས་ཞེས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། : ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྱ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པའོ། ` : །པ་ར་ཧེ་ཏ་ན་རེ།, ˆ བཤད་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་ལ།: ` དེ་ཉིད་དང་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ་ཞེའོ། : ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉཆད་པ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཕན་ཚུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏངངེ་འཛིན་གྱི་སྤོདཡུལགྱི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེའིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།:  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་ཆོས་ནི་མི་གསུང་བའི་བར་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རིན་ཆེན་སྲོག་ 
་ཤིང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་སྒོག་སྟོབས་ཀྱིརྒྱལ་པོས་པདྨ་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁག་པ་རུམེཏོག་གིལྡ་ལྡི་དང་།%: མེ་ 
ཏོག་གི་ཀོང་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་མར་འཐོར་རོ། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་མཆོག་དྲི་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་ 
ྙིངཔོའི་དྲ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་མི་འདྲ་བ་རེ་བསྟན་ཏོ།  །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་དང་། ““བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ།: བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་འདི་རྣམས་ནི་མང་ལ་རགས་པ་སྟེ།) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་འདི་རྣམས་ 
ནི་བསམགྱིས་མི་ཁྱབཔའི་གོ་ཆ་བགོས་པ། ` མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ། : བསོད་ནམས་ཚད་མ་ 
མཆིས་པ་བསགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱི་བསྔགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་འདུས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ` །དེ་ཞི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་དོ། ` །དེ་ལ་གསུམ་ལས་མངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། _ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུའོ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་སྤོབས་པ་མཆོག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། _ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདུས་པ་དེ་དག་གཟིགས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ནི།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིན་པས།: ད་ནི་ང་མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་འདེབས་སུ་བཞུགས་མཉམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱ་བོའི་གཙུག་ནས་མི་འཇིགས་པ་སྤོབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་དེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བརྒྱར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་རོ། །འོད་དེས་སྙིང་ག་ཙམ་དུ་སླེབ་ 
པ་དང་། ° གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། ` ལུས་བརྒྱད་དུ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ལུས་དང་འོད་དང་སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སོང་ 
ནས། -  ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་སྙམ་ནས། 'སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། 'བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟར་ཏེ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་སྤྱི་གཙུག་གི་དྲང་ཐད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བར་སྣང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་མིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ། ` །ཡུ་བ་ནི་བིུརྤ། _ གཡོགས་མ་ནི་གསེར། 
ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཙོ།  རྩིབས་ཨིནྟ་ནཱི་ལ་ལས་བྱས་པ། ` མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དཔྱང་བ།  དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་དཀྲོལ་བ་འཛིན་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱིས་བཟུང་བ།» ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་པ་ཞིག་ 
ཕུབ་ནས།: ˆ སྐྱེས་བུཁྱུམཆོག་གིས་ནི་འོདཀྱིསནི་འོད་ཟེར་བྱུང་། །ཞལ་མང་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་འོད་མཛད་པ། །འདྲེན་པ་ 
དེས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་མང་། །ལན་བརྒྱར་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞི། །མི་ཡི་འདྲེན་པའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་ན། ། 
གང་དག་བདག་གིས་སྔོན་ཐོབ་དྲན་པ་དང་། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གསུངས། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནས་ཐ་མ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་འཇུག་དང་། །ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ནས་ནི་བསླབས་པ་ 
དད་།: །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་རབ་བསླབས་པ།: །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བཤད་དུ་གསོལ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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མུར་ཊྲི་གཱསུཧ་འབུཊ། 
ཚིག་བཤད་བཅུའི་བསྟོད་དྲོ། ` །དེ་རྣམས་སྐངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་ཆྲ་ཁབའཞིག་ཡིན་པས་འགྲེལ་བྲས་གཏམས: 
ངག་དོན་གསུས་དས་དེ་བཤིནག་ཏེགས་རི་ཡུང་དགཔའི་བོན་ཏནཏོན་ཏམ་ཁའི་ཀུསོད་པ་བྱོསཊོབ་དག་ེསེ་བརྗོད་དོ།ད་ནི 
ཆོས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ནི།])/  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་གི་རྟ་།གཏམ༔གྱི་དོས་པོ་ཉེ་ཁར་ཁཀོད་བ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཚད་མ་མཆིས་ཏེ། [ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི' 
སྒྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་ལགམ་པར་རིག་ཅིང་།,77 དེ་བཞིན་གྐེགས་པ་ནི་སེམསཏན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་ནས་དོན་འདི་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ།: ° །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་ནི་གང་དག་ལགས།: ]) རྒྱན་གང་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཇེས་པ་ལགས། : བཅོམ་ལྡན་དས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ནས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་[མ)མཆིས་པ་དང་། ˆ  ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལགས། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བཞུགས་པ་དང་། །ལེགས་པར་འགྱིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དྲི་བ་བཀོད་ 
པའོ། །ད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ནི། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ 
ཐོབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། _ སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། `, སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་པ་དག་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། - སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པན་འགྱུར་ཁ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་མད་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།: མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཁར་འགྱུན་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་བློ་གྲོས་ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བཞོ། །གསུང་སྟེ་འདི་ནི་བསམ་པར་བྱའོ། །།དེ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱིརིགས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་བཞད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ¬ བློ་ལྡན་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ།', དང་པོ་ནི་རྒྱུ་ཁམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརསྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ།:) ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ 
དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །གསལ་ 
བར་མཛད་དེ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསལ་བར་མཛད་ 
དེ་ཞེས་པའོ།: ° །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གླེང་གཞི་འདས་པའི་མདོ་དངོས་ནས་ཁམས་སྦྱོང་བའིརྐྱེན་དྲུགཅུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ནས་མདོའི་གླེང་གཞིའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །ཁམས་སྦྱོངབའི་རྐྱེན་དྲགཅུ་བསྟནན་རྡོརྗེ 
གནས་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་ཙ་ན་རྐྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ' མི་འགལ་ཏེ་ཐདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་རང་ལ་འཇོག་གོ་ཞེའོ། ། 

༈:::'།ཁམས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །མདོ་ནས་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ 
རྐྱན་དྲུག་ཅུ་ཡང་བསྟན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཁམས་མེད་ན་ཉི་སྟེ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན།' ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གཉིས་ཏེ།  རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། 1 ལུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། ) །དང་པོ་ལ་གཞུང་དུ་རྗེས་འགྲོ་ངེས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། ° ཡོངས་སུ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཞེས་པ་སྦྱར་བར་བྱའི་གཞི་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། ; །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་ཞེས་ 
པ་སྦྱངས་ན་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ན་ཞེས་པའོ།  །ཚིག་ཞོག་མ་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པ་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ` །ཤུགས་ལ་ལྡོག་པ་ 
ངེས་པ་སྦྱར་ཏེ།  གཝ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཁམས་ཀྱང་མེད་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་ན་དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་གསེར་དང་སོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་ 
མདོ་དུམ་བུ་གསུམ་མོ།'  །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ས་བཅུའི་མདོ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི།' དོན་ཀྱི་དབང་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།: ,; ཚིག་དེ་ཉིད་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདེ་ 
ཞེས་པའོ།  །གཞུང་ནི་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པའོ།:-. ལྡོག་པ་དེས་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ།-  གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ 
བརྩ་བ་བའི་གཞི་ཁམས་མེད་ན་ས་བྱཅུའི་མདོ་ནས་གསེར་ས་ལེ་སྦ་གྱི་སྦྱོང་ལུགས་དཔེར་བརྗོད་ནས་ས་བཅུ་རུ་ཁམས་སྦྱོང་ལུགས་ 
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བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགརྒྱལཔོའི་མདོས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤངབནི་མདོདེ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པའི་མདོ་ལ་བསྙག་པའོ།  །འདི་ལ་དཔེདང་དོན་གཉིས་སོ།  །དཔེ་ 
ལ་ཁམས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་གསུམ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ཡང་དོན་བཞིར་བསམ་སྟེ། སསྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ནོར་ 
བུ་མཁན་མཁས་པ་ཞོར་བུ་སྦོ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེཞེས་པའོ།  སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནོར་བུཞེས་པ་ནས་ 
བླངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ` །སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི་ལན་རྩ་བའི་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དག་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ 
བུལ་ཏོག་གི་ཆུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉ་བཙོས་པའི་ཁུ་བའོ། ` །གསུམ་པ་ནི་དུག་གི་ཆུ་སྟ་དེ་གསུམ་ནིརྣོབའི་ཕྱིར་རོ།  །མདོ་ནས་ 
གསུམ་པ་དངུལ་ཆུ་བོ་ཞེའོ། །སྦྱངས་པའི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ནི།)) ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །དོན་ 
ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། སྦྱངབར་བྱེད་པའི་བྱདཔ་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཞེས་པའོ། །སྦྱངབར་བྱ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་ཞེས་པའོ།) །སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།. །འདི་ལ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ལས་དོན་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ།  དེ་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
རྫོབ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དེ་ནི། ` དེའོག་ཏུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་བཀོད་ནས་སློ་སྦྱང་དུ་འཛུད་པའོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག 
པའི་རྟམ་[གཏམ༔གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྟོན་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ།' །སྦྱངས་པའི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ནི་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། ` གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཁམས་མེད་ན་མདོ་ལས་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་སྦྱངས་ན་མཐོང་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཁམས་སམ་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པའི་སྙང་པོབིཏླླའི་སྦྱོངས་ལུགས་དཔེར་བརྗོད་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཁམས་སྦྱོང་ལུགས་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ 
་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་གིས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤོངབ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཁམས་ 
འདི་ཉིད་མཁྱེན་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཤུགས་ཁ་གྲུབ་སྟེ། ° གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་བར་ 
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བྱ་བའི་ཁམས་མེད་ན་མདོ་ལས་གསེར་ས་ལེ་སྤྲམ་སྦྱངས་ན་མཐོང་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་གློ་བུ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ན་མཐོང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་བློ་ལྡན་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་ཐོ་ངོས་གཟུང་བ་འཆད་དོ། ` །དེ་ལ་གཉིས་ལས་བློ་ལྡན་གྱི་རང་གིངོ་བོ་དྲུགཆུ་འོ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ནས་གཞུང་དུ་དྲི་བ་བཀོད་ 
དོ། །འདི་ལ་ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ། །།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་དེ་འབྲས་བུ་སྣང་བ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ 
དོན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ།:རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་ 
བཞི་ནི། - མདོ་ལས་གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་འཛིན་པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། ༣ །ཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་ཟུང།  །ཞེས་བྱ་བའོ།  །དེ་བཞི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ' དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྤྱོད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དང་འདྲ་བས་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ།  །སྣང་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་དྲན་པའི་སྣང་བ་དང་། ˆ བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། :ཆོས་དང་། ` ཤེས་པ་དང་། * བདེན་པ་དང་། 
མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ` སྒྲབ་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་བརྒྱད་ལ་སྣང་བ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བྱ་ཞེ་ན།) དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཐོབ་ཅིད་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི།)  ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིད་རྗེ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་།  ང་དང་ 
བཉིམ་ཚིན་ཕྲ་དང།རྭ་ཆླིཊ་ལྔ་ཝ་ད།ཌ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་ཁཧགས་བུནང་།།ཏེཏ་གྱལ་ཁདུན་དང་།ངེརཁབགས་མྲའི་ 
ལམ་ཁས་ཉམས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། ` ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ཁས་བྱེད་པ་དང་། ° འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རྣབ་མེད་པ་དར། ཁེརྟེན་འབེལ་རྱབ་མོ་ཝ་ཏོགས་པདག།-ས་ཁའི་བག་ཆགས་མྲ་སངས་པ་དོང།།༢སུག་ཁསྡེལ་གྱི་ཁུར་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དང་། གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་འདི་རྣམས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེའོ། །ཅིའིཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ° ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི།` གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པར་ 


བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དམན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
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འཚོ་བ་མ་དག་པ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་: 
ལ་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཁྲད་ལ་བྱེད་ཐོ་ཁགོད་ཐེ་དཏ་། མོགོ་ཐའི་ཆོས་འཀནས་པ་ཡནོ་དག་པའི་ཆྩོས་ཁོ་ཁགོད་གོདང་།ཉེ་ཁཿ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སྟེ།  ཤདེ་དྲུག་མོ་སོར་བགྲང་ 
ངོ་།  །ཐབས་མི་མཁས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་མྲ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།” ཉོན་མོངས་པ་ཏེནཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྫྱོར་བ་དད་། 
དམིགས་པ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 7 ཨ་དུལ་བ་ཏུ་ཝེབ་ཁ་སྦྱོར་དབ།ཿབྱམ་པ་མི་ཁཇ་བ་ཁེ་བྱསེ་པ་བཟོ་བ་ཞེ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཆུ་བོ་བཞིར་ལྷུང་བ་དེ་དག་དེ་ལས་ཟར་པ་ལ་སྤྱོར་བ་དང་།” བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དེ་དག་བཀའ་བློ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་།  ཞེན་པ་མང་བ་དེ་དག་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དྭང་།ེ་ཞཇགས་པའི་ཞོར་མེད་ཐ་དེ་རྐག་ནོར་ལ་སྦྱོར་ཁ་དང་།” ༼ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་དང་།  གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བཞུགས་པ་གཡས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།' ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་བ་དེ་དག་ཆགས་ཏ་མེད་པ་མ་སྦྱོར་བ་དང་།:2 དཀོན་མཆོག: 
དང་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་མི་གཅོད་པར་དེ་དག་མཆོད་ཕྲ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་མ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་དེ་དྲུགལ་སྦྱོར་བ་དང་།) : ཌཉོན་མོངས་ཁའི་སྒྲིབ་བཏོན་མོདས་པ་མེད་ཐ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།. ? སེམས་ཅན་གི་ 
དོནབྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐུགས་སུཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེཁ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། ) ˆ །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ 
ནས་དེ་དག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གོ ° །འདི་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པའོ།་` །དི་ལྟ་སྟེ་རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་ད་བཞེས་པ་ལ་གཅིག་གོཌེ།།རང་གིས་ཆུ་བ་མེད་པ་དང་གནས*ཿ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་ 
ྗེ་ཆན་པོ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཐ་དང་ 
ཞེས་པ་གཅིག་གོ _ །བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ: ˆ །མཚན་མ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་གོ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དེང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ་ ཀཡུམ་པ་མེད་པ་རྐང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ 7 །འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་གཅིག་གོཌ།དབྱེར་མེན་པ་དང་ཞནས་པ་དང་ཞེས་མ་གཅིག་ཀོ་”་ཏཀལུས་དང་སེམས་གྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ 
གཅིག་གོ ཌ་ཤགཟུ་ཧདུ་མེན་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ་9།སྟོང་ཁ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ་ ° །རམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ' །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདི་གནས་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ་ ` །གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་གནས་མེད་པ་ 
ལཿུགཔ་དབཞེས་བྭ་གཅིག་གའཞག་པ་མིད་པ་དང་ཉེ་ཁར་ལེན་་མེན་པ་དང་ཞེས་བ་གཅིག་གོ་།དགམ་དད་དྲི་ཡ་མེད་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེཞེས་པ་གཉིག་ཏུ་བཤད་པའོ། ༢ །འདྲི་ནམས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། 7 །ད་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོ་བོ་འཆད་པ་ལས། !' དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ནས་དེ་དག་མ་ཐོབ་ 
པ་ཁ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གོ  །འདི་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ` རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་རང་གིས་རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞི་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ་  །བླང་ 
ཐ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དད་ཞེས་པ་གཅིག་གོ ༡།མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ “ །དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ་ ° །ཡུས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ །འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་གཅིག་གོ་” །དབྱེར་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་ཐ་གཅིག་གོ་ །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ།  །གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་གཞི་མེད་པ་ 
དངཞེས་པ་གཅིག་གོ། ,།སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ ` །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ  །དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ: 7 །གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་གནས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ཞེས་པ་གཅིག་གོ ` །ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཅིག་གོ་' །དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ' ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིརོ་བོ་འཆད་པ་ལས། ` སྟོབས་བཅུ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ' ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། 
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དབང་བོ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པདང་།”༡ཁམམ་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་ཁ་དག།ཏེཧཾ་ཁོས་ཁཱ་ཚོཀཝ་མཁེན་ཐ་ནཌ།ཿེཏཀ་སྣ་ཚོགཊ 
མཁྱེན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ་དང་། °  སྔོནགྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། 7 ཟག་པ་ཟན་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ།ཿ །མི་འཇིགས་པ་གཞི་ནི།ཉ'སྲུག་ཁརྔལ་མང་གིས་ 
གྱང་སྤངས་གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་བྱས་དང་། ”? རྒོལ་ཁའི་རྒྱུན་མཚན་མ་མཐོང་ཐས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ། °” ཀུན་འབྱུང་ཡང་གིས་ 
གྱང་སྤངས་གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་བྱས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ།)” འགོག་པ་རང་གིས་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་གཞན་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བྱེད་དུ་འཇུག་བྱས་དང་མི་འཇེགས་མ་ཐོབ། >: མ་རང་ཞིས་ཀྱད་བསྒོམ་གཞན་སྒོམ་དུ་འཇུག་བྱས་པ་དང་མི་འཇིགས་ཁ་ཐོབ། 
པའོ། _ །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ། ° གསུང་ལ་བ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ། 
ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ། ˆ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མདའ།  འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ།/ ་མ་ 
བརྟག་པའི་བཏང་སོམས་མི་མངཤ།)” - རྟོགས་པས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། ° ˆ འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ།།'” བརྩོན་འགྲུས་རྐད་། 
བྲནཐ།།ཤེས་ར།ཏ་ཞཿཁར་ཁྲོལ་ཟ་དང་། ཏེ་ཞསཏར་སྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམསཁ་ཝི་མཁཧཧ།ཌ་ཁ།ེ་གཱེས་ 
ཀྱིས་མ་འདྲེས་ཐ་གསུམ་ནི་ཞདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་མེ་ཤེས་གཟིགས་ཁ་འཇུག་གོཀེ་ །དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ 
དད་མ་འོངས་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ།(ཌ༢༡།འཕྲིནམས་ཀྱི་མ་འདྲེམ་པ་གསུམ་ནི་སྐུའི་འཕྲིན་ཁམ་ཊམས་ཅད་མེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔོནདུ་འགྲ་ཞངཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།' །འཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ནས་ལོགས་སུ་བགྲངས་པ་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱེད་པར་བཤད་པས་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། -།དང་པོ་ནི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ནི་ 
འདི་དག་གི་འགྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་རྩ་བས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཤོ་ 
ལོ་ཀརོང་མ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།*ཤརྩ་བས་ལུད་དང་སྐྱར་བནི་རྡ་ྗེ་གནས་བདུན་ལུང་ནམ་བཤད་པ་མོད།༩དེ་རད་ཉགའ་ཁོ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་ཅེས་རང་འགའ་སྤངས་པའོ། །འདིར་ནི་ལུང་ནས་ཇི་སྐད་ 
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བཤད་པ་ལྟར་ངས་ཀྱང་བསྟན་ཐས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ནི་གོ་བྱ།  བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་གོ་བྱེད་དེ་གོབྱ་དེ་གོ་ 
བྱེད་དམ་ལུང་ནི་གསལ་བྱ་འདི་ནི་གསལ་བྱེད་དེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཟེར་བབའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བློ་གྲས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། ° -གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པའི་མདོ་ནི་དངོས་ཀྱི་མདོ་ཞམ་གཙོ་བོའི་མདོའོ།: །མདོ་ལྷག་མ་དེའི་ཆ་རྐྱན་ནམ་ཁ་སྐོང་གི་ཆེད་དུ་བྱུང་བས་ན་ཡན་ལག་གི་མདོ་ 
ཞམ་ཐལ་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ` །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྫོགས་སོ།།_ །། 
> ར་ཞི་ཞན་མག་རྒྱས་ཁར་ཁད་པ་འཆད་ནེ།ཿ. ཌདི་ཁ་གཉིས་ཏེ། འཐས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་།  དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིརིགས་རྒྱུརྐེན་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།  ཆོས་ 
ཀྱིརོ་བོ་དང།  དགེ་འདུན་གྱི་རོ་བོ་དང་། - སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་།  དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ 
པཅི་ཚིག་གོ། ༢ །དཔོ་ལྷ་གཉིས་ཏེ།ཌ ཅུ་ཏའི་དོན་ནང་། འགྲེལ་འི་དོན་ནོ།› དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།- བསྟན་པ་དང་། 
བཞད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྙེ་བཤད་བའོ།> -།དེ་ཁ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་མཇས་རྒྱས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  དེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལ་དྲངས་ཏེ།: : གང་ཟག་གང་འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེས་མཁོ།:  ཅི་ཞདྲ་བཞི་སེམས་ཅན་ཞེ་ 
ན། ༡ དེ་བཞིན་གཞེགས་ཐམ་བཏུལ་བ་དེ་དག་ཅེས་པ་སྟེ། སམོས་དང་སངས་རྒྱས་མ་མོས་བྱ་བ་མང་མཏས་རྒྱས་ཁ་བྱེད་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་འགྲོ་བས་ན་བརྟན་པའི་སྨྱབས་འགྲོ་ཡོང་སྟེ།  སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིརཆོ།) །མུལ་གང་ཝ་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ།)  མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ལའོ། །རྒྱུ་ 
ཅིས་འགྲོ་ན་དང་པོས་སོ།  ཅི་འདྲ་བའི་དང་བའི་དད་པ་ཞེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དང་བའི་དད་པ་དེ་ལན་གཅིག་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཐུནཔའི་རྒྱུར་གྱུར་བོ། ° །སངས་རྒྱས་ལ་དང་བའི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཙ་ན་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་དེའི་འཁོར་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། རྒྱུ་ཅིསའགྲོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིརྒྱ་མཐུན་ 
པའི་དང་བས་ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་བྱ་ཁཱ་ཏའི་མིག་དང་འདྲ་བས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོབོ་དོན་དམ་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའོ།  །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་དྲུག་མིང་དུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅེས་པ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཚིག་དེ་གསུམ་ི་རྒུརེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྔར་མ་བྱུང་བ་་བྱངབའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ 
འཇིག་གི་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེནགྱནུས་པ་ཟད་དེ་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ” གོའིམ་ལྟར་སྦྱར་རོ།” །ཞི་ཞེས་བྱ་ 
བལྕུནགྱས་གྲུབ་པའིཡོན་ཏན་དེ། ˆ འགྲེལ་བས་གོ་ཐར་ཐད་དོ། ˆ །སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ 
ྱེན་གྱས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ` དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བད་ཀན་གྱིདྲ་བའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་དོ་ 
བྱས་པ་དང་མི་ཕན་ལ་རབ་རིབ་ཟད་ནན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལྟརསྒྲབཔ་གཉིས་མདག་གི་ཐར་དུ་དགེབའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཞན་གྱི་ཆོས་བཤད་ཀྱིཀྐེན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་དང་།” ”མི་རྟོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ཙ་ 
ན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་སོ། 2 །རང་འབྱུང་གི་ཡེཤེས་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་སོ།  །སངས་རྒྱསནིཞེས་པ་མཁྱནཔ་སྟེ། ” གོང་མ་གསུམ་རང་མཁྱེན་པའོ།ཌ སངས་རྒྱསནས་སྐྱབ་ 
པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་སྟོན་པཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅེ་འདྲ་བའི་ལམ་སྟོན་ཞེ་ན།ˆ' འཇིགས་མེད་ 
རྟག་པའི་ལམ་མོ། ` །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་འཁོར་བས་འཇིགས་སོ།” །ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་རྟག་ 
པའོ། །དེ་དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ”ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུའོ།  །དེས་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པའོ། ”'།དནི་ནུས་པའི་ང་བ་ནི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་བསམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པའོ། ` །དེ་ལ་ངོས་གཟུང་ལུགས་གསུམ་སྟེ།” ”ནུས་པེ་ཅན་ལ་ངོས་ 
གཟུང་ན་གང་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་ཕ་ཡིན་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ཞེས་པ་སྟེ།  དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་ཕ་སྟེ།” དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའི་དཔེ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་དཔེ་ཅི་འདྲ་ན།” རལ་གྲེརྡ་ྗ 
མཆོག་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་དང་འདྲ་ལ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗ་དང་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །ནུས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ངོས་གཟུང་ན་ཡུལ་གང་ལ་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཞེ་ན། 'སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཐེ་ཚོམ་བརྩིགས་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པ་སྟེ།  དེ་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་བས་གོ་བར་ཟད་དོ། །མིང་དུགཉིས་ནི་རྩ་བ' 
ཉད་ཀྱིསའོག་བྱེབག་ཏུ་ཕྱེསྟེ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་ལ། འགྲེལ་བས་དང་པོ་བཞི་ནི་རངདོན་དེ།” ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ 
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ཁ༢ མཉཆྭ་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
ཞེས་འཆད་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།:- །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།› བྱེབྲག་ཏུ་ཕྱེ 
སྟེ་བཤད་པ་ནི་ཚིག་ཤད་གཅིག་དང་གསུམ་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་པར་ཟད་དོ།  -།འགྲེལ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
དོན་ཙམ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་ཏོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐ་དང་། › : ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།:; ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།:.. །དང་པོ་ལཿ 
དྲུག་ལས།: ›གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ནས་ཨོ་ཏ་ཡ་ནི་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ཀྱི།:  སྐྱེ་བ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།,།ཞེས་པ་ནི་སིསྨཏི་སྐད་ལ་ཨོ་ཏ་ཡ་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་ཞིག་ཡོད་དོ།›།ད་ྐེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་ལ་འགྲོ་སྟེ།  པ་ 
རྦ་པ་ཏི་ཡ་ན་ཨོ་ཏ་ཡྭ་བཱས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགྲོ་བས་རེས་རེ་ལ་བྱ་སྟེ།:.)ཆོས་སྐུ་དེ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ཀྱི།: ;འབི་ཙ་ཨོ་ཏ་ཡ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། .. ཅི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བཞག་ན་ཆོས་སྐུ་ཞདུས་བྱས་སུ་འགྱུན་བའི་ཕྱིར་རོ།))›།ཞེས་པའི་དོན་ནོ།--; །མཁྱེནཔའི་ངོ་བ་ནིརྩ་བ་ལས་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་མྱེན་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ཉིདཀྱིཕྱིར་ཞདུས་མ་བྱས་ཤིང་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། ; །དེལྟར་ཤིནཏུམད་དུབྱང་ཞིངཞེས་པ་ནས་སཇས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་གྱིརྐྱེནགྱས་མི་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ།  །ལུང་ 
དང་སྦྱན་ཏེ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུགཔོ་དེ་རང་འགའ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ།:3 =  སྭངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་ཉེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། :): དི་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་གནས་དང་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ།:.7 །དེ་ལ་ཡུང་དངོས་ 
དང་ལུང་གི་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་གཉིས་སོ། > །དང་པོ་ལ་མདོ་ཚིག་དྲུག་ལས་དང་པོ་བཞི་ཡིས་མཁྱེན་པའི་ལུང་སྟེ།::འཇམ་ 
དམ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་མདོ་ཚིག་དད་པོའོ།:  །མངོན་ཕར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་པའོ། ¿ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟིགས་ནས་ཞེས་ཕ་གསུམ་པའོ། _ །མ་དྲག་པ་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
སྤྱོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་་བཞི་པ་སྟེ།:: ;འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ།  །ཞེས་སྦྱར་རོ། -།མདོ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ལུང་སྟེ། - སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བབྩེ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ལྔ་བའོ།  །དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་དྲུག་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
བརྗོད་དོཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ` ཚིག་དང་པོ་རེ་འདིར་བླངས་མ་དང་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཞེས་པ་དང་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཞེས་པ་དང་། [བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ 
བོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ནི་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་པའོ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་སྐེ་རྐནགྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ། །མ་ངེས་ཐ་དང་ཞེས་པ་ནི་དེ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་ 
པ་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པའོ།  ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་རིགས་ཆད་དོ་ཞེའོ། 'ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཐབས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །སྲིད་པ་དང་བྲལ་ཐར་འདོད་པ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞུགས་མ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། -གནམ་མ་འོས་པ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གསུམ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །སྲིད་པ་འདོད་པ་འདོད་ཆེན་པ་རྒྱང་འཕེན་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་ལྷུང་བ་སེན་འདའ་བ་གཉིས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ།) །དེ་ལྟར་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན། 
འོག་ཁམས་ཀྱིརྒྱུ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་དོ། །ནུས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བནི་དེའི་འོག་ཏུབླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ་བ་དང་། བཤད་པ་གཞན་ཉེ་བར་དགོད་པའོ།  །དང་པོནི་རྩ་བ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་རང་དོན་དེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་སྟེ།  དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། _ །གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་མཁན་པོས་དང་པོ་བཞིས་རང་དོན་དུ་གཞག  ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་དུ་གཞག་ཅེས་བཤད་པ་བྱེད་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ` ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྟན་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་དོན་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
གནས་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནཞེས་པརྒྱུ་མཚན་ཏེ། མཁྱེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན་ཞེས་བཤད་པས། ` མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་། ཞེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཉེ་བར་ཞི་ 
བཞི་གནཿཿདཔྟེས་མ་ཁམ་ཏང་ཉོན་མོདས་ཁཏད་སྤོམ་པ་དཏ་ནས་བུར་ཏོགས་གདོད་མ་ནག་ཉེ་བར་ཞི་ཁ་སྟེ།༩2) ལྷུན་གྱིས: 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། °, །རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ° །དེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
གྱིས་རྟོགས་པས་ནང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་རང་དོན་དུ་གཞག་པའོ།:  །ཅི་དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་ལས་དང་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ལ། ° ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགལ་ 
བ་མད་དེ་རྩ་བ་ནས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིཡེ་ཤས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཁྱེན་པ་གཞན་དོན་དུ་བཤད་ལ། 'འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་ 
རྟོགས་ཕྱིན་མཁྱེན་ཞེས་བཤད་པས་མཉམ་བཞག་གིས་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་རང་དོན་དུ་གཞག་གོ: › །མཉམ་བཞག་གིས་རང་དོན་དུ་བྱེད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ 
ན།.: /གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ལས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད།  །གཞན་ 
ནིཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ།: །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།  །ཅེས་གསུངས་སོ། . །འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པས་ 
བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། . དགོས་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེ་ནུས་པའི་ཁོངས་ན་གནས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨྲས་སོ། །རང་དོན་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྟོགས་ 
དགོས་ལ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དགོས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ།: །ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ།:3 ཅུ་ཐའི་དོན་དང་། ༢ འགྲེལ་པའི་དོན་ནོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།: . བསྟན་པ་དང་།  བཤད་པ་དང་། ° བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཕྱི་སྟེ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་འཆད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཕྱི་མ་གཟུང་ངོ་།  །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། › འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་རྟོགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་དང་འདིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་སོ།  །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེའིའདོད་པའི་སྔར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ནས་གནས་པ་ལ་ཕྱིས་ལམ་མམ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་བའམ།- ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། སྣུམ་ 
དང་རས་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་སོང་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུའོ།” །ཆོས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ` འགོག་པ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ།  མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པར་སྤང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ།  ད་རུང་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤང་དུ་ཡོད་ལ་ཐོབ་ 
བྱ་ལྷག་མ་ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ།  དེ་ལ་ཛསྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤང་དུ་མེད་ 
ལ་ཐོབ་བྱ་ལྷག་མ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་དོ། “ཀལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ཡོད་པའི་འགོག་པ་དང་།”  སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 'ཁྱད་མེད་དེ་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། ”' །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དབྱིངས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ངོས་ནས་འགོག་པ། “° ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ།” །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་འདི་ལས།  ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།' །དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པས།” །སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། ' །ཅེས་གསུངས་སོ། ' །འདིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྟོགས་ 
པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་དངོས་སུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇོག་པས་ལམ་བཞི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་འགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་མེད་པས་ 
འདིར་མི་གཞག་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། 
རྗེས་ཐོབ་ནི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་ྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས་འདིར་མི་གཞག་སྟེ་མཉམ་བཞག་གོ་ །དེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བཞི་ལམ་ལས། ` རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་མི་གཞག་སྟེ། འོ་ 
ན་སྤང་བྱ་སྤོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོསྤང་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་བྱམས་པ་བྱམས་པས་བཞེད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་དྲུག་མིང་དུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། རྫས་སུ་དྲུག་ལས་འགོག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་སྟེ།, ` དང་པོ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལརྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱཞོ།  །གང་ཞེ་ན་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྟོག་གེའི་སྒོ་ནས་སེམས་པ་ཁ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིས་ཤེས་ན། - རྟོག་གེ་བ་མུ་བཞིར་འཇལ་ཐ་ལ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པྲ་མུ་བཞི་དངྡ་བལ་མོ། ;ཇི་ལྟར་བྲལ་ཞེ་ན།: -རྟོག་གེ་བརྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་མེད་པར་འཇལ་ཐ་ལ་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག་མེད་པ་མིན་ནོ། །ཉྟོག་གེ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་འཇམ་བ་ལ་འགོག་པའི་ 
བདྐེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ་མེད་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང། འཇལ་ 
བ་ལ་ཁགོག་པའི་བདྙན་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  རོག་གེ་ཁ་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཐ་ཞང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པར་འཇལ་ཐ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྲ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བསྐན་ཡོད་མེད་ལས་གཞྐན་དུ་ཡང་ཁཏགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་བྱའོ། ! ཏ)རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཐ་སེམས་པ་ཐམས་ཏད་སྒི་སྒོ་ 
ནས་མེམས་པ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ངེས་ཚིག་དང་བལ་ཞེས་བྱ་བ་སྙེ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་མའི་སྒྲའི་ཡུལ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་གགས་ཁའི་སྒའི་ཡུལ་མས་ཞདས་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་པའོ།ཿ ཤརྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་པ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
རང་གིས་རིག་པརྦ་བ་བའོ།: །ཞི་བ་ཞེས་མས་དོན་གཉིས་བསྟན་ཏེ།  འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཞི་ 
བས་ན་ཞི་བ་སྟེ། དེས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། = །ལས་དད་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་མིན་ཁ་བྱེད་པའི་རྣམ་པན་རྟོག་པཞི་བས་ན་ཞི་བ་སྟེ། - དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། = །འདིས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཐས་ན་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་མོན་ཏན་གསུམ་སྟེ།  །དྲི་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ལམ་གཉིས་ལ་ 
མཐོང་སྤད་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཕའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་གསལ་ཁའི་ཡོན་ཏན་དེ། ›'དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་ཕོཌ་གྱུར་གཞི་ཡོན་ཏན་ནོ།ཌ ཀརྐམ་ཆོས་ཉི་མ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཁ་ནི་འགྲེལ་པས་གསལ་ཀར་བཤད་དོ།7 ;།མིད་དུ་གཉིས་ནི་ 
དང་ཐོ་གསུམ་ལ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཐ་འགོག་པའི་ཆོས་སོ། : །ཕྱི་མ་གསུམ་ 


གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བན་བྱེད་པས་ན་འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་ཐ་ལམ་གྱི་ཆོས་སོ། (` །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ུཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཕ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། ` འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།” །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་།  ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། '།སྒྲའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ལ།'  སྒྲ་དང་སྐད་དང་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། ` །ངག་གི་ཡུལ་དང་ངེས་ཚིག་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དང་མངོན་པར་ 
བརྗད་པ་དག་གིས་བརྗད་དུ་མདཔའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲའི་ཡུལ་ལས་ཞདས་པར་བསྟན་པའོ། །ལུང་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་འགལ་བའི་ལུང་དགོད་པ་དང་།) ' དབུ་མ་པའི་འགོག་པལ་སྒྲུབ་པའི་ 
ལུང་དགོད་པའོ།  །དང་པོ་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་ཕྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མ་བསྟན་ཏོ། ˆ །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། _ དེའི་དོན་ནི་མདོསྡེབའི་འདོད་པ་ལྟར་ཉེརལེནགྱིཕུང་པོལྔ་སྡུག་བསྔལགྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་པ་དེ་ 
ཕྱིས་ལམ་མམ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་བའམ།  ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ།  སྣུམ་དང་རས་ཟད་པའི་ 
མར་མེ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་སོང་བར་འདོད་པ་ནི་འགོག་པར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་  །ཇི་ལྟར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་པ་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སེམས་ནི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་ན་བསགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སེམས་ཀུན་ 
གཞིའོ། །ཡིད་ནི་ང་བདག་ཏུ་རློམ་སེམས་པས་ན་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་བར་རིག་པས་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་ཚོགས་དྲུག་གོ  །མདོའི་དུས་སུ་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་འགལ་བའི་ལུང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་བ་ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་པོ་ལྔ་དངཔོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་འགགས་པ་ལ། འགོག་པར་འདོད་པ་ 
ལ་འདི་ནས་ཉེར་ལེན་གྱིཕུངཔོལྔསྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པའི་འགོག་པལ་སྤྲབ་པའི་ 
ལུང་ཡོད་པར་བསྟན་པནིཇིསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇིག་པནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མ་ལགས་སོཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟག་ 
པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་མི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་རྟག རྒས་པ་མེད་པས་ན་བརྟན། ན་བ་མེད་པས་ནཞི་བ། འཚེ་བ་མེད་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟ་ན་མི་འཚིག་ཁྲསོ། རྟ ཞེའི་ཁི་ཁཱ་ཨེམསཧན་མྱི་ཆུནཁ་ཡོད་ཁའི་སྐེ་བ་ལ་སོགས་ཌ་བུཞ་མེན་ཁ་མཱིན་ན།”)༨བྱར་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ཁའི་ལུས་གྱིསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ` ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒས་པ་མེད་ 
པ་དང་། :མ་རིག་པའི་སའི་ཐག་ཆགས་ཀྱིན་བ་མེད་པ་དང་།--བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པའོ། ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན།- ” གཞན་ཏགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར།  །རྟག ˆ འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕྱིར།  བརྟན། 
རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར།) ཞི།:  འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་ཕྱིར།: མི་འཇིག་གོ ° །ཞེས་འོག་ 
ཧུཔྱབཿཤདི་དམཐུན་ཁྲ་ནམྲསལྔ་སངཿདི་བཞིན་ཏྭུ་ཕར་རོ།ཏ་ཀལན་9ྱི་ལྟོརཏོན་ཁ་བཞི་སྟེ།ཿ༩་ཨམ་ཡིཿདེནོ་ཝའི་བ་གོས་གཟུང་ 
ཞིང་དཔེ་དད་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འགྲོག་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སྦུག་ཁསྔལ་འགོག་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཅི་སྟེ་བྱ་ཞེ་ན།) ° བདེན་མ་གྲཟིགས་པ་འཕགས་པའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ 
མེད་ལ་འགོག་པ་ཡང་མེད། ÷ ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱིསྐུ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ།  )།དཔེདོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་ཐད་དོ། ¦ །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གེགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟནཝ་ལ་གསུམ་སྟེ།༡7) བསྟན་པ་དང་བཞད་པ་དང་བསྡུ་བའོ།-” །བསྟན་པ་ནི་གེགས་ཀྱང་ཞེས་མ་ལ་སོགས་ 
མཞོ།: ° ཤབསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ།  དེ་ལ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་སོ། །ས་བོན་ 
མ་ཐག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།-  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་ 
འྲོ་བ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ད་མ་ཨིན་ལ་དེད་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ ` །དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།ˆ  ཁག་ 
ལ་ཉལ་དང་ཞེས་པའོ།:-/ །མངོན་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།: ° ལྡན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་སྐྱེའོ།) །ཞེས་པའོ། ཀཡས་དང་སྐྱེ་བ་དེས་ཤུགས་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་དོ།” །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།- ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐག་ལ་ཉལ་པས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ° །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་དག་ 
བཞི་དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།:  །ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པཞོ།: > །མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་ཐག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།` དེ་ལ་ཡང་ཉོན་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
མོངས་པ་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་སྒིབ་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ནི།` དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །ལམ་གཉིས་པོ་དེ་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ལུགས་འཆད་དོ།) །འདིའི་ 
ངག་དོན་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་གཅིག་བསལ་བ་ཡང་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བཞག་པ་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ།: །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ།, དེའི་དོན་སྒོམ་མས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཕས་གེགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཤད་དུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདིར་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ] །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། - བསྟན་པ་དང་།  བཤད་པ་དང་། ° བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། ' །དང་པོ་འཆད་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་གཞག་ཅེ་ན། : ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པ་པོད་དེ། : དེ་ནི་མིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དང་ 
ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་དང་པོ་ལ་ཡོད་པར་བཞད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །བཤད་པས་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ཉན་མཚན་ 
གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་ལྭ་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་གཞག་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རབ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྟེ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ནས་བཤད་དོ། ] །འབྲིང་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་སྟེ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཐ་མ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། ° །འདིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འབྲིང་ལ་གཞག་གོ' .. །དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ` །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` ངོ་བོ་དང་། 
རྒྱའོ། . །ང་བ་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ` དེ་ཉིད་གཞུང་གང་དག་ཅེས་པ་ནས་རྟོགས་ནས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏོ།  །ངོ་བོ་དེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། ` །ངོ་ཐོ་དེརྒྱུཅི་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ` གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
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་ཨར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་གཟིགས་ 
པའོ། ° །དེ་ཚིག་རྐང་དང་བོས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྫི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ] །ད་ནི་ཡེ་ 

ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མཇའ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་ 
_ སྒྲིབ་པལས་གྲོལ།:ˆཇི་སྙདམཁེན་འི་ཡེཤེསཀྱིམཐོགསཔའི་སྒིབཔཡས་གྲོལ་བཟ།: །ཡེ་ཤེསདེགཉིས་བསྡུས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་སོ།  །མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
མངའ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་བསྡུས་སོ།:  །དེ་འོག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཤད་དོ།: ' །བྱེབྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ།:) ཇི་ལྟ་ཁ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བཤད་པ་དང་། ' ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བཤད་པ་དང་།' དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆ་བཤད་པའོ།  དདང་པོ་ལ་རྩ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། “ ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ཕྱེད་གྱིས་བཤད་དེ། 
འགྲེལ་པ་ལ་རྩ་བའི་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང་།  ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་།  རྒྱུ་དང་། 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ།: །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པས་རིག་པར་བྱའོ། ) །ཞེས་པའི་བར་རོ། '།ཆོས་ 
ནི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ།` གང་ཟག་ནི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་དེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཏན་དུ་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ།)¡ །རྟོགས་པར་དཀའ་ཐར་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།)),/ འོད་གསལ་བའི་ 
སེམས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཁ་ཐ་མི་དད་པས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བར་གནས་ 
་གཉིས་ཞདུ་སྟེ་ཆང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ།:ཿ དག་ན་མ་ནག་པ་འགལ།)ཿ་མ་དགན་དག་པ་ཞགལ་ལོ་སྙམ་པ་ལ།: དངོས་ 
པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐ་མི་དད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ནོ། ` །དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གང་ 
གིས་རྟོགས་ན་ས་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ།: ˆ  །དངོས་པོ་ལ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བར་གནས་པ་གཉིས་འདུ་ན་འགལ་ཏེ།: ད་རེས་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། 'རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དགོངས་ལ་མ་དག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ྱི་བདེན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ' །དེའི་གཞུང་ནི་དེ་ 
ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ཐའི་སེམས་དག་ལས་ནི་ 
གཅིག་རྒྱ་བས་སེམས་གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུམི 
དགེ་བའི་སེམས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད། མི་དགེ་བའི་སེམས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་སེམས་དུས་གཅིགཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་ 
པའོ། །དགེ་བའི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ' །མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་གློ་བུར་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་སེམས་ 
སོ། ` །དེ་གཉིས་ནི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་དོ།  །ཡུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀད་པ་ནི།: ˆ ལྷ་མོ་ 
དཔལ་འཕྲེང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། °” བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གློ་བུར་གྱིཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་སྙམ་དུ་ 
བདག་བགྱིད་དོ། ` །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་འདི་འབྱུང་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ° །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 'ཀུན་རྫོབ་གི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་འགགས་ཏེ་མེད་པའོ། །ཡང་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས།: དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྱེས་ཙ་ན། - མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་འགགས་ཏེ་མེད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པའི་ 
གནོད་པའོ། ` །སེམས་དེ་ནི་ཞེས་པ་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མཆིས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆ་བཤད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་པའི་བློས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། _ །ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་བློ་མངའ་བའི་ཆ་བཤད་པ་ནི་དངོས་དང་སྐྱབས་སུ་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཏེ། _ །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཞེས་པ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས་མ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཉིས་གོོ་རིམ་བཞིན་ནོ།3 །་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདིར་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འརྙད་དོ། འདིར: 
དྲ་བ་འདི་གནས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོར་འདིར་སློབ་མའི་ཚོགས་འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་ཞདུན་གསུངས་པ་དེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ།: །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གསུངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གཅིག་པུ་ལས་མི་གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྙམ་པ་ལ།:-:.- །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་མ་སྨོས་ཏེ། : ཞེས་སྨོས་སོ།: །འོ་ན་མདོའི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གསུངས་པ་ 
ད་དོན་མེད་པའ་པལམ་དེ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན།  །ཉན་ཐོས་དེ་མཆོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ° །འོ་ 
ན་རྒྱུདབླ་མརཉན་ཐོས་ཀྱིདགེ་འདུན་མི་གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ˆ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུནདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཞེས་འཆད་དོ།:=,།ཅི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བོ།  །དེ་ 
ལ་དང་པོར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། - མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་དོན་བྱེད་པས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། ; །མདོ་དེའི་དོན་ 
ནི་སྤྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་སྐྱབས་གནས་མིན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་དག་ཕས་སྐྱབས་གྲནས་ 
མ་ཡིན་ཐན་བསྟན་ཏེ།: ]ད་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་དེ།: ༢འདི་ལ་གཉིས་ཏེ།: རེ་ཤིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ 
རྣམན་འཞག་ཁ་དང་།: དོན་རྲམ་ཁའི་སྐྱཊས་གནས་སོ།: །དང་པོ་ཁ་གཉིས་ཏེ།: ཚིག་གི་དོན་ནང་།) ཇག་གི་དོན་ནོ།ཿ །དེ་ 
ཡདཏངཕོ་ཚག་དོན་རྟོགས་ན་ངག་དོན་རྟོགས་བྲ་སླ་ཐར་འགྱུར་བས་དང་པོར་ཚིག་དོན་བཤད་དོ།) །དེ་ཁ་འགྲེལ་བས་དྲི་བ་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུཕྱིན་པའི་མདོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། > སྐྱབས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སོ།: :།གསུངས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་ཕྲ་མཛད་ཅེ་ན།) :སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས།'།སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 'དྲི་ 
བ་གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། : ` །ཐེག་ 


པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། . །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས།) ` །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། ) །ཞེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟརརྒྱུ་མཚན་གསུམ་རབ་གང་ཟག་དྲུག་གོ་ ཀད་ནི་འགྲེལ་པའི་རྐོན་ཆེད་པ་འེསྐུ་མཚན་རེ་དང་གརཝས། 
གཉིས་གཉིས་སྔགས་ཏེ་འཚད་དོ།ཌ”།གང་ཟག་བྲུགསྭ་དེ་ཡང་དངོས་པ་ཁ་ཧིགས་ཅེན་གུརྱ་སྟེ།ཌ ཉན་རྲོས་རང་རྐྱབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ནོ།  །དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རེ་དང་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།) །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ནི་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་གོ། ” །བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ནི་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གྲོ " །ད་ནི་གཞུང་ 
དཀྲུགས་ཏེ་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ།  །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བ་དེ།: རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཞེ་ན།” སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ”།ཞེས་ 
དང་བའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་དང་། “ ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ན་གང་ཟག་གང་འགྲོ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཞིག་འགྲོའོ། “ །དེ་ལ་གཉིས་ལས་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གྱ་དངོས་བོཉིད་དོན་དུགཉེར་བཞག།”ཌཐོཐ་བརཊདདོཔ་འབྱུང་།༡དེ་ཁེཁེག་ཿ་ཆེན་གུ་ཉབས་སུ་རླ་དགོས་ཁས་ཐེག་ཁཆེན། 
པོ་ཉམས་སྲུ་བངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོའོ། - །ཡང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ལྟར་དད་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་མཐོ་རིམ་དྐོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་སྲངས་རྒྱས་ཁ་སྐྱཊསྔ་སུ་སོང་ལ་ཕྱི་མ་ཁལྷ་སཱིཏི་ལུས་དཔངཔ་སྤྱོདཐོབ་བཿ་བསྙམཿ 
ནས་དེ་འཐོབ་པ་ལ་སངསྐརྒྱས་ལ་ཚོགས་བསག་དགོས་བྱ་བ་བྱ་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བབྱ་སྙམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ།) ° །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ 
ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ' རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། དུ 
ལས་འགྲོ་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ཞེས་སྨོས་སོ།” །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ།/2 བར་དུ་དགེ་བ། 
ཐ་མདྐདགེ་པ་དོན་བཟད་པོ་ཚིག་འབ་བཟད་པོ་ཞེས་བའོ།༢ཀཆོས་ཀྱི་ཞི་མ་འདྲེས་པ་ཉོངམ་སྲ་ཚོགས་པ་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མོན་ཏན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དད་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ་ཞེས་སྐྱབས་སུའགྲོའོ།  །འོ་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ན་གང་ཟག་གང་འགྲོ་ཞེ་ན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞིག་འགྲོའོ།  །དེ་ལ་གཉིས་ལས་ 
ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐྲོབ་པར་བྱ་སྙམ། དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་རང་མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་འགྲོའོ། ° །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ལྟར་དད་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མི་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་ 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ལ་ཚོགས་བསགས་དགོས་བྱ་བ་དགོས་པས་ཆོས་ལ་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་བྱ་སྙམ་པ་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་མོས་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཞེ་ན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ དགེ་འདུན་ནི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ།”  རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གད་ཟག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དད་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྨྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྐྱབས་སུའགྲོའོ།  །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་འགྲོ་ན་གང་ཟག་གང་འགྲོ་ཞེ་ན། /  ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞིག་འགྲོའོ།” ` །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ། ` དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་འགྲོའོ། - །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལྟར་བསྟན་པས་དད་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེན་བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མི་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་བསགས་དགོས་བྱ་བ་བྱ་དགོས་པས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་བྱ་སྙམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ཕར་མོས་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ° །དག་གི་དོན་ 
གྱིས་བཤད་ན་བཞི་སྟེ།  :མཚན་ཉིད་དང་།,› དགོས་པ་དང་། ` གང་ཟག་དང་།: རྒྱ་མཚན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི' 
རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ།: = །དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་ཝ་ལས་ཀུན་རྫོབ་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་པ་སྟེ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྒྲས་བརྡ་ 
རུབྲ་བའི་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུའོ།  །དེས་ན་འདི་དྲང་དོན་གྱི་ཆ་འཐེན་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྟེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་གད་ཟག་གསུམ་དང་། : བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ  །དེ་ནི་དོན་ལ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་སྟེ། -།སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། . །རིགས་ཅན་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཐ་དད་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ 
འདི་ཡང་རྩ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ` །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ག་ཡང་གསུམ་ག་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ¬ ཆོ་ག་ཡང་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་ཡང་གསུམསྟེ། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས་སོ། །དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་ལ་གཉིས་ 
ལས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ) ` །འགོག་པ་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། ` །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་དེ་ཤུགས་ལ་བཤད་དོ། ° །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ། * གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ནུས།” །རབ་བརྟན་ 
པའི་ངོབོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། - གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་རྟག་པ་མེད་པར་བསྟན། ° ཐྲ་མས་ནི་རང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ° །དེ་གཉིས་མེད་ཙ་ན་ 
གཞན་འཇིགས་ཕ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་མེད་པ་ཤུགས་ལ་གནས་སོ། : `: །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གནས་མིན་པ་ 
འགོག་པ་འདིའི་ཤུགས་ལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། `? རྒྱུ་མཚན་འདི་བཞི་ནི་མི་སྦྱོར་རོ། - །འོ་ན་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 


468. 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིངོ་བོར་མི་འདོད་པས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་སོ།  །འོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཁམ་ནི་ 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ནི་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ་འོག་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །འདེར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་གཞག་པའི་ 
འགོག་པ་ལ་བ་སྟེ།: དནི་མི་ྟགཔའིཕྱིར་ར།› །དག་འདནཡང་ཐག་པ་ཆན་པའི་དགེ་འདནས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ལ་འཇོག་ 
པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་མེད་དོ།›: །འབྲས་ 
བུ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་དགུ་པར་འགྲོ་དགུ་བ་བཅུ་པར་འགྲོ་བས་རྟག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྦྱར་དུ་མི་འདོད་དོ།: །འདིའི་འགྲེལ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།  རྩ་བའི་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་གི་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མདོ་ཚིག་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། = དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་ལ་ཞེས་པ་དང་། - ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྔའོ། །ལུང་གི་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་ནི་ 
སྐྱབས་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མདོ་ཚིག་དང་པོ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་ 
ཚིག་གཉིས་པ་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་ཚིག་གསུམ་པ་བཤད་ 
དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་ཚིག་བཞི་བྲབ་བཤད་དོ། སློབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་ཚིག་ལྔ་པ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཞེས་པ་རྟག་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱི་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པས་རང་འཇིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བཤད།  › ཚོགས་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞན་གཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་བཤད་དེ། . སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སསྦཾཏའི་སྐད་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ་ཞེས་མདོ་ལ་འདི་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བྱ་ཞེ་སྙམ་པ་ལ།?'རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པས། 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་༤་།འགྲེམ་ཐལ་རྒྱས་ཕར་སྤོས་ཁའི་ཚུལ་གྱིས་ཏ་ཤད་པོ་དང་།1ཉ་མདོབ་ཏསྡུ་ཏྱི་ཞུཝ། 
གྱིས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ' དང་ཐོ་ནི་མཁས་པ་རྔོག་གིས་མི་དགོས་པར་དགོངས་ནས་བོར་ནས་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། ” །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

༈ “དེ་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་རགས་རྒྱུརྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ˆ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་།' ? བྱེ་བྲགཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ།”2/དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཡས།”ˆ རྒྱ་སྐྱེན་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞི་གནས་ཕུ་སྤྲེབ་ཝ་ཡ་ཧད་སེ་ག།མཁ་ཊེཿཁདི་རིསི་ཞགློདདེ།ཏཌ#ཿ 
ཅིག་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།: ` གཉིས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་།' ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའིརྐྱེནགྱིངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
བ་ལ། ' རྩ་བའི་དོན་དང་འགྲེལ་པའི་དོན་ནོ།: )།རྩ་བའི་དོན་ལ་ཕྱེད་གོང་མ་ཧིརྒྱ་རྐྱེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མོ།' '།ཕྱེད་ཞོག་མ་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱད་པའིརྐྱེན་དུའགྲོ་ལུགས་སོ།”  །འགྲེལ་ཕ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ” གོཿ 
རིམ་ངེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། 'ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ལུགས་སོ། *? །དང་པོ་ནི་དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ།'  འདི་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ལེགས་པར་བཤད་པས་དེ་ 
ལྟར་འདི་དང་སྦྱར་རོ། ` །གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ལྟ་བར་བྱའོ།ˆ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།/  འདིའི་ 
བཤད་བ་ཡང་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།) །དོན་གོསུམ་མ་ཞི་དེ་ལ་གནས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ཁས་དང་པོ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཊོ།' ` འདི་ལ་གཉིས་ཏེ།””2 ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་རུའགྲོ་ལུགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་བཞི་ཐོ་འདི་དག་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ` །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁམས་དེ་ཉིད་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེདཔའི་གཞིའིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ངོས་ནས་ས་བོན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །འདི་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ས་ཛྫ་ན་རེ།  རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ས་བོན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསོལ་བའི་ལུགས་སུ་བཞེད་དོ་ཞེའོ། ˆ` །ཁམས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་འམ་ས་བོན་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ' འག་རྐྱེནགྱི་སྐབས་ནས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
པ་ཡར་བླང་སྟེ། འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་བཤད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དྲང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོ། . །སོ་སོརངཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་བསྟམ་པའི་སྒྲ་ལ་དང་པོ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ་བྱས་བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ།:  ཐ་མ་འཇིག་རྟནཔའི་སྒོམ་བྱུངགི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམས་ 
པས་སྒོམ་པ་རབ་བཟོད་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས། མཐའ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་སྤང་སྤངས་སོ།  །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒོམ་པ་རབ་ས་དགུ་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པས་ས་བརུ་རྱུ་གྱི་ཐམ་རྡོ་རེ 
ལྟབའིཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱས་པ་ལ” 
བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་མཐའ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེལ་པ་སངས་རྒྱས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བརོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ། /དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སྐོར་བའི་ཆོས་ཐོབ།' དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་དུལ་བའི་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་དགེ་འདུན་ཐོབ་བོ།: །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ལུགས་བཤད་པར་ 
བཞེད་ནས།7ˆ ཇི་ལྟར་ན་གསུམ་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་སོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། “ །དྡེ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
བའམ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པས།། ` སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནོ། : །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཛད་པ་ན་ཞེས་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིངོ་བོ་ཆོས་བཤད་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཤད་དོ།' །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའོ། ° །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའི་སྐབས་ནས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ།: 

སོ་སོ་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པས་མར་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དག་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། : །རྒྱུའི་སྐབས་ནས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་རྐྱེན་ 
གྱི་སྐབས་ནས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པས་རྣལ་མའི་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། = །རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
བདུན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་འདིར་འབད་པར་བྱའོ།:). །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་བྱས་ 
ཆོས་ཉིད་རྐྱེན་བྱས་ནས།  །ཆོས་ཉིད་མ་དག་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྒམ་བྱད་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྤོང་།:--'བླ་ལྡན་ 
འཇིག་རྟེན་མིག་དང་འདི་རུ་ཟུམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་རྩ་འགྲེལ་འདིས།: རྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི། ། 
མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། . །གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་དེ་ཡིས་རྟོགས།:> །བྱམས་པའི་གསུང་གི་ 
གཅེས་མཛོད་བསྟན་བཅོས་འདི། །འདི་ཡི་འབྱེད་པའི་ལྡེམིག་ཚིག་དོན་འདི།  །བློ་མཉམ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མི་འབད་ན། །སྔགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་དོ། :- 

༈ ལེའུ་འདི་ལ་དོན་དྲུག་གིས་འཆད་པ་ལ་དོན་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།- བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ངེསཔ་དོན་གྱིམདོ་སྡེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར།:- དང་པོ་ཁམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་པ་བཤད་དོ། །དད་ནི་དེ་ལྟར་ལུང་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁམས་སམ་སྙེང་པ་ད་སོ་སོ་སྐེབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་དུ་མེད་པས་རྣམ་གཞག་བཅུའི་གཏན་ 
ལ་དབབ་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁམས་རྣམ་བཞག་བཅུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་དོ། ` །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་བཅུ་ཡིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ཁམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ན་མི་རྟོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ།: དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་བཞག་བཅུས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དེ་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟོགས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཐབས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལརྫདྲལ། ` ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འོག་ཏུ་ཁམས་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཁམས་དེའི་ངོ་བོ་ 
འམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་སྙམ་པ་ལ།  ཆོས་ཉིད་སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་དེ་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ 
པ་རྒྱདབླ་མ་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། _ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིངཔོ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ།:: ཁམས་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་དང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱན་ལྔ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ཁོ་ནར་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལུང་གི་དགོངས་པ་དགྲོལ་བཤད་པ་ནས་གསུམ་པོའོདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ།  འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ` །ཞེས་བཤད་པ་ནི་འོག་རྣམ་བྱང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཏེ།: ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འདི་གསུམ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དེས་ 
ན་ཞོག་གི་དོནྭ་བངས་ལ་འདི་བཤད་དོ།  །དེ་ལ་ཁམས་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ།  དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་།- དག་ 
པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་དང་། ` མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། _ །དེ་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་ 
སངས་སྐུ་ནིའཕྲོཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ།: ' སྐུ་ནིཆོསསྐུ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཆར་ལ་བྱའོ། །ཅིས་ཤེས་ན་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།) །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་ 
པའོ།:  །ཞེས་གསུངས་སོ།: །འཕྲོབནི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན་འཁོར་ 
བ་ཇིསྲད་མ་སྟོངསཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའིཕྱིར། ཆོས་སྐུས་རྟེན་བྱས་ནས་ལོངས་སྐུས་འཁོར་དག་པ་ 
ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དོན་བྱེད། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དོན་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཁ་སྦྱངབར་བྱ་བའི་གཞི་སྙིང་པོ་འམ་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཁམས་མེད་ན་སྐུ་ 
གསུམ་ཁྱབ་པ་དོན་མེད་དེ།  དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུས་ཅན་ཀུན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་བླ་མ་གཅིག་པུ་ནས་བཤད་པར་མ་ཐད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ' ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
རྟག་ཏུཀུན་སོང་འདོད།: །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་།) །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁམས་དག་པ་དང་མ་དགཔ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། ° དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།: །ཁྱད་པར་མེད་དང་དག་གྱུར་པ། ” །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར།' །འགྲོ་ཀུནདེ་ཡི་སྙིང 
པོ་ཅན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །ཁམས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབསན་རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ནཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཆོས་སྐུ་སྐྱད་རུངདུ་འདུག་པའོ།')' །དེ་ཀ་འོག་ནས།') ¦ རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། ° །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ` །དང་པོ་སྐུནི་དངཔོ་སྟེ།' །གཉིས་པའི་ས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས།' །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །འོག་ངོ་ཐོ་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུམ་པོའ་དིནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་སྟེཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་འདིས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའོ། ` །ཁམས་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། །གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་ 
གྱིཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ' སྡོམ་གྱིདནཕྱ་སྟ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།  མཇུག་བསྡུའོ།” །དེ་ལ་ 
ྡོམགྱ་དོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བྱེབྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།” ཁམས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ 
གི་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའཕྲོ་སྟེ། ` ° སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། ; ཁམས་དག་པ་དང་། ” མ་དག་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དབྱེར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། °  ཁམས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་རིགས་ཡོད་པས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་བརླན་པར་བྱེད་པས་ཆུ་དང་འདྲ་བཞོ།) །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔེའི་དེ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལྟར་དོན་ཁམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ།? །རྒྱུ་ནིམ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱད་པའིརྒ་སེ 
གང་ཟག་འདོད་ཆེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡོད་པ་ལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྱུང་དུ་དོགས་ནས་གཉེན་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁ་མོས་པ་བསྒོམ་པའོ། ` །གང་ཟག་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུལྟ་བ་ཡོད་པ་ལ་དེའི་གཉེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པའོ། །གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ལ་སྒྲིབ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། ˆ །གང་དག་རང་ 
རྒྱལ་བ་ཁ་སྒྲིབ་པ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྷག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན 
པོ་བསྒོམ་བའོ།:: ” །འབྲས་བུ་ནི་སྔར་མ་སྐྱེསཔ་སྐྱེདཔའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། ˆ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ྒྱའ་དསསུ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམས་པས་སང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཙན་འབྲས་བུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།-།རྒྱའི་ 
དུས་སུ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས།།) ° འབྲས་བུ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། )།རྒྱུའི་དུས་སུ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ།) །རྒྱུའིདུས་སུ་ལྷགཔའི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་སང་དུ་ 
ཆོསསྐུ་ཐོབ་ཙ་ན་འབྲས་བུ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། ` །ལས་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡོད་པས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་སྐྱས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་།' མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།༽) སྨོན་པ་སྐྱེདཔ་སྟེ 
ལས་ལྔ་བྱེད་དོ།) །ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལྡན་པའོ།: ` །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དེ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། = །གང་ཞེ་ན།:) སང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའིརྒྱུད་ལྟ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ` སང་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའིརྒྱད་ལྟ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །སང་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ད་ལྟལྷག་པའི་སྙིང་རྗ་ཆེནཔོ་བསྒོམ་པའོ། ` །དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།: །འབྲས་བུའི་ 
ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པའོ། །གང་ཞེ་ན།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པའོ། ° །འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
ལ་དབྱེར་མེདྱ་ཀང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ། ¬ །གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཁམས། ཕྱནཕྱ་མ་ལོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད། - ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་སོ། །ད་ནི་གཞན་བཞི་འཇུག་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཆད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཅི་ 
ཁམས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་བྱས་པས་ཁམས་ཆོས་ཉིད་དེ་དུམ་བུའམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ཀྱང་ངོ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་གོ ? །།དཔེར་་ལྷ་སྦྱིནགྱིངོ་བོ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་པའི་དུས་སུ་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཏེ། རྩྭ་བརྔའི་དུས་སུ་རྩྭ་བརྔ་བའིལྷ་སྦྱིན། ° ཆུ་ཆུ་མའི་ལྷ་སྦྱིན། “ཕྱེ་འཐག་པའི་ལྷ་ 
སྦྱིན། མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་ཙ་ན།°  མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཁམས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁམས་ཞེས་བཏགས། །སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་ཙ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་སྐབས་བཤད་དོ།  །དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པ་ང་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། །ངོ་བོ་རང་ཐ་དད་དོ། །ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ན་གནས་སྐབས་རང་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན།/ །སྙམ་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ།' 'དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་།ཿ ཀ་བ་མིང་ཐ་དད་ 
པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཁམས་དད་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ད་ལྟ་དཔེར་ན་ནམ་མཁས་དམན་པའི་སྣོད་རྫའི་བུམ་པ་ 
དང་། འབྲིང་གི་སྣོད་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣོད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར།” ཁམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིརདེའི་འོ་ཏུཀུན་འགྲོ་བསྟན་ཏོ།)།དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། _ །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བདེན་དང་དོན་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ། ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། །སྙམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སོང་ན་ཁམས་འགྱུར་བར་འགྲོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁམས་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བར་འགྲོ ” བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཁམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁམས་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བར་འགྲོ“ །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཁམས་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་ཞོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས།° ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཕྲོ་སྟེ། །ཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཆསཀྱི་སྐུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིནཞེས་བསྟན་པའོ།” ཀརྨ་ 
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ངན་ལས་ཞདས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། _ །ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ཙ་ན། _ . ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའྱ་ཕིར་དའི་འོགཏུཡོན་ཏནདབྱེར་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡོམགྱདོནཕྱེ་སྟ་བཤད་པ་ལངོ་བོ་དངརྒྱུགཉིས་ཀྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས། འབྲས་ 
བུང་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དོན་རྒྱད་དུ་གནས་སོ། , །ངོ་བོདང་རྒྱུ་ལ་ངོ་བོ་ལ་བཤད་དུ་མེད་དོ། ]རྒྱུལ་རྩ་བའི་ནང་དུ་སྔོན 
ལ་སྒྲབཔའི་རོ་བོ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་ལ། ཐ་མ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
པའིནང་དུ་སྔན་ལ་སྒིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་དེ། །སྲིད་པ་འདོད་པའི་ནང་ན་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་ནང་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཡོད་དོ། །ཐབས་ལ་ཞུགས་པའི་ནང་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཡོད་དོ། །བར་དུ་སྒྲིབ་པའི་ངོ་ 
བོ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་འདི་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་ 
སྐ་ཞེས་པ་ལ་འོག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་བཞིའི་སྒིཞབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་འོག་ནས་ 
མི་འབྱུང་བར་འདི་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་རྩ་བའི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ། དཞི་སྒྲིབ་པ་དེསྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་འཆད་པ་ནི་བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ་གང་གི་གཉེན་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་དོ།  །འདི་ལ་དགེ་བཤེས་རྔོག་གི་འགྱུར་ལྟར་ན་སྒྲབ་པའི་ངོ་ 
བོརའགྲོ་སྟེ། །བླ་མའིརྒྱ་དཔེལྟར་ན་གཉེན་པོར་འགྲོབས་སྒྲིབ་པ་དེབཞི་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ནཞེས་དྲིའོ།, །གཞུང་ 
འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ། འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབཔ་གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་དང་།, ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུས་དེ་ལྟར་སྦྱརརོ། །རྒྱུ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུངས་ཏེ། །ཀོ་ལོ་ཀ་དེནི་པུརཏེ་ཀྲཞེས་པ་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། །རྩ་བ་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་སྟེ།- རྩ་བའོ། ཁ་ 
ཅིགནི་དེ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཚིག་དྲངས་པར་འདོད་དོ། _ །འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་སོ། །བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱེདཀྱི་ 
ཚད་མ་ཉེ་བར་དགོད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་། ,།རྩ་བའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། . །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
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བསྒྲོམ་པལ་སོགས་པརྒྱུ་བཞིཔོའདིདག་གི་འབྲས་བིུཆོསཀྱི་སྐུལ་ཡོནཏན་གྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ 
ྱི་སྐ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་མེད་དམ་ཞེ་ན། །མདོར་བསྡུ་ནའོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་པ་ད་གངགི་ངོས་ནས་ངོས་བཟུང་ཞེན། 
ཕྱིནཅི་ལག་རྣམ་པ་བཞིཞེསཔ་སོ་སོསྱེ་འི་རྒྱུདལ་ཡད་པའི་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ 
ལྡག་པའིཕྱིནཅིམ་ལོགཔ་བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་རངརྒྱལ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
རང་ངོ་། །གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིདཅེས་པ་ཉན་ཐོསཀྱིཕིནཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་པོ་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ན། དེ་བཞིའི་གཉེན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སང་བའིཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ་དོན་བཞི་སྟེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་གཉན་པར་ཆོསཀྱིསྐ་ལཡོནཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིཉེ་བར་དགོད་པ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེའིའགྲུབ་པར་བྱད་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཞི་པ་དེ་ལ་ཡུང་གི་དགོངས་པ་དགྲོལ་པ་དང་། 
ཡོནཏན་བཞི་པོ་དེ་སངསྦརྒས་འབའ་ཞིགགི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་རྩ་བའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོསྐྱ 
བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོདཔའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི། །དེབཞིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འདི་བཞི་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུའིཡོན་ཏན་བཞི་རང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྗན་ལྗིན་ 
གྱིས་གཙང་བས་ན་གཙང་བའི་ཕ་རོལཊུཕྱིན་པའོ། །བདག་མེད་ལ་བདག་མེད་དུ་མི་སླུབས་ན་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་ 
པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའོ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངསཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་ན་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པའི་ཆམཀྱི་སྐའ་ཡནཏན་གྱིལ་རོལཏུ་ཕྱིནཔའདིབཞིནིརྱུའ་ོརིམགྱས་གོ་རིམ་ལསལྡོག་སྟེ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །དེའི་གོ་རིམ་གྱིས་གོ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཅེས་པནི་མདོ་གོང་མར་འབྲས་བུ་རྟག་པ་སྔོན་ལ་བཤད། 
ཐ་མ་གཙང་བ་བཤད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྔོན་ལ་གཙང་བར་བཤད་ལ་ཐ་མ་རྟག་པ་བཤད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་འབྲས་གོ་ 
རིམ་མཐུན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་བོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ལུང་གི་དགོངས་པ་དགྲོལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དངོས་དང་། །ལུང་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
གི་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བཞི་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ཐོབ་པར་ཅིས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། །དེ་ས་བྱཅའི་མདའིཤེས་ཞེས་བསྟན་པའིཕྱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདི་དག་གིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ།  །མདོ་ཆིག་གསུམ་པོ་དེསརྒྱུ་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོཞེ་ན། ཞེས་པ་ལ་དེ་ངས་དགོངས་པ་དགྲོལ་ 
གྱིས་ཞེས་ལུང་གི་དགོངས་པ་འགྲོལ་བ་ནི། འདི་ལྟརཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱའ་དུསསུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་ཅེས་དགོངས་པ་འགྲོལ་པ་ནི། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆོད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅེས་དགོངས་པ་འགྲོལ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་ཚིག་དེ་ 
ཉིདགི་ྱའི་དུསསུ་ལྷགཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེབའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅེས་དགོངས་པ་འགྲོལ་ 
བཞི་ནམ་མཁའི་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱི་དུསསུསིངརྗེ་ཆནཔ་བསྒོམས་པསཁབས་བུའི་དསསུ་ྟགཔའིཕ་རོལ་ 
ཏཕྱིནཔ་ཐོབ་ཅེས་དགོངས་པ་འགྲོལ་པནི་སྙིང་རྗེཆན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བསྒྲུབཔ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཤད་དུ་མེདདོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤས་བྱད་ཀྱིཚད་མ་ཉེ་བར་དགོད་པནི་ཆས་ཀྱིསྐུ་ཁོ་ན་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ` །དེ་ལུང་ལ་བརྟེནཔའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལོ། །བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གོང་དུ་ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི་ཞེས་པའི་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོབ་སྐེ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁ་བྲོད་པ་སྐྱེ 
ཞིང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗསསུ་བྱད་པར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་ོ་ལོཀ་དང་པོ་རྩ་ 
འགྲེལ་ཏེ་ཙབའི་ནང་དྲ་ལོག་པ་ངེས་པ་གཅིག་པུ་འབྱུང་ལ་འགྲེལ་པར་མདོའི་ནང་དུ་ལྡོག་པ་བསྟན་ལ།  །དེའི་རྗསལ་རྗས་འགྲོ་ 
ངེས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་རྩ་བར་ཤུགས་ལ་འཕེན་ནོ།: ` །དོན་གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཐོང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ་རིགས་ཡོད་མེདཀྱི་རྗེསསུ་བྱེདཔར་རྗེས་སུའགྲ་ལྡོག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནིཤོལོ་ཀ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལོ།  །ཞོ་ལོ་ཀ་དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རྒྱ་འབྲས་ཏེ་གོང་མའི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱ་བ་སྐྱེབའིརྒྱུ་འོག་མའི་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའོ། །གོང་མའི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱ་ཀ་འོག་མའི་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ 
བའོ། །འདི་ལྭ་མ་བའི་ནང་དུ་རེས་འགོ་ངེས་པ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་གནས་ཏེ། 'དོན་བརྡ་ཁཕྲད་པར་ཐད་དོ།) །འགྲེལ་ 
པ་ལ། འདིར་མ་དཔེར་ནོགས་ནས་མཐོང་ཐབས་བྲལ་བས། ` ཐོགས་མེད་རང་འགྲེལ་གཞིར་བཞག་ཁ་སྐོང་བྱས་ཡོད།-ˆ [དཀར་པོའི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དང་། ” མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་རིགས་ཡོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རྱུམདརྐྱེནམེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡིག་ 
ཏོ་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྱ་མདརྐྱེན་མད་པར་དེར་འགྱུར་ན་ནི་ཁོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་ན)། །དེར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་།: མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །ད་ནི་ཐལ་བ་བཀོད་པའི་དུས་འཆད་པ་ལ།:ˆ དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན། 
ཇིསྲད་གླབུར་གྱ་ྲ་མརྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ལ་མོསཔ་སྐྱད་པར་བྱད་པ་མ་ཡིན་པདེའིཚེརངགཉིས་པོ་ད་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །དཀྱུས་ 
དེ་དང་པོ་ཐལ་བ་བཀོད་པའི་དུས་སུ་བྱས་ལ་ད་ནི་ཐལ་བ་ཟློག་པར་བྱ་སྟ། །ཇི་སྲིདདུ་འཁོར་ལོབཞི་དངམི་ལྡན་པའི་དུས་སུ་གཉིས་ 
པ་ད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐལ་བ་ཟློག་པ་དེརནི་གང་དུ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དང་པོ་ལ་གྲུབ་བོ། /།དི་ལུངགི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་ནིགང་གིཕྱརདེའི་འོགཏུ་ཐ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །མདོའིདུམ་བུ་འདིའིདོན་ནིལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
འདི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རིགས་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང། ` དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གོངདུ་ལོག་སྲེད་ཅནརྟེན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཧུ་མཐོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ཁ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། .  མདོའདིར་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་འོང་བའི་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པའི་རྒྱ་དགེ་བ་སྐྱེད་པར་བཤད་པར་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། . །གོང་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་དེ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་དུས་སུའོ། :  །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་དུས་སུའཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའོ། ) །ད་ནི་དོན་གསུམ་པ་ལུང་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བ་འཆད་དོ། , །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 'གོང་གི་མདོ་དེ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ནས་ལོག་སྲེད་ཅན་རྟེན་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། : །ངེསདོན་གྱི་མདོ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ།] .  འདིརམདོ་ཐ་དད་དེ་མདོ་གོང་མ་ངེས་དོན་གྱི 
མདོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོནགྱི་མདོ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །མྱ་ 
ངན་ལས་ཞདས་པའི་མདོ་ནས་དེ་སྐད་གསུངསཔ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ` དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་ཡོད་པས་ 
ཤེས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  ཞདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ` །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ 
རླག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། : །དུས་གཞན་ལ་ཞེས་པ་དགོངས་གཞིའོ། › །ད་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་ཞདས་པའི་མདོ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་མདོ་འདིས་དང་ཤེས་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།ཿ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། *. །བྲམ་ཟེ་ 
སྫཛ་ན་རེ། ༢ འདི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་དངོས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དགོད་པའོ་ཞེའོ།  །ལྡན་པ་དང་། 'འཇུག་པ་ 
དང་། །ནས་སྐབས་དང་།) ཀུན་འགྲོ་ལ་ནི་བཤད་དུ་མེད་དོ། ` །མི་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།  །སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།: །སྤྱར་བསྟན་པ་ལས་འགྲེལ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་གཙོ་བོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ། ° ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། °  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ` སྐྱ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་ 
བཞི་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་།  །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ་ །གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པནི་དུ་མ་ཡོད་དོ། །།དང་པོ་སྤྱར་བསྟནཔ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་རང་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་སོ།ཿ །མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དག་གློ་བུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། _ མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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གློ་བུར་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ` ° །ཆོས་མདོན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཤད་ལ། 
ཉེ་བའིཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉི་ཤུ། ; ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཤད་ཀྱིས་དང་། ˆ ཏིར་སྲབ་མཐུག་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མཐུག་པའོ། །ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱིས་སྲབ་པའོ། ° །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལག།°དབ་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་ཏྲག་ཊམོ་སོ་སྐེབའི་གནསེ་སྐབས་ན་མི་འུཐ་འཇད་དོ།ཌེ།ཏེ་ལྐོ་ལོ་ཀདུག་གིས་ཏཊེཿ 
དོན་ཉེ་བར་དགོད་པ་བྱེད་དོ། ` ` །ཤོ་ལོཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་འཆད་དོ། ` །དེ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་འོག་མདོའི་བྱེད་པས་མདོའི་ངག་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།:: དང་པོ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཙ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའ་ 
དང་ལྔ་དཔེའོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ལས་དད་ཉོན་མོངས་པ་དང་།) ཕུང་པོ་དང 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་དང་། ཁམས་དང་ལྔའི་དོན་ནོ། . །དཔེ་འབྱུང་བ་ཁཞི་ཏགྱུར་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དོན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་དང་ཁམས་མི་འགྱུར། 
བཞོ། ` །དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་དོན་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ།: ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་དོན་ཁམས་དཔེ་དོན་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་དཔེ་མེ་དང་དོན་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་དཔེ་དོན་ཉེ་བར་དགོད་བའོ།  །ས་ནི་ཆུ་ཁ།: ཆུ་ཆླུང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཔེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གསུམ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཁས་དད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། . ཕུང་ 
པོ་དང་། .ཁམས་དང་། ` སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་རྦཔེདོན་འགོད་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ` ས་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་གྱིས་དཔེར་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་དང་།  དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 'ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་།) །ཁམས་སྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བྱས་པས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དཔེ་མེ་དང་དོན་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒས་པའི་མེ་གསུམ་དཔེ་དོན་གྱིཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་ 
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ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ།: །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་དང་དོན་ 
གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་དངོས་དང་།) ད་ལརྩད་པའི་སྐྱན་སྤང་བ་དང་། [ ལུངདང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་།  མཇུག་བསྡུ་ 
བཞོ།  །དེ་ལཤོ་ལོཀ་དང་པོ་དྲུག་གི་དངོས་བསྟན་ཏོ།' །ཊྱོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།  བརྒལ་བ་དང་།' ལན་ 
ནོ། ` །བརྒལ་བ་ནི།:  ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཔེ་འདིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།: དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་དོན་ 
མ་འགྲིག་སྟེ། ° དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་བདེན་ཡང་། ¦ དོན་ཁམས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཙ་ན་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་ལ། ° སེམས་ཅན་ཤི་ཙ་ན་ཁམས་དང་འཇིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བརྗོད་པ་ནིཞེས་པ་ན་མར་འན་དེ་དོན་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མདོའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་།  མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། ' །རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་བའོ།  །ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའོ། །དེ་མདོ་འདིའི་དོན་མང་ངོ་། ༥ །མདོ་འདིའི་མིང་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནིི་དྲ་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མུན་པ་ཞེས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་བའོ།” '།རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བའོ།  །ཚིག་ལྷག་མ་དྲུག་དང་ 
ད་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་མདོའིདོན་བཤད་པཞི་དྲངསྲོངཆེནཔོའདིལྟ་སྟེ། .ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དོན་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་སྟེ། བཤད་དུ་མེད་ 
དོ། ` །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ 
ན་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` རང་སྐྱ་འཆི་དང་བྲལ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཞག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཞག་པའོ། :: །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་དོན་དང་། 
འགྲེལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ།: ) །བསྟན་པ་ལ་ཕྱེད་གོང་མ་དག་པའི་ཆ་ 
ལ་ཕྱེད་འོག་མ་མ་དག་པའི་ཆའོ། | །དངོས་ནི་ཚིག་རྐང་དང་འོག་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རྒྱུ་རུ་བྱས་ནས་དོན་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
དོ།) །བཤད་པ་ཁ་ཤོ་ལོ་ཀ་གོང་མ་དག་པའི་ཆ་བཤད་ལ་ཞོག་མ་མ་དག་པའི་ཆ་བཤད་པའོ།”་ དང་པོ་ཁ་ཕྱེད་གོང་མ་དམ་བཅའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རོ། ° །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།  །དེ་ལ་ཞེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྒེམས་ཞབཊ་དེ་ལྷ་ཆོམ་ཅན་ནོ། ༢ཀདེ་མེཀ་ཏེས་ཁ་ནས་པ་ལ་སོགས་བྱེའི་སྡུག་མལ་མེ་དྲགཏྲ་བེ་མེད་དོ་དམ་བཏའོ།། དེ 
བཤྟད་ཏཀི་ཁྱིར་ཞེམ་བ་ཡས་དང་ཉོན་སྔོངས་ཇམྔ་སྐྱ་བ་ཐུདཤིངསྟ་ཁུདེམེད་བཞི་ཕྱིཌཞེས་ཁ༡།ཏེ་ཉེགས་སྟེ།ེརེཏ།ཁེཐྲེལ་ཁཞིཿ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ།༡ ྭ་ཐའི་དོན་ཙམ་ཁད་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དག་པཏང་དག་བྱའི་རོ་ཁོ་གཞན་བཏང་།གེཉིད་ཁུཉ་དད་སྦྱ་་ཏེཿ 
བཤད་པའོ།:”. །དྲང་པོ་ལ་གཉིས་ལས།/ ༡་མ་དག་པའི་ཆ་བཤད་པ་ནི།):'”བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བ: 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། :'།ད་ནི་དག་པའི་ཆ་བཤད་པ་ལ། ` དེ་ལྟར་སྟོན་པས་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། ° ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། ` །ཁམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡཐོངཊའི་ཕི་རོ་ཞེས་སྨམ་སོ།) ཀཁམཁཿརྒེ་ཉསཉོགགེ་ཏེཨ་གྐེབ་ཁཁོགསུ་སེད་པ་ཉིའིཕྲམཞེཿ 
ཧ།ཿ༩༠།ེམོས་ནེ་ཱར་ཏོགསེཔ་ནེ་སྟོབ་པཉིན་ཏོགསེ་མ་ཡིན།༢༠ེཿདེག་ཞེངོས་བྲོར་མངོན་པསཞེན་ཊ་གོག་རར་དེ་བཞྲག་ཀསི་ 
དངོས་བོ་ཁ་བེནཏེ་ཆགས་སྡེཧསྐྱེ་ཁ་ཁཀོགཿ་ཁ་དེ་ཁཀཀ་མས་ཝགོཁ་ཞབ་ཏེཿསེ་བའི་ལས་མི་གསོགཿཉཁྦཧདཏཉོན་མོདས་ 
པ་མ་བསགས་པས་རྒྱུ་ལོག་ཙ་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ།ཿ །ད་ནི་ལུད་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ 
དོ།)།དེ་ལ་གཉིས་ཏེ།༩༡ས་ཁྱང་ལ་གནས་པའི་བྱར་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་དེ།ཌ་ཏདག་པ་དངམ་ཏག་ཁགཉིས་ཀརོ་ཞཞག་ཁ་ཡུད། 
དང་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལུང་དངོས་དང་། ལུང་གི་བཤད་པ་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ་གཉིས་སོ། =:།དང་བོ་ལ་མ་དག་ཁའི་ཡུང་དང་།'“དག་པའི་ཡུཊ་ཇོ་།””།དང་མོ་ལ་དོན་ཏེ་ཐཆ་ནགོད་པ་རཱབྱ།' དཔེ 
ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་།: ` དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། ° །དོན་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདི་རྒྱས་པར་ནི། མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་ལེ་ཞེན་པ་སེད་ཁ་ལྲེ་ཡོད་བམ་དེའི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ།༡༡་མི་རོས་ཊིན།༢་ཡོཏས་མཱའཛེན་ཊེ་རྐང་།་གོན་ 
དུ་གཉེར་ཁ་ཏྐང་།ཏཌ་མི་སྐྱ་བ་ཏྐ་ཏ་ཿབརྩོན་བནད་།°།འགྲུམ་པ་དང་།ཏ༡ཿྲལ་བ་དང་། །མི་འདོར་ཁའོ།༧།གཞེན་དཀེ་ 
བའོ། ་ཤདགེ་ཁའི་རྩ་བ་དེབྱ་སཏལ་འཁོར་དརྩ་སྐེ་དགོས་ཁམ།༩་དེ་ཁྱཅོད་ོཁབར་ཡིཿམས་སྦྱོ་བཿ་བེད་ཁོའིསྱྱ་ཤིན་གོ།། ཀག 
ཅིག་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བ་གཅིག་པའོ་ཞེའོ།8 3 །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༡༡ དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་བློ་གྲསརྒྱ 
མཚོ། དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །།དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲུབཔནིབླ་གྲསརྒམཚོ་དེ་ལྟར 
ན། ` འདི་ནི་ཇི་སྲད་དོན་འདི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱས་པའོ། ` །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ,།དེ་གསུམ་གྱིས་གོང་དུ་མ་ 
དག་པའི་ཆ་བཤད་པ་དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ནི་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དག་པའི་ 
ལུང་འཆད་པ་ནི།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཅིས་ཤེས་ན་འོག་ 
མདོའི་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེའོ།  །ལུང་གི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས།  དེས་ན་མདོའི་དུམ་བུ་འདིས་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མ་དག་པའི་ལུང་གི་ཆ་བཤད་པའོ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། ` །ཞེས་ལ་སོགས་པའི་དག་ 
པའི་ལུང་བཤད་དོ།  །ད་ནི་གོང་དུ་ཁམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་།) འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིརརོ། : །ཞེས་པའི་ཚིགདེ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀར་གཞག་ 
པ་དེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་འཚམས་པའི་ཚིག་ 
གིས་གསལ་བར་བཤད་དོ། _ །འདི་ལ་ལུང་དངོས་དང་།  ལུང་གི་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ཉེ་ 
བར་དགོད་པ་དང་། དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། ` །དོན་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནྷི་བོ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་དོན་ཆོས་ 
མཐུན་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི།: བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །ལུང་གི་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས།  མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། འཁོར་བ་ནི་འདིར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱས་ 
པར་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ནི།_ ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མིའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཅེས་པ་ནི།  མདོ་ལས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕ་སྤད་གཉིས་ལ་བཟར་མེད་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་བུ་ 
ཁྱར་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ་བུ་ཆུ་ཚུར་ངོས་སུ་བཞག་སྟེ་ཕས་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐེམ་པའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནང་དུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ཕྱིར་རྐང་པ་གཅིག་བཞག་སྟེ། ” . ཕ་དེས་གྲང་ཁྱར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ནང་དུ་ཡང་ 
མིག་ལྟ་བུ་བུ་གཅིག་པུཆུ་ཕ་གར་ལུས་པས་བུ་ལ་ཡང་མིག་ལྟའ་ཞེས་འབྱུངངོ་།” །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ། མ' 
དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་བཞག་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི 
འགྲེལ་བཉིདཀྱི་བསྡུསདོན་དང་། ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་དུ་མེད་དོ། ) །འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།“ འདི་ 
ནས་གཞན་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། ' མདོ་སྡེ་རྒྱན་བྱང་ཆུབཀྱི་ལེའུལས་ཆུ་བོཆེན་པོ་བཞི་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་དང་། མ་ 
སོང་བའི་དཔའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན།*  མི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མདོ་སྡེ། 
རྒྱན་ལྟར་ཡིན་ནོ།  །འདིའི་དགོངས་པ་ཅི་འོང་ཞེ་ན།  རང་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་ཁྱད་ཆུང་བས་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཁྱད་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བུ་མོ་ལྟོ་མེད་མ་དང་ལྷ་མོ་རྐད་མེད་མའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེདཔར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར། . ས་བཅུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
གིདོན་མཛད་པ་ཡང་དེལྟར་བྱེད་དེ།  དེ་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱད་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ད་ཞི་ཤིནཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ ངོ་བོ་དང་།” ཏག་གི་དོན་དང་། ལུང་དང་ 
སྦྱར་དེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ' བསྟན་པ་དང་།:' བཤད་པ་དང་། ” བྱབྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ།' 'ཤདང་པོ་ 
བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་དབུ་ནས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ” བྱ་ཁཱ་ཏའི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། །རྟག་གོ་དམ་བཅའ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  མི་ཟད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།' །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ་བརྟན་ན་དམ་ 
བཅའ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ' འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །དེ་རང་ཅིས་ཤེས་ན།” ཕྱི་མཞི་ 
མཐའ་མེད་པའི་མུར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུདེ་ནི།' ཆོས་ཅན་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།“ རྟག་ 
ཏུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་ཅིས་ཤེས་ན། མི་རྟོག་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀུན་ནས་སློང་བའིརྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་དནི་ཆོས་ཅན། གཡུང་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
དྲུངཡིན་ནོ་དམ་བཅའོ། ཅིའིཕྱིརཞེ་ན།:5 འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་རང་ཅིས་ཤེས་ན།:  རྒྱུརྱེན་གྱས་ 
མྱ་བས་པའི་རང་བཞིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: ˆ །ད་ནི་གཉིས་པ་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན།:] འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་བོ་དེམེད་པས་མི་འགྱུར་ཞེས་བསྒྲབ་བོ། །འདིར་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། :དབུས་ན་དེ་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གོང་དུ་བླངས་ལ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། . །སྐྱ་བ་མེད་ 
དོ་དམ་བཅའ་བ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན། °. ཕྱེད་འོག་མ་ལ་གཏན་ཟིགས་བྱུང་སྟེ། ]' རྟག་པའི་ཕིར་ར་ཞས་རྟགཔརངཅིའི་ཕིར་ཞ་ན། 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འབད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཟད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེང་། ° - ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ནོ།: དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཆོས་སྐུ་བཞིར་གཞག་ལཤོ་ལོཀ་ཕྱེདགོང་མ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
རེ་བསྟན་ཁ་ཕྱེད་འོག་མ་གོ་རིམ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རེ་རེས་བསྒྲབ་ལ། ` གཏན་ཚིགས་དེ་རེ་རེས་བསྒྲབ་བ་ལ་གོང་བསྟན་པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། -།གསུམ་པ་བྱེབྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟ་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ 
ཞི་ན། . ཐར་བ་བཤད་པ་དེསསྤྱིརཆོས་སྐུལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེད་ཅེས་བསྟན་གྱིསོ་སོ་སྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
མེད་དམ། *') བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་ཁ་སོགས་པ་བཞི་མེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཤད་པས་དེ་འཆད་པ་སྟེ། . བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ˆ །དེཨ་སྦར་སྐར་རེབྱའོ།  །དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞུང་ 
དུ་བྱུང་ལ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་གོང་མ་གཉིས་རང་བླད་ངོ་།: །ཆོསཀྱིསྐད་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དམ་བཅའ་བ།ཿ ཅི་འདྲ་ 
བའྱ་སྐ་བ་མེད་ཅེ་ན།:ˆ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།- ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟག་པ་རང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ¡ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །མི་ཟད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། ` །ཞེས་གཏན་ཚིགས་གཏིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ།: ` །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་མི་འཆི་བ་དང་། ) གཞོད་པ་མེད་པ་དང་། 
རྒས་པ་མེད་གསུམ་དམ་བཅར་བྱས་ལ། ` བརྟན་ཕྱིརདང་ཞི་བ་ཉིད་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུངཉིད་ཕྱིར་གསུམ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ལ་ 
ལྷག་མ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། གཏན་ཚིགས་དེ་གསུམ་རང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཚིག་ཤད་དང་པོ་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བ་སྟེ། ``  རྒྱས་པར་གོང་མ་ལྟར་རོ།7: །ད་ནི་ངག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་དོན་ཤེས་བྱ་དེ་ཇི་ལྟར་རམ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་གཉིས། གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ།  །འདིའི་དོན་ནི་གོང་ལྟར་བཤད།  བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་ཚིག་གཅིག་ 
མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།` །དེ་བཞིན་གཉིས་ཞེས་པ་འགྲོ་སྐྱབས་ཚིག་ 
གཅིག  ཕྱི་མའི་མཐའ་མུར་ཐུག་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ¬ །གཉིས་དང་ཞེས་པ་ 
རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཚིག་གཅིག་མི་རྟོག་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞི་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
འཇིག་མེད་ཆོས་ཚིག་གཅིག་མ་བྱས་རང་བཞིན་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  ད་ 
ནི་བཤད་པ་ལ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཚིག་གཅིག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གསུམ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། རྟག་པར། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུཕྱེསྟེ་བཤད་པ་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་ 
གཅིག རྟག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རང་ག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།  སྙམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས་སོ།: །དེ་གཉིས་ནི་ལུང་གི་ 
ཚིག་རང་ཡིན་ཞེའོ། །ལུང་དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བཤད་པ་ནི།: ཇི་སྐད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ': །མི་འགྱུར་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་། ` དཔེ་ 
དང་། དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དམ་བཅའ་དངོས་སོ། ` །འདིར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ། : །སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ། )དེ་ཁས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་བ་མེད།ཌ དགག་པའི་དམ་བཅའོ། །ི་འདད་བའི་མ་ཆན་ཁས་ཏནས་པ་དེ་ཞེ་ན།  ཡོན་ཏན་ཁཞི་དང་ལ་བའི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གོང་མ་དམ་བཅའ་དངོས་སོ། །དེ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་རོ། ' །དེའི་རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པཞྲ་སྙང་པོལ་འདུ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཞེས་པ་དཔེའོ། །བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ཕྱེད་གོང་མའི་དོན་དང་ཕྱེད་འོག་མའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྡོགཔའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་མིང་བསྒྲབ་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་རྩ་ 
འགྲེམ་ལོ།། ཤ།མིང་འཇུག་ཁགྱི་རུ་ནཆན་བྱི་དོ་བོ་ཊྟསན་ཐ་ནི། ོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་ཁོ།ཤྱར་ཐ་ཁ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོལ་ཆོསཀྱིསྐུར་འདོགས་པ་ནིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཞེས་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །ཆོས་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ།: །དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཞེས་པ་སངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཐོབ་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒུ་བྱད་པའོ།  །དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་འཕགས་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པ་ཞེས་མིད་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན།  རྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པ་སྟེ།  ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་པ་དོན་དམ་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཞེས་མིད་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གདོད་ནས་ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་སོ། །རང་བཞིན་ཞི་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་འགག་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་ 
དོན་ཙམ་བཤད་པ་ནི་ཚིག་དོན་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ནོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ལུང་དང་བརྒྱུད་པའི་ལུང 
ངོ་། །དངོས་་ཀྱིལུངནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐ་མི་དད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ན་དངོས་ཀྱི་ལུང་ཞེས་ 
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བྱ་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།  ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སོ།  །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱའོ།  །བརྒྱུད་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། _ །མདོའིདུམ་བུ་དེ་དེ 
བཞིན་གཞེགས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པའི་ལུང་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མི་ 
དདཀྱིལུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་པ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིངཔོ་དང་། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་ཡོངསྟེ་མདོགོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དངཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་ཞེས་བྱའོ། ' །མདོ་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཞི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུང་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ` །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །།ད་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུང་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་ 
བྱ་བ་དམ་བཅའི་ཆ་བཤད་པ་དང་། ¦ ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཞེས་པ་ 
དཔེའི་ཆ་བཤད་པ་དང་།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཇུག་བསྡུ་བའོ།  །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིངོས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེསལྡོགཔ་ཐ་དདཀྱ་ངས་ནས་ཐ་དད་དུབཤད་ཀྱིང་བ་ཐ་དད་མེད 
དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལོ།  །ད་ནི་དོན་གཉིས་ 
པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལ་བྱ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ 
ལ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་ཡོན་ཏན། གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེ་བཞི་འོག་ནས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ།. ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། 
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མཆ་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་ཏན་བཞིའིངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ) ཡོན་ཉན་བཞི་སྒྲབབྱེདཀྱི་ྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ° ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མེད་པར་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་པོའོ།:) །དང་པོའི་དོན་ནི་བྱམས་པ་ཁྱོད་གྱིས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ 
སྐུ་མ་ཐོབ་པས་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། “° ལུང་ནས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ 
བཞད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཆ་ཐེན་ཏེ་བཤད་ལ། ` ལུང་ནས་ཡོད་པའི་ཆམདོ་དེ་དྲང་དྲོན་ནོ། །དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ 
ཅིས་ཤེས་ན། ?  དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོའིདུམ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་ནི།) ° ཇི་སྐད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་མདོའི་དངོས་རེ་དང་།ཿ ); འདིའི་བཤད་པ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་སོ།”  །ད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོབོ་འཆད་པ་ནི། 
རྩ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེའི་བཤད་དོ།  །ལྷག་ 
མ་གསུམ་རྩ་བ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་བཤད་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པའོ། ° །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཞེས་པ་ནི་སྟོངཔ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ།  གཙུག་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། . གང་སྤྱིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་ཐ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ་བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དང་ 
མ་བལ་བ་ཐབས་དང་མ་བལ་བ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །འགྲེལ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལྔ་སླ་བས་འགྲེལ་བ་ 
མ་མཛད་དོ། `  །རུ་བ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྩ་བས་བཤད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་འདོགས་སོ།  །དེ་ལ་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ནི།  . གྲངས་དང་མཐུ་དག་གིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། / །ཞེས་པའོ། ` །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། . སངས་རྒྱས་ཀྱིསས་ན་ཡོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགཔོ་རེ་རེ་ལ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ནི་གྲངས་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ` དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ' ཞེས་པ་ལ་དེ་འཆད་པ་ནི།° དེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བདེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་དོན་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། _ གང་གི་ཕྱིར་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆིག་དེ་ཉིད་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དད་ནི་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཞེས་པ་དཔེའི་ཆ་བཤད་པ་ལ་ 
བྱ་ྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དཔེར་ལེན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའོ། །སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དཔེ་ལེན་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར།:  །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས།: །ཞེས་པའོ། འགྲེལ་བ་ལ་བཤད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།) དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རྩ་འགྲེལ་ལོ། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྡོམས་ཀྱི་དོན་མཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི། །རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པ་རྩ་བའོ། དེའི་འགྲེལ་ 
བདེ་ལྟར་ཕྱིམའི་མཐའི་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ན་མི་རྟོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ།: ° ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ 
དཔེདགུའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ` ངག་གི་དོན་དང་།  བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ` །ངག་དོན་ལ་དོན་ 
གསུམ་དུ་བསམ་སྟེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་ . རྣམ་བྱང་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་སྟེདཔེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
ལ་དགུ་དགུར་གཞག་པའི་གྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་བ་དང་། དོན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།  །དང་པོ་ནི་མཚོན་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ཡོད་པས། `  དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡང་པད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དགུར་ངེས་སོ། །མཚོན་བྱ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་། 'གཏི་ 
མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་སྡང་བ་དྲག་པོ་དང་། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེནཔའི་དྲིམ་དང་། 
དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མའོ། །རྣམ་བྱང་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་ཡང་མཚོན་བྱ་རྣམ་བྱང་དགུ་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སྦྲངརྩིལ་སོགས་པ་དགུར་ངེས་སོ། །རྣམ་བྱང་དགུ་གང་ཞེ་ན།  བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
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རིགས་སོ།:།ཆོས་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ།  དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་།) རྒྱུ་མཐན་པའི་ཆསཀྱིསྐུཀོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་དང) རྱ་ཆེ་བའིཆོས་སྐུའོ། :)།རིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ནང་། ;ནུས་པའོ།:  །ང་བོལ་གཉིས་ཏེ།:--རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ' རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་སོ། །ཞུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་།'7 རྒྱས་པའི་རིགས་ཁས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའོ། ˆ །གཉིས་པ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་གཉིས་ལས།' ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་།: དཔེ་པད་མ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དཔེདང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། ` ཇི་ལྟར་པད་མ་འདམ་སྐྱེས་དེ།:  །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡོད་ཆ་ལ། . །ཕྱི་ནས་རྒ་བ་མེད་གྱུར་ལ། : །འདོད་ཆགས་ 
རྒ་བ་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་དོ། . །རྣམ་བྱང་དགུ་དང་དཔེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགུའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན།  །འདི་ལ་དཔེནི་མི་དམིགས་པས། . །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས།  །འདྲ་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མར་བཤད་དོ།: །་ནི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།:  བསྒྲིབ་ 
བྱ་ྒིབ་བྱེདཀིདོན་ངེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་དོན་ངེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ; -།དང་པོ་གོ་བ་ནི་ 
དཔེ་པདྨས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིབ།) . སྦྲངམས་སྤྲང་རྩི་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིབ་ལ། དོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱིས་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབ་པས་དཔེ་དོན་མ་འགྲིག་པའིསྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན།: ° ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱིས་གཙོ་བོམ་ཡིན་པ་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཉད་ལ་སྒྲིབ་ཀྱང་།. གཙོ་བར་དྲིམ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེ་ 
སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཟབ་པའི་ཆོསཀྱི་སྐུཁོ་ན་ལ་བསྒྲིབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །གཙོ་ 
བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའྱ་རྒྱ་མཚན་རང་དགར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསམ་པར་བྱའོ།: ° །འདི་ལ་རྔོག་ན་རེ།  བསྒྲིབ་བྱ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་འདི་ཁ་སྒྲིབ་པ་འདི་ཁོ་ནས་བསྒྲིབ་བོཞེས་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེདཀྱིདོན་ངེས་པ་ཡོད་ནས་དཔེ་དོན་དུ་བཀོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ,།འོ་ན་མཚོན་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་དང་།) དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ཡོད།  མཚོན་ 
བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དགུ་དང་། དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་ 
དོན་མ་འགྲིག་པའིསྐྱན་མེད་དོ་ཞེའོ། .།འདི་ནི་བཤད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་དོན་གཏན་ 
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ལ་དབབ་པ་ནི། ` ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དགུ་པོ་འདིཇོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན།` ངོ་བོ་ཡང་ཐ་དད་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་ 
བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི།  །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། |།ཅི་དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་དང་། འདིར་སྒོམ་སྤང་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། 
སྤང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ལ། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེནཔའི་དྲི་མ་དང་། ` དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲིམ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་ས་བཅུ་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
བྱང་དགུ་པོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོ། །གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དོ། ` །རིགས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མི་གསལ་ལོ། `“ །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། ། 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་སྦྱར་དེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དགུས་ 
སྒྲུབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་སྦུབ་ན་གནས་པ་དེ། དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །དེའི་འགྲེལ་ 
པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །།དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པད་ངན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་རེ་དང། རྣམ་བྱང་མཚོན་པའི་དཔེ་རེ། 'སྤགས་ནས་བཤད་དོ། །བཤད་པ་དེ་ནི་ 
དྲི་མ་པད་མ་སྲོག་ཆགས་སྦུན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཕྱེད་གོང་མ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་ལ་ 
ཕྱེད་འོག་མ་རྣམ་བྱང་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུཕྱེསྟེ་བཤད་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེབྲགཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་པད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་ 
པའི་དཔེའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་མཚོན་པའི་དཔེ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ` མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།  །དང་ 
བོཝ་ཤ་ལ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒད་དེ་དོན་དགུ་རུ་གནས་སོ།  དོན་དགུ་ལ་གསེར་དང་ལྟན་ལྗིན་གྱི་དོན་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
ལ་གཅིག་གིས་བཤད་དོ། `: །ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རེ་རེས་བཤད་དོ།:  །ཞོ་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། ,།དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་བའི་དཔེ་བསྡུས་ལ། - ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་བྱང་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྡུས་ལ། ` ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་གོང་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུས་ 
མཚོན་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་མཚོན་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་བློ་བུར་བར་མཚོན་ཞེས་པའོ། : །ཤོལོ་ཀ་ཕྱེད་འོག་མས་རྣམ་ 
བྱང་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུས་མཚོན་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དགུ་པོ་དེ། . མཚོན་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་མཚོན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། . །དེརྣམས་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་རེ་རེར་རྣམ་བྱང་མཚོན་ 
པའི་དཔེ་རེ་སྔགས་ནས་བསྟན་པའི་དེའི་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྦགས་ཏེ་བཤད་དོ། › །དནི་དྲི་མ་པད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚོན་པའི་དཔེ་དོནབྱེབྲགཏུ་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། -ཉོན་མོངས་པ་དགུའིངོ་བོ་དང་། དེ་སྤོངབའི་གཉེནཔའིངོ་བོ་ 
དང་། ; དགུ་པོདེ་གང་ཟག་གང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་དང་། ` དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དེ་ལ་ 
གང་གིས་དབད་དུ་བྱས་ནས་པད་མའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་མའོ། །དྲི་མ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་གང་། : དབྱེ་བ་ནིདུ་ཡོད་ཉེས་འདྲི་ལ།-: ལན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངཔོ་ངོ་བོ་ནི།::.. འདོད་ 
ཆགས་ཐག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཡང་དགུ་པོ་དེའི་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཅི་དུག་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་རྟོག་པ་ནས་གསུམ་དུ་བགྲང་ལ་སྔོན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། _ བག་ལ་ཉལ་ནི་འབྲས་བུ་རིགས་ 
འྲ་ཕི་མ་མིའྲད་བ་རེ་སྐྱེ། . དེ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ལས་འདོད་ཆགས་མདོན་གྱུར་བསྐྱེད་དོ། .- །གཉིས་པོ་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་ནོ། : །མངོན་གྱུར་གསུམ་གས་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དག་ཉེས་སྤྱོད་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 
ངཞེས་བྱབ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་གོ  །ད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པོ་དེ། སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། -དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟན་པའི་ཏདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། )ཏོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་དང་། འཇིག་ 
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རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན། གཉེན་པོཞེས་བྱ་པ་ར་ཧེ་ཏས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ན་རེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དགུ་འོག་ནས་སྟོན་པས་དེ་ཡན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དགུའི་དབྱེ་བར་བྱས་ལ། ” ་འདི་མན་ 
ཆད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་གསུང་སྟེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པ་འོག་ 
མ་རྣམ་བྱང་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་རིགས་ཡོད་པས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྤྱནབརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཟློག་པར་དཀའོ། ° །ཉོན་མོངས་པ་ 
དྭུ་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི།: དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལོ།  །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ལ། དྲི་བའི་ཚིག་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པཉོན་ 
མོངས་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་པད་མའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་བཤད་པ་དོན་དགུ་སྟེ་དཔེའི་སྒྲབ་བྱེད་པད་མ་དང་དོན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་འདོད་ཆགས་ཐག་ཉལ་གྱི་ 
ཆོས་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤོ་ལོཀ་རེ་རེ་འཆད་དོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནིདེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པད་མ་ལ་སོགས་ 
དག་དང་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་བསྟན་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱད་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པས། དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཏོ།  །གཉེན་པོ་ནི་འགྲེལ་བ་མཁན་ 
པོས་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ། _ །ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་མཚོན་པའི་དཔེ་དོན་བྱེ་བྲགཏུ་ཕྱ་སྟ 
འཆད་དོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་ནི་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 'ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པོ་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེལ་ཆོས་སྐུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲི་ 


མེདཔའི་ཆོས་སྐུནི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཏེ། - ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ།  །རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ 
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གཉིས་སོ།: དེལ་རྒྱུམཐུནཔ་ཞེས་ཅི་སྟེབྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ` དེཆས་ཀྱིསྐུའ་རྒྱུམཐུན་པིརྒྱར་གྱར་པས་ནརྒྱ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་པ་ཞགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ།  དེ་ཐོབཔའིརྒྱུཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་རང་གིས་ཆོས་ 
སུ་ཐོབ་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱིསྐུའི་རྱམཐུནགྱ་འབྲས་བུར་གྱུར་པས་རངརྒྱུ་མཐུན་ 
པའིསུ་ཞས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་མད་དོ། .།དེའི་བརྗོདབྱ་ཅི་སྟན་ན་ཟབ་པ་དང་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུཐ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེདེཀ་དོན་ལ་ཁོངས་སྐུའོ། :།སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ི་སྟོན་པའོ། :ཞེས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་ཀུནརྫབ་ཀིབདེནཔའི་དབངདུ་བྱས་ཏེ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཁ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་འཆད་པ་སྟེ། དོན་མ་སྤྲལ་སྐུའོ། །དཔེ་ 
དངདོན་གྱིཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། : : འཇིགརྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལོ། །དེས་ཁམས་ལ་ལུང་གི་དགོངས་པ་དགྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་ཕྲོ་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།  རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་རྩ་འགྲེལ་ལོ།:- །གསེར་ 
ལ་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ` རྒྱན་དུ་བཏུབ་པ་དང་།: . རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལྟར་དོན་གསུམ་ 
ག་རམ་དུསྦྱར་རོ།: : །དེས་ཁམས་ལ་ལུང་གི་དགོངས་པ་དགྲོལ་བའི་སྐབས་སུ།: དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཤད་ 
པའོ། ` །རིགས་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ལ།:)  རྩབའི་དོན་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ལ།: = དའི་འོག་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་ཁྱིས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་དོ།  །དེ་ལ་དཔེ་ལྔ་དང་ཆོས་མཐུན་ནི། -གཏེར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་ཡོད་པ་དང་ 
མིས་མ་བསྒྲབ་པ་ལྟར། -.རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་མ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། . ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པས་འཕེལ་བ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའོ། །ིན་པོ་ཆེའི་སྐད་ལྟ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།)  གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཡང་རྒུ་རན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཆོས་རྒྱལ་སྲིད་དང་འདྲ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གསེར་ 
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གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིསྐ་དངས་མེད་དེ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་བ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ` །འགྲེལ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་ངོ་། _ །དེ་ཉིད་མདོས་བཤད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ 
དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོའོ། ` ° །འོ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་ཤོ་ལོ་ཀའདི་ཀུན་གཞི་བསྒྲབ་པའི་ 
ལུངདུ་བྱུང་ལ་འདིར་རིགས་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་གཞི་དང་རིགས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། ` གཅིག་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་ཀུན་གཞི་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གཅིག་ལ། ' བློ་བུར་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
བླ་མ་པ་ར་ཧེ་ཏས་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཀུན་གཞི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ་རིགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ས་བོན་གྱིགཞི་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་དོ་ཞེའོ། །དེནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཞི་མི་བྱེད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་གཞི་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཀུནགྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཀུན་གཞི་དེ་ཟག་པ་འམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཡང་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ 
བསྡུས་པ་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་དབུས་མཐའ་ཉྟིཀྐ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཡང་དེ་དགུ་རྒྱུའི་དངས་པར་སྦྱར་བ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།  དོན་གསང་མཁན་པོའི་ན་རེ།  དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ 
དེ་རས་སྲ་མད་དེ་དངོས་སྲུ་འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་འགྱུར་སྐྱེད་མི་ནུས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་དེ་ཕལ་ཆུང་བས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་གཞི་བྱེད་པར་མ་བཤད་དོ། ° །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་མདོན་འགྱུར་སྐྱེད་ནུས་ 
སོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་དེ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིར་བཤད་དོ། ` །ཅི་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།  འགལ་བ་མེད་དེ་དོན་གསང་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། ་ གཞི་འཁར་གཞོང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ།' -།ཅི་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་མཉམ་པོར་གནས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་འགྲ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།”ˆ / དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ།ཿ ”' དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ། 
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པའི་དགེ་བས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་འཇོམས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ སྐྱལམཐུན་པའི་དགེ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བཤད་དོ།: །རྗེ་བཙུན་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་ག་ནས་འཐད་ཅེ་ན། ` འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལམ་་གིས་མི་དམིགས་པའི་བར་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཟློ་བུར་གྱི་དྲ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། གཉེན་ 
པོ་ཡམ་གྱིས་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་པར་བྱེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་དོ།: །ཅི་རིགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་གོང་དུ་ཁམས་ 
ཉེ་ཐར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆུ་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།  །དེ་ལྟར་ 
ན་རིགས་དང་ཀུན་གཞི་གཅིག་པས་འགྲེལ་པ་འདིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ནས་ཚོགས་བདུན་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་གནས་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ 
པས་ཀུན་གཞི་ལ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ།  །འདིར་དཔྱད་པས་ཆོག་གོ །དེས་ཁམས་ལ་ལུང་གི་དགོངས་པ་དགྲོལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཁམས་དེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་འཆད་པ་ལ་དྲི་བ་འདི་གནས་ཏེ།: དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སོ་སོས་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ 
པས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ) ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིརཆོས་ཀྱིསྐུལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་གང་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུརིགསཀྱི་བུའདིནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་ 
ངོ་ཕ་འམ་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲོསྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །འོ་ན་ཁམསལ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བ་ནི་སུ་འདེབས་ཞེ་ན།` ཉན་ཐོས་ན་ 
རེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས།  ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ནས་མེད་ཕྱིས་བྱུང་ཞེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདིས་སྒྲོསྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན།  འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ 
དང་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ཁམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ལ་ཡོད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཆྲོས་ཅན། བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དམ་བཅའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ།  །ཡང་ཆོས་ཅན་ཅི་ 
ལྟར་སྦྱར།  བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་པ་དམ་བཅའ་བ། ` ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ།  །ཅི་དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ལ། ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པས་རྣམ་ 
གྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ` དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། -ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།  །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣེམ་པར་ . 
གྲལ།  །ཞེས་པ་རྩདཔའི་སྐྱོན་སྤངབའོ། །འགྲེལབ་ལ་དོན་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི་འདིས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།  །ཞེས་པའི་བར་རོ།' །དོན་གཉིས་པ་ཁམས་དེ་ 
གང་ཟག་བཞིའི་བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་གང་ཟག་གི་ ་ཡུལ་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི།' དེ་ལ་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཚུལ་འདི་ལས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ།  །སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ།: དང་པོ་ནསཿ ཡོད་པ་ཕྱིས་གཏན་མེད་དུ་ 
སོང་བར་འདོད་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །མཉམ་པར་མི་འཇོག་ཅིང་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་གསུམ་བསྡུས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འགྱུ་བ་དེས་ན་ཞེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་གསུམགྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལདོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་མིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་ཏེ། མདོའི་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དོན་ 


གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅུང་ཟད་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་འདི་ལྟར་མཚམས་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱར་དེ།  མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་དེ་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ° གང་ཟག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ལ་ས་བྱརའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་པར་མཐོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ཁམས་བཞག་པའི་ 
དགོས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། : དགོས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ` དགོས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྗས་སུ་འྲ་བའིསྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་།  ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ།  །དང་པོ་ལ་དྲིབ་འདིའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
མཐའ་ནི། ཞེས་པ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་ཞེས་པ་མདོའི་མིང་སྟེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་པའོ། །ལན་གྱི་དོནནི་དེ་འོག་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །དི་རྗེས་འགྲོ་འཆད་པ་ལ་ཁམས་མ་ 
བསྟན་ན་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་ལུགས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ` འདི་ལྟརདེ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
མདོར་བསྟན་གྱིས་སེམས་ཞུམ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དང་པོ་བཤད་དོ། །དེ་འོག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་དམན་ 
ལ་བརྙས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཉེས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་པ་བཤད་དོ།  །དེ་འོག་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་མིན་ 
འཛིན་ཞེསཔའི་ཉེས་པ་གསུམ་པ་བཤད་དོ།  །དེ་ནི་ཉོན་མོངསཔ་གློ་བུརབ་ལ་གློ་བུར་བར་མི་རྟོགས་པའོ། - དེ་འོག་ཚིག་རྐང 
གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་བ་བཤད་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
པར་མི་རྟོགས་སོ།: །དེ་འོག་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་གོང་གཉིས་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ན་ཉོན་མོངསཔ་གློ་བུར་བ་མིན་པའི་འཐད་པ་མཐོང་ཡང་ཞེ་ན།: བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་ 
མིན། །།ཞེས་པའོ། །ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་འཐད་པ་མཐོང་ཡང་ཞེ་ན།  ཡང་དག་ལྟོས་ཏེ་བདག་མེད་ 
པ། ` །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། ' ཞེས་པའོ། །དེ་འོག་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་གྱིས་བདག་ཅག་ལྷག་པའི་ 
སྐྱོནཞེསཔ་ཉེས་པ་ལྔ་བ་བཤད་དོ། ` །ད་ནིལྡོག་པའིསྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ནི། དེ་འོག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་ 
བསྟན་པས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ 


སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་ཞུམ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་།: དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྟ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
དེ་ཐོས་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱན་མེདཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ནས་མེད་དེ་གློ་བུར་བར་བཏགས་ 
པའོ། ` ° །ཡང་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སྐྱེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ 
ནས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། ` །ཞེས་པ་ཐོས་པས་བྱམས་ཆེན་གྱིས་ 
ཆོས་སྦྱོང་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མུར་དུ་ཐོབ་ཅེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཁམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ` །། 


བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
༈ ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་དང་། ' རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། . །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ལ་འགྲེལ་བས་བསྟན་བཤད་གཉིས་སུ་མཛད།)) དེ་ 
བླ་མ་ན་རེ།  བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་དང་བྱེབྲག་ཏུ་ཕྱེསྟེ་བཤད་ཝ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། ` །བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ།  སྤོང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། -རྒྱུའོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ 
ི་རྟག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། ` དེ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ཏེ་བཤད་པའོ།  །ཉི་ 
དང་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། ཉི་མས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་འདྲའོ། །གློ་བུར་དུ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པ་དྲི་མེད་ཅེས་པ་སྤངས་པའོ། ` །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཡུལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་པ་དེ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པའོ། །མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་སྤངས་པའི་དཔེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་འདྲ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ )།དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།  སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའོ། ཊ།(མདོ་ནས}ཁྱད་པར་གསུམ་ 
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གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེརྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན།)))) ད་ནིཆོས་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་དག་པའཇིག་རྟནཔའིཡེ་ཤེས་སོ།  །ཛིག་རྐང་གཅིག་པོ་དཉི་རྒྱའོ། །ཞོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ་ནི་ 
སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གསལ་བར་བཤད་པས་རྒྱས་བཤད་དོ།:  །དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཆིག་རྐང་གཉིས་པ་སྤངས་པའོ། ° །ཉི་མཁའ་བཞིན་དེ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ།:ˆ ་ནི་བྱེ 
བྲག་ཏུཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 'ཞོད་གསལ་བྱས་མིན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།” །དབྱེར་མེད་པར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེནཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དོ།ཿ ) ]།དེ་འོག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་བཤད་ - 
དོ།  །དེའོག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་བཤད་པའོ།  །དེ་ལ་འགྲེལ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དྭག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཡོད་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ལ་འབྲས་བུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་འོག་གི་གཞི་གདིང་བའོ།  །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ; བསྟན་པ་དང་།ཿ ˆ བཤད་པའོ། ' །བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།' .སྤང་བ་དང་།)  ཡེ་ཤེས་དང་།] ”བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུག་གསུམ་སྤངས་པ་འཆད་དེ། དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབས་ 
པའི་མཚོ་བཞིན་དྲིམེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཆུའུ་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་སྤངས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཕད་མ་ 
ལ་ཐསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་དྲ་མ་མེད་པ་འབེབས་པ་བསྟན་པའོ། ` །སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུརདྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
ཕྱིར་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་དང་།: སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནོ། །སྨྲིན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་པའི་གྲོལ་བའིཉི་མ་ལྟ་བུརདྲིམེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཏིམུག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སྤངས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་བཤད་དོ། །ད་ 
ནིཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་འད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེཉིད་ཀྱས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བས་ན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་དང་ཡོང་ངོ་། །ད་ནི་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་དོན་བསྟན་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
བཞོ། ` །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་དེ་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན།  རྒྱལ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ།  རྒྱལ་བཞི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ” དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཞམ་ལྡན་པའོ། ` །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ཞེ་ན། ' དཔེ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ།  ཆོས་སྐུ་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་འདྲ། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 

ལོངསསྐུསྦྲ་རི་དང་འདྲ། སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་པོ་དང་འདྲ། ཡང་ཆོས་སྐུརིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ།  ལོངས་སྐུ་གཏེར་དང་འདྲ། 
སྤྲལ་སྐུ་ལྗོན་པ་བཞིན། ཡང་ཆོས་སྐུ་དྲིམེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་འདྲ། ° ལོངས་སྐུ་ས་བདག་དང་འདྲ། སྤྲུལ་སྐུ་ 
གསེར་གྱི་གཟུགས་འདྲ།  ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཐུན་རྒྱས་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །ཅི་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་ 
ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། _ རིགས་ལ་སྦྱར་ནས་འདིར་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱུ་རིགས་ལ་དཔེ་དགུ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་དོ།  །འདིར་ནི་གནས་སྐབས་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་དཔེ་གསུམ་ 
མཚན་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། /སྤངས་ 
པ་བཤད་པ་དང་།) སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།=།ཆུ་མཚོ་ལ་སོགས་བཞེན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་གི་རྒྱས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྐུ་གསུམ་བཤད་དོ། ¬: །དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་ཆོས་སྐུ་བཤད་ལ། 
གཉིས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བཤད་དོ། །འདོད་ཆགས་འདུལ་ནི་སྤང་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤངས་ 
བ་བཤད་དོ།  །དེ་མང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ཕོས་ནི་ཏདོད་ཆགས་སྤངས་པ་བཤད་ཁ།་”་གཏིས་པས་ཞེ་སྡང་སྤངས་ཁེ་ཁད་ཁ་གསུམ་ 
པས་གཏི་མུག་སྤངས་པ་བཤད་དོ། ; །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་དེ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་དཔེ་གསུམ་ཚན་རེ་བཤད་དོ། ; །ལས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཁགྲེལ་བ་ནི་འོག་ལས་ཀྱི་གཞིའི་ 
གཏིང་ཐའོ།༧། 

༈ འདི་ལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། : ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།:)) །དང་པོ་འཆད་པ་ལ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་་བ་ཁུ་ཏའི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། ^ ཁཱ་ཏ་ནི་ཁོའི་མིག་ཞིམ་མདུན་དངུ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྲར་ལྟ་བ་ལྟར་ཚིག་དེ་ཡང་གོ་རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ་འོག་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུར་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱོར་ན་ནམ་མཁའ་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པ་ལྟར།: : ཆོས་སྐུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ།:ཌ།དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ།]]); ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 


504 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ་སྤངས་པའོ། ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་བསྟན་པའོ།  །རྟག་པ་བརྟན་པ་འཕོ་བ་མེད་བཤད་པ་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ` །གནས་ཞེས་པ་གནས་སམ་ཉྟེན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་དེ་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་ 
ུ་མྱང་བའིརྱབྱེད་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱདཔའིརྒྱུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་བདེན་མཛད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་གུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་ནུ་མཚན་རྣམས་དང་བལ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །འོག་གི་འགྲེལ་བ་ 
ཡང་ཚིག་དེའི་འབྲེལ་བའོ། ` །བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` རང་དོན་གཞན་ནོན་གྱིརྟནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། 
རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་།  གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། ` །དང་པོ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ།  །ད་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་།  བཤད་པ་གཉིས་ལས་ཟག་པ་མེད་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་བསྟན་པའོ།  །དེ་བཤད་པ་ནི་གོ་རིམ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་། 
ཕྱིད་དང་།°  ཕྱེད་གསུམ་དང་། °ཕྱེད་ཀྱི་བཤད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི་སྐབས་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་འཆད་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་གྱུར་འཕོ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོནནི་ཆོས་སྐུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་འདུལ་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་མེད་པས་བརྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ` མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ 
ན་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་མེད་པས་ཞི་བའོ། ` ཡིད་ཀྱིསྤྲལཔའི་ལུསཀྱིསྐྱེ་བ་ཚེ་སྔ་མ་ལས་འདིར་ཆད་པས་ཆད་པའོ། །དེ་ 
མེད་པས་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། - །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཕོ་བ་སྟེ། དེ་མེད་པས་འཕོ་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ནི་ནམ་མཁའ་ནི། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ།  །ལྡན་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་སོ། ` །བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རང་དོན་ . 
གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་ནི་གོང་ནས་བཅུ་བཞི་འོག་ནས་གཅིག་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། ། 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་སངས་རྒྱས་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དངོས་བཤད་པའོ།  །ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཡོན་ 
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མན་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ཏྟན་བཅོ་ལྔའི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བཤད་དོ།  ) །ཡོན་ཏན་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཁ་ཤོ་མོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཐའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དོ།: › །དེལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཆོས་ཅན་དང་།  དམ་བཅའ་དང་། ༡གཏན་ཚིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། “ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི།:: ཁསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། དམ་བཅའོ། ° །ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་སོ། དེ་ 
ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དཔེའོ།* །དཔེ་ལ་དམུས་ལོང་གི་ཚེ་འདི་ལ་ 
གཟུགས་ལྔར་མད་མ་མཐོང་ད་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ?སོ་ོ་སྐེ་ཁོས་ཆོསཉིད་སྔར་མཏམ་མཐོང་དྲ་ཡང་མི་སུཉོད་བའོ།' བུ་ཆུང 
ཙས་མ་ཐག་ཉི་མ་མི་སྟོན་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་བསྙལ་བའི་དུས་སུཉི་མ་དངོས་མེ་མཐོང་ཉི་མའི་འོད་རྒྱ་སྐར་ནས་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལྟར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། ` ཆོསཀྱི་བདག་མད་མི་མཐོང་། ˆ རངརྒྱལགྱིསདའི་སྟེ་དུ་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་མ་མཐོང་ངོ་། : །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་ 
མཐོང་ཡད་རྣམ་པར་དྭག་པར་མ་མཐོང་བའོ།' །ལྷག་མ་བརྡ་སྤྲད་པར་ཟད་དོ། ) །འགྲེལ་བའི་ནི་འོག་འཇུག་པའི་གཞི་གདིང་ 
བཞོ། ` །འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། › : བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། བསྟན་པ་ལ་ཤོ་ལོ་དང་པོས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
བསྟན་ཏེ།  འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དད་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།'  གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ) སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ` འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །དེ་ལྔ་ཚིག་དང་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱར་རོ། ) །དེ་འོག་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟན་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།ཿ  གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།ˆ :བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མའདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་མར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཚིག་ལྔ་དང་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱར་རོ།) །དེ་ 
ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ' སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་ཞེས་པས་གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ།  །ཞོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ་ཞེས་པས་སྐུ་སྣང་བརྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ' །དེ་ནས་ཚིག་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ 
གོ་རིམ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ` མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།)  སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་ནས་ཤོལོ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
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འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་འགོད་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འགོད་པའོ། །ཡུང་སྟོན་ཞེས་པ་དང་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ལུང་སྟོན་པའོ།  །རྒྱུའི་གཟུགས་ཞེས་པ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ག་མཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་རྟག་པར་བསྟན་ཏོ།  །ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` སྐུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དབྱེ་ 
བའི་གཞི་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་དང་། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་པུ་ལ་མདོ་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བདུན་གསུངས་ཏེ། ` རྒྱུ་རྐྱེནགྱས་མ་བསྐྱེད་པས་ན་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ། ' ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་མཁྱེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཉིད་དང་འདྲ་བ་སྤངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན། ` མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ན་བསམ་མེད་ཅེས་བྱ།  སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ' །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བས་ན་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དབྱེའོ། །ཕྱེ་བའི་ 
དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ` །རྒྱཆེ་བ་ལོངས་སྐུའོ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུའོ། །འབྱད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁཀྱི་རབ་ཕྱེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མདོར་བསྟན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།  །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག་ཅེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའོ། །སོགས་ཁོངས་སྭ་སྐུ་ལྷག་མ་གཉིས་བསྡུའོ། །སྐུ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གྱིནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་བཞིའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 


མཚན་ཉིད་བཤད་དོ།: །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བཤད་དོ། ' །དེ་ལ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་དམ་བཅའ་བྱས་ལ་གཉིས་ 
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པ་འཐད་པར་སྦྱར་རོ། ` །མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཐ་སྙད་མདོར་བསྟན་གྱིས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་བཞིན་སྦྱོར་ 
རོ། །ད་ནི་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་འཆད་དོ། ` །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་གསུང་བརྗོད་པ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །དེ་ནི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་སྐུ་སྣང་བ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།. །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། _ །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་མཛད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།' །དེ་ནས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཆད། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་འཇུག་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱའི་ 
གཟུགས་བཤད་དོ། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་ 
རྒྱུའི་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོནཏོ་ཞེས་པས་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་བཤད་དོ།  །དེ་འོག་ཏུ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།  །རྟག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ° བསྟན་པ་དང་།  བཤད་ 
པའོ། །བསྟན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཅུའི་དང་པོ་ལ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་མ་ནས་བྱུང་བའི་རྟག་པ་དམ་བཅའོ། །རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བདུན་འབྱུང་ངོ་།- །ཆོས་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། ཡང་ཐ་མའི་རྟག་གོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གྱསཆོས་སྐུ་རྟག་པར་བསྒྲབས་སོ། ˆ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་བཅུ་པོ་དེ་ཚིགཤད་ཕྱད་བྱདཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཐ་མ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་བཤད་ 
པའོ། །བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་ཡུལ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་པ་དམ་བཅའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།- ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་གོང་མ་ 
གོང་མ་འོག་མ་འོག་མས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ལྔས་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ། ཐ་མས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྲབས་པའོ། །ཚིག་ཤད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་ཐ་མས་ནི་མཇུག་བསྡུས་པའོ། །དེས་ན་ 
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་མན་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
རྟག་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་ཁས་བསྟན་བཤད་གཉིས་སུ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དང་།: བཤད་པ་དང་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། _ །། 


ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
†':' ཿཾཏན་གི་ལེའུལ་ཁཞི་སྟེ།: རྟནགྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 1 ལུང་གི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་དང་།ཿ = དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ` །དང་པོའི་ཤོ་ལོ་ཀ་མ་གསུམ་སྟེ། = དེ་ཡང་རྟེན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིཔོ་དེ་རྟེན་སུ་་ཡོད་ན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད།:ˆ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ།  །དེ་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ` །གཉིས་པས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ` །དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།  སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་།:) སྡོམ་གྱི་དནཕྱེསྟེ་རྒྱས་པ་དང་མཇུག་བསྡུས་པའོ། : །དང་པོ་ལ་བཤད་དུ་མེད་དོ། །སྡོམ་གྱི་དོན་ 
ཕྱི་སྟེ་བཞད་བྲ་ཝ་བཞི་ཡས།ཿ དང་པོ་སྟོབས་བཅུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དངོས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མོ།: །གནས་དང་གནས་ 
མིནཞེས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་དགེ་བ་བཅུས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་རྒྱུ་ཡིན་སྐབས་ཡོད་སྲིད་ 
པའོ།:ˆ །ངན་སོང་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གནས་མ་ཡིན་སྐབས་མེད་མི་སྲིད་པའོ། ° །མི་དགེ་བ་བཅུས་ངན་སོང་ཐོབ་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཞེས་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། ›:) །ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ནི་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའིརྣམ་སྨིན་ཤེས་པའོ།:  །དེས་ན་གོང་མ་རྒྱུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་འོག་མ་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ། - །དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་དབང་ 
བོ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། . ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་སྟེ་ས་བོན་ཤེས་པའོ། །མོས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའོ། :' །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་ཞེས་པ་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ༨ ཞེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའོ།  །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའོ།  །ལྟའི་མིག་དང་ཞེས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའོ། །ཞི་བ་དག་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ།° །སྟོབས་བཅུ་པོ་དེའི་ལས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ། 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དཔེ་དན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མ་བྱུངབ་ནི་འབྲས་བུ་ཟག་པ་ཟད་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདུས་ཞེས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་པོ་དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་དང་འདྲ་བ་གོང་དུ་སྟོབས་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་དངོས་ཀྱིས་ཡས་མར་བགྲངས་པ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འབིགས་པའ་བྱེད་དོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་བརྟན་ 
པ་དངའདང་སྟེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ཞིག་པར་བྱེད། . ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་གཅོད་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟོབས་ཐ་ 
མས་འཇོམས་པའོ། ` །མི་འཇིགས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ནི་བསྟན་པའོ།)) །གཉིས་པ་བཤད་པའོ།'”ཀགསུམ་པ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ 
ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པའོ། '།དེའི་སྐབས་ན་ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཞེས་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ནི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རོ། ' །དཔེ་ལ་སྦྱར་ན་སེང་གེ་དེ་སུ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་ལེགས་པར་གནས་པའོ། ”” །རི་དྭགས་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ན་ལྟོས་མེད་དོ། '།དང་པོའི་གནས་བཅའ་བ་པོ་མེད་ཕས་ན་བརྟན་པའོ། ”།ཁོ་བས་ཤེད་མོ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ 
པས་ན་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། །དོན་གྱི་སྟང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། `” དཔེའི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་སྐབས་ན་ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་ 
གི་བཞིནཞེས་པའི་རྗེས་ལ་ཚིག་རྐང་དགུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་སྦྱར་རོ། །མ་འདྲེས་པ་བཤད་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དོ། ¦ །དེ་འོག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། ) །དེ་འོགཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་བཤད་དོ། ° ° །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་།* 3 'ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ནས་ཐུན་མོང་བ་ 
འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཐ་མའོ།'' །ཐུན་མོང་མཁདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་སྟེ་ཞེས་པའོ། ˆ དེའི་དོན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་པོ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱར་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ།' ” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཐ་ཚིག་གོ་ །མཚན་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དངོས་དང་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཇུག་བསྡུས་ 
པའོ།་ །ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི།  འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱུར་བཅས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལོ།:” །རྒྱུར་བཅས་ཞེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུརེ་རྗ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་དང་ཡིན་ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཐོང་དང་བླ་མས་མ་གསུངས་ 
པས་འདིར་མ་བཀོད་པར་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དཔེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཤོ་ཁོ་ཀ་དང་པོས་བསྟན། 
ལྷག་མས་བཤད་དོ། །བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ;: དང་པ་རྡརེའིདཔེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྟོབས་དྲུག་ཏུཞེས་པ་གོང་དུ་སྟོབས་ 
བཅུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དངོས་ཀྱི་ཡས་མར་བགྲངས་པ་དྲུག་གིས་སོ། །དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ཕུག་ 
པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འོག་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་གཤིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྟོབས་ཐ་མ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྟོབས་བཅུ་དེ་ལྟར་བྱད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤོ་ལོ་ག་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ། “ཤོ་ལོ་ཀྲ་གཅིག་གིས་བཤད་ 
དོ།ཿ །སེང་གེའི་དཔེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ` འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ལ།-' ཚིག་རྐང་དགུས་བཤད་དོན་བརྡ་སྤྲད་པར་ཟད་དོ།  །ནམ་མཁའི་དཔེ་དོན་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་དཔེ་དོན་ཉེ་བར་ 
དགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་དཔེ་དོན་ཉེ་ཐར་དགོད་པལ་དོན་ལྔ་ 
ནི། : འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའོ།” །ཉན་ཐོས་ནི་དོན་གཉིས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་ 
རྒྱལ་ལོ། -  །བླ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། _ །རང་བྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དོན་ལྔ་པའོ།  །དཔེ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ལྔའོ།  › །དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ནས་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །ཡངའདྲེས་པའི་དཔེ་དང་མ་འདྲེས་དཔེའོ།- །ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་གོང་མས་ནི་མཐུན་པའི་འདྲེས་པའི་ 
དཔེ། ;རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་པོདེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེ་བརའཚོབའིརྒྱུབྱེད་པ་ལྟར། སོ་སོ་སྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་། - སངས་རྒྱས་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའོ། །ཤོ་ལོཀ་ཕྱེད་འོག་མ་ནི། མི་ 
མཐུན་བའམ་འདྲེས་པའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་འདས་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་གཞན་ལ་མེད་དོ། ` །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་ 
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ཡོད་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཔོ་དེ་གལ་རྟེན་[གང་ལ་བརྟེན)སྙམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ལ་བ 
རྟནཏ་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ˆ །དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
མོ། །  དེ་འོག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དོན་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ”ཾཌ།། 


ཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
༈ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་།” རྒྱས་པར་བཀད་པ་དང་།” རྩོདཔའི་སྐྱནསྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ` རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། 7 ཤདང་པོ་ནི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལ་རྣམ་པརྦཏོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །རྣམ་གཞག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་གཞག་དང་པོ་ནི།- ” གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ཞེས་ 
པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཐབས་དང་ནི་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སྤྲལ་པའིསྐུས་སྟོང་གསུམ་དུ་དེ་ནི་ཅིག་ཆར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ” ལ་ཁར་སྐྱེབ་མི་སྣང་ 
ལ་ཝར་སྐྱེབའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ` ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད། ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་།  །ཞེས་པའི་ 
ྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་སྟ་སོ་སའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའོ།  །བཞི་བ་ནི་དའི་ཡུལ་དངཞེས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ནས་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའོ།  'ལྔ་ 
བ་ནི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དྲོད་ཚད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་གཤེགས་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
དྲུག ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནརྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ° ༡ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་བསྒྲབས་ཏེ་ཞེསཔ་སྟེབླན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་རྒ་ངེས་པརའབྱིན་པ་ས་བཅུའོ། །དེ་ 
ཉིད་འདིས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །དེའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན་མཚོ་བཞིན་ས་བཅུ་དང་མཚོ་ལ་ཆོས་མཐུན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་མཚོ་ལ་ཆོས་ 


གཉིས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོད་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 

པ་དད་ཏྲང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཞེས་པའོ།: །ཞེས་པར་བྱ་བའི་གནས་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ་ས་བཅུ་པོདའི་རྐྱེན་ནམ་ 
སྟོན་པའོ། ) །དེའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན་ཉི་འོད་ཅན་ཞེས་པའོ།  །ཆོས་མཐུན་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ལས་འབྱུང་ངོ་།- །གནས་གསུམ་པ་ 
ས་བྱའ་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེའི་འྲབས་བུ་གང་ཞེ་ན། མཐའ་དང་དབུག་མེད་རྒ་ཆེཞེསཔ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ` །དེའི་ 
དཔེ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བཞི་ཐ་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དྲི་མ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེའི་དཔེ་ 
གང་ཞེ་ན་གཏེར་བཞིན་ནོ།  །གནས་ལྔ་བ་ཁམས་སམ་བྱང་ཆུབ་དེའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞེ་ན།) ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 
པའོ།:) །དེའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན།ཿ སྤིན་ཞེས་པའོ།:> །གནས་དྲུག་པ་སྒྲིབ་པ་དེ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོའམ་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན།  སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྗེའོ།:) །དེའི་དེ་གང་ཞེ་ན།:; རུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོང་ཞེས་པའོ།*ཤརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས།: ' ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། : །དེ་ཡང་དང་པོས་བསྟན་ལ་གཉིས་པས་བཤད་ 
དོ།)  །དེ་གཉིས་གྱི་ཚིགདོནནི་མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར།)  །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་བསྟན་པ་དང་ 
བཞད་པ་གཉིས་སོ།) *།བསྟན་པ་ནི་ངེས་འབྱིན་དེ་ལ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀྐ་དང་པོའོ།-.།བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟི། > དོན་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་།  དཔེ་ཉེ་ཐར་དགོད་པ་དང་།: *དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་དང་།ཿ .རྒྱན་མི་ཆད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དདང་པོ་ནེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ° །གཉིས་པ་ནི་དེ་འོག་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། = །གསུམ་པ་ནི་དེའིའོགཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་མོ།:> །བཞི་བ་ནི་ཐ་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ་° །ཚིག་དོན་ལ་ 
བཞད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།: ` །རྱོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།) བརྒལ་ཐ་དང་ལན་ནོ།  །བརྒལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཁ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་འགལ། ° ° སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།  - ཞེས་རྒོལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ཐས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའོ། །བརྒལ་བ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འགལ། སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱད་ན་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན།” ཞེས་རྒོལ་བ་ནི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སངསྦ་རྒས་ཉིད་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇིག་རྟེན་ཇིསྲིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་དུ་ 
འཇུག་ཅེས་པའོ། །ལན་ལ་དྲུག་ལས་ཤོ་ལོཀ་དང་པོ་གཅིག་གིས་རྣམ་རྟོག་མེད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། སྐྱེ 
འགག་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ།: :: །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ཤོ་ཚོ་ཀ་ 
འདི་དཔེ་ཡིན་ལ། ` འོག་ནས་སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོཀའི་དོན་ཡིན་པས་འདིན་དོན་དགུ་སྦྱར་ལའོག་ཏུ་ 
དཔེ་དགུ་སྦྱར་རོ་ཞེའོ། །སྟོན་དང་ཞེས་བ་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བརྒྱབྱིན་དང་འདྲ་བའོ། ` །གསུང་དང་ཞེས་པ་གསུང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྔདང་འདྲ་བའོ། ཁྱབ་དང་ཞེས་པ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའོ། ` སྤྲལ་དངཞེས་པ་སྐུ་ 
དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཚངས་པ་དང་འདྲའོ།  །ཡེ་ཤེས་འཕྲོབ་དང་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཉི་མ་དང་འདྲའོ།' །ཐུགས་ 
གསུང་སྐུའི་གསང་བ་དང་ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་ལྟརནོར་བུ་སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ།  །ཐུགས་ 
གི་བདག་ཉིད་ཐོབཔ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲའོ།  །དཔེ་དགུསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་དགུ་ལས། བརྒྱ་བྱིནགྱིདཔེ་བསྟན་པ་དང་། _ བཤད་པ་དང་། ° བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏུར་ 
དག་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ།' །གཉིས་པ་བཤད་པནི་ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་ 
གཞན་དང་བྲལ་དྲིམེད་བིཀླུརྨ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། - གསུམ་པབྱེ་ྲག་ཏུཕེ་སྟབཤདཔནིཇི་ལྟརབིུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་གྱི་རམ་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། པ་ར་ཧ་ཏིས་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། '།རྔའི་དཔེའི་ 
སྒོནས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ' རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ` དཔེ་ལ་རྩོད་པའིསྐྱོན་སྤང་བ་དང་།:'གསེར་གྱི་རྔ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་དང་བདག་གིས་ 
མ་ཐོས་པ་གསུང་གི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། དདང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ བསྟན་པ་དང་། ˆ 'བཤད་པ་དང་།: “བྱེ 
བྲགཏུཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་ལ་འབད་དང་ཞེས་པ་ 
ཆོས་བཤད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པ་དང་པོ། གནས་དང་ཞེས་པ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྕེ་དང་རྐན་དང་སོ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཡིད་ 
དང་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་།' །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ངས་ཆོས་བཤད་ན་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ།: 

སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གོཿ»)།དེ་བཞིཁོག་དོནགྱི་སྐབས་སུ་བད་རྩོལ་དང་བྲལ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ།:-:།གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།:> །འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། །གསུམ་ཕ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པནིདི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གྲང་ནརྔསྦརྱའབྱང་མི་འཛགས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་ཐའི་ཤོལོ་ཀྭ་དང་ 
པོའོ།  །གཉིས་པ་རྩོད་པའི་སྐྱན་སྤང་བ་ནི།: ཅའི་ཕྱིནའདིར་ཆོས་ཀྱིཇཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསེར་ 
གྱི་རྔབས་སཏ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པཞོ། ; །དེལ་ཤོ་མོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཏསྟན་ལ་བཞིའི་བཤད་དོ།:2 །དེཡང་ཤོ་ལོཀ་དང་པོ་སྐེ་བ་ཀུན་ཁ་གྲགས་པ་བཤད་དོ།::།གཉིས་ 
པས་ཞི་བའི་ཕྱར་བཤད་དོ།] །གསུམ་པས་བདེ་བཞི་ཕྱིར་བཤད་དོ།:)།བཞི་བས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་བཤད་དོ།:, །འགྲེལ་ 
བས་དེ་ནི་ཆོས་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། = །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་དང་བདག་ 
གིས་མཐོས་པ་གསུང་གི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པར་གསྟན་པ་ནི། ༩ དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེན་ཕ་འགྲོ་ཐའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འགྲེལ་ 
པཞི་མཚམས་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེནཏེ་བརྒལ་ཁ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱའོ།-།ྤིན་གྱ་དཔ་ལདོན་བཞི་སྟེའགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལྟར་ཤེས་པན་བྱའོ། ¬ །ད་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྲེད་པ་ཉིདདུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ།ཿ  །ལྟོས་ 
པ་མེད་པན་འཇུག་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། = །ཚངས་པའི་དཔེ་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དཇ་།:: སྡདཀྱིརྗེས་སུ་བྱདཔ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་།:¬; ཉི་མའི་འོད་ཆས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མོ། > །ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཉིད་ 
ཡིན་མདཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་བསྟན་ལ་གཉིས་པའི་བཤད་དོ། །ཏི་མའི་འོད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པན་བསྒྲུབ་པ་ནི།: ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་སྤྲོ་ཉི་མ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་མ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མོ།) རིན་ 
པ་ཆའི་དཔེ་ལ་གཉིས།: >རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་།) ” ཆེད་པར་དཀའ་བཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ།: '།རྒེད་ཁར་དཀའ་བ་ལཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ་” །སྒྲ་བརྙན་དང་ནམ་མཁའ་དང་སའི་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཔེ་དང་གསུམ་ལ་དཔེ་རེ་དང་དོན་རེ་ལས་མེད་དོ།: །དོན་གསུམ་པ་དཔེ་རྣམས་སྨྲོས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ།  འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་དོནནི་དེ་ལྟར་དཔེ་ 
དགུ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  སྙམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་འགལ། “སྐྱེ 
འགག་ཡོད་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་འགལ། ` ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འགལ། ཿ སེམས་ཅན་ 
ྱི་དོནབྱེད་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་འགལ་སྙམ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་དང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ”རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་སེམས་ 
ཅནགྱི་དོན་བྱད་པ་མི་འགལ་བའི་དཔེ་དགུ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཙོམ་ཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །དེའི་འོག་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ།  །དེའིདནནིསྐྱེ་འགག་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱནགྱི་མདོ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱན་འབྱུང་། དེའི་དོན་བསམ་དེའི་དོན་སྒོམ་འཕྱུང་གིས་བསྒོམས་པས་ཐ་མེ་སངས་ 
རྒྱསཀྱིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་པ་འབྱུངཞེསཔའི་དོན་ནོ།  །དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུདཔེ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །དོན་ 
བཞི་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ལ་སྦྱརཏེ་བཤད་པ་ནི། 'དེ་ལྟར་དཔེདགུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 'སྙམ་ 
པ་ལ་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་དོན་དགུ་པོ་འདིས་རྣམ་རྟོག་མེད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 'སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ' སྐྱེ 
འགག་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའོ།° །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ།” བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ།” དང་པོ་ 
ལཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གསུང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །འབད་རྩོལ་རྒྱུད་ 
ཀུན་རབ་ཞི་བ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་ཞི་བར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་འོག་ཚིག་རྐང་གཅིག་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བྱ། དེ་འོག་ཚིག་རྐང་གཉིས་དཔེའོ། །འབད་རྩོལ་ཞི་བ་དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ན་མར་བཤད་པའོ།' །སྐབས་ཀྱི་ 
དནནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱར་ཞེསཔ་ཁྱོདན་རེ་རྣམ་རྟོག་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ཡོང་ཟེར། “ ངས་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བྱས། ཁྱོད་ན་རེ། 'སྒྱེ་འགག་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་མི་ཡོང་ཟེར། ངས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
འགག་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞེས་འུ་ཅག་གཉིས་བརྩད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་འདིར་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ” །དོན་ལྔ་བ་དཔེ་དང་དོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།_ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ` རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ˆ རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔདང་སྤིན་བཞིན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའོ། _ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་ 
ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩོད་པའི་སྐྱན་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒལ་བ་དང་ལན་ནོ། །བརྒལ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དང་པོནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེདོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བརྗོད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཆོས་མཐུན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེས་འདྲི་བ་ནི།)› ཡང་ཇི་ལྟར་དཔེ་བརྗོད་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས་མཐོང་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །།ེའི་ལན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལན་བཏབ་པའོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཞེས་པ་བྱརབིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་།' སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཞེས་པའོ། སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་འཇུག་ཅེས་པའི་སྟོན་པ་ནི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའོ། ` །སོགས་སུ་[སྟོན་དང་)གསུང་དང་ 
ཁྱབ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། ] །དོན་དྲུག་པ་དཔེ་དགུའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ།  བསྟན་པ་ 
དང་བཤད་པའོ། ` །བསྟན་པ་ནི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའོ། ' །དེའི་དོན་ནི་དཔེ་ལ་ 
སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་བཟང་བས་ནང་གི་ས་བཟང་སྟེ་ས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲ་སྟེ། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྤང་བ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །།དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་སྔ་ 
མ་ཕྱི་མ་ཆོས་བསྟན་པས། སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་བས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མཁོས་བཟང་ 
བར་བསྟན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པས་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཟང་བར་བཛྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ _ །ོ་ལོ་ག་ཕྱེད་འོག་མ་དེའི་འོག་རྒྱས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནོ། ` །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན་སྙམ་པ་ལ་ད་ནི་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།  ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲའམ་ཞེ་ན།  བརྒྱ་བྱནགྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན།  ཞེས་པས་དཔེ་དེ་བས་སངས་རྒྱས་བཟང་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་རྔ་ལས་བྱུང་བ་ལས་གསེར་གྱི་རྔ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེ་ན། 'ལྷའི་རྔབཞིན་ཞེསཔ་སྟེ་དེའིདཔེ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་བར་བསྟན་ཏོ། ” །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་འམ་ཞེ་ན། ” གསེར་གྱི་རྔས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་བྱེད་པ་མིན་ཕ་རྔ་ 
དེ་དང་འདྲ་མིན་ཞེས་པས་དཔེ་དེ་བས་སངསརྒྱས་བཟང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།' །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནོ། ཏ།འཕྲིན་ཿ 
ལས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ° ་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
༈' ° ད་ནི་གནས་བཞི་བ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འཆད་དོ།'  །ཅི་རྡོ་རྗེའི་གནས་གདུན་མཉམ་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཐསྡུས་པའི་ 
གནས་གསུམ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་འཆད་པར།: ° རྒྱུས་བསྡུས་པའི་གནས་བཞི་བ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འཆད་མ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱུས་བསྡུས་པའི་གནས་བཞི་ལ་ཕན་ཡོན་བཤད་པས། གཞན་རྒྱུ་བཞི་ལ་ཐཞུགས་པས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཐས་རྒྱུ་ལ་བཤད་དོ།  །ཡང་ན་རྡོརྗེའི་གནས་བདུན་ཐམས་ཅད་རྱད་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག: 
པས་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རང་གིས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་གནས་གསུམ་ལ་ཡང་མོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དུ་འགྲོ་བས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་གནས་གསུམ་ལ་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དོ།ཿ : །ཅི་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་བསྡུས་བའི་གནས་: 
གསུམ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས། ' ` རྒྱུས་བསྡུས་པའི་གནས་བཞི་ལ་མང་བཤད་བར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡྲ་གལ་བསྟན་བཅོས་མ་རྫོགས་པ་འདིར་བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།::)*།འདི་ཁ་དོན་གཉིས་ཏེ། 
མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིའབྲས་བུ་བསྟན་བའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།:7) བསྟན་པ་དང་བཞད་པ་དང་། 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། . །དང་པོ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག - གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ° གསུམ་པ་བདུན་ནོ། 1 །དང་པོ་བསྟན་པ་དོན་བཞི་ 
སྟེ། ཡུལ་གངལ་མོས་པ་དང་།: (གང་ཟག་གང་མོས་པ་དང་།-མོས་པའི་ངོབོ་དང་།ཿ མོས་པའི་ཕན་ཡོན།'  དང་པོ་ཡུལ་ 
གང་ལ་མོས་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ་ཞེས་པའོ། : ཀ།གང་ཟག་མོས་ན་བློ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། ˆ །མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི།  བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མདོན་དགའ་བས། ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་མོས་པ་ཤེས་རབ་དང་དད་ 
པ་དང་འདུན་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ཕས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྡ་ྗའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གནས་བཞི་པོ་དེ་ལ།: དང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་དད་པྭ བད་པར་ཅན་སྫོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་འདུན་པ་བསྒོམ་པཀོ།5.-.]མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སདྭསྱ་རྒས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་།, སེམས་ཅན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ།')),།དང་པོ་ནི་སཏསརྒྱས་མོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣད་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ།: །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའོ། : །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིཝ་གྱིས་གནོན་པར་ཅི་ཤེས་ཤེ་ན།- :སྒམ་པ་མ་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་།,) རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲཐ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བླ་གྲས་མི་ཟད་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི།,,གད་ཞིག་བྱད་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ཐས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། དེ་གསུམ་ལུང་གི་ཚིག་རང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱས་པཞོ།- རིགས་པས 
བསྒྲབ་པ་ནི་གད་ཕྱན་སྨྱིན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་གོ། .- །དེཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་ 
གྱས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐདེ་བ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་ལ། = ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བདེབ་ཁ་སྦྱོར་ལ།:: སརབ་ཀྱིརྒྱརྡོའི 
གནས་བཞི་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་བས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ནིཞི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།:- དནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཡུལ་གང་ལ་མོས།:, གནས་དད་དེའི་ཁགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའོ།:: །གང་ཟག་གར་མོས་ན་ཟློ་ལྡན་: 
ཞེས་པའོ། ;།མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་དང་ཞེས་གནས་བཞི་པོ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ།-  །ནུས་ 
པཉིད་དདཞེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ནངགིས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་སྟེ་དོད་པའི་དད་པའོ། :: །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མོས་པ་ན་ཞེས་གནས་བཞི་ 
པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཏས་ཏེ་དང་བའི་དད་པའོ། ;།དད་པགསུམ་པོ་དེར་དང་བ་འདུན་པ་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
མཚུངས་པརྡ་ལྡནཔ་ངོ་བོ་སྟེགོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། : །མོས་པའི་ཝན་ཡོན་ནི།  དེའོག་ཤོལོ་ཀ་ཕྱད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ 
ི་བེ་ག་ཏྱ་་སེ་བཤད་པ་ལ་ཡད་བཞིའོ། །དད་པོ་ཡུལ་གད་ལ་མོས་ན་བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་ཞེས་པའོ། །གང་ 
ཟག་འདིར་ཁ་བྷསང་སྟེགོང་མ་བཞིན་ནོ། .. །མོསཔའི་ངོ་བོ་ནི་ཡིདདང་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ།: . །བདག་འདྲས་ཐོབ་ནུས་ 
དང་ཞེས་པ་ཏདོད་པའི་ད་པའོ།: , :ྲབ་པའདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་བའི་དད་པ་སྟེ་ 
གོང་བཞིན་སྦྱར་རོ། ; །མོསཔའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས།:1. ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒད་དུ་གྱར་པ་བྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད 
པའི་ཕན་མོན་ནི། ` འདུན་བརྩོན་དྲན་དད་བསམ་གཏན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གོ  །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ནི་དའི་འོགཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་ཝ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་སྦྱར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ། ” རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། .དང་པོ་ལ་དོན་དགུ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྩམ་པ་བསྟན་པ་དང་།” ' དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩམ་པ་བསྟན་པ་དང་།  གང་གི་དོན་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། ` རང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང་།' ˆ བདག་སྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ར་།ཿ ཉེསཐའི་ཁྲབས་བུ་བསྟན་པ་རྡང། ཿཏྐའཞོར་གྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ` དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བའོ། “དང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགོས་པ་ 
གང་གིས་ཕྱིར་བརྩམ་ཞེས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅིག་གོ ` །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་བརྩམས་པ་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་སྙམ་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ལུང་ངམ་རྩོམ་པའི་ལུང་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོའོ། །ཕལ་པའམ་ཡན་ལག་གི་ལུང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་ཐའོ།  །བསྟན་བཅོས་འདིརྒྱུ་ 
མཚན་ནམ་དགོས་པ་གང་གིས་ཕྱིར་བྱས་སྙམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། ེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
མོ། །ད་ནི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་སྙམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གློག་སྒོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །ད་ནི་དོན་གསུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནས་དོན་གང་སྟོན་སྙམ་པ་ལ།  ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་འདིས་དོན་སྟོན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ་  །དནི་དོན་བཞི་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དོན་སྟོན་པས་བཀའ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྒྱུཡིནལ་རྒྱུདབླ་མ་ནིརྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིརགང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་འི་རྣམ་གཡེང་མེད་ཅན་ཞེས་པ་བྱམས་པས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་སྐན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་བཤད་དེ།  སྙིང་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལྔ་བ་བདག་སྲུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྲོང་བ་ལས་སྲུང་བའི་ཐབས་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་གཅིག་གོ' །གཉིས་ 
པ་བདག་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྲུང་བའི་ཐབས་ནི། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
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གོཿ༢༣།དོན་དྲུག་པ་བདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོའི་ཆོས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། ˆ) བློ་དམན་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གོ) །དེ་ལ་ཉམས་པའི་རྒྱནིབརྒྱདདེ་བློ་དམན་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་བཞོ། ° །དཀར་པོའི་མོས་བྲལ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་མེད་པའོ། །ཁོག་པའི་ངརྒྱལ་ལ་བརྟེནཔ་ནི་ཆད་ལྟ་བཟུང་ནས་མཁས་པ་ལས་དོན་མི་འཚོལ་བའོ།  །དམ་ཆོས་ 
ཏོངས་པས་བིགས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲངདནདེཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱརཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བཏྟེན་ནས་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོནདུ་འཛིན་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་གཉིས་རྒྱ་གཅིག་གོ།  །རྙེད་པ་དཀའ་ཕྱིརརྒྱ་ལྔ་པའོ།  །ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ 
ཞེས་མ་ཁོག་ལྟའི་དབན་དུ་སོང་སྟེ།))† དེ་ནི་ལྟ་ཐ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། ) །གོང་མ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྟེན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ང་ 
རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུན་པའོ། › །ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བསྟེན་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའོ།? །ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པའོ། །རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་དམན་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་བྱེད་ཅེས་པའོ།- །དོན་བདུན་པ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི།- ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་ཞེས་པ་ 
ཝ་སོགས་ཐའི་ཤོ་མོ་ཀ་གཉིས་མོ།ཿ།དེ་ཡང་ནོས་ཉིན་ངེས་པར་བསམས་པས། › དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་རོ།)” །ཞེས་པ་རྒྱལ་ 
ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། .རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
བཀྲོངས་པ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ནས། ˆ མཚམས་མེད་དང་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ། ” རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
རྣས་སྡིག་བཤགས་ཞུས་ཕས། ཞཇམ་དཔལ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ང་ལྟ་ཕར་ཞོག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །།དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། སྡིག་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྡིག་པ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཞེའོ། །དནི་བརྒྱད་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱས། ཁམས་ 
འདྲི་བང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ།  དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས། 'ཞེས་པའོ། དེའི་དོན་ནིརྡོ་རྗེ་གནས་ 
བདུན་ངས་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་བར་བཤད་གྱིས་འཁོར་ཁྱེད་རྣམས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་དགུ་བ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བ་ནི་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། ` '' །དེ་ལ་བསྔོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་སོ།  *།གནས་སྐབས་སུ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཏྲི་མ་མེད་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ངོ་། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་རང་ལ་བྱའོ། ` །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་ནི་མིག་དང་འདྲ་བས་མིག་སྟེ་མཐོང་འམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ 
དྲི་མ་མེད་པས་སོ།” །མཐར་ཐུག་གི་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་པའོ།  །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི།* གོང་དུ་ 
གྲངས་ཏེ་བཤད་ཟིན་གྱིས་དང་།7 ` འདིར་སེད་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ།'  །གང་ལ་ཞེསཔ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ° །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ˆ །གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་ཞེས་བློ་ 
དམན་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།:” །དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི།  གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །འཁོར་གྱི་དཀྱིཝ་འཁོར་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཆོས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ” །དེ་ལྟར་ 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ˆ ད་ནི་འགྲེལ་བ་མཁན་པོའི་མཛུག་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འཆད་དོ། : །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ° བསྔོ་བར་བྱད་པའི་བྱད་པ་པོ་དང་། བསྔོ་རྒྱུ་དང་། བསྔོ་རྒུ་དེ་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་བསྔོ་བའོ།  -།བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོགས་མེད་དོ། ' །བསྔོ་རྒྱ་ནི་བསམ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་གང་ཐོབ་པ་ཞེས་པའོ།  །བསམོ་རྱད་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་རྩ་བའི་དོན་ནོ། །བཤད་ 
འདི་ལས་ཞེས་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ།: ' །བསྔོབ་ི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་འོག་མ་སྟེ། -རྒྱུདབླ་མའི་བརྗོད་བྱར་རྗའི 
གནས་བདུན་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ།” ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་བདག་གིས་རྡོརྗའི་གནས་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པར་གྱི་ནུས་དང་།ཿ ' །བླ་མ་པར་ཧེ་ཏའི་གསུང་གི་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་འཐུངས་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱས་གསུང་སྒྲོས་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་མ་འོངས་པ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་མི་ཉམས་མཁས་པས་བདག་སྨད་མེད། ” །ཞིལདེས་ན་རྩོམ་པའི་ 
ཚད་དང་མི་ལྡན་སྙམ་པའི་བརྙས་པ་སྤང་ཞིང་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབད།” ` །བསྟན་བཅོས་འདི་སི་རྣམ་བཤད་ནི།  །པ་ར་ཧེ་ཏའི་བཞེད་པ་ལྟར། ། 
སྦྱར་བས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག ` ། རྒྱད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།།” །། 
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དྲུག་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར། 
༠༠༽༄།། །ཆོས་དྲུགགྱ་རུབརྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། 


༅། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།” 'ཨཱ་ཧ་པྲ་མ་ཌིསཾ་མྱཀ་ནཱ་མ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱ་པ་དྲེ་ཤ། བོད་སྐད་དུ) བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱ་ཐ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག:  དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།:- །གང་ཟག་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས།: །རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ།:) །འིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། ` །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར།) །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་ 
འདི། ` །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར།::  །དེས་ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། - །དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི།:) །བྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ།ˆ །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།” །ཡུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ།: །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་ 
བྱ། །འོད་གྲསལ་བ་ལས་སྟོད་པ་ཆེ།' ) །དེ་ལས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། .-།མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང། (” །རྩ' 
དད་ནུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ˆ །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨེ་ཚཾ་ 
ལུས་ཀྱི་ལྟེ་ཁརྲ་གནས།: །དེ་ཉིད་ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ° །རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྤངས་དེ་ཉིད་འགྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས་ 
དང་ནི།': །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའིརྣམ་རྟོག་བྲལ། :།མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་།) །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་གཞག །ཇི་ 
ལྟར་ས་བོན་དེ་བཞིན་ཤིང་།* །ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་འབྲས། ˆ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འདི་མཐོང་བས། །འདི་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཧོ་། །ལམ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་བཤད། །བླ་མས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི།: །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ།  །རྡོ་ 
རྗེ་ཆང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ།° །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡད་དག་བསྟན།:'-།བསྐྱེད་པ་ཡིནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། = །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ།” །དང་པོ་བཞི་སྟེ་ཡང་ན་དྲུག  །མངོན་ 
བྱད་ལྔ་སྟེ་བསྡུས་པའི་དོན།) )།ལུས་དབེན་སྔགས་དང་སེམས་གསུམ་གྱི།” །སྒྱུ་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས།” །ཟུང་འཇུག་རིམ་ 
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པཤེས་པར་འགྱུར། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་སྒོམ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲབ་བསྒྲུབ་པ་དང་།) །སྒྲབ་ཆེན་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།) །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རིམ་གཉིས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ།_ །གཏམ་ 
མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དང་། །བར་དོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གོ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཕྱིས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ།' །འདི་ལ་གནད་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།  །ལུས་ 
རླུང་རྩ་དུས་ཡུལ་ལྔའོ། །ལུས་ནི་རྡརྗེསྒྱལ་མོ་ཀྲུང་། ` །སྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྩར་ལ་རྒྱུས།- །མཐོངས་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཡངས་པ་ 
དང་། །སྟེང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ། །ལྕེ་ནི་ཡར་རྐན་ཉིད་དུ་གཏད།  །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་བཙིར།: །མིག་དང་ཤེས་ 
པ་མ་འགྱུར་བར། ` །རླུང་སེམས་དྲིལ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅུན། །རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་རྫོགས་སཏས་རྒྱས།  །ཡང་ན་ལུས་ནི་ཙོག་ 
ཕུར་བསྡད། །རེའུ་མིག་བཞིནདུ་བསྣོལ་བར་བྱ། ' རླུངལསྦྱོར་བབཞི་ལྡན་ཏེ། '།ཆུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་།':།འཕང་ 
བར་བྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལུགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་དགང་བ་དང་། = རྒྱམདུད་བཞིན་དུ་བསྡམས་ 
ནས་སུ། །མདའ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕང་བར་བྱ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན།”' །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །རེ་ཙ་ཀ་ 
ཡིས་ལྷུང་བར་བྱེད། །ཀུམྦ་ཀ་ཡིས་དབང་དུ་བྱེད། །ཕྱུར་ཀ་ཡིས་ཀུན་ནས་འགུག: ཞི་བ་ཡིསནི་རེངས་པར་བྱེད།: །གཙུག་ 
ཏོར་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་ཉིད། །མེ་ཡིས་ཞུ་བཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། ) །སྟོང་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ལྟུང་ 
བར་བྱ། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་འཁོར་ལོར་སོན། །དཔྲལ་བ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། !།རྡོ་རྗེ་པདྨར་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །སྙིང་ག་ཕྱོགས་སུ་དག་པས་འགུགས། ° །མ་རུངས་ལས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀུན།ཿ” །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལྟ་ངན་གཞོམ་པར་བྱ། : །ཞི་བས་རེངས་པ་ནོར་བུའི་མཐའ། ˆ །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྟོགས་གྱུར་པ། .།དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོར་གསུངས། །དུད་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་ 
བ་ཡིས་ནི་རེངས་པ་དང་། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་རུང་དཔྲལ་བ་ཅན། 'ྷ་ཏིར་ཚུདན་རྒྱུནམི་ 
འབབ། །དགང་བ་ཡིས་ནི་ལུས་བཀང་ནས།: )།དུག་དང་རིམས་ཀྱི་ཚབ་འཕྲོག:7 ཀབུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཅིངས་ན། །སྒོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་ཐུ་ག་དག་པར་གྱུར།) '།འཐོར་བ་སྣ་ཚོགས་རྡུལ་དུ་བྱ། .།རབ་ཏུཞི་བས་ཞི་བར་འགྱུར།::- །ཡང་ན་ཨོལ་སྒོས་ཨོལ་མདུད་ 
མནན།:) །ཡང་ན་མཇིང་པས་ལྟག་པ་མནན།  །གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡས་རྩ་མནན། -།གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་རྩ་མནན།: །དོན་ 
ལ་ནུ་མ་གཅུད་ལ་བོར།) །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།. །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅིངས་ནས་སུ།' ཀརྟག་ཏུ་སྲོག་དང་རྩོལ་ 
བ་བྱ།) །ཕོ་རླུང་འདུལ་ཞིངམོ་རླུང་སྦྱང་།  །མ་ནང་རླུང་ལ་རྒྱུན་དུ་བཟླ། -།བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་།  །བརྡར་ 
གྱུན་དང་ནི་དོན་དམ་མོ།) །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། -།དམིགས་པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་དངོས།:: །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བརྡ་རུ་བཤད།  །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ནིརྒྱནམིཆད་གྱུརསྤྲོ། ” །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་གནས་མོན་བཟླས། །རྩ་ 
ཡི་གནད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་དམ་ལྷ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་བསྒོམས་ཏེ།. །དུསམེ་སྒྲ་གཉན་དེ་ནས་ཉི། །རི་ 
བོད་ཅན་མས་མཚན་པའི་དབུས།:” །ཕུག་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་སོན་པ། །དེ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་རྩ། །རྐྱང་མ་རོ་མ་དང་སྦྱར་ 
བ།  །གདུགས་དང་ཤིང་རྟ་ལྟར་གནས་པའི། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྒོམ།: །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ།” །གཉིད་་ 
དང་རྨི་ལམ་སྙོམས་འཇུག་པ།)  །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞིར། ' །སེམས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ།” །ཡུལ་གྱི་གནད་ 
ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ' །ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་རྣམ་པ་ཅན།' །རིག་མ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་བཅེས། །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཡུལ་གྱི་ 
གནད། ˆ །ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིར་གཏད་དེ། ` །སྲོག་རྩོལ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།? །ལྟེ་བའི་ཨ་ཡས་མེ་སྦར་ཏེ།ཌ །འཁོར་ 
ལོ་བཞི་བསྲེག་རྩ་ཁ་འབྱེད། །མེ་ལྕེ་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཡིས།  །ནམ་མཁའི་བ་ནི་རིམ་བཞིན་བཞོ། ” །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩ་ 
རྣམས་འགངས། །ཨ་ལ་ཐབས་ཤིང་ཐིག་པ་ཆད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་གཟུང་། །འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་མ་ཤེས་ 
ན། ' །བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཅོས་ཐབས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་ཀྱང་། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་རྩིས་སུ་ཆེ། །ལུས་ 
ནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  །རྟགས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས། ”།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
སྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲེག་སྟེ། །བསྲེག་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཨེ་ཝཾ་བཞི་ཡི་བསམ་གཏན་བྱ། །ལྟེ་ 
བ་སྤྲུལ་སྐུར་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུནི། །ས་ཡི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་གྱི། །འོད་ཟེར་གློག་སྟོང་འཁྲུག་པ་ 


བཞིན། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ།: 
མཛད།  །ལུས་སེམས་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། ” །སྦྱོརབ་དྲུག་གི་མན་ངག་གནས། ” །ཐབས་དང་བཅས་ན་ཤིན་ཏུ་འབར། །ལྟེ་ 
བར་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་གནས།: ]།སྙིང་གར་ཡང་ནི་བསྒྲེངས་ཏེ་གནས། །རྟག་ཏུསྟོངཔའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་རྒྱུན་དུ་བཟློག་ 
པར་བྱ། །སྒོམ་དང་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།: །ངག་གི་ལམ་ནས་ཞུགས་གྱུར་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ` །སྟོང་ 
པའི་སྙིང་པོ་མཚོན་པ་ལས།  །ཆུ་ཤིང་སྱེ་མའི་བདུད་རྩི་བཞིན།:) །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་མཚམས་འཁོར་ལོ།:) །གྲུ་གསུམ་དཀར་ཞིང་ 
དམར་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་བསམ་སྟེ།: །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་མཚོན་པར་བྱ། །སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡན་བྱས་པས། །སྐད་: 
ཅིག་ཉིད་ལ་འབར་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།) །དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འཆར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་དང་།ˆ །མཆོག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།  །ཐུན་མོང་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི།' །རྒུང་ 
ནི་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དང་པོ་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་བདེ་བ་འཆང་བ་དང་།: གསུམ་པ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།: །དེ་ 
ནས་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཀྱིས་འགག  །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དང་།: །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དག་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དུལ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་རླུང་། ` །འཁར་གཞོང་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་བཞིན།  །འཇམ་ཉལ་བྱེད་ན་ཆུ་ཡི་རླུང་།: །ཚ་ 
ཞིང་འཐིབས་པ་མེ་ཡི་རླུང་། །རྩེན་ཞིང་མགྱོགས་པ་རླུང་གི་རླུང་། །གསལ་ཞིང་ཡང་བ་ནམ་མཁའི་ཆླུང་། །ལས་སུ་རུང་ 
བའི་རྟགས་ལྔའོ། . །སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཡིས།  །གཡས་གཡོན་འཐོ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད།  །ཚོར་བ་བདེ་དང་རང་འདོད་ 
དུ། -།བསྡམ་དང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བར་ནུས། །ནང་གི་ཚགྲང་འདྲེས་པའི་རྟགས། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིས་གནོད་མི་ཚུགས།: །མི་ 
སྣང་ས་འོག་ནམ་མཁར་རྒྱུ། །རྐང་མགྱོགས་དེ་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ། ; །སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བསྐྱེད་དེ། །འབྱུང་བཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས།› །ནྡ་ལཱ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འབར། །ཆུ་ཤེལ་ངེས་པརའབབ་པ་ 
གང་།  །གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནས་བགྲོད། . །འདི་ནི་ཕྱུགཆེན་དུ་གསུངས་སོ།  །བྱད་པར་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། : །དེ་ཡི' 
ྐནགྱསདྷཱཏི་རུ། .།རླུང་རྣམས་ཚུད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྲོག་ཐུར་གོང་བུར་གྱུར་པའི་མེས།› །ཐིག་ལེའི་ཚོགས་པ་གསང་ 
བ་འགོག །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི།.  །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ` །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན།: ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐར་འཆད་བ།: །ནཱ་དའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱར་དྲན། .།འདིས་ནི་ནད་འཕྲོག་ཚེ་ཡངས་པ།  །ཁྱད་པར་རྟགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ 
ཕྲ་སོགས་སྟེར། ` །མཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། . །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བའི་རླུང་། །འཕོ་མེད་དྷཱ་ཏིའི་ཁྱིམ་དུ་ཐིམ། །ཡིད་ཀྱི་ 
གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཞི། །མ་བཅོས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། - །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གནས། : །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རྟག་མ་ཐུབ། །སྣང་བ་ཧད་ཕོར་འཆར་བར་ངེས། _ །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ 
- ཕྱེད། ` །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། . །ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ།  །བདུད་ 
རྩིའིའོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ།  །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
གནས། | །རྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ས་དེའི་འོད་ནི་ཡིད་དགའ་བ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟེན་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས།  །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། ` །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། . །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེ་ལྡན་ 
ཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ།- །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་བདག་ཉིད་རིག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས། །དེས་ཀྱང་བསྒོམ་སྐྱེད་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ 
ལས། །ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ།- །སྦྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྟན་ཡང་གཅིག་ལ་མི་བསྡད་དེ། །གལ་ 
ཏེ་རྒྱ་ལ་བསྡད་གྱུར་ན། །ཤི་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཤལ་མ་ལི། །ཡར་ལ་ཤལ་ཞིབ་མར་ 
ལ་འདྲུད། །དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་ཐབས་མཁས་པས་བསྟན། །བསྟན་པ་སྨོད་པས་འཇིགས་པ་ན། །རང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་ 
བྱ།: -།པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ། །རི་མོ་ཅན་དང་རི་དྭགས་ཅན། ཐྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ 
གདོལ་པ་ལ་སོགས་དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ཡང་།  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྟེན་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ 


དུ་མིན། །བཅུ་གཅིག་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ། . །བཅུ་དྲུག་མ་དང་ཉི་ཤུ་མ། །ཉི་ཤུ་བཞི་ལོན་བར་དུ་བསྟེན། །སྦྱུ་མ་དག་ནི་ 
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ཐམས་ཅད་ལས།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་སྦས་པ་ཡིས།' །།དེ་ོག་རྡུལ་གྱི་སྦྱར་བས་ནི། །རྒྱལ་ 
པོ་ད་ནི་བླན་པོ་དང་། ` །གཞོན་ནུ་མ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར།: །མི་སྣང་བ་ཡི་ལས་བྱ་སྟེ།  །བྱི་ལ་ནག་མོའི་ཤ་མ་ནི། །ཁམ་ 
ཕོར་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་བསྐམས། །བགེགས་བསྐྲད་པ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ། །དེ་ལྟར་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའི་རྫས། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རབ་སྦྱར་ནས།་ །སྲན་མ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་བྱ། །རིལ་བུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ནས།” །ཁ་ 
ཡི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་སྐབས་སུ་ནི།' །བུས་པའི་སྨན་ཡང་ལག་ཏུ་བཅང་།  །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན། ` །དེ་དང་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ།  །ཉམ་ང་མེད་པའི་སྤྱད་པ་བྱ། )།དབབ་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །གསང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་དུས་ཙ་ན། །བལྟ་དང་འཛུམ་དང་འཁྱུདདང་རྒོད།  །དེལ་རྩེད་མོསྣ་ཚོགས་བྱ། །དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད། '།ཨེ་ 
ཝཾ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བྱས་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ལམ། །རྩེ་མོ་ཡུན་རིང་དྲུད་པ་ལས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དབུས་དག་ཏུ།  །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་ལམ། ' །དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་ 


བ་འབྲུལ་འཁོར་མན་ངག་དང་། །ཟངས་ཚགས་ཅན་དང་ཏིང་འཛིན་ནོ། '།བཟློག་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བཞི་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
དང་བཞི་ལྡན་སྦྱར། །འགྲེམས་པ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཟེར་ཆེན་དག་གི་མན་ངག་གོ  །དེ་ནས་རྩ་ཡི་ནང་ཉིད་དུ། །གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་ས་ལ་ནི།  །དྲག་ཏུ་བཙུགས་ནས་ལུས་ལྕི་ཕབ།' །ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་རུང་།” རླུང་དང་བསྲེ་བའི་མན་ 
ངག་ནི། །སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་འོག་རླུང་བསྡམ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དག །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་ 
པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པའོ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ལ་ནི། ]སྦྱོར་བས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
གོས་པ་ཡིན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་མེད། །འདི་ལ་སྤང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡོན་ཏན་མེད་ནས་སྤང་བ་དང་། ' །བྱད་ 
པར་འཕགས་ནས་སྤང་བའོ། ` །བྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་།” །ཤེས་པ་སྐྱོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། །འགའ་དང་འགའ་ 
མིསྨྱད་ཡུལ་ལས། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལའདི་མ་ཡིན། །ཕྱི་དང་ནངདུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ 


བས་འདི་ལྟར་འགྲ་བ་ཀུན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། །རྣམ་པར་སྨིནཔའི་སྒྱུ་ལུས་དང་།  །དག་པ་ལྷ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ 
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དང་།)སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། , །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་།: །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཁྱིམ། །སྒྱུ 
མའི་ལུས་འདི་ཤེས་པར་བ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། .» །མིག་ཡོར་གློག་དང་སྨིག་རྒྱུ 
དང་། །བྲག་ཆ་དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་དང་།:-།རིཡམ་སྒྱ་མ་ཆུ་སྦུརད་།: །མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །སྒྱུ 
མན་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། : །འགྲོ་བསྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་བརྟག །མེ་ལོངདྲི་མ་མེད་པ་ལ།,:..།རོརྗ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
བྲིས་པའི། : །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་མཚུངས་པས། --རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།: = །སྐུནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱ།: །།ཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དྭག་ནི།.- །དེཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར།)- །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་དེ་ལ་ནི།.. །སྨར་ཡང་ 
བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ཡིས།.....།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། . །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདིས།:--ཕྱིས་ནས་མཚན་མ་ 
མཚོན་པར་བྱ། , །དད་པོ་སྤན་གྱིརྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ།- །གསུམ་པ་སྲིནབུམེ་ཁྱེན་དངོས།) །བཞི་པ་མར་ 
མེ་གསལ་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།.།སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།-. །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིརྒྱ་དེདེ།. །དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་འཇུག་ཉེ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གང་གང་དམིགས། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བརྟགས།: - །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
དེ་བཞིནདྲི།  །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དགག་ལ།:) .།མིག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟགས།: །གང་ 
གང་དབང་པོའི་ལམ་གྱུར་ཉིད།: །ད་དའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གྲོལ། . །དོན་དམ་ཉིད་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡིས།: :།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོབར་འགྱུར།:›ྱསནས་སྒྱམའི་རྣམ་པ་ལྟར།:- །རིལམ་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་འགྱུར། - །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། .ཇིསྲིད་རྡོརེའི་ལུས་དང་ལྡན།` །ཁམས་གསུམ་རྒྱདང་མི་རྒྱ་བ། : །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། = །དམིགས་མེད་ 
ཀུན་རྫོབ་དག་ཏུ་ནི། _ །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བཤད། : ]།ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཀུན་ནས་ཞབས། : །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ 
ཞལ། _ །ཀུན་ནས་སྙན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ནས་བཞུགས། །རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་དུ། །མང་ 
དུ་བཞད་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟ། །ོ་བོ་ཉདཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་།:: །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པ་ལོག་པ་རབ་ཏུ་གསུངས།)  །དོན་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། 'ད་པོ་རྨི་ལམ་གཟུང་བ་དང་། །དེ་ 


ནས་སྦྱངཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ། .།དེ་ཚེ་ཡ་ང་སྤང་བ་དང་།: །ཁོ་ན་ཉིདདོན་སྒོམ་པའོ།:- །དང་པོ་གཟུང་བའི་མན་ངག་ནི། །དྲན་ 
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དང་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །མགྲིན་པར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།  །སླར་ཡང་ 
རླུང་དང་ཤེས་སྦྱར་ནས། །ཐིག་ལེ་བཏིང་དང་བགོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་མན་ངག་ནི། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་ 
གང་། །རྨི་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བུད་མེད་སྣང་།  །སད་ནས་བུད་མེད་མང་པོར་སྤྲོ། །དེར་ཤེས་པ་ 
ཡིས་དབང་གིས་སུ། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི། “།བདག་མེད་མ་ཡི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་མང་ཕོས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ` །ཁེངས་པར་གྱུར་པ་རབ་བལྟས་ན། །དེ་ 
བཞིན་དུནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ནས། །སེས་ཅན་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུགཿ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་ཁྱེར་ 
བས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚད་ཡང་རྒྱ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཡང་། །ཐར་དོ་ངོ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
སྒོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཆི་ལམ་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང། /།སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ལས། །སྐྱེས་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་མན་ངག་འདིར། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུརབ་ཤེས་བྱ། །རང་བཞིན་སྤྲིན་དང་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
་ཤིང་། །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །།དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱིརྒྱུ་ཅན་ཏེ། ` །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འོད་གསལ་བར་ནི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། ` །དེ་ཉིད་འཆར་བའི་དུས་ལྔ་སྟེ། །འཆི་བའི་དུས་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །མཉམ་པར་གཞག་དད་དབུ་མར་ 
གནས། ` །མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །།ཕྱི་རོལ་དུནི་སྣང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་ 
དེཉིད་བཅག་གྱུར་ན། །དེ་འོག་མར་མེའི་འོད་སྣང་འགྱུར། ° །དེ་བཞིན་བུམ་པ་རང་ལུས་ཉིད། ¡།འོད་གསལ་མར་མེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། .།བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་ལེགས་བཅག་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ 
དང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །སྟོང་པ་ཆེ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག ` །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན།/ །དེ་ཉིད་རིག་ལ་གང་གི་གནས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་ 
དེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་འགྱུར།  །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། ` །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །འོད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསལ་བར་ནི་གཉིད་ལོག་ན།  །ཞག་ནི་དུ་མར་མཚམས་བཅད་ནས།  །གཉིད་མི་ཉལ་བར་སེམས་ཀྱིས་གསེང་། ° །དེ་ནས་ 
ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་། ° བསྐུ་མཉེའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་། ” །མཐུན་པའི་ཟས་དག་བསྟེན་པར་བྱ།7)།དེ་ནས་ཉལ་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །འདབ་བཞི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ° །ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧཱཾ་བསྒོམས་ནས། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ 
ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་གྱུར་པ། ' །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། ` །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།:” །རིལ་ 
པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པས་སོ། །འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ན།' །སྟོང་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས།: །སྒྱུམའི་རླུང་ལྡན་ཟུང་འཇུག་འཆང་།: །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།'” །ཉ་དག་མྱུར་དུ་འཕར་བ་ལྟར། །།དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས།:  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར།  །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ། ° །བྱ་བ་བྱས་ 
བའང་དེ་ཉིད་ཡིན།: །འཆི་ཐ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། ° །བར་མ་དོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ` སྲིད་པར་སྐྱེ་བསྤྲལ་པའི་སྐུ།` སྐྱེ 
བའི་ཆ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ།  །འགགས་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ནི།  །ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ 
ངོས་གཟུང་བ། ° །གཉིས་པ་དག་དང་མ་དག་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ནི། །བར་མ་དོར་ནི་འཚང་རྒྱའི་ཐབས། །གསུམ་ 
པ་མངལ་སྒོ་དགག་པ་དང་། །།གང་འདོད་མངལ་སྒོ་གདམ་པའོ།' །དེ་ལ་སྐྱ་ཤིབར་དོ་རུ། །བསྒོམ་སྟེ་སངས་རྒྱ་གཏུམ་མོ་ 
དང་།  །སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་བསླབ་པར་བྱ།  །དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་བསྲེས་ལ། །སྨི་ 
ལམ་བར་དོ་སྦྱང་བར་བྱ། ° །རྨི་ཨམ་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་དང་།  །འཆི་ཀ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་རུ། ' །འོད་གསལ་བ་དང་འདྲེས་པ་ 
ལས། །སྒྱུ་ལུས་རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་གི །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། ¦ །འོད་གསལ་མེ་ཡིས་སྦྱངས་ནས་ 
ནི། ` །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི ° །ཞེས་པ་སྐྱེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣང་ 
བཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ། །རྟོག་པ་ཐེམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་དང་།ཿ །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་ 
འཆར། : །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི ` །སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ` །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས།' །མི་སློབ་པར་ནི་ 
གྱུན་ཙ་ན། ° །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། : ]།གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ]།རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་ 
པོ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས། : །རང་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་ཙ་ན། །སྣང་བ་འགག་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ་ 


531 








མན་བའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འགྱུར། །སྒྲཡང་དྲི་ལ་དྲི་ཡང་རོ།: །རེག་བྱའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། › ཤས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།:( །དེ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། ` །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཚེ། - །ཕྱི་རྟགས་ཟླ་ཤར་ལྟ་བུ་ལ།ཿ -།ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྣང 
བ་དེ་ཉིད་མཆེད་པ་ལ།  །ཐམཚེ་ཕྱི་རྟགས་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཤེསཔ་མེ་ཁྱེརལྟ་བུར་འབྱུང་། །མཆེད་པཐོབ་མ་ཁ་ཐིམ་པྲས། (ྱི' 
རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་།:  །ཤེས་ཕ་མར་མེ་ལྟ་བུར་འཆད། །ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ')།ཕྱི་རྟགས་ཐོ་རངས་དུས་ 
ཚད་ཀྱི། ` །སྐ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། - །ནང་གི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ནི།)° .།སྤྲིན་དག་འདྲ་བ་འཆད་པའོ།:” ཤའོད་གསལ་ 
དེ་ལས་ལངས་པ་ཡི། : །ཟུང་འཇུག་ངོས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ།  །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་མེས།:.-།བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོངས་དུས་སུ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་ཙ་ན།. །གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་གྱུར་པ་སྟེ།> །མི་ 
སློབཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། འབྲས་བུཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།) །དེལས་སྲིད་པའི་བར་མ་དོར།: ༽སྒྱུ་ཡུས་ཐུད་འཇུགསྐུར་གྱུར་ 
ཏེ། - །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། ` དྡེ་ལ་གོམས་པས་མངའ་སྒོ་ཁེགས།)ཿ །གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མ་ཤེས་ན།:7།སྲིད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པས། ` །ཆགས་སྡང་སྣང་བ་ཀུན་སྤངས་ལ།:-'དྲན་པའི་སྤྱན་མས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།” །མངལ་སྒོ་གདམ་ 
པའི་སྦྱར་བ་བྱ། - །མངོན་དགའི་འཕོ་བ་བྱས་པ་ཡིས། །གང་འདོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཕོ་བའི་བྱེབྲག་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་དང་ཏིད་འཛིན་དང་། །སྲོག་དང་རྩོལ་བས་འཕོ་བ་དང་། ` །རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་དང་། །བཙན་ 
ཐབས་དག་ཏུ་འཕོ་བ་དང་།:. །སྤོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་དང་། ˆ །སྤྲོས་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་འཕོ་བ་དང་།” ˆ ]ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫགས་སྐུའིའཕོ་བ་དང་།  །སྤྲལཔ་སྐུ་ཡི་འཕོ་བ་དང་།  །ཡིདའོང་ཌཱཀིའིའཕོ་བའོ། །དེ་དག་ཟམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར། །སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། : །ཕུས་མོ་སྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ། །བརྒྱ་དངརྩ་བརྒྱད་ཟིན་པའི་ཚད།:- །སྙིང་གར་ཟིན་ 
ནས་ལྐོག་མར་གཟུང་།' །དབུགས་ནི་ངལ་བར་གྱུར་པ་ན། -།སྣ་སྒོར་ཆ་མཉམ་ངལ་གསོ་བྱ། །བང་དོད་དབུ་མར་ཟིན་པ་ 
ན། .།བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲང་བྱ་སྟེ། །བུམ་པ་སྔོན་དུ་བརྩམས་ནས་ནི།  །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུགས་དག་གིས། །གནས་ནས་ 
དྲག་ཏུ་དྲངས་ནས་སྲ།: །གཞུང་ཚིགས་ནང་ཡར་པདྨ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསམ། །ཚིགས་གཅིག་ནས་ནི་ཚིགས་ 
གཅིག་གོ, །ཡར་ཟློག་མར་བཟློག་ས་བོན་གྱི། : །སྦྱངབཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 1 །ང་རོ་དྲགཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས། ” །ཤེས་པ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཏད། །དུས་ལ་བབ་ན་འཕྱོ་བ་སྟེ། .།དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཕོག་ 
པར། ›; །འཕོ་བཞིསྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་པས། །།ཆི་ཐའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན།)- ཀམཚན་མ་ཤེས་མར་བྱ་བ་སྟེ། །ལམ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཡིད་འོང་གནས།` །ལམ་ངན་གྱིསནིསྲིད་པའི་སྐྱན། . །ཐག་ལེལྟེབ་སྟེང་དང་ནི། །མིག་སྣ་སྲིདསྒོ་རྣ་བ་དང་།ཿ །ཆུ་ 
དང་ཆུ་མིན་སྒོ་མཚན་ཉིད།:  ལྟ་ཐ་ཡས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ། - །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ། -།སྙེང་ནས་འགྲོ་བ་སྟེང་ 
གིནི། ; །ཞགྲོ་བ་རྐགཏུ་རབ་ཏུ་བརྟག' .རྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྟེ། །རྣ་བ་དག་གི་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ 
ཡི་ཤེས་འཕོས། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་པོ་འགྱུར། ` །སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་དང་།ཿ །དེ་བཞིན་ཆུ་ལས་དུད་འགྲོ་ 
སྟེ།  །ཆུ་མིན་གྱིས་ནི་དམྱལ་ཁ་བརྒྱད།) འདི་ལྟའ་སྒོ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས།  །འཁོར་བའི་བྱེ་བྲགཏུ་འགྱུར་བས།: :།ཚངས་ 
པཞི་གནས་ནས་འཕོ་བར་བྱ། །ཉིན་རེར་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་།/ །རྐུ་དང་འདོད་པས་ལོག་ 
སྤྱོད་རྣམས། ` །ཞདི་མི་ལམ་གྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར།:) །སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རིང་བར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཞདམ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡི། །པདྨའི་འདབ་ནི་མཛེས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་འདམ་འདྲའི་ལུས་དག་ལས། །ཡེ་ 
ཤིས་སྐུ་ནི་རང་དགར་འབྱུང་།» །རྡ་རྗེདྲལ་བུམི་ལྡན་པའི།) །རྡོ་རེའིབསྒྲབ་པ་རིང་བར་འགྱུར།  །རྡོ་རེདྲིལབུ་ཕྱག་རྒྱ 





ཡང་། །སྦྱངས་ནས་ཕ་རོལ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང། །རྣལ་འབྱོར་ 
པྲ་ནམས་འཕོ་བའི་ཚེ། །ཁག་འཐུང་དཔལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། › །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།:  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྣམ་རྟོག 
སྟེ།  །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།)) །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་བཤད་པར་བྱ།  །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འཕོ་བ་ལས། །བྱེ་ 
བྲག་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྙྟེ།  །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱངས་ནས་སུ།:  །དངོས་གཞི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ 
རྨམེད་དག་ལ་ཡང་། .'རླུ་སེམས་རྩལནིསྦྱངབར་བྱ།  །དངཔོཁྲུགང་བར་ཁྲུ་གསུམ། །ཐ་མ་ཁྲུ་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ།  །དམིགས་ 
པ་རྣོ་ལ་ངར་ལྡན་པས། །སྟེང་འོག་སྤོ་བར་ནུས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་ 
ཚོད་དུ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གྲོགས་མཆོག་གཅེས། །རྒན་པོ་མ་ཡིན་རྨ་མེད་ཅིང་། །མཛེ་དང་ཤུ་ཅན་ལ་སོགས་སྤངས། །ཞིན་ 
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ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིས། །འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་།' །ལྷ་ཡི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་ 
བར་བྱ།  །མརྫལ་གྲུ་བཞི་བྱས་ནས་ནི། །དེ་དབུས་འབད་པས་གྲུ་གསུམ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ནི། ' །མཚན་ 
ལྡན་གཅིག་ལ་ཅྩུ་བྲིས་ཏེ། ° །དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་དང་། ” །གསལ་ཞིང་དྭངས་ཁ་ཡང་བ་ཡི།  །རིག་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ” །ཕྱི་རོལ་ལྷ་དང་རང་ཉིད་བསྲེ། །ལུས་བརྗེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱའོ།” ། 

འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས།  །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ནས་ནི།  །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
གྱུར་པ། །ཐུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་།' །དོན་དམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་སུ། །གང་ 
གིས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །དེ་མིས་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའོ།' །དངོས་པོ་རྣམ་བཅས་ཀུན་རྟོག་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། ` །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི།  །གང་དུ་མི་བྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་བྱར་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་ཡིན།  །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་།” །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །རིལ་ཕོར་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག 
གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ།  །མཉམ་གྱུར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རིམ་ཤེས་ནས།་ །བདག་བྱིན་རླབས་ 
དང་འོད་གསལ་བ། , །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་པ་གང་། ” །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲཝ་ཁས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་དང་ལྡན། ` །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་གནས་བྱེད་པ། ”ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྒོམ་པའོ།  །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཤེས་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གང་དུ་གནས། ' །དེ་ནི་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པ་ནི།  །ཤེས་ནས་གང་དུ་སྤྱོད་གྱུར་པ།  །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་ 
སྟི། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།” །གང་དུ་ལྷག་མར་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་མེད་པཞེས།' །འདི་ལྟའི་ 
རྟོག་པ་མེད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་གི་” །རྟོག་ 
པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། ` །རྟག་དང་ཆད་པའི་བློ་དང་ནི། །གང་ཞིག་སྤངས་ནས་རབ་ 
གནས་པའི། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། ” །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག༽ །སོ་སོའི་ 
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ཆར་ནི་ཤེས་ནས་སུ།(] །གང་དུ་མང་དྲག་ཤེས་གྱུར་པ།) །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། : །དྷན་དང་དྲན་མིན་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་།: །རྟགས་བྱུང་བ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདི་བཞིན་སྤྱོད།:  །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་གནས་པའོ། །གཟུགས་ 
ཕྲ་རེག་ན་མང་ཐ་དང་།: ; །ཁྱབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་དང་། 7 །རབ་ཏུ་སྣང་དང་བརྟན་པ་དང་།3; །དབང་བསྒྱུར་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱུར་བ་སྟེ། ¡ །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། , །དྲུག་ནི་ལམ་ཡིན་གཉིས་པོ་ནི། = །གཞན་དོན་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན།)) །གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་སྟེ།) །གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་སྤངས་པ་ནི། -།གཉིད་ལོག་པ་དང་རྣམ་བྲལ་བ།:- །ཐུང་ 
འཇུག་ཡིན་ཕས་སྟོན་པར་གསུངས། ]བྱ་ཐ་དང་ནི་བྱེད་པ་དག །མི་བྱེད་པ་ཡི་ྔོ་བོ་ཉིད། ) །གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ 
པ།) །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།: །མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་གཞག་དང་། [ །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །དངོས་ 
དད་དངོས་མེད་རྣམ་སྤདས་པ།`  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ནས།  །སྐུ་དང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།() །ཐུགས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས། , །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱན། །འདེ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད།/ :] 
སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་འདི་བསྟན་ཕར་བྱ། ;།དང་པོ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ནི།: །ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་ཐར་བྱ།:) །ཕུང་ཕོའི་ཞིག་རལ་བསྒོམ་པར་བྱ། : བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། )།ངག་དབེན་པ་དང་རླུང་སྒོམ་པ།) བླ་ 
མའི་ཞལ་ཁས་ཤེས་པར་བྱ།། །སེམས་ལ་དམིགས་པའི་མན་དྲག་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ་  །བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། །མན་ངག་ཚིག་བསྡུས་དག་ལས་ཤེས། : * །གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་སྦྱང་ 
ཐ་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་བསྒོམ་པ། །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས། །སློབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ།:. །མངོན་པར་ 
རྟོགས་རའི་རིམ་པ་དང་།:: །ཆང་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ།3 །གསང་བའི་དབང་གི་དུས་ 
དག་ཏུ།, .།མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལེག་བྲིས་ཏེ། ¡ །དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས།  །རང་ 
ཉིད་ལྷག་པར་གྲནས་པ་ལ།: .)།འཕོ་དང་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། : །རྨི་ལམ་བར་དོ་རྣམ་པ་བཞི།)) -། 
དེཁ་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ནི།  །མདུན་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བྱས་ལ། ` །དབུགས་དང་སེམས་ནི་མ་ཡེངས་པར།  །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མ་ཡེངས་པར།: །གཏད་ནས་ཡོངས་སྲ་སྒོམ་གྱུར་ན། \ །འདི་ཡི་ཤེས་པ་བྱིང་བ་དང་།:  །དམིགས་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ 
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འགྱུར། །དེ་ལས་ཡུན་དུ་སྒོམས་བྱས་ན། ` །རང་གི་ཕུང་པོ་དོར་བྱས་ནས། ˆ །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་སླངས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། :།བསྐྱེདཔའི་རིམ་པའི་ཚུལ་དང་ནི།) )སྒྱུ་མ་དངོས་དང་འོད་གསལ་ 
ལོ།: །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཀྒྱཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡིས།° །བུ་ག་དག་ཀྱང་དགག་བྱ་སྟེ།ཌ །རང་གི་སེམས་ 
ནིལྷ་ཡི་སྐུ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའམ།: །ཡད་ན་ཚཱུཾ་ལ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །ཚངས་པའི་བུ་ག་དྭག་ཏུ་འདོན།  1འོག་མིན་ 
གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། ` །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་བརྟན་གྱུར་ན།”  །དུས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ 
ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཕོ་ཁར་ཤེས་པ་གནས་སུ་བསྐྱལ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཐོ་བར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་དངོས་ཀྱིའཕོ་བ་ནི།?  །འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ལ། །།གོམས་པར་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ནི། །རྩ་གསུམ་གནས་སུ་འཕོ་བར་བྱ།” དེ་རུ་སྔར་ནི་གང་བསྒོམས་ 
པར། །གོམས་པས་ཁྲིད་དེ་བསྒོམས་གྱུར་ན། ` །བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡིན་པས།  །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནི། །རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད།  །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་པའི་འགྲོ་ས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། .།མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྟུང 
བར་འགྱུར། ` །འོད་གསལ་བ་ཡི་འཕོ་བ་ནི། །འཕོ་བའི་དུས་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ།  །མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་གནས་ནས།”° །ལུས་ 
གྱི་རྩོལ་བ་དག་གིས་ནི། །འོད་གསལ་བར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ།:” །ཐར་དོར་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡིན། 74 །བསླབས་ནས་འཕོ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཡིན། །འོད་གསལ་བ་ལ་སེམས་གནས་ན། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།' །མ་བསླབས་པར་ཡང་འཕོ་ 
བ་ཡོད། ` །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སྨར་ནི་གང་ལའང་མི་སློབ་སྟེ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ།ཿ ”སྐུ་ 
བཞི་རོ་མཉམ་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལ་ྲང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །མདུན་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བྱས་ལ། །དབུགས་དང་ཤེས་པ་འཐོན་པར་གཏད། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་བྱང་བ་དང་། །དམིགས་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འགྱུར། ' །དེ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་བྱས་ནས།: །རང་གི་ཕུང་པོ་དོར་བྱ་སྟེ། ། 
བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ི་མ་ལུས་བྱ།'] ཤ།རྨི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ།” །རྦན་དང་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པ་དང་།: །སྦྱང་དང་གོམས་པར་འཁྲིད་པ་དང་།: །གོང་དུ་འཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དྲན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ལ་ནི།ཌ །གཉིད་ 
མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །འདུན་པ་དག་ནི་མངོན་བཏང་ནས།  །ལོག་ཀ་མ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དགུག་ 
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ལ། ` །དགུག་པས་ཁོག་རེ་ལན་རེ་བཞིན།: །རབ་རིབ་སད་དུས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་དྲན་པ་བརྟན་གྱུར་ནས།: །སྒྱུ་ 
མ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།  །མ་ལོག་པ་ཡི་དུས་སྲ་ཡང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱའོ། སྒྱུ་མ་དངོས་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན། །སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུམཤེས་བྱ་སྟེ། ,འདི་ཉིད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པས། །བར་དོ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ནས། : །བར་དོའི་སྲིད་པ་མི་ཁེགས་པས།  །སྐྱེ་ 
བ་ཡང་དང་ཡང་བླངས་ཏེ། །ཁམས་གསུམའཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན། ,།དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དངོས་དག་ལ། །བློ་ནི་འཇུག་ཏུ་མ་ 
བཏུབ་ན། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་བྱ་སྟེ། །མ་ཁོག་པ་ཡི་དུས་སུ་ཡང། .།སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་རྟག་བརྟན་དང་། །འདུ་འཛི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། །སྔར་གྱི་གོམས་པར་འཁྲིད་པ་དང་། །མོས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་། །དགུག་ 
པའི་དུས་དག་ཤེས་པའོ། །གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །དྲན་པ་དེཉིད་སྒྱུ་མ་རུ། །ཞེས་བྱ་བསམ་པ་སྤོན་བཏང་ལ། །ནན་ 
ཏན་དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དུ་ནི་གོམས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ངལ་དུབ་དག་ནི་འོང་བ་དང་། །འགྲངས་ 
ལྟོགས་དག་ནི་འོང་བ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས།: །མ་ཁོག་པ་ཡི་དུས་སུ་ 
ཡང་། _།གོམས་པར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལོག་ཀ་མ་ཡི་དུས་སུ་ནི། ` །མཚན་མོའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ།- །བག་མི་ 
ཚ་བར་སད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་ཡང་དང་ཡང་། །ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་བསམ་ནས་སུ། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ 
ནི། །ཡ་ང་བ་དང་བག་མི་ཚ། །སྤྲལ་སྒྱུར་ནུས་པ་དམ་དུམ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ནས་ནི། །འཕོ་བ་དག་ནི་བྱ་བར་བཤད། །གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སེམས་ནི་གང་དགར་བཏང་བ་དང་། །འགྲོ་ 
སར་སེམས་ནི་བཏང་བྱས་ནས། །ལོག་ཀ་མ་ཡི་དུས་སུ་ཡང་། །དེ་རིང་བག་ཆགས་དྲན་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་ 
ཡིས། །དཔྱད་ཅིང་གང་ལྟར་བདེ་བར་འཕོ། །འཕོ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །སྔར་ 
གྱི་གོམས་པ་བགྱིད་པར་བྱ། །ལོག་ཀར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། །དེ་ལྟས་རྨི་ལམ་སྦྱངས་དུས་སུ། །དམ་དུམ་བག་རེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟས་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ལ། །གང་ཡང་བཟང་ངན་མི་བལྟ་སྟེ། །རྟགས་མ་བྱུང་བར་ཟིན་པ་ཡོང་། །རང་ 
གི་རིག་པས་རྟོགས་བྱ་བ། །མ་རྟོགས་པ་ན་འབད་ཅིང་བརྟག །རྩོལ་བ་དག་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཉེས་པ་ཚར་ནི་གཅོད་པར་ 


བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་པས། །མོད་དུ་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། །ལོ་ 
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ཡིས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །ཡེ་མ་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པས། །།རྨི་ལམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་བར་དོ་ཆློབ་པར་འགྱུར། །གོང་མའི་རྨི་ལམ་གོམས་པ་ཡིས། །འཆིཀའི་ཤེས་པ་གསལ་བྱས་ཏེ། །འཆི་ཀའི་ 
རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དང་། །སྔར་གོམས་པ་ལ་སེམས་གཞག་སྟེ།  །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། ¡།འཆི་ཀར་གཉིད་ 
མི་ལོག་པ་ན། །དྲན་པ་ངག་ནི་སྔོན་བཏང་ནས།' །ས་བོན་སྐྱེ་གནས་རིམ་ཁྱབ་པ། །གཞི་དང་ཁང་པ་ཉིད་དང་ནི། །ལས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་རང་ནུས་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་བཅས། །བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཡི་ཚིག་གི་དོན། །རང་གི་རྟག་ཏུ་གོམས་གྱུར་ 
ན། ] །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རང་ཉིད་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་ཕོར་ཡང་། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་ 
པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །ལས་ཀྱི་ཚྩྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན།” །བར་དོ་དེ་ཡིས་མིག་སྔ་རུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ 
ལ། །བླ་མ་དག་ཏུ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །བཟང་བའི་དབང་ནི་དྲན་བྱས་ནས། །མིག་སེར་ཞེ་སྡང་ཀུན་སྤངས་ཏེ།  །བདེ་ 
བའི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས།  །ཡང་ན་སྔར་དུ་གང་བསྒོམ་པའི། །གོམས་པ་ཁྲིད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དུས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ 
ནས་ནི། །དང་པོའི་སྲིད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་དྲུག་གི་བར། །གོང་མ་བཞིན་དུ་གོམས་བྱས་ནས། ། 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྲིད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་གནས་པ་ལ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
སྦྱངས་བྱས་ཏེ།  །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། དཔལ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཙིགས་ཀྱིརྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཏབ་པ་རྫོགས་སོ།། །།བླ་མ་ཏི་ལོ་པས་འོག་མིན་གྱིས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཇོ་བོ་ནུ་རོ་པ་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས7 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ”7'ཤུབཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛཱག་ཏཱཾ། ' ། 
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༡༤༦༽ ༄། །སྒ་སྒྲུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ། 


༅།: །རྡ་ྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་ཐའི་ཐདག།, ༡ཏེ་ལོནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད།: - །བདག་འདྲ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་གྱིས།: རྒྱ 
དང་བལ་པོ་ཆུ་བཞིན་ཉུགས།: །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཨེ་མ།: ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས།)- །རྒྱུད་ལུང་གདམས་ 
པ་ཀུན་རྫོགས་ཞུས། ; )།ཡང་དྲལ་སྙིང་གི་ནོར་བུའི་མཛོད། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་འདི། །རྡོརྗེ་གདན་ལ་མཆོད་ 
བྱས་རྗེས།:, །བོད་དུ་ཁ་བལྟས་འོང་འདོད་ཚེ། །མཚན་ལྡན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་དང་།  །བླ་མ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་དང། །རྗེ་བཙུན་ 
མི་རུས་རྒྱན་ཉན་ལ། ;:.།གསེར་གྱི་མཆྫལ་སུམ་རྩེགས་ལ།. །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་འཕྲ་བཀོད་ཕུལ། །གཡུ་དམར་སེང་གེས་སྣ་ 
དྲངས་པའི། : །དྲུག་རམར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །མུ་ཏིག་ཧབ་རྩེ་བདུན་པོ་དང་།' །བླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ནས་ནི། - །གདུང་ 
བས་གསོལ་བཏབ་སྐོར་བ་བྱས། ` །གདུང་བས་རྒྱལ་བ་སངས་པའི་ཚེ། :) །ཐུགས་རྒྱུད་འདི་དག་སྣང་སྐབས་ཕྱེ། ` །རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།. །བུ་ཁྱད་སྙན་བརྒྱུད་སྔར་རྫོགས་ཀྱིས།  །ལས་ལྡན་བྱུང་ན་ཟུར་ཙམ་སྟོན།:, །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་།:, །ཨང་ཚདེ་ཚེ་ཡན་ཆད་འབྱུང་། །དེ་རྗེས་མན་དག་སྙན་པ་ཡིས། ¡ །སྒོམ་ཆེན་བསོད་ནམས་བདུད་དབང་འགྲོ - ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཚོད་འདུས་ཞོ་བཞིན་ལྷད།: །ཕ་ཡི་གཏེར་འཚོང་བོད་ཁམས་གང་། › །རྣལ་འབྱོར་སྐྱ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ཡང་།:7 །འདྲ་མིན་ 
སྙན་བརྒྱུད་བདུན་བདུན་འཆང་།:) །གཞུང་མང་བསྟེན་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་མེད། - །གྲུབ་ཐོབ་ནམ་ལངས་སྐར་སྐྱ་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་ 
ནོར་འདོད་མི་ནག་བསྡུད། |།ཟབ་མོའི་དབང་བཀའ་གསེར་དུ་འཚོང་། །སྙིང་པོ་ཆོས་དྲུག་ཟོང་དུ་འགྲིམས།: །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ 
ཝ་སོགས་པའི། ›: །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས། - །བཀའ་ལ་རས་གཅོད་གང་བྱེད་པའི། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ 
གད་ཆེ་ཐུང་སྟེ།:)།ཕལ་ཆེར་དྲུག་ཅུའི་ཚིགས་མི་འདའ།)› །ང་ཡི་བཀའ་འཆང་ཚད་མའི་བུས།› . །འཁོར་ནི་བརྒྱ་ལས་འདས་ས་ 
རི།. །བུ་མཆོག་བཅུ་ལས་འདས་ས་རི།, །ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རད་རང་ཚིས། › །རང་གི་སྙིང་པོ་རྙེད་པ་དང་། , །གཞན་སྐྱོང་མི་ཚིས་ 
མི་ཐུབ་པས།) །དེ་བས་མང་བ་མི་བསྐྱང་ངེ་།., །གལ་ཏེ་བསྐྱངས་ཀྱང་མི་འཁྱོངས་ཏེ། །ཚོགས་པ་བརྒྱ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག །ནམ་ 
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ཡང་ཆྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་མཐས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གལ་ཏེ་འཁོར་མང་སྤྲོས་དགའ་བ། །དེ་ཡི་མཐའ་ནི་མི་བཙུན་ 
ཏེ། །ཅི་ཕྱར་ཉོན་མོངས་རང་དུས་དེར། །སེང་གེའི་ཁོག་པ་ནང་སྙིང་སྟེ།) །ཐ་མ་བདུད་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱརསྣོད་ 
ལྡན་འགའ་རེ་བསྐྱངས། །འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མཐར་སོང་བས། །ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྡོམ་མི་གནས། . །དུག་ལྔ་རགས་པས་ 
རྣམ་རྟོག་རགས། །རྣམ་རྟོག་རགས་པས་བཀའ་རྣམས་དཀྲུག །སྣོད་དང་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡོད་ཀྱང་།ˆ །མན་ངག་ཚད་མ་ 
ནུབ་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྒྱུད་འདི་ཡིས་མན་ངག་འཛིན། །དེ་ཕྱརལོ་ཙཱཁྱད་ཀྱས་ཀྱང་།” )།ད་ལྟ་སྤེལ་བར་མ་བྱེད་པར།  །གཏེར་ 
ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ། །དབང་ནི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུང་སྟོན།. ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཕྱི་ཕྱིར་འབྱུང་། “ །ཅེས་གསུངས་ 
གདམས། ལུང་རྗེས་གནང་ཐོབ། ` མར་ཆུང་དགའ་ཆེས་མ་བཟོད་ནས།) །ལྟ་བྲོ་བརྡུངཞིང་བོད་དུ་མཆིས།” །ཐུགས་རྒྱུད་ 
རྒྱ་དཔིཤོགརིལ་རྣམས། །གྲོ་བོལུངདུ་དཀར་ཆག་བསྒྱུར། །སྙིང་འདའི་བ་མཆོག་མགོ་ཡགས་ཀྱིས། '།ཐུགསརྒྱདདཔེ་ 
ཚར་ལྔ་བྲིས་ཏེ།  །གཏེར་ཁ་ལྔ་རུ་གཏམས་ཏེ་བཞག །ཐུགས་རྒྱུད་གདམས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་འདི། །གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
གབ་སྟེ། །འདི་ནི་སྲས་མཁར་ནང་དུ་གཏམས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འདི་ཆེ་ཐས། ]སྙིང་གི་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཚེ། །ཚོགས་ 
འཁོར་བྱརྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཏང་། །ང་ཡི་བུ་སློབ་མེས་རྔོག་སོགས། ” །དབང་ཆུ་མ་ཆད་གྲུབ་ཐོབ་ལ། '།དགྱེས་རྡོར་བདེ་ 
མཆོག་དབང་བཀའ་དང་། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ལོ་དང་ཟླ་དྲུག་ཏུ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ 
ཟླང་། །དེ་ནས་ལས་ཅན་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །མི་ཕྱེད་དད་ཐོབ་གཅིག་གཉིས་བརྟེན། 
བདག་ལ་འདོད་བློ་མི་བདོག་ཀྱང་། ` །སློབ་མའི་སྣོད་ནི་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ' །སྤོང་ཐག་ཞབས་ཐོག་ཅི་ནུས་བརྟག” །ལོ་གསུམ་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་བརྟག །དཀའ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བརྟག  །མ་ཁྲོས་དད་པ་ཐོབ་འདུག་ན། །།བརྒྱ་རྩའི་ཚོགས་ཀྱི་ལུ”ཚ 
གསུམ་མཆོད། །དབང་རྫོགས་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་དབོག ' །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མན་ངག་གཏད། །མཐར་ནི་བཀའ་རྒྱ་ 
མནའ་རྒྱས་བཏབ། །ཐུགས་རྒྱུད་གདམས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།” །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
གྱིསྙིང་གི་ཁྲག །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན། །མི་སྤེལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅས།  །སྲས་མཁར་ནང་དྡུ་ཨ་དམ་ 
རྒྱ། །ཨེ་མ། ངོ་མཚར་སྙིང་གི་གཏེར། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་རིལ་གཅིག་ །རྒྱལ་ 
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མོ་ཡིནནོ་ཡིད་ལ་བྣག  །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དཔལ་གྱི་དཔལ། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗའི་ཤོག་རིལ་གཅིག ) །བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྡུས་པ་ཟབ་ཡང་དག །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་རིལ་གཅིག ` །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཤོག་ 
རིལ་གཅིག: །གཏུམ་མོ་ནས་ནི་གྲོང་འཇུག་བར། །སྙིང་པོ་ཆོས་དྲུག་ཤོག་རིལ་བརྒྱད། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དུད་ 
སོལ་ལྷ་མོཉི་ཤོག་ཆིལ་གཅིག༡༧།ཁོལ་པོ་དར་ཐོན་ཅན་ལ་གཅིག): དེལྟར་རྒྱདཔའི་ཤོག་རིལ་ནི།::ཿ །བཅོ་ལྔ་དགཁ་བོད་སྐད་ 
དུ།» །བསྒྱུར་ཏེ་དཀར་ཆག་སིལ་བུར་བཀོད།  །བཀའ་མི་འཆུག་པའི་ཚད་མར་བཞག  : །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ཆེས་ 
བརྟེན།:, །དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཕྱག་རྗེས་དང་། །མ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་རུས་ཀྱི། །རྒྱན་ཅན་མ་ཡི་ཁབས་རྗེས་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་རོལ་པའི་མཐེབ་རྗེས་གསུམ། །མར་ཆུང་སྲིན་ལག་གཡོན་ཁྲག་ཕྱུང་། །རྗེས་གསུམ་བཀོད་པ་རྟེན་གྱི་མཆོག་ །དམ་ 
ཆོས་མཛོད་འཛིན་སྐལ་བར་ལྡན། བློ་གྲོས་བདག་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། “ །བཀའ་བབས་ཐོབ་པའི་བུ་མཆོག་དང་། །གཏེར་འདི་ 
འཕྲན་ཉས་རྒྱུད་པར་ཤོག )›¬།མི་ཆབས་ལྔ་ནས་དམཝ་ཞཁན་ཤོག་ ཤྐཞིན་བུ་གསང་གསཏྱ་གསུང་། །ཊ།བ་ཉུ་ལྡོམས་སྡོམས་ 
སྡོམས། ; །བརྩོན་པས་སྒྲབས་སྒྲབས་སྒྲུབས། ; །བུ་མཆོག་བརྟེན་བརྟེན་བརྟེན།  །གཅིག་ལ་མི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་ལ་མི་ 
སྤེལ་ལོ། ) ཀ།ཝས་འཕྲོ་ཅན་ལ་མ་ངེས་སོ། །གསེར་གྱི་མཉྫལ་སུམ་རྩེག་གི་བཀའ་རྒྱ་དགྲོལ།  །རྒྱ་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ། ° རྒྱ 
ཌཱཀིའི་སྙན་རྒྱ།-  རྒྱ་བཀའ་སྲུང་གི་མཐུ་རྒྱ། = རྒྱ་མན་ངག་གི་ཟབ་རྒྱའོ།།) ˆ །།ཆོས་དབང་བདག་གིས་སྲམ་མཁར་ནས་རྙེད། གྱུ་ 


ཧྱྱ། - 
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པཔ ༄།་ །ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རིམ ྱ་གིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ།: རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི།' །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན།” །ཅིགཿ 
ཅར་བ་མི་སྨན་ཆེན་དེ།  །རིམ་གྱིས་པ་ལི་དུག་ཏུ་འགྱུར། '།དེས་ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ།'” །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ།:  །རིམ་གྱིས་པར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ˆ)  དང་པོའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བཞི།” །འམས་ 
གི་རབ་ཏ་དབྱེ་བ་བྱ། །ཕུང་པོ་ཞག་གྲལ་བསྒོམ་པར་བྱ།'” །བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ངག་དབེནརླུཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་ཐབས།  བླ་མའིཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།” །ཨེམས་ལ་དམིགས་པའི་མན་ངག་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ་ །བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བ། ' ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའི་མན་ངག་ནི། ”མན་ངག་ཚིག་བསྡུས་དག་ལས་ཤེས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་བསྒམ་པ། །སློབ་པ་དང་ན་མིསློབ་གཉིས། ' །སློབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རང་ 
ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པའོ། ) །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མ།'།གསང་བའི་དབང་གིདུས་དག་ཏུ། ཀམེ་ལངདྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ཏེ། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས། ཞེས་བྱབ་ནས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ། གྲོང་དུ་འཇུག་དང་འཕོ་བ་དང་།  རྨི་ལམ་བར་དོ་རྣམ་པ་དང་ 
བཞི། དེ་ལ་གྲང་དུ་འཇུག་པ་ནི། མདུན་དང་དམིགས་པ་གསལ་བྱས་ལ། ` དབུགས་དང་སེམས་ནི་མི་ཡེངས་པར། གཏད་ 
ནས་ཡུན་དུ་གོམས་གྱུར་ནས། ཤེས་པ་བྱང་ནས་ཇེ་གསལ་འགྱུར། ་དེ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་བྱས་ནས། རང་གི་ཕུང་པོདོར་ 
བྱས་ནས། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་བླང་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
བསྐྱེདཔའི་རམ་པའི་ཚུལ་དང་ནི། སྒྱ་མ་དངོས་དང་འོད་གསལ་ལོ། །རྒུལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡིས། །བུ་ག་དག་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་སྟེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ལྷའི་སྐུ། །འཇའ་ཚོནལྟ་བུརབསྒོམ་པ་འམ།  །ཡང་ནཚཱཾལབསྡུ་བྱ་སྟེ། །ཚངས་པའི་ 


ཧུག་ནས་བཏོན་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བརྟན་ 
542. 
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བྱུན་ཝས།ཌ །དུས་དྲང་རྟགས་རྣམས་ཤེས་བྱ་སྟེ།  །འཐོ་ཀར་ཤེས་མ་གནས་མུ་ཐསྐྱལ། ཤདེ་ལྟན་བྱས་ཁས་ཏསོ་ཁར 
འགྱུར། །སྦྱུ་མ་དངོས་ཀྱིའཕོ་བ་ནི། །ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ལ།) -།གོམས་པར་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ནི། > །རྩ་གསུམ་ 
གནས་སུའཕོ་བྱ་སྟེ།  །དེ་རུ་སྔར་དུས་གང་གོམས་པའི། །གོམས་པའི་ཁྲིད་དེ་གོམས་གྱུར་ན། །བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ 
པས། : , །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། ` །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ()།སྔགས་པའི་ 
འགྲོ་ས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་པས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། འོད་གསལ་བར་ནི་འཕོ་བ་ལ། : །འཆི་བའི་དུས་ན་ཤེས་བྱས་ 
ནས། : །མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་གནས་ན། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དག་གིས་ནི།  །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ།  །བར་དོར་མྱ་ 
དན་འདས་པ་ཡིན། - །བསླབས་ནས་འཐོ་བ་དེ་རྣམས་ཡིན།- ;།མ་བསླབས་པར་ཡང་འཕོ་བ་ཡོད།› །ཨྨོཾ། 


གཏུམ་མོའི་ཀ་དཔེ། 
༈ བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གསང་སྔགས་ནི། །འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིས། །ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཏི་ལོ་པའི། །ཞལ་སྔར་གདམས་ 
ངག་ནོས་པ་ནི། .. །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ།° །དེ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ནི།. །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ . རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཤད་ 
པ། . །རིན་ཆེན་སྟར་ལ་རྒྱུས་པ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་སྲང་ལ་དགུག་པར་བྱ། །ལི་རི་བཞིན་དུ་ཁོལ་སྒྲིམ་བྱ། །རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། - །འཕེལ་ཀ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་གཙིར་བྱ་ཞིང་། །རེ་མིག་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་བར་ 
བྱ། „ །རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕངས་དད་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན།' ` །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་གསུངས།: །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཤེས་ 


པར་བྱ། །ཕྱི་ནི་དཀར་དམར་རྣམ་པ་ཅན། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ལ་ཐབས་ལམ་བགྲང་མི་ལང་། །དེ་ནི་ཡུལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་གནད་ཉིད་དོ།' དེལ་དུསཀྱི་གནད་བསྟན་པ།' །གཡས་གཡོན་འཕོ་དུས་ཟེར་བ་ཡོད།”'གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། ' །དེ་ལ་དུས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ནི། ° 'བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 7 །དེ་ལ་དུས་ 
གྱིགནད་བརྟག་གོ །ཐབས་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི། ° དེ་ལས་འབྲས་བུ་རམ་གྱིས་འབྱུང་། ” །འབྲསབུ་འབྱུངབའི་ 
འབྱུང་ལུགས་ནི། ; །ལུང་དང་མན་ངག་ཉམས་དང་གསུམ།> །རིམ་པ་གྲངས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡནརྡརྗེ་ 
འཆང་གིས། ` ཏི་ལོཔ་དེསནཱ་རོ་པ་ལ་དེས་མར་པ་ལ་གནད་དེས་མི་ལ་ལ་གནང་། ” དཔེརན་སེང་གེའི་འོ་མདི་།༧ཤགསེར་ 
སྣོད་དངུལ་སྣོདམ་ཡིན་པ།  །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུག་པ་ན།' །སྣོད་གྱང་ཆག་ལ་བཅུད་ཀྱང་འབོ།” །དེ་བཞིན་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ 
འདི། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན་པས། །སྣོད་ངན་ཕལ་ལ་བྱིན་པ་ན།” ཀདམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེས་ན་ 
གསང་བ་ཐོབ་པར་གྱིས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་འདི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །རྒྱ་མཚའི་གདིང་གི་རྡ 
བ་བཞིན། །ཁ་རུ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


མི་ལམ་ཀ་དཔེ། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ། རྨི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དྲན་དང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །སྦྱངས་དང་གོམས་པ་འདྲིས་པ་ 
དང་། །གོངདུ་འཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དྲན་པ་ཞེས་བྱའི་བསྒོམ་པནི།ཿ །གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་།” །འདུན་པ་དག་ 
ནི་སྔན་བཏང་ནས། །ལོཀ་མའི་ཤེས་པ་ནི། །དྲན་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བྱས་ལ། ' །སྒུལ་བས་ལོག་རེ་ལན་རེ་བཞིན། ། 
རབ་རིབ་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བར་འགྱུར།_ །དེ་ལྟར་དྲན་པ་བརྟན་གྱུར་ན། སྒྱུ་མ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱས་ལ། །སྒྱུ་མ་དངོས་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན། །དེ་ཉད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པས། །བར་དོར་སྒྱུ་མར་ 
མི་ཤེས་ནས། །བར་དོར་སྲིད་པ་མི་ཁེགས་ཕས།: །སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་བླངས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན། .།དེ་ལྟརརྨིལམ་དངོས་དག་ལ།: །གློ་ནིའཇུགཏུ་མི་བཏུབན།” །སྔོནདུའགྲོཐ་དག་བྱས་ཏེ། །བསྐྱེད་རིས་བཟླས་ 
པའི་རྟགས་དག་ལ།  །འདུ་འཛི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། །སྔར་གྱིགོམས་པ་བཀྲིབ་དང་། །མོས་པ་ཤིནཏུདྲག་པ་དང་། །བསྐུལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་དུས་དག་ཤེས་མའོ།  །གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་།) དྲནཔ་ད་ཉདསྒྱ་མ་རུ།.།ཞས་བྱ་བསམ་པ་སྔོན་བཏང་ལ། ། 
ནན་ཏནདུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེལྟར་དུ་ནིབསྒོམས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།: - །ངལ་དུབ་དག་ནི་ངལ་ 
དུབ་མེད། ` །འགྲངས་ལྟོགས་དག་ནི་འོངས་པ་དང་།: : །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ནི་སྟོན་པ་དང་།: །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས། །།ཉིད་མ་ཁོགཔའི་དུས་སུ་ཡང་ །གོམས་པར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལོག་ཁ་མའི་དུས་སུ་ཡང་། །མཚན་ 
མ་དྲན་པདེ་ཆྙེད་ལ། །བག་མི་ཚ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། ;།དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་ཡང་དང་ཡང་། །ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་བསམས་ནས་ 
གཧ་། །སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ནི།  ཡ་མི་ང་དང་བག་མི་ཚ། དམ་དུམ་ཀམ་ཀེམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཿ །དེ་ལྟར་བརྟན་ 
མར་བསསོམ་པར་བྱ།) །དེལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། : །འཕོབ་དག་ནི་བྱ་བར་བཤད། :.།གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་།,  །རང་ 
བཞིན་གང་དགར་བཏང་བརྦ་བ།༈ །འགྲོ་སར་སེམས་ནི་གཏད་བྱས་ནས།:- །ལོག་ཁ་མའི་དུས་སུ་ཡང་། = དེར་ནི་བག་ཆགས་ 
དྲནབྱས་ཏེ།)) །དེལྟར་རངགི་རིག་པ་ཡིས།:) །དཔྱད་ཅིང་གང་ལྟར་བདེ་བར་འཕོ།:. །འཕོ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། སྒྱུ 
མ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །སྔར་གྱིགོམས་པ་དཀྲི་བར་བྱ།: །དེལྟར་སྔམ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ།)] །ཡོག་ཁར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྒོམ།) )དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུས་སུ་ནི།:) །དམ་དུམ་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ལཞང་ཐཟང་ངན་མི་བལྟ་སྟེ། །རྨི་ 
མ་འོད་གསལ་འཕོ་ནུས་པས། །རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབྱོངས་པ་ཡོད། - །རང་གི་རིག་པས་རྟོགས་བྱས་ལ།: -ཤམརྟོགས་ན་ 
ཡང་འབད་ཅིང་བརྟག ` །ཁྱལ་བ་དག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ལ།) །ཤེས་པའི་ཚར་ནི་བཅད་པར་བྱ།), །དེ་ལྟར་ཡད་དང་ཡང་བྱས་ 
པས། ` །མོད་དུ་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །ཟླ་བས་ཟིནཔ་དག་གྱང་ཡོད།:: །ལོ་ཡིས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད།: །ཚོགས་མ་ 
བསགས་པའི་རད་བཞིན་གྱིས། ;།བརྟགས་མ་ཟིན་པར་དག་ཀྱང་ཡོད། ° །ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་བྱས་ཕས།ཿ །རྨིཡམ་བྱིན་ 
གིསརླབ་པ་ཡིན། ` །དེ་ཡིས་བརདོསློང་བར་འགྱུར།:- །གོང་མའི་རྨིལམ་གོམས་པ་ཡིས། - །འཇི་ཀའི་ཤེས་པ་གསལ་བྱས་ 
ཏེ། །འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དང་། །སྔར་གོམས་པ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པ་འམ།  །ཡང་ 
ན་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག །འཆི་ཀར་གཉིད་ནི་ལོག་པ་ན། །དྲན་པ་དག་གི་སྔོན་བཏང་ནས། །ས་བོན་སྐྱེ་གནས་རིམ་ 


ཁྱབ་བོ།  །གཞི་དང་ཁང་པ་ཉིད་དང་ནི། །ལས་དང་སྦྱོར་བ་རང་ནུས་ལྟ། །རང་གི་ངོབོ་ཐིག་ལེར་བཅས། །བཅུ་གཉིས་ 
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མཐའ་ཡི་ཚིག་གི་དོན། །གང་གིས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་གྱུར་ན།' །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་འགྱུར། 
སྭ་མཱ་ཡཱ་ཐཱ།  དཔལ་ན་རོ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ། ' གཉུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས། . རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་དང་། ཆོས་ 
དྲུག་བཀའ་དཔེའ་ཚིགས་བཅད་མ། བླ་མ་མར་པས་མཛད་པའོ། `) །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག། _ །། 


འོདྭགསས་ཀ་དེ། 

༈ ནཱ་རོ་པའི་གདམས་ངག་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ལ། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལྟར་བསྡུས་ 
བྱས་པ། །སྟོང་ཆེན་འགྱུར་བས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། ` རླུངགི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་ 
པའིབྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པས། །ཀུན་ཏུ་རྟག་པའི་རྨི་ལམ་བྲལ་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ས་ 
སྦུགགྱུར་པ་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག ` །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ནི།  །དདེ་བ་ཆེན་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་སྒྱུམའི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད། ' དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདནིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ནི། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། མ་རིག་ངང་གིས་འགག་ 
ཅིང་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ།  །ཕྱི་ནས་ལང་ནས་རླུང་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 'དེ་ལུས་ཀུན་ནས་དམིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོགས་མེད་དུས་ནས་གོམས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ་ །ཁམས་ནི་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ ' །སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ 
གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། ' །མ་རིག་པ་དེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
འདྲ། . རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལའང་འདྲེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་འདིས་ 
འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་རང་གར་འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་ན་འགྲོ ཞེས་ཏི་ལོ་པས་གསུང་ངོ་། ། 
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འཕོ་བའི་ཀ་དཔ། 
༈ འཐོ་བ་ནིདེཁོན་ཉིད་དངགོང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིདཀིའཐོབ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་སྙིང་ཁའམ་ལྟེ 
ཐར་པད་མ་དངྨ་ླ་བ་ལཚྩཾབསམ་སྟེ། ` དེའ་འོད་ཀྱསསྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་རངགི་སྐུལབསྡུ། ˆ སྐུཡངཱཾ་དང་ཟླ་བ་ལ་བསྡུ། 
ཟ་བ་མངརྱཾ་ལ་བསྡུ།' ར་ཡཇཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའིབར་དུ་བསྡུ་ལ། མཐར་དབུགས་ཆད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ན་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། ° །དེལ་གོད་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་ན། ` དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ' བཙན་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛནགྱིས་འཕོབར་བྱེད་ན།:' དངཔར་རླུང་ལ་སྦྱང་སྟེ།  དེ་ཡངརང་གི་སྙིང་ཁར་མིགེ་ཧཾ་ཟེརབའིཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
ེས་པ་གཏད་དེ། ཡུན་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་།ཿ ˆ དབུགས་རལ་ན་ཡང་སྣ་རྩེ་ན་ཕར་ལ་དབུགས་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ 
བཟུང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། ཅི་ཙམ་འདོད་པར་ཟིན་ཅིང་རང་དབང་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འོང་ 
ངོ་།  །ཡུས་མོ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ། བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཟིན་པའི་ཚད། 'ཞེས་གསུངས་སོ། ' །སྙིང་ཁར་ཐིན་ནས་ལྐོག་ 
མར་བཟུང་བརྭ་བའོ། །དེར་དབུགས་དལན་སྣ་སྒོར་ངལ་བསོའོ། །དེརནི་གར་འདོད་ཟིན་གྱུར་ན། ° །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲང་ 
བྱས་ཏེ།: ` །ཞེས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཏད། ཤཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བར་བྱ། ¬) །ཨྷི། 

རྩོལ་བསཐོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། : /དང་པོར་འཆི་རྟགས་བྱུང་ནས་མི་ཐར་བར་ཤེས་ནས། དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མིད་ཆེས་པར་བས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བའོ། ˆ །ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཁ་སོགས་པ་ནི།  ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་ངག་ཏུ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་བཟླས་པ་སྟེ། ` ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བའོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཏད་དེ། )  བསམ་པ་དེར་བཏང་ལ། : རང་གི་ཤེས་པ་སྙིང་གར་རྱུཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ།) ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་སྤྲེལ་ཏེ། ཕུས་ 
མོ་བཙགས་ལ་སྙིང་གྱེན་ལ་བཟློག་པར་བསམ་ལ། ལུས་དབྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངག་གིས་ཧིཀ་བྱས་པས་ཁ་ནས་འཕོ་བར་ 
བྱའོ།  །འཆི་རྟགས་ངེས་ན་འཕོ་བྱས་ཏེ། །འཆི་རྟགས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་གསོད། །འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གོ །ཨྩིཾ། 
དེ་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཕྱིཉིང་གིས་བཤང་སྒོ་བཀག ལོང་བུས་རྩ་སྒོ་མནན་ནས། དེ་ནས་ 
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སེང་གེ་རྣམ་འགྱིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མནན། འོག་སྒོ་བསྡམ་ཞིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱའོ།  །དེ་ནས་དབུགས་མ་ཐུབ་ན་གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་འོག་གི་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་བསྡམ་རྐེད་པ་ཉག་པོར་བྱས་ཏེ།  རླུང་ 
དྲག་པོ་གྱེན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕུལ་ནས།  ཡར་རླུང་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཕྲིལ་གྱིས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོས་ཏེ། ) -མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
འགྲོའོ།  །འཕོ་བ་འདི་གར་དགར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་བསད་ནས། མཚམས་མེད་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་དན་ 
འགྲོར་འགྲོའོ། །འཆི་ངེས་ན་གོང་རོལ་དུ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཙན་ཐབས་སྲ་འཕོ་བ་འདེ་ནི། ” སྡིག་པོ་ཆེ་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པས་བྱའོ། །གཞན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ཨཾ 

དང་པོར་རང་ཉིད་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་བྱ་སྟེ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ། 'སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ལ། ( རླུང་ 
དྲག་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དྲངས་ནས་བུམ་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། ` །འོག་སྒོ་དང་སྟེང་སྒོ་གཉིས་ཆར་བསྡམ།:` དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཨ། 
སྙིང་ཁར་རྷུཾ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཤེས་པ་རཱུཾ་ལ་ཞུགས་ཏེ། -ཱུཾ་ྱེནདུ་སོང་ནས་ཚངས་པའི་སྲུབ་ཕྱེ་བར་བསམ།) དེ་ལ་དབུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ཐུབ་ན།  སྣ་གཡོན་པ་ནས་བག་ཙམ་བཏང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ། .”དེ་ལ་འཕོ་བར་ནུས་པའི་ཚད་ནི། ' ”དབུགས་རེ་ 
ལ་ལག་པས་པུས་མོ་ལ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡབ། “ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནུས་ན་འཕོ་བར་ནུས་ 
པའོ། །ནམ་ཐུན་གཏོང་ཙ་ན་ཡི་གེ་གཉིས་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། 'དེ་ལ་འཆི་ངེས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའོ།' །དེ་འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་གོང་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། `° རྐེད་པ་ཅུང་ཟད་ཉག་ཉག་བྱས་ནས། ` གྲུ་མོས་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ཅུང་ཞིག་མནན་ཏེ། 
ླུང་དྲང་བར་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ་འཕོས་པས་ཚངས་པའི་སྲུབས་ཕྱེད་དེ་ཤེས་པ་དང་།  རླུང་གཉིས་མཁའ་སྤྱདདུ་ཁྲགཐོར་གྱིས་ 
འགྲོའོ། །འཕོ་བའི་ལན་ངག་གོ། ]།སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་ཏཾ་གི དེས་ཏེ་ལོ་པ་ལ།  དེས་ནཱཱ་རོ་པ་ལ།  དེས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་བློ་ 
གྲོས་ལ། དེས་མི་ལ་རས་པ་ལ།  དེས་བླ་མལྷ་རྗེལ།  གྲུབ་པ་ནུསཔཐོབ་པ་སྙངརེ་རྱནམ་ཆད་པ་ཡིནནོ།' །རྗེ་བཙུན་རས་པནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མསྦ་ཧང་ིན་གྱས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ལཾ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྲོང་འཇུག་ཀ་དཔེ། 
༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ནི། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ˆ དང་པོ་རྣམ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་རད་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ། .དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་མཉྟལ་ལེགས་པར་བྱ་སྟེ།' ཐོད་པའམ་གཡམ་བར་རྩི་ནེགུ་བྱགས་ཏེ། 'དབུསསུཧྲུཾ་དཀར་པོ་གསལ་བར་བྲིས་ལ།) མཉྫལ་ 
གྱིཐོགཏུ་བཞག་སྟེ།: ”ང་གི་ཤེསམ་སྙིང་གར་རྲུཾ་ལ་གཏད་པར་བྱས་ལ། : དེ་ནས་རང་གི་དབུགས་དངཤེས་པ་རཱུཾལ་གཏད་དེ་ 
དྲག་ཏུ་ཁཟུང་ཇོ་།)2།དེ་ནས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། ཐོད་པ་དྲོ་བའམ་འགུལ་བཞམ་ཞཕར་བའི་རྟགས་འོང་སྟེ།  དེའི་རྗེས་མི་ཤི་ 
ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པ།) རོ་མ་རུལ་བ་རྨ་མེད་པ།:  དེ་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་ཆ་བཏགས་ལ་ཡིད་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མཆཱལ་ 
གིཐོགཏུ་བཞག་སྟ་རའི་སྙིངཁར་ཧྲུཾ་བསམ་སྟེ།: .དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་དབུགས་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ངོ་།: །དེ་ནས་རླུང་དང་ཤེས་ 
པ་རོ་ལ་ཟིན་ན་དགའ་ཞིང་འདུག་ཙ་ན། ཤེས་པ་འོའི་སྙིང་ཁའི་རཱུཾ་ལ་རིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་གཏད། ཚུར་མི་དྲང་པར་རོ་བླངས་ལ་ 
ལུས་རྙིཊ་ཕ་བོར་ནོ།2གདེཞི་རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པེ་དང་། 2 མོམ་པ་ནང་།] དད་པ་དང་། ང་རྩོཡ་ཁྲ་དྲག་ཐོ་དང་།” སྙང་སྲིད་ 
ྒྱུ་མ་ཙམ་དྲུ་ཡིད་ཆེས་པས་ཙི་ལྟར་བྱས་པས་བཏུབ་ལྙ་ཧྲ་ཉབྱུར་དོ།༡།གྲོང་དུ་འཇུག་པ་འཁོ་བའི་མན་ངག་གོ། 


ཐར་དོའིཀ་དཔེ། 
༈ རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི། |།ཤེས་པ་སྐྱེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། རགས་པ་ཐིམ་ 
དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་དང་། །རང་ཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འབྱུང་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི  །སྐུ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ།_ །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས།- །མི་སློབ་པ་རུ་གྱུར་ཙ་ན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི །ཞིབ་ཏུ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས། །རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཤར་ཙ་ན། །སྣང་བ་འགག་པའི་འགག་ལུགས་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་ཐིམ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། །ས་ 


དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ཙ་ན་ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་མེ་ 
ཁྱར་བ་ལྟ་བུ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་ཙ་ན་ཕྱི་རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ། ” ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཙ་ན། ཕྱི་ 
རྟགས་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ།  ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ཁ་སྤྲིན་དག་པ་ལྟ་བུ།° ° འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ད་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། `  ངོ་ཤེས་པ་ནི་གསུམ།: . རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་།)) 7 ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། 
མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་དགག་པའོ། །དེ་ངོས་ཟིན་ན་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ།” སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱད་མེད་པར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱི་ཙ་ན།: མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའོ། ཟུང་འཇུག་ངོས་མ་ཟིན་ན། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། 
ཞེས་པ་ནི་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཐུན་ཏེ།' ' ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས།  སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 


བར་དོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། 
༈ ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བར་དོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འཆི་ཀ་མའི་དུས་སུ་སློབ་པ་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཐར་དོ་ལ།  བར་དོར་ཞེས་པར་བྱའོ་སྙམས་པའི་འདུ་ཤས་དྲགཏུབྱ་ཞིང་ 
བརད་ད་ཉདཀྱང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ; དེཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ།  སྐྱེ་བའིརྐྱེན་ཝ་མ་ལ་ཆགས་སྣང་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཟློག་ཅིང་འོད་གསལ་དུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་མིནུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཡང་། རང་གི་ཤེས་པ་ 
བདེ་བ་ཅནདུ་འགྲ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་ཡོད་པར་ལུས་ལེན་པའོ། །དེ་ཉི་བར་དོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ།  ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པའི་མན་ངག་གོ་ ལྷོ) 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

བར་དོའི་གདམས་པ། 

༄། །གུ་རུ་ན་མོ། བར་དོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་གཞན་དུ་བསླབས་པའི་འདྲིས་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
དང་། བསྲེས་ལ་རྨི་ལམ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་འདྲིས་པ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེས་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ལ་མ་འཆུན་ན་འོད་གསལ་ 
དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། མངལ་སྒོ་དགག་པའོ། །འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཞན་ 
དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས།' ” གོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་། ` འཆི་ཁར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་འཕྲད་དེ་འདྲེས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་ལས་གར་གོམས་པ།” སད་པ་དང་།' གདམས་ངག་དྲན་པས་ 
བར་དེའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ངོ་ཤེས་ཏེ། དྲེ་ཀ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ།' །དེ་ 
ཡང་མངལ་སྒོ་དགག་སྟེ། ) ཡང་ཚེ་འདི་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱ།  བླ་མ་ 
ཁབ་ཡུམ་སྩོར་བ་བྱེད་པ་ལ་མིག་སེར་ཏྐང་ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བར།ཿ }བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་གདམས་ངག་ཞུ།”' དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ 
བསྟེན་ལ།-- དེ་ལ་གཞན་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མིག་སེར་དང་ཞེ་སྡང་མི་བྱ། མ་ཆགས་པར་ 
བྱའོ། - །འཆི་ཀར་བར་དོ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་འཕེན་པ་བཏང་བའི་བར་དོ་དེ་སད་ནས། ˆ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསམ་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྔར་ཆགས་སྡང་སྦྱངས་པས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། °  སྔར་བདེ་བའི་མི་རྟོག་པར་བསྒོམས་པས་བག་ཆགས་སད་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པའམ། 
བསྒོམས་པའི་རྟོགས་པ་ལྟར་ཤར་ཅིང་ཞེས་ནསྔ། |“མངམ་ཁྱི་གྲང་ཁྱེར་བདུན་ཕྲག་རྡང་ཕོ་ཁམས་སོ།7” །དེ་ནས་གཉིས་ཁ་ 
སོགས་ཚེགས་མེད་པར་ཁེགས་སོ། ` །བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡན་ཆད་དོ། །དེའི་ངང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། མངལ་ 
གྱི་སྒོ་ཁེགས་སོ། །བསྐྱད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་ནི། འཆི་ཀའི་དུས་སུའོ། །སྒྱུ་མའི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་ཀའི་དུས་དང་། མངོན་དགའི་ 
དུས་གཉིས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་འཕོ་བ་ནི། འཆི་ཀའི་དུས་སུའོ།' : །བར་དོའི་ལྷ་སྐུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྨྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སྦྱང་དགོས་སོ།: སྒྱུ་མའི་འཕོ་བ་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཐོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་། བཏང་ཕས་དེ་ཁོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ན་ལྟར་རྨི་བའོ། །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། ལན་གཅིག་ངོ་ཤེས་པ་ཡ་གིར་ཆགས། ལུས་ 
འདིར་བཞག ¡འདིར་དབུགས་ཇེ་འགག་ཇེ་འགག་ཤེས་པ་འཕོ་བའོ།) ། 


གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་ཀ་དཔེ། 

༈ སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མཚན་ལྡན་དང་། །འོད་གསལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒོམ། : །སྲོག་ 
རྩོམ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །རྒྲུང་ནི་གཡས་གཡོན་འཕོ་ནུས་དང་། །ཁ་དོག་བྱེ་བྲག་ཚོར་བ་བདེ།:- །བསྡམས་གནོད་མེད་ 
ཅིང་ཕྱི་ནང་བསྲེ།  ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། _ །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས། .: །བླ་མ་དམ་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ། །ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན།: ` །དམ་ཚིག་དེ་ཡིས་བསྐོངས་པར་གསུངས།)  །རྨི་ལམ་མངོན་ 
སུམ་གང་ལ་ཡང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་པ་ལ། །སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་ལམ་དུ་འགྱུར། '།བདེན་པར་བཟུང་ན་བར་ཆད་ 
ཡིན། །ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་གསོད་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དག་བྱེད་པ་དང་། །རྐུ་དང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།` །འདི་ 
ཡི་ལམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྲིདཔའི་དངོས་པོར་རིང་བར་འགྱུར།' །ཇི་ལྟར་འདམ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཡི། །པད་མའི་མདངས་ནི་མཛེས་པར་འགྱུར། ` །དེ་བཞིན་རྒས་པའི་ལུས་དག་ལ། ˆ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རང་གར་ 
འབྱུང་། །རྡ་རེསྦྱརབའིསྦྱར་བ་ནི། །རྡ་རེ་ྲལ་བུམི་ལྡན་པའི། །གསང་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། 'རྡོ་རེ་དྲལ་བུམི 
ལྡན་པའི། །རྡོརེབསྒྲབ་པ་རིང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །སྦྱངས་ན་ཕ་རོལ་དགའ་བར་འགྱུར། །མཚན་ 
མོ་ཟླ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཨྩིཾ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཀ་དཔེརྣམས་རྫོགས་མོ། །དགེའོ།། ˆཤྷཾ 


སྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག 
༈ ཟླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒོ་ལྔའིརྗསསུ་ཡིད་རྒྱུ་བ་ནི། སྣང་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ནི་སྣང་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་། - གསལ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  གང་དུ་ཡང་སྣང་། 
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གསལ་ཁ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ནང་གི་རང་རིག་རང་གསལ་ཏེ། སྒོ་ལྔའིརྟག་མེད་པ་དེ་ཡིས་མཚོན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ལུང་དང་མན་ངག་དང་། `  ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས། འཆི་ཀར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དང་། རིང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ལ། 
དེའི་ངང་ལ་སངསརྒྱས་པའོ། །དེ་ཀ་ཅིག་ཆར་བཞེས་བྱ་སྟེ།  ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ 
པའི་མན་ངག་གོ །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི།) -ཉམས་སུ་མྱོང་པས་གཡའ་ཕྱིས་ན། །མ་རིག་སུན་པ་བསལ་ནས་ 
གྱང་། ” །སྲེད་པའི་རླན་ཡང་སྐེམ་པར་ངེས། ' གྱུ་ཧྱ། 
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༠༤༢༽ ° ༄། ° །ཟབ་ལམ་སྙིང་ོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གསང་བ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


༄༅། :  །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དང་།: ;།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡི།) - །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
གུས་པས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །རྡོརྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ།'” །གྲུབཐོབ་ཞལ་སྙན་ཐུགས་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི། '།གདམས་ 
པ་བདད་རྩའི་ཆུ་རྱན་འབྲ་བར་བྱ། དེ་ལ་སྤྱིར་གྲབཔ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཆུད་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། ` སྤྱིར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱད་མཐའ་དག་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དེར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་དཔའ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ཉིད་དང་མཉམ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཌུ་ཀི་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་བཟུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་དུ་གདམས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ 
གྱི་འཇིག་རྟན་དུ་སྤྲལ་པའིསྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ཐུན་མངསྤྱའིལོ་རྒྱུས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་དཔལ་རྡོརྗེ་འཆང་ 
ཆན་པ་ད་ཉད་ལོངསསྤྱོད་རྫོགསཔའི་སྐུ་བྱང་ཆུབཀྱ་སམས་རྡོརྗེ་ཞེས་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་པ་རྒྱུདམ་རྒྱད་ཀྱ་དོན་མཐའ་དག་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས། དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗ་ྙངཔོཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་གཞུང་ཚོགས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དུ་བསྡུས་ནས་ུབ་ཕྱོགས་ཨུརྒྱན་གན་དྷོ་ལ་དྷ་ན་ཀོ་ཌཆོས་ 
ཀི་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལ་གཏད་དེ་གནས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡརེསྙིང་པོ་ 
དེའི་སྤྲལ་པ་དཔལ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱབདེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པཏིལ་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཏི་ལོཔཏིལ་གྱི་ཞབས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་གསན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞལ་གཟིགས། དེས་འོག་མིན་གྱི་ 
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སྐུལུས་ཀྱ་བཀོད་པ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡང་ཞལ་མཇལ་ཏེ་གསང་སྔགས་པ་རྒྱུད་མཐའ་དག་རིམ་པ་ལྔ། _ མ་རྒྱུད་མཐའ་ 
དག་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གདམས་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
མར་བྱོན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། . །དེལ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་རིང་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། ཉེ་བརྒྱུདནི་དཔལརྡོ་རྗ་འཆངཉིདཀྱིསྤྲལ་སྐུཏ་ 
ལོ་པ་ལས་གསུངས་པར་འདོད་ལ། རིང་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ཙྨ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྭ་བ་པ། སྐལ་བ་བཟང་ 
མོ་ལས་སྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོའི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ། སློབ་ 
དཔོན་ལྭ་བ་པ་ལས་མྲི་ལམ་དང་འོད་གསལ། ›  ཌ་ཀི་མ་སུ་བྷ་གི་སྐལ་བཟང་མོ་ལས་འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་བཀའ་བབས། ཡང་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་བར་པ་ལས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། མ་ཏང་ཀི་ལས་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། - །དེལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་འདའ་བ་དེས་རྗེ་བཙུནནུ་རོ་ 
པར་ཆེན་ལ་གདམས།: རྗེ་ནཱ་རོཔ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་ནི་དཔལ་མེ་མུར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེས་ཀྱང་རྡ་རྗེའིསྐུ་བརྙེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ¦ དེས་མརཔ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གདམས་སོ། །།དེ་ལ་གདམས་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ་མཚན་དོན་ནི།  བཀའ་ཡང་ 
དག་པའི་ཚོད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` བཀའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་ 
ངོ་། ›- །ཡང་དག་པ་ཤི་ཕྱནཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་སྟོན་པརབྱེད་པ་སྟེ། ° ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཚད་མ་སྟེ་མི་བསླུ་ 
བཞྱི་ཕར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ།  །ཌཱ་ཀི་མའི་མན་ངག་ནི་གསང་བའི་དོན་ཏེ། 
རྣམ་འབྱོར་མས་གཙོ་ཆེར་གདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་མ་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ལ་ལོ་ཅནསྐྱེ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས། མ་བསྒོམས་ཀྱང་: “རྒུད་པའིལུགས 
ལྟར་ན་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་དང་ལས་རྒྱ། ` གཉིད་ལོག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ། རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་བར་དོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ` དེ་དག་:རས་པར་རྩེལ་རིམ་གྱིས་:ཆས་སྤོད་ལ་པར་བསླབ་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བར་བསླབ་པ་དང་ 
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མ་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་སོ།: > །ལམ་ུ༩ཕྲ་འཐོགཉིས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྟན་པ་དང་།ˆ ལམ་ཁ་འཐོར་ཁར་ཟསྟནཔ་དང་།ཿ ” ཁམ་གྱི་བོགས: 
འདྒོན་དད་།  གེགས་སེལ་དུ་བསྟན་པའོ།།མང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེམ་ཁའི་རྣམ་འབྱོར་ལ་ཚོ་ཏསྙིཊ་ཤརདྱ་ཁཉ་བྱད་པ་ཆོསྔསྐུ་ཐུག་ 
ཕྲད་ཀྱི་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིངོ་སྤྲད།' སྐྱེ་ཁ་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་དག་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི 
མཚམས་སྦྱོར།  དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ལམ་བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བ་གཉིས་ཡངའདུས་པར་བགེད་དོ།  །དེ་ལ་ 
གཞིའི་བསྲེ་བ་དང་། ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་།  འབྲས་བུའི་བསྲེ་བ་བར་ཡང་གསུངས།' འཕོ་བ་ལ་སྤྲོས་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། སྤོས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཉིས། ÷ མིད་འོང་མཁའ་འགྲོའི་འཕོ་བའོ།7།སྤོས་བཅས་ནི་ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའེ་ཞཊོ་བ་དང་། 
སྤྲལ་པ་སྐུའི་འཕོ་བ་དང། མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་ 
གཞི་མ། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་། _ འཕོ་བ་ལམ་གྱི་བློ་ཆོད།  བར་དོ་ལམ་གྱི་བསུ་མ།'  རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་དྲོ་ཚད། 
འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། གྲོང་འཇུག་ལམ་གྱི་འཐུད་མ།' ' ཁས་རྒྱ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན།'” ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ། ' སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་ཆོས།` དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་:ཡས་རྒྱ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་བཞག་པ། དངོས་གཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། རྗེས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་:.དེར་ཡང་འདས་ 
པའོ། ཡང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་:.ནས་ཡུགས། 'ཐུན་མོང་། 'དམཚིག་སྟེགསུམ་དུ་འདུས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། གསང་བ་སྦས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། དེ་ལ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། ` གང་ཟག་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་སྒྲབ་མ་པོ་སྟོན་པ་ནི།_ ཕ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། ˆ བླའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། ° གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་ཉདོད་དོ།ཿ”།ཞེས་སུངས་ཕེ་དང་། 
དབང་པོ་ཐ་མ་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ཆ་འབྲིང་བ་དང་། ་དབང་པོ་རབ་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་ཞེན་པ་དང་། ༠ དབང་པོ་རབ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཅི་ས་ཟིནཔ་ལྟ་བུ་དང་བཞྟིའོ།:ཀད་མན་ 
པ་འབྲིང་དང་མཆོག་ཅེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཁས་གྲགས་པ་དང་།ཏ ཨུཏྦལ་ལྟ་བུ་དང་།” པདྡ་ཏྐཀར་ལྟ་བུ་དང་།” ྱཚན་དན་ལྟ་ 
བུ་དེ་དག་ནི་དམན་པ་དང་འབྲིང་རྣམས་སོ། །མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདིར་རིམ་གྱིས་པ་བློ་དམན་པ་དང་།  ཅིག་ཅར་བ་ 
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མཆོག་ཏུ་གྱུན་ཐའོ།: /ཉམས་སྲ་མྱོང་བས་ན། =¬དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞིག་ཀྱང་འོང་སྟེ་འདིན་ངོས་མ་གཟུང་བའོ། ) །དེ་ལ་བློ་དམན་ 
པ་སྐས་གྱི་གདང་བུ་ལྟར་མས་འཛེག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པར་བསླབས་པས། ° ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མའི་བར་དུ་བསླབ་ནས་གདོད་རྒྱུད་སྡེ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་ 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པར་དབང་ཐོབ་པས་གཟོད་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། = རྒྱུད་ཀུན་གཞུང་ནི་རབ་ཤེས་ནས། དེ་རྗེས་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་བརྩམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནོ། -།དེ་ལྟར་ 
མ་བླསབས་པན་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་བསྟན་ན་འཇིགས་ཤིང་ཀག་སྟེ་དཔེརན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ག་ཕུར་དེ་ཚད་པ་ཅན་ལ་སྨན་སྟེ་ 
གྲང་བ་ཅན་མ་དུག་ཏུ་ཁགྱུར་བའོ། །འགྲོ་ལྡོག་ཅན་ཏེ།::.: གཅིག་ལ་ཕན་ཀྱང་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ།: །ཅིག་ཅར་བ་ནི་ 
ཟློམརོག་ཏུ་བྒྱུར་བ་སྙེ་ཨམ་ཆིག་ཆོད་དུ་འདོད་པ་དེ།:::རིམ་གྱིས་པ་ལ་ཁསྟན་ན་ཆོས་ཁོག་ཏུ་ཁགྱུར་ཏེ་འགལ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
དེས་ནླ་བོའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟེནགྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་རིགས་སད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཉུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སྐྱེ་བ་འདི་ 
རང་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ནི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། - ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཏྫོས་བཟུང་བའོ། = །དེ་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ནི། ཞེས་པས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ལམ་གང་དང་གང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བཕྱེ་སྟ།, ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། - ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་གིས་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་གང་འོས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ།  དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཞིག་སྒྲོལ་བསྒོམ་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བ་མའི་བཞེད་པས་གཞི་སྤོང་བའི་ལམ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་མན་ཆད་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་པ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ལྟར་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་། ཁམས་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་ཕས་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་བསྟུན་པ་ནི། ' འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ས་ཤག་ཆེེ་བའི་མི་དེ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལྕི། སྐུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལུས་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ 
ཆེ། ་དོག་སེར། གཏོན་དུ་རྒྱལ་བོའི་གནོད།  རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རིའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་།  གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ལྱུང་བ་དང་། 
ཁང་པ་སྡེབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འོག་ཁང་མུན་ནག་མང་པོ་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཟས་ཕལ་ཆེར་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཤིནཏུསྒྱུར་དད་ཆེ།  དདྐ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆེ་བར་འོང་། རྟག་ཐུབབློ་སྣ་འགྱུར་བ་དཀའ་བ། ' ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཤས་ཆེའོ། །འབྱུང་བཆུ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་རྒྱུ་བ་སླ། ཤེད་ཉམས་ཆུང་ལུས་སྣུམ་ལ་ཁ་ 
དོག་དཀར་ཏེ། གདོན་དུ་མགོན་པོའི་གནོད། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་དང་། 
ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་ལྕག་ལྕིག་མང་པོའི་གསེབ་ན་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་མིག་མང་པོ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྐོམ་དད་ཆུང་ 
དཀར་ལ་དགའ། དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བློ་སྣ་འགྱུར་བཤིན་ཏུ་སླ། སྙིང་རྗེ་ཆེ། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་ལྡགམི་ལྡོག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། ཤེས་རབ་འབྲིང་། དམིགས་པ་ཉྣོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བཤས་ཆེའོ། །འབྱུང་བ་མེཤས་ཆེ་བའི་མིདེ་ནི།  ལུས་ཀྱི་སྨོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ལུས་དྲོད་ཆེ། བུད་མེད་ལ་དགའ། ཁ་དོག་དམར་སྒྲ་སེར་བ། གདོན་དུ་མོ་འདྲེའི་གནོད། རྫུན་ 
ལ་དགའ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མེ་འབར་བ་མཐོང་བ་དང་། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་མཐོང་བ་དང་། མེའི་སྣང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཤས་ཆེའོ། ཟས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་སྐོམ་དད་ཆེ།  བློ་གཏད་ཐུབ། ` ཤ་དམར་པོ་ཟ་བ་ལ་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
སྟེདད་པ་འབྲང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བར་སྐབས་སུ་འབྱུར་ལྡག་མི་འོང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འོང་ངོ་། །འབྱུང 
བརླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མི་དེ་ནི། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། .ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་། ལས་གང་ཡང་མཐར་ 
མི་ཕྱིན་སྨྲལ་དགའ། ལུས་ཁ་དོག་སྔོ། གདོན་དུ་ཕོ་འདྲ་གཉིས་ཀའི་གནོད། རྨི་ལམ་དུ་རླུང་ཚུབ་ཆེནཔོ་རྨི། རླུང་གིས་ 
ལུས་འདོགས་པ་རྨི། རྐང་པ་མགྱོགས་པར་རྨི། བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བྲེལ་ཞིང་བློ་སྣ་མང་། བློ་གཏད་པ་དེ་སྤྱིར་མི 
བསླུ། བསླུས་ན་ཕུང་བར་བྱེད། ཟས་ལ་ངེས་པ་མེད། དད་པ་ཆེ། ཕན་སེམས་རེས་བྱེད་རེས་མི་བྱེད། ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ན་བར་སྐབས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་འོང་། དེས་མ་ཚུགས་ན་ལམ་སྙོགས། _ ཤེས་རབ་འབྲིང་ཙམ་དུ་བསྡུ།  བླ་མས་གདམས་པ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁ་ཞིག་ཁཁྱུང་ངོ་། འབྱུང་བ་ས་ཤམ་ཆེབ་ནད་བད་ཀན་ཤས་ཆེ།ཿˆ རོ་སྐོད་ན་ཁ་མང་དུ་འབྱུང་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསྐྱད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་དང་ངག་གི་སྙིང་པོ་གཙོར་བྱའོ། '།འབྱུང་བ་ཆུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
ནད་མྤབིས་བྲོས་ཆེད། མའེ་མོ་མང་སེ་མགོ་ན་ཊ་མངཱ་འཱང་བཏན་མོངས་པ་གིཏ་ཡུག་ཤོས་ཆེ་གརྦརབར་ཁསོད་གསལ། 
བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱའོ། ,།འབྱུང་བ་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནད་ཁྲག་ཤས་ཆེ་སྟེ་ལུས་རྐེད་པ་ན་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། ` །འབྱུང་བ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ནད་རླུང་ཉིད་ཤས་ཆེ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ།  ལུས་ཀྱི་སྨད་དང་སྟོད་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇུག་ཉེན་ཡོད་པས་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་བག་ཆགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་རླུང་བྲས་ཅན་གྱིས་རླུང་སེར་བུ་སྤང། ' རྫད་པ་ཅན་ 
གྱིས་གྲིཊ་མ་སྤང་། -.བད་ཀན་ཅན་གྱིས་ཉི་མ་སྤང་། _ མཁྲིས་པ་ཅན་གྱིས་མེ་སྤང་། ' གདོན་དང་ནད་རིགས་ཁམས་འདུས་ 
གང་ཤས་ཆེབ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི།  ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འདིར་སློབ་ 
དཔོན་ཅྭན་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་མོ་སོའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། _ ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དང་། 
འབྱུང་བ་ཏེ་དག་ལམ་དུ་སློང་ཐ་ལ་འབད་ཐས་ཟད་པར་མའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་དང་། ཟད་བརྡ་ཆུ་དྲང་མེ་དང་། ༡ ཟད་པར་རུང་དང་ 
ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བ་བ་གྱུར་པ་དང་། _ འབྱུང་བ་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་ 
ཚུགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་ 
གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། - །སློབ་དཔོན་ལུ་ཡི་པའི་བཞེད་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཡང་བར་གསུམ་གྱིས་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རེའཆང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།- ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐབས་ 
མང་བ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། - ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་སྤང་བྱར་བྱེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་པས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འདོད་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 


ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡུལ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་བཞེད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལུགས་གཅིག་ལ། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ།  ཁམས་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སོ་ 
དང་སེན་མོ་ལ་ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལའོ། །སྐྲ་དངབ་སྤུ་དག་ལ་ནི་ཀེང་རུས་སོ། › ཤ་ལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། ./ ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་མཆི་མ་ལ་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྣབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུའོ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིདཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱད་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀྲུ་ས་ལི་པའི་ནང་གི་ཚོགས་གསོག རང་ལུས་འབྱུང་བས་བསྡུས་པ་འདི།- །ཐ་མལ་ 
ལུས་ལ་མ་ཞེན་པར། །བྒ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྣང་སྲིད་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོའི་སྐལ་བར་མ་འདྲེས་པར། །ཇི་ལྟར་མཁོ་བ་དབུལ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་ལུས་ཞེན་པ་མེད་པར་གང་ལ་གང་འོས་སུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས།) བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཝམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་དང་། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་དུ་ཁ༔ མི་འབྱུང་ 
བཞྐས། དམིགས་པ་གར་གཏད་དུ་སྒྱུར་སླ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཟད་པ་དང་ཐིལ་ 
གནོན་གྱི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་ 
སྨིན་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། གྲོལ་ལམ་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ 
མས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བསླབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ 
ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །རིམ་གཉིས་རྣམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 
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བྱ།  ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། (དཔའ་མོ་གཅིག་པའམ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་རྣམས་ལ་དང་པོར་རྣམ་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ན། ` དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པས་ད་ལའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་བསླབ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིསབསྐྱད་པ་དང་།  རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པའོ། དེ 
ལྟར་རིམ་པ་མང་ཡང་གང་རུང་བ་གཅིག་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། 'ལུས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབཅིང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ` དུམ་བུ་དང་ཆ་ཤས་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་།: 'ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
གདོད་མ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ° བཞིན་ལག་ཁ་དོག་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས། ¦  ངོ་བོ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ལོག་པར་གནས་པའོ། ༽དེ་ཡང་ལུས་སྤྲལ་བའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པས་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོས་ས་རྣམས་བགྲོད་པའོ། དེ་ཡང་འཆི་བ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཆས་སྐུ་བར་མ་དའི་སྲིད་པ་ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 'སྲིདཔའི་སྐྱེ་བསྤྲལ་པའིསྐུ་སྟེ། ལུས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བསླབ་ཚུལ་ལམ། 
བསྐྱེད་ཚུལ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསླབ་ཚུལ་ནི་ཐུན་མཚམས་ལ་བསླབ་པ་དང་།' ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་ལ་བསླབ་པའོ།) །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོར་འཆར་བ་དང་། རང་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བའོ། : །དེ་ལ་ལྟའི་རྣམ་པ་གསལ་ཐ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། ° མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་བདེ་སྟོངདུ་བསྒོམ་མོ། ` །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི།  'རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པ་དང་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ། ` རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
བསླབས་ནས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ` བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།  དེ་ 
ཡང་ལུསཞའི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ།  །སྐད་ཅིགདྲནརྫགསནི་བསྐྱེད 
 པའི་རིམ་པ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའོ། །ངག་དབེན་པ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ནི། རླུང་ 
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གིདེཁོན་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་། ' སྔགས་ཀྱི་དེཁོནཉདཡི་གེའབྲུ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ 
གནས་པ་ཨཱ། ལྡང་བ་ཧྱཾ་དུབལྟ་སྟ་སྐུགསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམདུ་སྦྱར་བ་ནི། _ རླུང་བཅུ་པ་ཆ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་རྡོརྗའི་ 
བཟགས་པ་ངག་དབེན་པ་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ།: སྒྲའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པོ་མོ་མ་ཞིང་སྟེ་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པའི་མན་ངག་ནི།`  བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་གོ  །ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་གཉིས།  ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སེམས་ནི།' . རིག་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཡུལ་འཇལ་ན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོགམེད་དུ་སྤྱོད་པའོ། . །རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི། སེམས་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ` བླམའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བདེ་བ་ལམ་དུ་སློང་དགོས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་རག་ལུས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཡས་གཡོན་འཕོ་དུས་རླུང་གནད། '' ཨ་བ་ཏྷཱ་ 
ཏི་ནས་རྒྱུ་བ་ངོས་གཟུང་བའོ།  །གསལ་བ་རང་རིག་པ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ` ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱལ་བརྟནཔའི་འོག་སྒོ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
འཛིན་དང་། ཡང་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེ་ 
བ་བསྡུས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་།:- བཟློག་པ་དང་། :  བདེ་བ་སྤྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་དུ་སློང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ནི། གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྦས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡན་ 
ལག་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
པ་བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་དུ་འཆར་བའི་གདམས་པའི་དོན་ནོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི།  མན་ངག་ཚིག་བསྡུས་དག་ 
ལས་ཤེས། ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པའི་བཞེད་པས། ཚིག་སྡེ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྲ་བསྡུད་པ་ནི། གཞི་ལམ་ 
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འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། . གཞིའི་ཆོས་ལ་བཞི།: ང་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ། :མཚན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ 
དབེར་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་བཞི་ནི།  ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གསལ་ལ་ 
རད་འབྱུང་བ། མ་སྐྱེས་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་བཞི་ནི། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ཟུད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས།༔ སོ་མོར་རང་རིག་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས།:  མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཛད་པའོ། . །དས་ཕྱགརྒྱཆནཔའི་དོན་བསྡུའོ། །ཡང་ 
ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ད་ནི་ལམ་དངོས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་སྦྱང་བ་ལ། _ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་རླུང་རྡོརྗེའ་བཟླས་པ་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་རག་ལུས་པ་སྟེ།) ལྟེབའི་རྩ་མདུད་རང་བཞིན་གྱིགཏུམ་མོ་ཨ་ཐུངདུ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ནི་ལས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་བས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། .དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྱུ་ལུས་རྨང་རྡོ་དད་འདྲ་བ་དགོས་པས་གོང་མ་གཉིས་པོ་སྦྱང་བ་ལ། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལུས་བསྒོམས་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སློབ་པ་དངམི་སློབ་པ་གཉིས། .ཞེས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིསྐབས་སུ་བར་དོསྦྱངབྱེད་ཀྱིལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་འདིར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་མཐུན་པར་ལམ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེཐག་པར་ལྟའ་སྐུསྣང་སྟོང་སྒྱམ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་པའྱ་ཀྲ་མ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཀུན་ 
ྗབ་སྒྱ་མ་ྟ་བུརངོསྤྲདཔ་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཞེ་ན། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ 
ལ་ངོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དེའི་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། བླ་མ་ལ་སྒྱུ་ལུསཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་དང་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་།ཿ ལྐྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིསཏེ།””སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའཇའ་ཚོན།”གོསཝ་ཝ་ཏོག་པ་ 
མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན།  སྣང་ཞིང་སྐྱ་བ་བསླུ་བྱེད་སྒྱུ་མ། སྣང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ། ` འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ 
མིག་ཡོར། སྣང་མང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་མ་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར། ”མི་རྟག་པོ་ཆུ་བུར། བཱག་ཆགས་ཀྱིས་བདེན་བར་འཛིན་པ་མི་ 
ལམ། མེད་བཞིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད། རྟོག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་བྲག་ཆ། དུས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་སྨིག་རྒྱུ་མི 
གནས་པའི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། དཔེའི་གཙ་བོ་གསུམ་གྱིས་སོ།”། 
འདི་ལྭ་བ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ན་ལྟང་མ་ལྷང་ཚེར་ལ་རྨ་བྱའི་ཁྲག་གིས་བཛྲ་ས་ཏྭ་བྲིས་ནས་ཏིང་ཕོར་དུ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉི་མ་ 
མ་བཞག་ན་དེའི་རིག་ངོས་ལ་ཐོག་ཐ་དེ་ལདགའམི་དྭགའེ་སྒྱད་བསྟ་ཚོགས་བྱས་ཝོ།།ཁདྡ་ཡ་ཞགའེ་མི་དེྐགེང་ཝེང་ཕེཏདཾག་ 
ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒོམ་ 
མོ། ` །འདིནི་ཀུན་རྫོབསྒྱུ་མ་བདེན་པས་ལྦས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཐབ་པའོ།“” ཀདེ་ལ་རང་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ལམ་ལ་་ཕྱ་དོན་བཞི་སྟེ།ˆ མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དང་། ” དེའི་ཡན་ལག་གྲོང་འཇུག་དང་། ་ཐག་ 
ཆགས་དག་པས་འཚང་རྒྱབ་རྨི་ལམ་དང་།' དོན་ཤེས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་དང་བཞིའོ། 'ྣམཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཕོ་བ་དང་། .སྒྱུ་མ་དངོས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་།: འོད་གསལ་བའི་འཕོ་བ་བསྟན་པའོ།” །དེ་ 
ལ་དང་པོ་དབང་པོ་ཐ་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྐུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡིས།  བུ་ག་དག་ཀྱང་ 
དགག་བྱས་ཏེ།  རང་གི་སེམས་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། ཞེས་གསུངས་པས་གནས་དབེན་པར་ཕྱིནཏེ་ཐུན་མོང་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེསྔོན་དུ་འགྲོབའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ` རང་ལུས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། _ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། ` ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དེའི་སྤྱི་བོ་དང་བཤང་ལམ་གཉིས་སྲ་ཀླི་དམར་པོ། སྣ་བུག་གཉིས་དང་རྣ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

སུཾ་དཀར། = དེ་ནས་མགྲིན་པར་སྨནླུ་ཐོང་གར། ››ཡཾརླུསྙིང་གར་བླརླཱ།  ལྟེབར་རྙརླུ། དེརྣམས་ཀྱིསསྒོའི་བུ་ག་དགག་ 
པར་བྱའོ། ) །དེ་དག་མ་བཀག་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའམ།- ཞེས་ 
པས་ལྟའི་སྐུ་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཡང་ན་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུ་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་རང་ 
གི་དབུགས་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུད་དེ། མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ།  ཚངས་པའི་བུ་ག་དག་ནས་ 
ཐོན་ཏེ། ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་བརྟུན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཧུཾ་དེ་ལ་ཞདུས། ) ཱཾཡེཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བས་འཕོབ་སྟེ་འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འཕོ་བས་ན། - འོག་ 
མིན་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུན་བཞིར་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔར་ནས་ 
གོམས་པས་གོང་གི་མན་ངག་གི་ཞོག་མིན་དུ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། ` ཐ་མ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་ 
རྣམས་བརྟགས་ནས་ཤེས་པས་འཆི་བ་བླུབའི་སྦྱརབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་བླུས་ན་འཕོ་ཀར་ཤེས་པ་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་གཅེས་པས་འཆི་ 
ཁའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ། .  མཆོད་པ་དང་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཕུལ་ནས་སྔར་ 
བཞིན་སྒོ་དགུ་བསྡམས་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་སྤྱིབོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནས་རིག་པ་དྲིལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་མོས་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་སྟེ།: དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དན་ནི་འབྲས་བུསྤྲལབའི་སྐུཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དོན་བྱེད་པའོ། › སྒྱུ་མ་དངོས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། - ཞེས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ལམ་དུ་བྱ་བ་གཅིག་བསྟན་ 
ཏེ། ¡འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ལ།  གོམས་པར་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ནི།  རྩ་གསུམ་གནས་སུའཕོ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་སྤྱིར་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འོག་མིན་ཡ་ཀི་ན་མེད། རང་གི་ཤེས་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་དེ། ` སྐད་ཅིག་མ་བར་མ་དོ་བདེ་སྟོང་དུ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་རྨི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་གནད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་དེས་བར་མ་དོར་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ་འཆི་ཀ་ལ་འཕེན་པ་གཏང་བ་དང་། ཨར་མོ་སརྦ་ཀམཱལ་ནི་ག་གི་རྡོ་ཤིལཱ་ཏ་ལ་ལེབ་ཀྱི་སྟངརང་རྡོ་རྗེ་ཆང་དུ་མོས་ནས་མ་དྭ་ 
མུ་ཏྲ་བསྒོམ་པར་བསམས་པ་ལས། གོམས་པ་ཁྲིད་དེ་བསྒོམས་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོའམ། རྩ་ 


ལ་བརྟེན་པའམ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་པ་གང་གོམས་པ་དེ་དག་གི་ཉམས་ཁྲིད་དེ་བསྒོམས་ན་ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེར་ཨར་མོ་ཀའི་སྟེངདུ་བསྒོམས་ན།) དེར་ 
འདད་ཡོན་ལམ་དུཁྱེར་བ་རྣམས་བདེ་སྟོང་སྐྱེབའི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་ཚོགས་བདེ་བར་རོལ་བ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་མིརྟགཔ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ནི། གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དེ་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་བའི་ལམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ།  །སྔགས་པའི་འགྲོ་ས་མཆོག་ཡིན་ཏེ།  མཚན་ 
ཉིད་པ་འདི་ལྕུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་།” ' མཚན་ཉིད་པ་ 
རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ།: འདིར་ལམ་གོང་མ་མི་ཐོབ་ 
པར་སྤྱད་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ་གལ་ནས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལམ་འོད་གསལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ` ཞེས་པ་འདིར་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་འོད་གསལ།) ' གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ། `  གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ནུས་ཤིང་སེམས་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་གནས་སུ་བཏུབ་ 
པ། ` དེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆི་རྟགས་རྣམས་ཤེས་པསའཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།  ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དག་གིས་ནི། 
ཞེས་པ་རང་དབང་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པས་དབུགས་ཀྱང་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བཞུག་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་རྩ་རླང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱ་རྟན་འབྲེལ་ལ་བརྟནནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སྐུདེ་རང་ 
བཞིནགྱི་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པས་བར་དོ་དང་པོར་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པས་བར་དོ་དང་པོར་ 
སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་མྱ་ཏན་ལས་ཞདས་པ་ཐོབ་སྟེ།ཌ ` བར་དོར་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དབང་པོ་རབ་ 
འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་ཆོས་ཀྱིསྐུའིངང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། བསླབས་ནས་འཕོ་བ་དེ་རྣམས་ཡིན། ་ཞེས་ 
པ་སྔར་གྱིནས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། - བསླབས་ནས་འཕོ་བས་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན།  འོད་གསལ་བ་ལ་སེམས་ 
གནས་ན། སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།: །མ་བསླབ་པར་ཡང་འཕོ་བ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྲིད་པ་ 
འཆི་ཁའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། _ སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་སྙིང་གར་འདུས་པས་ཁྱབ་ 
བྱདཀྱ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་དག་པ་སྐྱེས་པའི་ 
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མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་འཆན་བས་ན། `° ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།: › །ཟུང་འཇུག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ' །སླར་ཞིང་གང་འའང་མི་སློབ་བོ། ' །ཞེས་ཕས་དེ་ལྟ་ན་མཉམ་བཞག་དང་རྫེས་ཐོབ་རོ་གཅིག་ཟུང་དུ་ 
ཆུད་པས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་བཞི་ཆོ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའོ།ˆ །དེའི་འཕོ་བ་བསྟན་པའོ། 
གྲོང་འཇུག་བསྟན་པ་ནི། ` དེ་ལ་གྲོང་འཇུག་པ་ནི།: ` ཞེས་པ་རང་ལུས་རྒས་པ་གཞན་ལུས་ལ་སྤོ་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི། ° མདུན་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བྱས་ལ། ] ཞེས་པ་རང་ལྷ་རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གི་དང་དབུགས་དང་ཤེས་པ་ཐོན་པར་གཏད། དམིགས་པ་ལ་ཟིན་དུས་མི་གཞུག ˆ གཞན་ལུས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ 
ལ་ཝ་ནོལ་ལ་ཞཕང་། >» :དབུགས་དང་སེམས་ནི་སུ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་སྲོག་ཆྔགས་ཀྱིརོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཉམས་སད་ 
ཕན་བྱའོ། །དེ་མ་ཡུན་དུ་གོམས་པར་གྱུར་ན།, ཤེས་པ་བྱད་ནས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི།  ›འཇུག་པུ་མྱུར་བ་འགྲོ་ 
འོང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་ལམ་དུ་སློང་སྟེ། དེ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་བྱས་ནས། ཞེས་པ་དང་པོ་དེ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 'དེ་ནས་སྦྲང་ 
བུའི་རོ་ལ་སོགས་དང་།  དེ་ནས་བྱིའུ་ལ་སོགས་པ་ལཉམས་སད་པས་རྟགས་བྱུང་བ་དང་།› དེ་ལ་ཡུན་དུ་གོམསྭ་བྱས་ནས། 
རང་གི་ཕུང་པོ་དོར་བྱ་སྟེ། ` ཤེས་པ་རང་ལུས་བཞག་ནས།  བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའམ་ 
བྲམ་ཟེའམ་པཏྟི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་འཕོ་ནས་ལངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱ། ཞེས་ 
པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གྲང་དུ་འཇུག་པ་འདི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རྨི་ལམ་གནད་དུ་བྱ་ཐ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་ལམ་དུ་བླང་བ་ནི།:- དང་ཕོར་གསུངས་ 
པ།¡ མི་ལམ་མང་རྣམ་ལྔ་སྟེ།: `དྲན་དངསྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་།): །སྦྱང་དང་གོམས་པ་འཁྲིད་པ་དང་།: །གོང་དུ་འཕོ་ཐར་ཤེས་ 
མར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། .. དང་པོ་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བ་གཟུང་བ་ནི། །དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱའི་བསྒོམ་པ་ནི། .. །གཉིད་མ་ཁོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་།: ,།འདུན་པ་དག་ནི་སྔོན་བཏགས་ནས། ;།ཞེས་པ་ཉིན་པར་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཅི་མཐོང་ཐ་ཐོས་པ། རེག་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་ 


པནྩ་བའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་བྱའོ།- : །ལོ་ཀ་མ་ཡི་ཤེས་པ་ནི།:, །དྲན་པ་ཡང་དང་ཡང་སྒུགས་ལ། › -ཞེས་པས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མགྲིན་པའི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་འམ། ཡང་ན་ཨ་དམར་པོ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པར་བྱ།' “ཡང་ 
དེ་ལ། ` དྲན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒུགས་པ་ལ། ` །སྒུགས་པས་ལོག་རེས་ལན་རེ་བཞིན། །རབ་འབྲིང་སད་དུས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་གསུངས་པ། ° དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ˆ དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་བརྟན་གྱུར་ 
ནས། །སྒྱུ་མ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་པོ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མར་ཤེས་པས། མ་ལོག་པ་ཡི་དུས་སུ་ཡང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་དངོས་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རྨ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་།  རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་གཉིས་ཀར་གོ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་བསྲེས་ལ་སྦྱང་།  དེས་དང་པོ་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་ 
བྱ་བསྟན་ཐའོ། །ཁ། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྒྱ་མར་མ་ཤེས་པས། །བར་དོ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན། །བར་དོའི་སྲིད་པ་མ་ཁེགས་ 
པས། །སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་བླངས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པད་ལྟ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་འདི་ལ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ངོམ་ཤེས་པས་རིག་པ་ཨ་འཐས་སྣང་བལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་ཕོར་ཞེན་པས་སྲིད་པ་བར་ 
མ་དོར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མ་ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བླངས་པས་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འཛིན་གྱིས་གཞི་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། ད་རེས་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་འཇུག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་ཐ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དངོས་དག་ལ། །བློ་ནི་འཇུག་ཏུ་མ་ 
བཏུབ་ན། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་གསོལ་བ་གདབ། 
ཌཱཀ་དངཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསག་དང་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། དེས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྨི་ལམ་ 
ཟན་པ་དང་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ལོག་པ་ཡི་དུས་སུ་ཡང་། །སྣང་སྲད་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ 
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མན་མའི་གསུང་འབུམ། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྟགས་དག་དང་། འདུ་འཛི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། སྔར་གྱི་གོམས་པ་ 
འཁྲིད་པ་དང་། . ཞེས་གསུངས་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཉམས་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ།- །གནས་གཡེང་བ་ཆེ་ན་རྲི་ལམ་མི་ཟིན་པས་གཡེང་བ་སྤང་བ་དང་། སྔར་ 
གི་ཆོས་གཏམམོ་རྨི་ཁམ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གོམས་པ་འཁྲིད་པར་བྱའོ། , མོས་པཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་། འགུགས་ 
པའི་དུས་དང་ཤེས་པའོ། ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཆེ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་མགྲིན་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་གནད་ཐོ་རངས། དམིགས་པའི་གནད་ཨ་དམར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དུ་བསྡུན་པའོ།.. ། 

གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། ; གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་མང་། - །དྲན་པས་དེ་ཉིདསྒྱུ་མ་རུ། = །ཞེས་བྱ་བསམ་པ་སྔོན་བཏང་ལ།: . །ནན་ 
ཏན་དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་པས་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། . བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཡིདམ་གྱི་ལྷའིསྐུར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། .རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བ་ 
དང་། རིག་པའི་རྩལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྤེལ་བ་དང་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ཉིན་མོ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ།: །དེ་ལྟར་དུ་ནི་གོམས་པ་དང་།. །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། - །ངལ་དུབ་དག་ནི་འོང་བ་དང་།  །འགྲངས་ 
ལྟོགས་དག་ནི་འོང་བ་དང་། . །ཞེས་པ་གོང་དུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་གོམས་པས་ལྡང་འདུག་ཐམས་ཅད་དང་། : ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།:  །ངག་གི་བརྗོདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། :  །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་དང་གང་འགྱུ་བ། ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་ལམ་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་དག་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ 
ཐན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབས་པས།... གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །གོམས་པར་བྱ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་ 
ཉིནམོའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེན་བས་མཚན་མོ་གཉིད་ལོ་ཀ་མའི་དུས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མཚན་མོའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་བག་མི་ཚ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡ་ང་མེད་པ་བག་ཚབ་མེད་པར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
དད་བྲསེ་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བཞོ། .། 
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བཞི་བ་གོམས་པ་འཁྲིད་པ་ནི། “དེ་ལྟར་སྒྱུ་མརྭ་ཡང་དང་ཡང་།”  །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཐསྲམས་ནས་སུ། ' །ཞེས་ཐ་ཉིན་མོའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། མཚན་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཉིས་སུ་མེད་བར་ཤེས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཞི།” སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་མ་ཡ་མི་ང་བ་དང་བག་ 
མི་ཚ་བའི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སྒྱུར་ནུས་བ་ལ་སོགས་པ། དམ་ 
དུཐ་ཀྲམ་ཀེམ་ཙམ་འབྱུང་བར་འཚྱུར་ཐས་ཆོས་བརྒྱད་ནྡང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པས་དེ་ལྟར་གོམསཔ་བརྟན་པར་བྱཞེས་སོ།༡དལྟར་ 
མྨི་ལམ་སྦྱངས་པ་དེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་དྭག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི།' དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །འཕོ་བ་དགི་བྱ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་པས་ཆྲི་ཡམ་དྲན་པས་གཟུང་བྲ་དང་། "ˆ སྒྱུ་མར་བྱ་གྱིམ་བརླབས་པ་དང་།” ི སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། 
གོམས་པ་སྔོན་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་སོང་བས་རྲི་ལམ་གྱི་འཕོ་བ་སྦྱངས་ཏེ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སེམས་ 
ནི་གང་དགར་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་པསའོག་མིན་ནམ་ཨུ་རྒྱན་ནམ་ཤམྦྷ་ལའམ། '“ པུཔྨ་ཧ་རི་ལ་སོགས་པར་འཕངས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་མདའ་སེམས་ཀྱི་གཞུ་དང་སྦྱར་ནས་འཕངས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེར་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྒོམས་པ་དེས། འགྲོ་སར་སེམས་ནི་བཏང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ་བདག་རང་ཅི་བདེ་བར་འཕོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། 
ལོ་ཀ་མ་ཡི་དུས་སུ་ཡང་། །དེ་རིང་བག་ཆགས་དྲན་བྱ་སྟེ།  །ཞེས་པས་ཉིན་མོ་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པལ་ནུབ་མོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་ཡིས། །དཔྱད་ཅིང་གང་ལྟར་བདེ་བར་འཕོ། །ཞེས་པའི་འཕོ་བའི་ཡུལ་དང་། འཕོ་བའི་ཐབས་དང་། 
འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་གནད་གང་ཡང་རུང་བས་སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དེ། འདིས་ནི་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་འཕོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི། ` འཕོ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། ཞེས་ 
པ་རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་གང་འདོད་དུ་འཕོ་ནུས་པར་གྱུར་ནས་སྒྱུ་མ་སྦྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྲུ 
མར་ཤེས་པས་རྩལ་སྦྱངས། དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གང་བསྒོམས་པའི་འཕྲོ་སྦྱངས་པ་ལ། སྔར་ 
གྱི་གོམས་པ་འཁྲིད་པར་བྱ། ཞེས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ལོ་ཀར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམ། ཞེས་པ་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུས་ 
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སུ་ཡང་། །དམ་དུམ་བག་རེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་། །ཞེས་ཏེ་ཉིན་མོ་ལམ་གང་ལ་སྦྱངས་པ་དེ་མཚན་མོའི་ཚེ་དེ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ལ། །བཟང་ངན་གང་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པ་བཟང་ངན་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བཙམ་ིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དྲ་བས་མ་བཅིངས་པར་བྱའོ། །རྟགས་མ་བྱུང་བར་ཟིན་པ་ཡོད། །ཅེས་རང་གིས་མ་ཚོར་ཀྱང་བླ་ 
མས་བསྟན་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་ལ་སོང་བ་ཡོད། རང་གི་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ། །མ་རྟོགས་པ་ན་འབད་ཅིང་ 
བརྟགས། །ཤེས་པ་སྟེ། དྲན་པའི་སྤྱན་མས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རིག་པ་སྲང་དུ་ཚུད་པའི་དུས་སུཉིན་མོའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ 
འཆར་རམ་མི་འཆར་མཚན་མོའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་བསྲེ་ལ་སྦྱང་རྨི་ལམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མ་ཕྱིན་ལྟ། ` རྩོལ་བ་དག་གིས་བསྐྱེད་ 
བྱས་ལ། '།ཞེས་པཚར་ནི་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་འཁྲུལ་པ་བླ་མའི་གདམས་པས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལས་དུས་ཅི་ཙམ་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་ཞེ་ན། གོད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ལྟར།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མོད་དུ་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད།  དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། ཡི་གེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པས་ལོ་ཡིས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ།  །དེ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ལོག་པའམ། 
ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཞིག་པའམ། བག་ཆགས་མ་དག་པས། ལམ་མ་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐབས་བླ་མའི་ 
གདམས་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་བྱ། མཆོད་གཏོར་མང་དུ་བྱ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ག་་ཙཀྲ་བྱ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱ། ་དེ་ནས་གདམས་པ་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བསྒོམས་པས། རྨི་ལམ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་ཡིན། ° ཞེས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་འཆར་བའི་དོན་ནོ། དེ་ཡིས་བར་དོ་རློབས་པར་འགྱུར། ཅེས་པཏིན་མོའི་ 
འཁྲུལ་རྟག་རྨི་ལམ་དུ་འཆར། ཤར་ཡང་རང་ཞིཞི་ནས་མྱུར་ལམ་དུ་སློང་པ་དེས་སྲིད་པའི་བར་མ་དོའི་ལུས་དག་པའི་སྒྱུགལ་ལུས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནས་འོང་ཞེས་རྗེ་ནཱརོ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱ་ཤི་བར་དོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོར་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་སྦྱངས་པས། ` སྲིད་པ་འཆི་ཁའི་དུས་ 
སུ་གོང་མ་སྔར་གོམས་པའི་རྨི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་ཁའི་ཤེས་པ་གསལ་བྱ་སྟེ། 


འཆི་ཁའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དང་། ཞེས་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་འང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དང་། ཉམས་མྱོང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གི་འཕྲོ་དང་།) = /འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པའི་གྲདེའ་རང་ལྡན་པ་ཏེམེ་ཕྱི་ནད་གསང་ཧཱའི་རྟགས་རམས་རྫོགསའིཊེ།༤ སྔཧཱཿ 
གོམས་པ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ།*ˆ །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་ཕས་ཐསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་ཁ་སྦྱངས་པ: 
དེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་འཕྲད་ནས།ཌ:ཿའོད་གསལ་མ་ཁ་བུ་ཐིམ་སྟེ་གཅིགཏུ་བདྲེས་མས་འཚངགྒྱ་ཁ་ར་འགྱུམ་ཁ་ཐེ་ཚོམ། 
མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིས་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོར་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་དེས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གཉིས་པོས་བསྲ་སྐྱེལ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ` ལམ་ཅིག་ཅར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་རྲི་ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་འཆི་ཁའི་དུས་སུ།  འཆི་ཁར་གཉིད་ནི་ལོག་པ་ནི།:. །ཞེས་པ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བསྡུ་ཞིང་འཆི་ཁར་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཧཱུཾ 
ལ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། ˆ .དེ་ལ་འཆི་ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་དུས་སུ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གང་ལའང་མ་ཞེན་ཅིང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་འཕོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གནད་ཆེ་བས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
དུས་སུ་དུབ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བ།. . མེ་ལ་རླུང་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་གི་རྟགས་སྲིན་བུམེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ 
རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་དག་ནི་སྔོན་བཏང་ནས། ཞེས་པ་འཆི་ཁར་དམིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། ཐབས་བླ་ 
མས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ངོ་འཕྲོད་པས་ལམ་འོད་གསལ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་འཆི་བ་ལ་འཆི་བ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།  །ས་བོན་སྐྱེ་གནས་རིམ་ཁྱབ་པ། ` །གཞི་དང་ཁང་པ་ཉིད་དང་ནི།` །ལས་དང་སྦྱོར་བ་རང་ནུས་ལ།)” །རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེར་བཅས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཙླ་པས་ས་བོན་ནི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་གནས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་སོ། * །གཞིནི་ཀུན་གཞི་རིག་པ་ྐྱེནགྱིས་སྒྱ་མ 
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ལྟ་བུ་སྟ། ) མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེབ་མེདརྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །ཁང་པ་ནི་བར་དོའི་ལུས་ལེན་པོའི་གནས་མའི་ 
མངལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པར་མཚོན་པ་ནི།:  སྤང་བྱ་སྟེ་གཞན་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ།: །ས་དང་སྦྱོར་བ་ནི། 
གནས་དེ་ལས་ལུས་བྱུང་ནས་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང།། ; དེ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཞཆར་བས་ན་ 
རད་ལུས་ཤེས་སོ།:¬ །དེ་ཡང་རང་གི་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ། ) རང་གི་ངོབོ་ཐིག་ལེར་བཅས་ཞེས་པ་བར་དོའི་ཤེས་ 
པ་མི་གེ་ཨ་ཕྱེ་པའི་ཚུལ་དང་།) ཕ་དང་མའི་ས་བོན་གསུམ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་ནི།- ས། 
བནྱ་གིད་བ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ལ་རིག་པ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ` །སློབ་དཔན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་དེལྟར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་འདིར་ས་བོན་ 
སྒིས་ནས་རིམ་ཁྱབ་ནི། ཿལས་ཐམས་རད་རླུང་གི་བྱེད་པས་ནྟ་ཁྱབབྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་པ་བཅས་པས་ 
བཞོན་པ་ལྟ་བུས་བྱ་སྟེ།: . ལུགས་ཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་སྟེ། 
གཞི་ནི་ཐནདོཡིད་ཀྱ་ལུས་གཞི་ལ་ཁང་པ་ནི་མའི་མཇལ་ལམ་རྫུས་སྐྱསཔདྨ་ལྟབུསྟེ་ར་དབང་མེད་པར་:ཨིཐངདྲགག་རབཏྲག་ཐོཉ་ 
ཐསགནད་པས་ནོགཔའི་བོ་བའི་སྐྱབས་བཙལ་བས་ལུས་པའོ། - །ལས་དད་སྦྱོར་བ་རང་ནུས་ནི། - རླུང་ལྔ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་ 
བ་ཤར་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ།: ) ལས་གད་དང་གང་རིགས་དྲུག་ལ་འཕེན་པ་གར་ཡོད་དུ་སྐྱ་བ་སྟེ།=- འོད་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་ན་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་ལ། ˆ དེའི་འོད་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཞེན་ན་དེའི་བར་དུ་འཐུམས་ཏེ་རླུང་གིས་སེམས་ 
དབང་བྱས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཐར་ནས་རྟེན་བཅས་ནས་སྲེད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ།: = ཤསློབ་དཔོན་ལྭ་བ་ 
པ་ནི།  རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་དང་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ˆ ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་མ་བརྟེན། ° རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་བརྟེན། `. རླུང་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐིག་ལེ་བརྟེན། ` རྩ་ཀུན་འདར་མའི་ནང་ན་རླུང་སེམས་འདྲེས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནས་པ་སྟེ།  དེས་ཀུན་ཁྱབ་པས། ˆ ས་བོན་སྐྱེ་གནས་རིམ་ཁྱབ་བོ། ` །གཞི་ 
ནི་ལུས་དདོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་དངབློན་བོ་དང་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའོ། ` །།ལས་དང་སྤྱོད་པ་རང་ནུས་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཅུར་གནས་པ་དང་། 
ཉ་རླུང་རིགས་གཉིས་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རུ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོབོ་རླུང་འདྲེས་ 
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པའི་ཐིགལེ་དེ་གཉདདང་རི་ལམ་དངརྙོམས་འཇུག་དང་ཐ་མལཔའི་དུསསུརྩ་ཁོརལོབཞིརའཕོབ་ཡིནཧོ་ཞས་གསུངས་སོ།¦ །སུ་ 
མ་གི་སྐལ་བ་བཟང་མོ་ནི། འདི་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་སྐྱེ་གནས་རིམ་ཁྱབ་ནི། ` ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་པར་ཏིལ་དང་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ། གཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ། ཁང་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིབྷག་སྟེ་དེ་གཉིས་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པས། `  ལས་དང་ྤྱོད་པ་རང་ནུས་ནི་བསྲུབ་ 
པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བབ་སྟེ། དབུ་མར་འདུས་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རང་ནུས་ཞེས་བྱ། ` དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་བཅས་ནི་བཟུང་བ་དང་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ` ཐབས་ཤེས་རབ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེསྤྱ་བོར་བསྐྱེལ་ནས་གནས་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། `` སློབ་དཔོན་མ་ 
ཏངཀི་ནིའཕོབའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞེད་དེ།- ས་བོན་སྐྱེ་གནས་རིམ་ཁྱབནི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རཾ་ཀུན་འདར་མའི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། 
དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། `ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །གཞི་ནི་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཀུན་འདར་མ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཁང་པ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་དམ་འཐོ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
དངསྤྱོད་པ་རང་ནུས་ཏེ་ལྟེ་བནས་སྤྱི་ོདེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲིལ་ནས།' རང་ལུས་དང་བྲལ་ 
བར་ནུས་ཤིང་གཞན་ལུས་ལྷ་ལ་འཕོ་བར་ནུས་པའོ། ° །ཇང་གི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་ལ་བྱའོ། , །དེལ་རྗེ་བཙུནཏི་ལོ་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་སོ་སོ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ཏེ། ' དང་པོ་ 
ཙཱ་པ་ནི་ཆོས་སྤྱི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།`  སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་བྱེད་པས་བར་དོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
ཌཱཀི་མ་ནི་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།` མ་ཏང་ཀི་པས་ནི་སྲིད་པ་ཉཆི་ཁར་འཕོ་བ་བྱ་བ་དེ་ལ་དགོངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བདེན་གསུང་སྐད་དོ། ' རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ནི་ལམ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ” ཅིག་ 
ཅར་བ་གཉིས་ལས། ' བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླདས་པས་ལམ་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། ' འདོད་ཆགས་ཅན་ 
ལ་སྐྱེཤིའི་བར་དོ་ལམ་དུ་སློང་བ་དགའ་བ་བཞིའི་གནད། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་སྦྱ་ལུས་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་།  གཏི་ 
མུག་ཅན་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁྱབ་ལ། གོང་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་གང་ 
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ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུབླང་བྱ་དང་རྟོགས་བྱར་འདུས་ཏེ།> རྒྱུ་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་དངོས་པོའི” ཤོས 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྒོམ་བྱ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། .འབྲས་བུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཚོན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ་ 
གསུང་ངོ་། །ལམ་རིམ་གྱིས་དང་། ་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་གི་ཐུནམོད་དུ་བསྟན་པའི་ངོབོ་ནི།  ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ' བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཚིག་གི་དོན།' གང་གིས་རྟག་ཏུ་གོམས་གྱུར་ན།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཡི། །རྡོརྗེ་འཛིན་པར་ 
རང་ཉིད་འགྱུར། ` །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལ། 'རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི།” ” བར་དོ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་ 
` དུ་བགྲོད་པ་ལས་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི།  ཐར་དོ་དང་པོ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་འོད་གསལ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་དུས་སུ།  ས་ཆུ་ལ་ཐིམ།' ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ།: “མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། 
རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཐྲིམ་པས་དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ། ( དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྔ་ཐིམ་པ་ལ།” མིག་གིས་གཟུགས་མི་གསལ་ 
ཞིང་རྣ་བ་སྒྲལ་ཐིམརྣ་བས་སྦྲ་མིཐོས་ཤིང་སྣ་དྲི་ལ་ཐིམ།  སྣསདྲི་མིཚོར་ཞིང་ལྕེ་ཡུལ་རོ་ལ་ཐིམ།: རོ་མི་མྱོང་ཞིང་ལུས་ཡུལ་ 
རེག་ལ་ཐིམ། ` རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་དགུ། དེ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ།  ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ” སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ཉི་མཤར་བ་ལྟ་བུ།' .ནང་རྟགས་ཤེས་པ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་།  མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
དུས་སུཕྱི་རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ། ` ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་།  དེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ། 
ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཙ་ན། རྟགས་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་འབྱུང་། ` ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཀྭའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ།- མི་རྟོག་པ་བློ་ལས་འདས་པ་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞི་བཞི་ཐིམ་པ་དང་། 'ཡུལ་ལྔ་ཐིམ་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་པས་ན།  བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཚིག་དག་གི་དོན་ཤེས་བཤད་དོ། །གང་ 
གིས་རྟག་ཏུ་གོམས་གྱུར་ན། ` ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟའི་བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ` རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་པོ་མ་པང་དུ་བུ་རྒྱད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་པའི་དོན་དེ་ལ་གནས་ན། - རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཐིམ་ནས། 
རྟོག་བཅས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུམདོན་དུ་གྱུར་པར་བརྟན་པནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
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ནི་དངས་གྲུབ་བདེ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ།:  རིལ་འཛིན་དང་ 
རྗེསཞིག་གིས་སྒྱམ་ལྟ་བའི་སྐུཡ་ཤེསཀྱིསྐུར་བསྒྱུར།  མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོངབ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ། ཐུགས་ 
ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར། ཏིང་འཛིན་གྱིསྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྲ་བསྡུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། -ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་ཁར་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། ;) བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེནཔོ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྐུར་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁགྲོད་དེ།: )རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས། - །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ། = །མོན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བགྲོད།) །རིང་ 
དུ་སོང་བ་དྲུག་པ་ནས། ` །མི་གཡོ་བ་ཡི་ཐར་དག་ཏུ། ,།སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱང་། །ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ས་བརྒྱད་ 
པའོ། ° །སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དག: །ས་བཅུ་ལ་ནི་ངེས་གནས་པ།ཿ །།རང་བཞིན་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་པོ།:). །འོད་གསལ་ 
བ་མ་ཐིམ་འགྱུར་པས། ` །སྦྱང་བྱསྦྱང་བྱེད་གཉིས་ལས་ཞི།  །སློབ་དང་མི་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས།: :།བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ 
བདེ་གཤེགས་ས། །དེར་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་གནས།) །ཞེས་གསུངས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ 
བགྲོད་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།))) །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་ངང་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འབྲིང་ 
གིས་ལམ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་བགྲོད་དེ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུལུས་སེམས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་དང་།)  ཐ་མ་ལུས་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་དང་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་གར་འདོད་པའི་སར་འཕོས་པས་འོད་གསལ་དེཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ 
འདི་ལྭ་བ་མ་ཀ་སོ་རི་པའི་ཞལ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཉིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། 'རྟགས་ལྔ་ 
དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་ཏེ།: - ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ། ¬ ཆུ་མེ་ཁ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ། 
མེ་རླུངལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྲིན་བུ་མེཁྱེར་ལྟ་བུ། ` རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ།  སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ` འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཨ་བ་འོལམྡྷ་ཏིར་དབང་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏན་བྱརྒྱད་འཆར་བ་ནི། སའི་ཡོན་ཏན་ལུས་མངའ་ཆེ་བ་དང་།”  ཆུའི་ཡོན་ཏན་ལུས་སྣུམ་པ། ” མེས་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བ། 
རླུང་གིས་ལུས་ཡང་བ། ° ཟླ་བའི་གྲིབ་མ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་།  ཉི་མའི་གཟུགས་མི་སྣང་།' ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཁའི་ 
དུས་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརཉིན་མཚན་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། . །དེལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་འོད་གསལ་རྟོགས་པས་ན། `] བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཚིག་དག་གི་དོན། ), ཞེས་པ་སྟེ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་ཐས་འོད་གསལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ།)  དེརྟནགྱི་ 
གང་ཟག་གང་གིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས། ')དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཡི། ˆ ཞེས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་སྟེ།'  རྡ་རྗེ་འཛིན་པར་རད་ཉིད་འགྱུར། /ཞེས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ལླ་བ་མ་རི་རི་པ་ལྷན་གཛྦཱའི་ཞལ་ནས།' ཐབས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་།)  ཅིག་ཅར་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱུརཔའིདུས་སྐུའིསྒོ་དགུ་དགག ” གསུང་གི་སྒོ་བཞི་དགག:ˆ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་དབྱེ་གསུངས་ཏེ། 
དེལསྐུའི་སྒ་དགུནིབུག་དགུའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དབང་པོ་སྒོལྔའི་རླུང་དང་།: “ ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་ 
དང་དྲུགཏུ་བསྡུ། 'དའི་ཐོགཏུ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་འགག་པ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལ།ཿ གཡས་དང་གཡོན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ནས།” དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་རྒྱུ། ' ཞེས་པ་སྟེ་འཇུག་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་བྱེ་བ་ནི། 
སྙིང་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་བྱེ་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་བྱེ་བ་སྟེ། ° གསུང་གི་སྒོ་བཞི་འགགས་ 
ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་བྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ།  བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཚིག་དག་གི་དོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ། )) །བླ་མ་པར་ཏ་པ་ནི།: འདིནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་ལ། ' རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡ་རྗའི་ལུས་འདི་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་།) ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ° ཚནྫྷ་དང་ 
ཉེབའི་ཚནྡོ་དང་། འདུ་ཐ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། ° འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་།' `དུར་ཁྲད་དངཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
དེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྩའི་མདུད་པར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་ཁ་འབུས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་རིམ་ 
པས་ས་བཅུ་གཉིས་བྲོད་པའི་དོན་དང་། _རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པས། “རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ།: 
སྲོགརྩལ་གྱིརླུང་གཉིས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་འདར་མར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆན་བའི་དོན་དང་།[ བྱང་ཆུབ་སྲེམས 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ལྟེ་བར་སྐུའིརྟནབྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། ° ༧ སྙིང་ག་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེནབྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་།: 
མགྲིན་པར་གསུང་གི་རྟན་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། “སྦྱ་བོ་བདེ་བཆེན་པོའི་རྟནབྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལས་བདེ་བ་དོན་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩ་སྐུ་རྡོརེ་སྐེ་མེད་དུ་དག ° རླུང་གསུང་རྡོརྗེ་ཁརྗོད་མེད་དུ་དགཐིག་ཁེ་ 
གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་རྟོག་མེད་དུ་རྟོགས་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་ཕ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡརྗེ་དག་ས་རྒ།”. རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་རང་ཉིད་འགྱུར། །།ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ` །ཀ་ན་ཀ་ཤྲིནིའདི་རྗེ་ནཱ་ར་པཉིད་གྱི་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐ་མར་བཀའ་ 
དཔེ་ར་བའི་སྡོམ་པ་འདི་གནང་བས་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་གསུང་བར་གདའ་འོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་ཏེ།' སེམས་སུ་ཐིམ་པར་འདོད་པ་པྲན་རཀྟི་ཏས་བཞེད་དོ། དེ་ལ་ 
བར་དོ་དང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུད་བ་ཏབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས།ཌ ཉདེ་ཁས་ཐར་ 
དོ་གཉིས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ངོས་གཟུང་ནས་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི།:- °: ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན།  འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ཐ་དང་།” ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕན་ 
ཆད་སྔ་མའི་ལུས་སུ་སྣང་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་བོར་ཡང་ཤི་ནས་ཀྱང་ཤི་ཐར་མ་ཤེས་པས་ན་ལུས་ཀྱང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་: 
དུ་སྣང་བ་ནི།  སྔན་འབྱུངསྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། ` །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན།  །ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་བྱས་པ་ལོ་ལྔ། 
པའི་ཚད་ཅན་ཏེ་ཟས་སུུདྲི་ཟ་བ་ལུས་ལ་གར་ཡང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་འབྱུང་ཐའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། དོན་ 
གྱ་རོ་རྗ་གདན་ཞེས་པ་བཏགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
བཞིན་གནས་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙང་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལ་རྡུགས་ཅིང།7 ° མའི་མངལ་ནི་ད་རུང་ 
ྒྱ་བ་བླང་མི་རན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྡུགས་ལ། གཞན་ཡང་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ` དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་དོ་ཡི་མིག་སྔ་རུ། ˆ. ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐོང་བ་ལ།1 (ཞེས 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་པོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐར་འགྱུར་ 


578 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏ་དེ་དག་བསྒོམ་ལུགས་ཀྱང་།) བླ་མ་དག་ཏུ་དམིགས་བྱ་སྟེ།)) །གསང་བའི་དབང་ནི་དྲན་བྱས་ནས།  །ཞེས་པ་དང་པོར་སྐྱེ་ 
ཤིའིབརདོ་དངྱ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་དུས་བཞིན་དུ།)) མིག་སེར་དང་ཞེ་སྡང་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དབང་གཉིས་ 
བ་དྲན་པར་བྱས། ˆ མིག་སེར་ཞེ་སྡང་ཀུན་སྤངས་ནས། ° །བདེ་བའི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས།: ) །ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་ད་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས།° :ཆགས་སྡང་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དང་ 
བོབླ་མ་མབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ལ་དབང་དང་གདམས་དག་ཞུ་བར་བྱ།:::དེས་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒོམས་པས་བཟློག་” དེ་ནས་ 
ཡད་མ་བཟློག་ན་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་བཟློག་ དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན།::: ལམ་རིམ་གྱིས་སས་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་བདེ་སྟངདུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ˆ །ཡང་ན་སྔར་དུས་གང་བསྒོམས་པའི།:  །གོམས་པ་ཁླིད་དང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། 3) །ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཅིག་ཅར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།` །ལམ་ཐུན་མོང་བས་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་སྔོན་ 
དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཟག་མེད་དུ་བསྲེ་བ་དང་། ˆ ཞེ་སྡང་དང་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྲེ་བ་དང་། ¬: གཏི་མུག་དང་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྲེ་བའི།  སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱ། ˆ །དུས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་ནི།))1 །དང་ཐོའི་སྲིད་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར། ` །ཞེས་པ་སྐྱེ་ཐ་འདིལ་ཉིན་མོ་འོད་གསལ་ལ་སྦྱངས་པ་དེས་རུབ་མོ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ།  རྨི་ལམ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དེས།:) : འཆི་ཁར་བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། `; རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
པས་རྩལ་སྦྱངས་པ་དེ་བར་དོ་གཉིས་པར་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་བཅད་དེ། ” དང་པོ་ཆགས་སྡང་བཟློག་ 
པས་མངལ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེསྒོ་ཁེགས། སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཁེགས། དྲན་པ་དང་འདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ཁེགས་ནས། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པོ་རྣམས་ཚེགས་མེད་པར་ཁེགས་སོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་དྲུག་ 
གི་ཐར། །གོང་མ་བཞིན་དུ་གོམས་བྱས་ནས། །བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་བར་མ་དོའིསྲིད་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འཁོར་བའི་ 
སྲིད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་གནས་པ་ལ། །འོད་གསལ་བ་མིས་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །ཤེས་ 
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པ་གོང་གི་སྒྱུ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་དེའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།'ི་ཟུང་ཁཇུག་གི་ངང་ལས།ཿ ཌཞོན་གསལ་དརནི་འཇུག་ཁར་སྱྱུ། ༩ །ཞེས་པ་འོད་གཞལ་བདེ་ཁ་ཆེན་པོཉི་ར་ཁོས་ཁྲགོཌ 
བ་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་རྩོལ་མེན་པར་འགྱུར་བའོ།”2 དེས་ནི་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཅིག་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ' 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བསྟན་པའོ། ` །གཙིགས་ཀྱི་རྒྱ་བདུན་དང་བཅས་པ་ནི།'” “ཨུ་རྒྱན་དུ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་གཅིག་ དེ་ནས་སྡུད་པ་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་གཉིས། དེ་ནས་ཌཱ་ཀི་མས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ལྔ།' * དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་དྲུག་  དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས' 
རྒྱས་བཏབ་པ་དང་བདུན་ནོ། ° །འདི་ལ་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་གུར་མགོན་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ནག་མོ་གཉིས་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྤེལ་ཅིག གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གདམས་ 
པ། ˆ * མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྗེ་ནུ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་ལྷོ་བྲག་ཆུས་ 
ཁྱིར་གྱི་སྲས་སྟེང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ° །།མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་འདི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྦྱངས་པ་ནི་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཕུམ་མོ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཐུབ་བོ།-༡ཀ།ྤྱི་བོའི་ཐོད་པ་དཀར་ 


ཧད་དེ་བའི་ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་ས་དྲག་ཏུ་བྱ་ལ་འཕོའོ། =÷ ། 
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༠༤༩༽ ༄། །ཐུན་མོང་གི་ཞལ་གདམས་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ། 


༄༅། . །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ? ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནུ་རོ་པའི་བཞེད་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་དང་། ` ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་དང་།  འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སོ།:1.. །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱུདནགྱི་ང་བ་ངོཤེས་པའིཕྱིར་ལྟ་བའི་དོན་ལ་དབབ་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བླ་མས་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་ངོ་།  །ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ˆ རང་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ? གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། > སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། འོད་གསལ་ལོ། |།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` སྔོན་འགྲོ་དང་།ཿ . དངོས་གཞི་དང་།.” རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ།:/ སྲུངབའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ།) དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།: ཧཱཾ་གིསྲུང་བ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ' ཁྲ་བའིསྲུང་བ་བསྒོམ་མའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།) སྒོམ་ཐབས་དང་།' བརྟན་པའི་ཚད་དང་།' སྒོམ་པའི་དགོས་ 
པའོ། ) །དེ་ལ་དང་པོ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་མཉྫལ་དང་།.- མཆོད་པ་དང་། . གཏོར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ། - སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ° ལུས་བཅོས་པ་ནི། ` རྐང་པ་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་དཀྲུང་བྱ། -ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ།  སྒལ་པ་བསྲང་། 'སྟེང་འོག་ཡིད་ཙམ་དགུག་ མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཏེ་རུ་ཀཞམ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ།: །དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར::ལྟེ་འི་སོརབཞེ་གསངཱཾསྔན་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་ 
ཕིར་འགྲ་བའིདུས་སུ་ཨྨ་སྒན་ཐརཆླངདཔགཏ་མེདཔའོཞངའད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྩུཾ་གིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ།) ནང་དུ་ 
འཇུགཔའིདུས་སུཾ་དེ་དག་སྣ་སྒ་ན་ཚུར་སིབ་སིབབྱུངབར་བསྒོམ། ` རླུང་ནང་དུ་གནས་དུས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྩུཾ་གིས་མེར་ 


གྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རླུང་ཁུག་པ་རབ་ཉི་ 
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ཤུ་སོ་ལྔ་ཙམ་ཐུན་གཅིག་..ནནརེཟ་བཙམ་གསུང་བྱས་ལ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་དུ་ཁམས་བསངས་པའི་ཐུན་གཉིས་བྱའོ། །ཉི་མ་ 
ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཁམས་བསངས་པའི་ཐུན་གཉིས་དང་། ° སྲོད་ལ་ཐུན་གཅིག་དང་།  ཐོ་རངས་ཐུན་གཅིག་དང་། ཐུན་བདུན་ 
དུ་མ་བརྟནགྱི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཞག་གསུམ་ལྔ་ཙམ་ན་བརྟན་པའོ། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྟན་པ་འོང་ངོ་།*” །དེའང་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་རླུང་ཕྱརའགྲོཡང་རྩུཾ་དུའགྲོ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་།' .ནད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ེ་ཧཾདུ་འཇུག་པ་སྙམ་སེམས་པ་དང་།'  གནས་པའི་དུས་སུ་ནཾ་དུ་གནས་པ་སྙམ་སེམས་པ་འབྱུང་ངོ་།'”།དགོས་པ་ནི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྒོམ་ལད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བཞོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ° སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཉྫལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ” སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ་ལུས་* 
བཅོས་ཏེ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བརཧུཾསར་བཞི་གསུང་བསམ་མོ།། །དེ་ནས་རླུང་ཕྱར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཧུཾ་ཡས་ཤཉ་ 
བཟྲ་ཁྲ་ཆུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་འཕྲོ་སྟེ། (ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུངདེ་རྣམས་ཀྱིས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་ 
མོ། །རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཁྲོ་ཆུང་དེ་རྣམས་སྣ་སྒོ་ན་ཚུར་སིབ་སིབ་བཞུགས་ཕར་བསམ། ' རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་ 
སུ་ཁྲོཆུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཏམ་གྱིས་གཏམས་ཕར་བསམ་མོ།: །དེ་ལྟར་གོང་ལྟར་ 
ཁམས་བསངས་པའི་ཐུན་དྲུག་བཅད་ལ།” མ་བརྟན་གྱིབར་དུ་བསྒོམ་མོ།” །དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ 
གསུམ་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་: ཐོ་ཅུང་དང་། འཇུག་པ: བྲོཆུ་དང་།” ལུས་ལ་: ཁོ་རུང་གནས་པ་སྙམ་སེམས་པའོ།  །དགོས་ 
པ་ནི་:ནངགིཉན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་རྐང་།”  བར་དུ་གཅོད་པ་:ཤྲས་སམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྲུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གསུམ་ལས།: བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་།། བརྟན་པའི་ཚད་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི།ཌ ”གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དེར། 'མཉྫལ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀྲམ་ནས།  མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ།_ སྟན་བདེ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་ལུས་བཅོས་ཏེ། ” རང་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལདང་ལྡན་པསལྟེ་བའིརུ་དེ་གྱར་པལས་རང་གི་རྒྱུད་མཉན་པ་དང་།  མན་ངག་ཞུས་པ་དང་། /' དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཆུང་དུ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་སྔོ་ཡལ་ལེ་འཛུམ་མུལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །མདུན་མཉྫལ་གྱི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྟད་གི་མེཏོག་གིཚོམ་བུདེ་པདྨའི་སྡོང་པོ་རང་གི་ཁའི་ཐད་ཀ་དང་མཉམ་པ་ ༩་དག་དམའ་ཕོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ སེལོང་ཅདཤས་ཙམ་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ་མོ།:.དེའི་སྟད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟེབའི་བླ་མ་མི་བསྐྱདཔའི་སྐུ་ེསྔོ་ཡེར་རེ: མ་ 
ནདདཔ་ངཔབསྒེདའཛུམ་མུལ་ལེ་བ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་པདྨའིལྟེབའི'*ཾ་ཁས་གཏན་ཁ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། )  །དེ་ལ་དད་ 
པ་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། : །དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲུབླ་མ་མི་བསྐྱད་པའི་སྐུདེ་སྔོ་ཡེར་རེ་འཛུམ་མུལ་ལེ་སྣ་སྒོ་ན་ཚུར་ 
ཞུགས་པན་:དད་པ་དུང་བ་བསྐྱེད་པ་འགྲེ་བསམ།),) དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་དེ་ལྟེ་བ་ན་སྔོ་ཡེར་རེ་འཛུམ་མུལ་ 
ལེ་ལྟ་བ་ན་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ།.།དེ་ལ་དད་པ་དུད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཁམས་བསདས་པའི་ཐུན་ཆུང་དྲུག་ 
དྲུག་ཏུ':ཌན་ཁི་གཉོད་ལུགས་དཔུང་འཁོར་འབྲས་བཅད་དེ་བསྒོམ་མོ། ` །བརྟན་པའི་ཚད་ནི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐུ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་།_ འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་བའི་སྐུ་ལྟ་བུ'དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལཞཀ་ 
གསུམ་བརན་པ་འང་ཁ་ཅིག་ལ་ག་བཅརལས་སོས་བརྟནཔ་ཏོང་འཇུག་པ་དང་།  གནས་པ་སྙམ་སེམས་པ་འབྱུང་ངོ་།:) །དགོས་པནི་རང་གི་བླ་ 
མ་ལ་དམ་ཆིག་ཆེས་ཕྲ་མོ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་དེས་སྐོད་བར་འགྱུར་བ་དང་།)) . ཇང་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསོག་པ་དང་། ནང་གྱི་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་པའོ།: : 

དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་ནས། : དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། - རླུང་སེམས་བྲིད་པའི་ 
མན་ངག་དང་། . གཏུམ་མོ་སྦར་བ་དངོས་སོ། ,།དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་སེམས་བྲིད་པའི་མན་ངག་ནི།: /གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར། 
སྙན་བདེ་བ་ཁ་དུག་ནས་གོང་ལྟར་ལུས་བཅོས་ཏེ།)»-རང་ལྷར་གསལ;ནག་ཐཊིཆོགཏབང་ནང་དུ་བསྒོམ་གསང་བཞི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཆླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟླུམ་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་རིལ་རིལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའང་ཆེ་ཆུང་བྱིསྒོང་ 
ཙམ་མམ་སྤན་མ་ཙམ་མམ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསམ།:དེའང་ཆེ་བར་སེམས་ཐིན་ན་ཆེ་བར་བསྒོམ།.:ཆུང་བ་ལ་སེམས་ཐིན་ན་ 
ཆུང་ཁར་བསྒོམ་སྙེ། -. ཐན་གྱི་ཚད་ཞག་རེ་ལ་ཁམས་བསངས་པའི་ཐུན་དུ་འབད་ལ་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ།: .།དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཁུབ་བེ་འདུས་པ་སྙམ་བྱེད་པཞམ།  ཚ་ཞབ་བེ་བྱེད་པའམ།:  འབུགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མིག་གིས་ལྟ་ 
བཏུབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་།. .ལག་པས་རེག་ཏུ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། : །རྟགས་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ལྔ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་ལ་བརྟན་པརའོང་། ° ཁ་ཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ན་བརྟན་པར་འོང་སྟེ། ˆ རྟགས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཁམས་བསངས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་བཅོས་ཏེ། ` རང་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་གྱེན་ལ་བདེ་རིལ་ 
ལིལི་གྱན་དུ་འདྲིལབས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཨེན་ཅིག་བསྒོམ། )' དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའིརྩེ་མོའི་ 
བར་དུ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མདའ་སྨྲུགའབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ། ཙོང་གི་སྦུག་མ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ལ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་ཡང་ཁམས་བསངས་ལ།)  སྙན་བདེ་ཐ་ལ་ལུས་བཅོས་ཏེ། ” སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནྣས་ཐིག་ལེ་དེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏའིཿདིཕུངདང་སེམས་དང་བང་ 
ཆབ་སམས་ཨ་ཝདྣཏརབཞུགས་པ་གསང་ནང་ན་མར་བསྐྱུར་བས་ཅོངཅོང་པའི་ཅོང་སྒྲ་ཆེན་པོའམ། སྒྲ་ུར་འུར་བའི་འུརསྒྲ་ཆེན་པོའམ་ 
ཆིལ་ཆིལ་བའི་ཆིལ་སྒྲ་ཆེན་པོའམ་མདང་བཅའ་བ་ཨ་ཝ་དྡཱཏའི་ནང་ན་མར་སོང་ཕས་རྡརྗེ་ནརབུའི་རྩེམ་རུཕྱིན་པས།” བདེ་བ་ཆ་དངས་ 
སོུ་གསང་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ ཡ་ཝདྡཱཏཐག་ལསམེར་བྱིས་གང་ཕས་ལ། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེཡང་སྐྱེ་ 
བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དངོས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱིར་འཆོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བཟང་རྒྱུ་མེད། དེ་བརྟན་ 
པའི་ཚད་ཙམ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་མི་རྟོགཔའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ན། །སྤོགས་པ་བྱ་བ་ནི 
སྔར་བཞིན་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་བཅོས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐུན་ཆུང་ངུ་རུ་བྱས་ལ་ཞག་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བསྒོམ།  དེ་ 
ལ་བརྟན་ནས་ཁམས་བསངས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་ལུས་བཅོས་ནས། སྨིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་དཔྲལ་བ་ན་ཡར་བདེ་ 
རིལམི་ལིའདྲིལ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས། ཿཡང་ཁམས་བསངས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་བཅོས་ཏེ། ” སྤེ 
བའི་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་སྤྱིབོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྡརེ་ནར་བུའིརྩའི་བར་དུརྩཨ་ཝ་དྷཱཏི་སྔར་བཞིན་ཐུན་གཅིག་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཁམས་བསངས་ལ། 'སྙན་བདེབའི་སྟངདུ་ལུས་བཅོསནས་སྤྱིབའིཐིག་ལེ་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱཏི་གསལ་ 
བར་བསྒོམས་ལ།  ཐིག་ལེ་དེ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་ནང་ན་མར་དཀར་ཧྲིལ་ལེ་འདྲལབརེ་རྡོ་རེ་ནོརབུའི་རྩེ་མོའིབར་དུ་བྱུངབས་བདེ་བ་ 
ཕྲིལ་བ་ཞིག་བྱུང་པར་བསྒོམ་ཡང་བསྒོམ་ལ་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཀྱང་བདེ་བ་མ་བྱུང་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ 
སྒྱེས་ན།  ཤིན་ཏུ་སྤོགས་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལུས་བཅོས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ། ' སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཐུན་དྲུག་གི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རིམ་པས་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་པར་གསལ་བར་བསྒོམ། :- དེ་གསལ་བ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་གྱེན་དུ་ 
འདྲིལ་བས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ།:- དེ་ནས་ཡང་ཁམས་བསངས་ལ།  སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་ 
བཅོས་ནས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་སྔར་བཞིན་དུ་མི་བསྒོམ་པར། ` ལུག་རྔུདཀྱིརྱམལྟར་རྙདདེརྙད་འཇའ་རེའཇི་རེ།)  ླ་པེ་སླེབ་བེ་བ་ལ་ 
གསལ་བར་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ།- ' ཡང་ཁམས་བསདས་ལ་སྤྱ་བའིཐིག་ལེ་དེ་གསལ་བར་བསྒོམ།: དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡང་དྷཱཏིའི 
ནང་ན་མར་ཞུགས་པས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེས་གད་དུ་སླེབ་སླེབ་ན་མར་དཀར་ལྷང་ལྷང་གང་བས།:  རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་བནདུ་བདེབ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྐྱེ་བར་བསྒོམ།  དངོས་སུ་ཡད་བདེ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་མོ།: །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། _ །དེ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་སུམྱོང་ཐ་དེས་རྗེས་ 
ཐོབ་ལཞང་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་སྟེ། _ མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ` རྣ་བས་སྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱར་མེད་དུ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ལ་བདེ་བ་མ་བྱུང་ན། . མིག་དད་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ 
ནས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བལྟས་པ་དང་མཉམ་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འཆར་རོ། .. །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་བྲིད་ནས་ 
གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གིས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། -°  སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་བཅོས་ཏེ། _ གྲང་བ་ཤས་ན་ལུས་ཙོག་ཕུར་བྱས་ཏེ། 
ལག་པ་གཉིས་རྗེན་དར་ལ་འཁྱུད་པུས་མོ་དང་བྲང་སྦྱར་བར་བྱའོ། .ཁྲག་འཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་རྐངཔ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་ 
པ་མཉམ་བཞག་བྱ།  སྒལ་པ་བསྲང་།: : མིག་སྣ་རྩེར་དབབ།: . ཏོང་འོག་ཡིད་ཙམ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ྱ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོརརྱུཾ་དཀར་པོ་. མགོམཐུ་ད་བརྟ་ས་ཨ་ཝདྡཱཏའིནངད་མགོ་ཚད་པབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་ཐུར་ 
དུལྟ་བ་དེའིཐ་མ་ན་ཕརབོ་དྷི་སེམས་ཆབ་རོམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་:ཛལ་ཕི་རམཔ་ལྟབུ་ཞུནམར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ཕྲིལེབ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བ་ལས་: ཟ་སྒགསཁི་རམཔལྟར་དམར་ཡལལེབསོར་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རྩཨ་ཝ་དྷཱཏིཙོང་གི་སྦུག་མ་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་ 
གཉུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚབ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འཇུག་ལན་ 
གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནད་དུ་བླང་སྟེ འོགརླངཐངཐདསྣས་གསང་གཏུམ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་གཏུམ་ 
མོ་ཡེཤེས་ཀྱི: སོམཝྟངཙམརག་བ་ཚ་བྷ་ནམ་པར་འབར་བསརེག་བྱ་ཚ་བ་རྣོ་བ་འབར་བས། ° སྤྱིབོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཧཾ་ལ་མེས་རེག་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
བས་ཧཾ་དེ་ལས་བོ་དྷི་སེམས་སྲན་མའི་རྡོག་མ་ཙམ་མམ། ཡུངས་དཀར་ཙམ་པ་ཕྲལ་ཕྲལ་བབ་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ 
ལ་མར་ཐེ་བཟང་ཞོམ་ཅམ་བདམར་བ་ལྟ་འབོར་བ་ལ་བྲོའི་སེམསྐེ།ེམབཝིཿ་པས་བདེ་བྲ་པྲེ་བ། ཊེསས་མལམཞེས་ཅིང 
ཉམས་སྐྱེསནསདེལ་སེམས་གཏད་འབྱུང་བར་བསྒོམ།  དེ་ལ་ཉམས་སུགྱོང་བ་སྐྱེས་པར་བྱིང་བཞམ་རྒོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཏུམ་མོའི་ 
༨ འབར་འཛག་སྔན་ལྟར་མེ་འབར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་ལ་ཕུལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འབར་བར་བསྒོམས་ལ།  ཡང་སྤྱི་བོ་ 
ནས་བོ་ངྷི་སེམས་བབ་པས་ལྟེ་བའི་ཐར་དུ་བབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།” །འབར་འཛག་གི་དུས་སུ་ཉམས་སྲ་ཕྱོང་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དར་བླ་བཞག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེསཀྱིཆོས་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་རྗེས 
ཐོབ་མིག་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱངཞིངདེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 'སྣས་དྲི་ཚོར་བ་ ་ 
ལ་སྭོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་དུས་ཚོད་གཅིག་ཙ་ན་ 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་གོས་ 
མི་དགོས་པ་དང་། ' ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ལྟོག་པ་དང་།  མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་ལྟོག་པ་འབྱུང་། དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
པ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་རྟགས་ལྔ་དང་..་བ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཟྲ་བ་ཡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་འབྱུང་། དེའི་དུས་ 
སུ་སྐའ་སྒོ་དགུ་འགག་པ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་བཞི་འགག་པ་དང་། ° ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་བྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐུའི་སྒོ 
བཞི་འགག་པ་ནི།  སྒོ་དགུ་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རླུངམི་རྒྱུ་བར་འགག་སྟེ།  ཐ་མལ་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཆར་རོ། །གསུང་གི་སྒོ་བཞི་འགག་པ་ནི། རླུང་ 
སེམས་: ཇུམྒུང་གི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་པས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མིརྒྱུ་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་བྱེ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྤངས་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་ག་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩ་སྣ་དེཁ་ཕྱེ་ནས་འོང་། སྨིན་མཚམས་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ལུས་པའི་རྩ་སྣ་དེ་ཁ་ 
བྱེ་ནས་འོང་།  དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མཞི་: ཤད་བདངཔརོག་བརན་ཡུང་བསྟན་འབྱུང་སྟེ། ” བསྟན་པ་བོགས་དབྱུང་ཐར་བྱ་བའིཕྱིར་ 
ཕྱགརྒྱ་ཁིདནས་སྤྱད་པ་བྱ།  དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཞག་གཅིག་བྱས་པས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བུདྡྷའོ། །དེ་ཡང་..དེས་སངས་མ་རྒྱས་ན་རྣམརྟག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ལྟ་གནད་ལ་བོར་བ་བྱ། དེ་ནས་སྨྲབ་པ་ཞག་བརུན་བསྐྱར་བས་འཚང་རྱའོ་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ།  །གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཆ་རྐན་དུ་བསྒྲིགས་པ། ཨོཾ 

དེ་ནས་གཏམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་ནས།, སྒྱུ་ལུསཀྱིརྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ' སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དང་། ° རྗེས་སོ། ` །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྲུང་བ་དང་།  ཚོགས་གསོག་བ་གཉིས་གོང་གི་གཏུམ་མོ་ལྟར་བསྒོམ་གསུང་སྟེ། 
ཉམས་ལེན་ལ་མི་མཛད་པར་གདའོ།' །དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། .རྨ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། གཉེད་མི་འོང་བ་འོང་ 
བརྱ་བ་བ་དང་། མི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྨི་ལམ་སྤེལ་བ་དང་། དེ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན།) སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། །དེའད་བདེ་བཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་གིས་ཁར་སང་ཕན་ཆོད་༨རྩུ་ཕརའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་།” མདང་རྨི་ལམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
དེརིང་དུས་སྲུ་བད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་ མི་ལམ་དངདངསས་ཐདཔ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འདུག་གོ  །སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ 
ཅདྱ་གང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁར་སང་ཕན་ཆད་དུ་ཕ་མ་ཤི་བའམ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྤྱད་པ་དང་། 
. མདད་རྨིལམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིསྡུགབསྔལསྤྱད་པགཉིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁྱདཐར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྲི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས།) ད་བདག་གིས་རྨི་ལམ་གཅིག་རྨི་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ།” །རྨི་ལམ་དེ་ཡང་ 
ངན་པ་གཅིག་མི་མྨི་སྟེ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་བུངྷའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལོ་ 
ཀའི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྲོད་པའམ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའམ། སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་བྲུག་པའམ།  ཕུཏྤ་ 
ཧ་རི་པ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རི་ལམ་གཅིག་རྨི་བར་བྱའོ་རྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ།/“ །དེ་ 
ལྟར་མིལམ་རྨ་བསམི་ཆོགཔ་སྟ།. རི་ལམ་དེ་ཡངཆི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེསཔར་བྱའོ་སྙམ་པའིཞདུན་པ་དྲག་ཐོ་ཡང་ཡང་བྱའོ། དེ 
ལྟར་དེ་རིངཉིན་ཕྲིལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དོ་ནུབ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ། -། 
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དེ་ནས་གཉིས་པ་གཉིད་མི་འོང་བ་འོང་བའི་ཐབས་ནི།: ` སྙན་བདེ་བ་ཁ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉམ་སྟབས་གྱིས་ཉལ་ 
བས་མགྲིན་པར་རྩ་པད་འདབ་བཞི་པ་ལ་ཨ་ནུ་ཏུ་རའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་དགོད་དོ།  །དབུས་སུ་ཨོཾ་བཀོད་ཁ་ཆིམ་གྱིས་ཀྱིས་སེམས་ 
སྡུས་མ་བསྒོམ་གསུངས་ཏེ།: .ཉམས་ཁེན་ཁ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉིད་མི་འོང་ཕྭསུ།. སྨིན་ཁཚམས་མུ་ཟིག་ལེ་དཀེར་ཁོ་གྲཏིག་ཁ་ 
སེམས་གཟུང་སྟེ། ` དེ་ལ་ཤེས་པ་གྲིམས་དྲགས་ན་ཡང་གཉིད་མི་འོང་པས་ཤེས་པ་གློད་ལ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཙམ་དུ་སེམས་བཟུང་ 
ངོ་།  །དེ་ནས་གསུམ་པ་མྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི།)` སྔར་གྱི་འདུན་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྨི་ལམ་འབྱུང་ལ་ 
མྨ་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ལྟ་བུ་གཅིག་:ཤེ་ལྟར་ཉང་འབུང་ངམ་ཐས་པ་ལ་འཁྲུག་ལྟད་ལྟས་ན་དོ་ནུབ་དེ་མྨི 
བ་དང་། ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལྟས་ན་དོ་ནུབ་གཉིད་ཟིམ་བྱས་ཙ་ན་རྟ་པ་དང་དར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར།» ༡སྔར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་དོ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་མི་ཡིན་སྙམ་པ་དང་།)) རི་ཡམ་གྱི་རྟ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཞི་པ་རྨི་ལམ་སྤེལ་བན་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་མི་གཅིག་མྨིས་ན་དེ་གཉིས་སུ་བསྒོམ། 
དེ་བཞིར་དེ་ལྔ་དྲག ° དེ་ལྟར་སྤེལ་བ་ལ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མིས་མེར་གྱིས་བཀང་ལ་བསྒོམ་མོ།: ` ཀབ་གླང་ངམ་ཁྱི་ལ་ 
སོགས་པ་མྨིས་ཞའང་དེ་ལྟར་སྤེལ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ;༈ 

མྨི་ལམ་ལྔ་བ་སྦྱང་བ་ནི། _ མིའམ་བ་གླང་མང་པོ་རྨིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བར་བསྒོམ་མོ།:ཌ ”བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་མྲི་ལམ་ལ:5ང་བསྒོམཔ་དང་སླབམཁྲིད་པ་ཐམས་ཅན་མཐུནཔརརྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་སྤེལ་བ་དང་སྦྱང་བ་ནི།: དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་ངོ།” །རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ' བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བཅས་པས་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ` ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མདང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེསདེ་རིང་སྣང་གྲགས་ཀྱིརྨི་ལམཐིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས།'  ཡང་ནུབ་མོ་རྲི་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
སུམྱངབ་དེརྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ལ། ` གཉིད་སད་ཙ་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བཅས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་དུས་ཚོད་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་གཉིད་ལོག་མ་ལོག་མེད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་རྟོག་པར་ཕྲིལ་ 
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གྱས་འབྱུང་སྟེ།) ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱུང་ཙ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུང 
ནྣས། བརྟན་པ་དེ་བོགས་དབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། : །སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་ནས་ཞག་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་བྱ་སྟེ། 'སྲོད་ལ་བདུད་ 
བཏྟུལ་ནས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ;བརྟག་པ་ཕྱིམའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དད་འབྲེལ་ལོ། : །གང་ཟག་ལེ་ 
ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རརྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན།  མདང་གི་རྨི་ལམ་དུས་སུ་ྱོང་བ་ཇི་ལྟབ་རྒྱདལ་སྐྱེས་ཀྱང་།` .དེ་རིང་འཇིག་ 
རྟནགྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་བསྒོམ་མ་ཁོམ་ན།: ད་ཆྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་དེས་བར་དོར་འདེབས་ན། › དང་པོར་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ་ 
དེས་འདི་དུས་སུ་བདག་ཁཆི་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ།:`))ཤི་ནས་ཀྱང་བར་དོར་; ར་དོར༡དེབསཔའི་གདམས་དག་ཏདི་ཡས་ཆེཁ་ 
མེད་གསུང་གནས་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། ) བར་དོ་མ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པན་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ།›» །དེ་ 
ལྟར་ཞདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྡུད་དེ། › དང་པོར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ།:) ཆུ་མེ་ལ།-ཨེ་ 
ཆླུང་ལ།” ཆླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ།) . རྣམ་ཤེས་སྣང་བ།)  རགས་པ་ཕྲ་བ་ལ། ཕྲ་ཐ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ།= ”ཐིམ་ནས་སྣང་ 
བ་རྣམས་འགགས་ཏེ། ° བར་དོར་འཕོས་ནས་ཐར་དོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། 'དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས་ཟག་མ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འབྱུང་ 
བ། › དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།ཿ །དའོ་ན་རི་ཁམ་ཿ/ཱསིའབུབའིཡུསཁདྲན 
པཞི་ཉམསམོང་དང་མིཁང་སེ་གི་ཉམས་དེས་ཐར་དོར་ཐེབས་པར་ཅང་འགྱུར་རམ་བྱས་པ་ལ།། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་གཉིད་བྲོ་བའི་དུས་སུ་བཟའ་ 
བཏུང་ཅི་བྱིན་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། རང་དབང་ 
མེད་པར་འཆི་བ་དེ་གཉིས་འདྲ། ` དེ་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི་བ་དང་འདྲ་བར་ཤི་ནས་ 
བན་དོའི་ཤེས་པར་འཕོས་པ་དང་འདྲ། ༈ དེ་ནས་མྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་བ་ན། བར་དོ་ལ་བར་ 
དོར་ངོ་ཤེས་ནས་ཊར་དོའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་སྟེ།` - བར་དོའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ˆ པའི་ཉམས་སུ་མྱོངབ་དང་མིའདྲ་བར་བདེ་ལ་མི་རྟགཔའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་འབྲསབུསྐུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བན་འགྱུར་རོ།.  །རྨི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་བའིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ།” ། 
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སླས ིསགགགསསྨྩྨྩཔྣཔྣཔ༥པ༥ྐ༥ྤྨ༥ྨ༥༥ཀར༥ར༥6རཉཔ 
དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་ནས།:) ད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།) དངོསཿ 
གཞི་དང་རྗེས་སོ། | །དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་གཞི་ནི།'” ཞག་གཉིས་གསུམ་:རུང་མིལྡངབའི་ཐབས་ལ་སོགས་པར་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་། 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།་ 'སྐུ་མཉེ་ཡང་བྱ། ;དེའི་ཁར་དུ་གཉིད་མི་ལོག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱའོ།)” །དེ་ནས་གཉིད་ཤིན་ཏུ་བྲ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་ 
གར་རྩ་བདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དགོད། ˆ དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དགོད།: དེ་ནས་ཐ་མཁ་པའི་འདུ་ཤེས་མདུན་གྱི་ཨ་ལ་གཞག དེ་ 
ནས་གཉིད་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ནུ་ལ་གཞག> དེ་ནས་ཏ་ལ་གཞག) °དེ་ནས་ར་ལ། ›  དེ་ནས་གཉིད་དུ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་རཾ་ལ་ཤེས་པ་སུར་གྱིས་བཅུག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཉིད་ཐུམ་གཅིག་ལོག་ཙ་ན། ) དྲུང་གི་ན་ 
གཅིག་ཆ་ཙམ་མི་དེས་སླང་སྟེ།  རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཞོག་ལ་བེར་རྡོ་མི་དྲག་ཙམ་བརྒྱབ་ལ་དལ་གྱིས་བསླང་།- སྔགས་པ་ཡིན་ན་སྐྲ་ལ་ 
འཐེན་གཅིག་གིས་བསླང་ངོ་། ] ཤདེ་ནས་གཉིད་སད་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ལྟ་སྟེ། ° ཟིན་ན་བསླང་མི་དགོས། མཿ 
ཟིན་ན་ད་ཅི་ཐ་མལ་མ་རིག་པའི་གཉིད་དུ་སོང་།” ད་རེས་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དྲག་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ 
ལ། སྔར་བཞིན་ཡི་གེ་སེམས་བསྡུས་ནས་དབུས་ཀྱི་རྷུཾ་ལ་ཤེས་པ་བསྡུས་ལ་གཉིད་ཉལ་ལོ། ` །ཡང་ཐུན་གཅིག་ན་དྲུང་གི་མི་ 
དེས་བསླང་ལ།:  འོད་གསལ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ལྟ།1]  མ་ཟིན་ན་སྔར་བཞིན་དུ་འདུན་པ་བཏང་ལ་ཉལ་ཁོ།: : །ཟིན་ནས་གཉིད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་འོད་གསལ་སྟོང་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྲིལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ལན་གཅིག་བྱུང་བས་རྟག་ཏུ་འོང་སྟེ། - ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ 
ཉལ་བས་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སུམྱོང་བ་ཕྲིལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི།  དངོས་བཞིའོ།ˆ ། 

རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།: 'ལེ་ལོ་ཅན་ཐར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་གཉིད་ཀྱི་དུས་སྲ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་། 'དེས་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ལ། རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ།]) དེ་ནས་:འཕྲ་བའམབྱང་བཏང་ན་མདུན་གྱི་དེ་ལ་ཡི་དམ་ 
གི་ཐང་ཀ་གསལ་བར་: ོད་གསལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ལྟ།) ' ཡང་རང་གསལ་བར་བསྒོམ། ˆ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མདང་གིཏོད་གསལ་གྱི་ 
ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་རྗེས་བཏབ་ལ། ཡང་ནས་ཡད་དུ་བསྐྱར་ཞིད་བསྒོམ།ཿ .གཉིད་ལོག་ཙ་ན་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
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བསྐྱེད། ༡ གཉིད་མད་ཙན་ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཏུས་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ནོ་རད་དྲང་མདུན་གྱི་དེ་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་གྱིཿ 
རྟོགས་པར་འཆར་ཏེ། ' དེ་ནས་མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞོད་གསལ་སྟོན་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས 
པས། ° དུས་ཚོད་ཅི་ཞིག་ཙན་བསྒོམས་མ་བསྒོམ་མེད་པརའོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པར་ཕྲིལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ།=དེའི་དུས་སྲུ་མཁའ་ 
འགྲོམའི་ལུཏ་བསྟན་བྱུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཁྲིད་ནས་སྤྱོད་བ་བྱས་ཏེ། ཌ ” བསྒྲུབ་པ་ཞག་གཉིག་བྱས་པས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས། 
ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།' ] བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ”།ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ཏེ།” 'གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཆར་ཡང་ཉིན་ 
མོ་ལས་ཀའི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་བསྒོམ་མ་ནུས་ན། དང་པོ་འཆི་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡད་ཡང་བྱའོ།”/།དེ་ནས་འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ནས། ས་ཆུ་ལ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ། ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་རགས་པ་ལ། དེ་ 
ཕྲ་བ་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པར་གནས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ལུས་ལེན་ཡང་དབང་ཡོད་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་འཆི་ 
བའི་དུས་སུའོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཞིང་ལུས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དུས་ཀྱི་དེངོ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཉམས་ལེན་བསྒྲིགས་པ། །ཨིི། བླ་མའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཚུངས་པ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་དེས། །གནས་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ནས་ནི། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་སྐུར་གྱུར་ཅིག །ཕུབྤ་ 
ཧ་རིའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་སོ།། །། 

འདིའི་བརྒྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །མ་ཏི་རཏྣ་ས་ར་ཧ་མཾ་ཏྲེ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨརྨ་དེ་ཝ་ 
དང། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ཏཾ་གི །ལྷོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཊི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བི་ན་ས། །ལྭ་ 


591 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བ་པ་དང་ཨིཊླ་བོ་དྷི་སྟེ། །ནུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ།་ །ཌཱ་ཀི་སུ་མ་ཏི་དང་ཐང་ལོ་པ། །ཞིང་ལོ་པ་དང་ 
ྡོྗེ་དིལ་བུ་པ།  བྱང་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ།' །དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་ཕ་དང་བྷིང་ཀི་པ། '།དྷ་རི་ཀ་དང་སུ་ 
ཁ་དྷརི་སྟེ། - །ཉར་ནས་བརྒྱུདཔའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྗེ་བཙུནཏི་ལོ་དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་པ། །མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ 
ཨཱ་ནན་ཏེ་ཛ་དང་།  །རཏྣ་ཕ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །གུ་རུ་དོན་གྱིསྙིངཔོ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །བཀའ་བརྒྱུདབླ་མའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་དང་པོའོ། -།རིམ་པ་གཉིས་པ་རཏྣ་ཕ་ལ་ལ།: །ཀུ་མ་རཱ་ཛས་ལུང་ནོད་རྒྱ་ལ་རྱ་སྟནཨཾ་བཛ་གནང་། །དེ་ཡིས་མཁྱེན་ 
བརྩེས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་: ཤ་ད་ཱ་པར་གྱུར། ° །རབ་ཏུ་གདུང་བས་གསལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ།།” ། 
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༠༠༽ ༄།: །སློབ་མར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ། 


༄༅། །ྲབ་མ་དམ་པ་རམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་མཉྫལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ།- རང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱིས་ 
གོངགིཨེརཱང་གི་བསུང་བལ་སོགས་པ་ཐམསཅདལ་སྔན་ད་བྙེནབརྣམས་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མར་བྱིན་རླབས་ 
འཕོ་བ་བྱས་པའི་མརྫལ་སྟེང་དུ་འཁར་གཞོང་ངམ་མེ་ལོང་ལ་ལི་ཁྲིའམ་མཚལ་བཙགས་ཏེ་དམར་པོས་གཡོགས་པ་ལ་གསེར་རམ་དངུལ་ 
གྱི་ཐུར་མས་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མར་བྲིས་ལ། དབུས་སུ་ཕག་མོའི་སྔགས་སམ་ཡང་ན་མཱ་ལི་བཀོད་ལ། ཧེ་རུ་ཀའམ་བདག་ 
མེད་མ་ཡི་དམ་གང་བྱད་ད་བྐྱེདལ་མེ་ལང་གིདེ་རྣམསཌ་ཀིམའིང་བརབསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོམ་སྤྱན་དྲངས་ནས།  བུ་མོ་ 
གཞོནནུམ་ལྔ་བཙལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔར་བྱས་ཏེམཆོད་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡ་:རྣམ་པ་ཝྔམའི་སོབིམོ་བུ་ིའབུལ་དུ་གཞུག  །དེའང་ 
དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་བའི་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཆུང་ངུ་མ་དཀར་རའི་བདར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ 
བའི་སྟེང་དུ་མར་བྱུགས་པའི་དམ་རྫས་སྡེར་ཁ་ཡང་བསྡོགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ།  དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་མོ་ལ་བརླབས་ཤིང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་འདི་འདིར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེར་དབུལ་དུ་གཞུག །བུ་མོས་དེར་དབུལ། ཟས་ཀྱི་ཏིང་ལོ་འང་དབུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་བུ་མོས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཟློས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་བུ་ 
མོ་ལ་བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་པས་མགུ་བར་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དཔྲལ་བར་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྣམ་གྲངས་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞིག་བྱ། ཏིང་ལོ་ཁར་སྦྱིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ 
ང་བོ་ཆས་འབྱུངཉིས་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིདཀྱིས་བླང་སྟེ། སློབ་མས་རྡ་རྗེའིནརབུའིརྩ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་དམར་ཀྲ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། སློབ་མ་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྐོར་དུ་དམར་ཀྲ་ར་ར་འཁོར་བར་ 
བསམ་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཨེ་རྷུཾཤྲཾ་ཧ་ཕོཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒོམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ།་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སློབ་མ་བྱིན་རླབས་::ཤདེབདངསྟོང་པ་གཉིསསུཟེདཔ་སྐྱེ་འཕོ་བའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རང་ཉིད་ 
ལ་བྱ་བ་དངསློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་བཞིན་ལ།) རང་ངམ་སློབ་མའི་གསང་གནས་སུ་ 
ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སྔགས་དང་བཅས་པ།  མཁའ་འགྲོ་མའི་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཡི་གེར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
མི་འཁོར་བར་བསྒོམས་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བཀྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ཾབསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཀ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༩༽ ༢ ༩༩༩༄།: སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ། 


ˆ - གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྩ་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ། 
༄༅། །།དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གདམས་པ་ནི།) 'གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས: 
རྩ་དབུ་མའིའཁོར་ལོསྐོར་བ་དང་།)ˆ . ལམ་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་སྲོག་དངརྩོལ་བའི་འཁོརལོ་སྐོར་བ་དང་།:> འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་བདེ་ཁའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའོ། ) །དེ་ལ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྩ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ནི། 
སྱིར་ྡོ་རེ་ལསཁ་ར་བྱེ་བཕྲགབདུན་ཅུརྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་།: = བསྡུན་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུརྩ་གཉིས།) དེ་དག་བརྒྱ 
ཉི་ཤུར་འདུས།:° ” དེ་དག་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་གནས་ཏེ།: =>དེ་ཡང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ནང་།ཿ = ལུས་གྱི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཆགས་སོ།7 །ཕྲ་བའིདབངདུ་བྱས་པ་དེ་དག་དབྱེ་ 
ན།) རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ར་ཨ་མ་བྷཱ་ིའིརྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་རགས་པ་ཆགས།:-- དའི་ནང་ན་རང་བཞིན་ཕྲ་བའི་དྷཱ་ཏི་ཆགས།:- རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ཡང་།:”/ སྲོག་རྐང་རྩོལ་ 
བཞི་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ།: བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམ་ན་གནས་ཤིང་།  གཙོ་ 
བོར་སྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ན་གནས་པའོ།: )།དེ་ཡང་འཆི་བ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། | བར་མ་དོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 'སྲིད་ 
པ་སྐེ་བ་བཞེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐོུ། ˆ །དེལྟབུའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིརལམ་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། ° སྟེད་ 
ཟག་མེད་བདི་ཆེན་ལས་སྟེང་སྒོའི་ལས་དང་།: › འོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་འོག་སྒོའི་གྭཅུད། /བར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ 
ལས་བརྱ་གྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་བུ་བ་སྟེ། ˆ དེ་ཡང་སྟེངན་སྤྱིབོབདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོན་ཡི་གེ་རཱུཾ་འཁྱག་པོ་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བལྟ་བ། >  ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། = །འོག་གི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལུསཀྱི་ལྟེབའི་འོག་རྩ་ 
གསུམ་འདུས་པར་གནས།:  བརནི་རླུང་སྟེང་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རླུང་ཕྱར་བྱུང་བ་དང་། /ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དབུ་མར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རོ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུངདུ་གྱུར་པའོ། །དེ་རྩའི་གནད་ཨ་ཝ་ལྱབྲལཔྡཱ་ཏི་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། རླུང་གི་གནད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རླུང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཁམ་དུ་བྱ་ཁའི་ཕྱིར་གྲནས་དབེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ།:སྙན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། ལུས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྷའི་སྐུར་སྣང་བ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ། ལུས་སུ་སྣང་ཡང་སྟོང་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ནས།  རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་བ་གྲོ་སོག་གི་ཕུབ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཟང་ཐལ་ཐལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་ མར་སྣ་གསང་བའི་ནོར་བུར་ཟུག: སྔོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོའི་ 
ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ˆ ˆ དེའི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞབས་གཉེར་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཨ་ཐུང་ངུའི་: 
རང་བཞིན་ཚ་བ། ྫོ་བ་དྲདཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གསལ་བར་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ལུས་ཙོག་ཕུར་རི་དྭགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྱ།  རླུང་དྲག་པོར་མ་བསྡམས་ཤིད་འགྲོ་འོད་བཅུ་ཙམ་བྱས་ཁ་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་གསུམ་འབུད།: དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་མནན་ཏེ། རླུང་རང་འགགས་སུ་བསྟིམས་པ་འཇམ་རླུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། མིག་བར་སྣང་ལ་མི་འགྱུར་བར་བལྟ། 
དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་དྲངས་ཤིང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ཁ་སྦྱར་བར་བྱའོ།° །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་ཉམས་ཐོག་མར་འཆར་བའོ།) ' །དེ་ནས་ཡང་དབུ་མའིརྩསྟོངཔདེ་ཉད་རྒྱ་ཆརསོང་སྟེརླུང་ 
ནང་དུ་བསྡམས་པས་མེ་འབར་ཐ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བར་འགྱུརཏེ།  སྤྱིཐའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་དེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། '།དེ་དག་ནི་རླུང་དང་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་དྡཱ་ཏིར་ཞུགས་པའོ། །ད་ 
ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་གནད་ནི། ུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། ` དང་པོར་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
སྦྱང་བ་ནི།  རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་བཀག་ལ་གཡས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་རྷུཾ་ནགཔོ་ཕྱིརསོང་སྟེ། ནང་དུ་འཛུད་པ་ལ་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་བཀག་ནས་གཡོན་ནས་རྔུབ་སྟེ།  ཨོཾ་ཀར་པའི་ཚུལ་དུ་ནང་དུ་འཛུད་པ་ལ།° ˆ ནང་དུ་མནན་པའི་དུས་སུ་ལྟེབའི་འོག་ 
གིས་གཏམ་མོ་ཨ་ཐུང་དུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་བཟུང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྦྱང་ངོ་། །ཕོ་བ་བྱ་བ་ནུ་མ་གཡོན་གྱི་ཐོག་ 
ཏུ་གྲ་མོ་གཡོན་ནས་བཞག་སྟེ་རྩེའུ་ཆུང་རླུང་རྩ་གཡས་པ་མནན་པས་རླུང་གཡོན་དུ་འཕོ་ནས་འོང་། ནུ་མ་གཡས་ནས་གྲུ་མོ་གཡས་ 
པས་མནན་ཏེ་རྱེའུ་ཆུང་རླུང་རྩ་གཡོན་པ་མནན་པས་གཡས་སུ་འཕོ་ལ།  གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་མནན་པ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིར་རླུང 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚུད་ནས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་མི་འཆར་མི་སྲིད་དོ། : །དེ་ནས་ལུས་གཅན་གཟན་གྱི་ཞདུག་སྟངས་བྱས་པའི་ལུས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ནང་སྟོང་པ་རྩ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་སྲབ་མོ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ཡང་རྩ་དྲ་བ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལ། བར་སེང་སྟོང་པ་ཚག་བུཌམ་དྲ་མིག་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གློད་ནས་ 
ྟེང་རླངརིམ་གྱིས་མནན་ཅིང་འོག་རླུང་ནར་གྱིས་འཐེན་ཏེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་རྐང་པ་རྡརེའ་སྐྱལ་ 
ཀྲུང་བྱའ། )) །དམིགས་པའི་གནད་ནིདངཔར་རླུངཕིརའགོབ་གཅག་དངབསྟུནཏེ།ཿ ལྟེབའིཨ་ཐུངདུལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ་ལུསཀྱི་རྩའི་དྲ་མིག་རྣམས་ནས་འཕྲོས་ཕས་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ 
དག་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། - ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱིདྲ་མིག་ཏུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་དུ་ལྷང་ལྷང་བསྒོམ།  ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ནང་ཐམས་ཅད་ཨ་དམར་པོ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་གུ་ 
ལྟར་གཏམས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གདམས་ཕས་ཨ་ཐུང་དུ་འགོ་མ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཨ་རྣམས་ཞུ། ཨ་ཟད་པ་ 
དང་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཐབས་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། མཐར་ཨ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་རབ་ཀྱིས་རླུང་ཁུག་ཕ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁེགས། འབྲིང་གིས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ།  ཐམས་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཁེགས་ན་རྟགས་ 
རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་འཆར་ཏེ། རབ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་འབྱུང་། འབྲིང་ལ་སྟེང་རླུང་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་འབྱུང་། ཐ་མས་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
དག་གོང་གིས་གདབ་ས་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་འགགས་པ་བཙན་ཐབས་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ན་རླུང་བཅུ་ 
ྷཱ་ཏིར་ཚུད་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ལམ་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ། 
༈ ལམ་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ནི། དང་པོ་རྩ་སྟོང་གསལ་སྐོར་བའི་སྨྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ 
བ་ནི། ` ལུས་ཀྱི་གནས་སྭ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
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མརྦ་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་ལོ། ་སྒྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀུན་འདར་མ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་” 
པའོ། །དེ་ལས་ཟག་མེད་ཟླ་བའིའོད་ཟེར་དྲ་བ་ནི། རླུང་གནད་གསུམ་སྟེ། ” རླུང་གཞུ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་བཟུང་བ་ནི།  སྦྲུབ་ཀར: 
ཡི་ལྗང་ཁུ་ལས་འོད་མའི་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཿ རང་གི་ལུས་ཐར་སྣང་ 
ཁམས་སུ་བསམ་ལ།  གཞུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བཞག་པར་བསམ། མཆོག་མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པར་ 
བསམ། ° ཡཾ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་དུ་རཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ། '  དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བ་དང་།° ” རླུང་ཕྱི་ནས་སོར་བཅུ། 
གཉིས་ནས་དགུག་ཅིང་རྔུབ་ནས་ནང་དུ་མནན་ཏེ།' འོག་རླུང་ནར་གྱིས་འཐེན་པས་སྲིན་པོའི་ཞལ་ནས་ཡར་ལ་རཾ་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
མ་དེ་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས། `. །ཁྱད་པར་དུདྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་བྱུང་ཐས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཝབ་ 
ནས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆར་རོ། །ཡང་རླུང་མདའ་ལྟར་འཕང་བའི་གནད་ནི།”  རླུང་བསྔམས་ཕས་མའ 
ཐུབ་ནས་གཏོང་ཙ་ན་རིམ་གྱིས་མདའ་ལྟར་འཕང་། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གནས་སྔོ་འཕྱུར་གྱིས། 
ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པར་བསམ་ཞིང་འོག་རླུང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །རླུང་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ནི།” ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟར་བཙས་ 
ལ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ཞིག་བསམ། ` དེ་ལས་སྲོག་དགག་ནས་སྒོམ་པས།  རླུང་དཀར་པོ།' ་པད་མའི་ 
སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཞིག་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ།' ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐ་མ་ལན་གསུམ་སྐོར་ནས་སྙིང་ཁར་སོང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བྱས།  མགྲིན་པ་དང་སྤྱིབའི་བརདུ་སྐོར་ཞིང་ཐུར་དྭཏྷཱ་ཏིའི་ནངདུ་རྒྱད། མ་བདེ་ཐའམ་རླུང་ཁྱིམ་ནངྲ་མིག་གི་བུ་ག་རྣམས་ 
ནས་ཕར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་རུ་ཨ་ཐུང་ངུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་རླུང་ 
གཅུན་པས་ཨ་ཐུང་དུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རྒྱུད་དེ།  སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི' 
གེའི་རང་བཞིན་ཧཾ་གནས་པ། དེ་ལ་མདངས་ལོག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབེབས་པས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་གྱོངབ་དང་སྟོང་པའི་ 
ལེཤེས་ཆེནཔོརྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ།  ཤ།ལ་ཏེ་དྲདམྱུར་དུ་སྐྱ་བར་འདོད་ན། ལུས་རྩའི་དྲ 
མིག་ཏུཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསྒོམ་པས་ནད་དུ་ྲདསྐྱེ་ལ།  དྲམིགགི་ཕྱརམེསྤྲསཏེ་མེལྕེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
བསྡད་པར་བསམ་པས་དྲོད་ཕྱརསྐྱེ་སྟེ། ནང་དྲོད་ཕྱིར་འཕར་བ་དང་། ཕྱི་དྲོད་ནང་དུ་འབར་བས་བདེ་དྲོད་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  ། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ། 
† - འབྲས་བུ་མངོནདུ་གྱུན་པ་བྱད་སེམས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། . རྩ་གསལ་སྟོང་རིན་པོ་ཆེའིཕོབྲང་དུ་ 
སེམས་ནང་ས་ཟིན་པ་དང་། རླུང་སྣང་སྟོང་བློནཔོ་ལས་བྱེད་རླུང་རང་འགགས་སུ་བསྟིམས་པ་དང་།:) ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཏིངདེའཛིན་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བའོ། . །དེ་ལ་རྩ་གསལ་སྟོང་རིནཔོ་ཆའི་ཕོ་བྲང་དུ་སེམས་རང་ས་ཟིན་པ་དང་།:༽ བསྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་གཏན་ཐསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་།: :° བསྒོམ་བྱ་དམིགས་པའི་གནད་རྡོ་རྗའ་ལས་ཀྱི་ར་འཁོར་ལོ་བཞི' 
ལ་གསལ་གཏབས་ནས། ° བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ; སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནད་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར: 
ལྷནཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ་སྟེ།-,,ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱརབས་ལྟེ་ཐར་གནས་པའི་མེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་ 
ོ་དེ་ཉིད། .ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང་འབར་ 
ཞིང་གསལ་ཐས་རྩ་དབུ་མ་ཀུན་ཞདར་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྲེགས་ནས་ཡར་ལ་སོད་བས་ལན་གསུམ་དུ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ།::5= སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་ཞུགས་ཤིང་།: .བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོརཁོའིསྒོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ།› སྤྱ་གཙུག་གི་ཧཾ་འཁྱོག་པོ་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ་སྟེ།/: ཛ་ལེན་ 
དྷ་ར་ནས་ལོག་སྟེ་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཀུན་རྫབ་ཀུན་དལྟ་བུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན།- །དེ་ 
ནསྭ་སྙངག་ཆོསྤཡི་འཁོར་ལོར་བྱོན་ཅིང་།:. སྔར་བསྲེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་པས་ཀུན་དབྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས། -. བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཟག་པ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེསྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་པ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ: 
འཐར་ནས་བྲགས་ཏེ་གྱནདུརླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་དང་། / ལོངས་སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ།  རྒྲུང་སྣང་སྟོངབླནཔོལས་བྱེད་ཀྱི་རང་འགགས་སུ་བསྟིམས་པ་ནི།). བདེ་སྟངགཉིས་མེད་དུ་བྱ་བ་རླུང་ལ་རག་ 
ལས་པས། : ལུས་ནི་སྟོང་པར་རྣམས་བསམ་སྟེ།  །སུམ་མདོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་བསྐོར། = །དེ་སྟེངམེ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ།: -། 
བསམ་ཞིང་འབན་འཛག་མམ་བྱེད་པ།  །ནམ་མཁའ་ལྟར་ནྱི་རྱབསྐྱེད་ཅིང་། : །འཁོར་ལོ་ལྟར་ནི་བསྐོར་བ་དང་།” །མདའ་ལྟར་ 
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བསྲང་བའི་གནད་སྦྱངས་ཏེ། །འོག་གི་སྒོ་ནི་བསྡམ་བྱ་ཞིང་།' །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རླུང་འགོག་ཅིང་། . །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་ 
པ་དང་། །སྦྱི་གཙུག་ུ་ནི་དྲངས་པར་བྱ། །དེཉིད་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས། ཡུས་ནི་བདེ་བས་གང་བ་དང་། ' །དྲི་མ་མི་ 
ཆགས་ཟོ་མདོག་བདེ། །ཤིང་བལ་ལྟར་ནི་ཡང་བ་དང་།] །སྤྱོད་ལམ་བག་དང་ལྡན་པའོ། | །དེ་དྲོན་ལམ་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དོདཀྱི་གཏུམ་མོ་སྨར་བ་ནི། “ རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷའི་སྐུ་ཁཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་བསྐྱེད་ལ། 'སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་གཅན་ 
གཟན་གྱི་ཕྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ། ° སྦུ་ཀརརླུང་གི་སབོནཡཾ་སྔོ་སྱ་ལས། ” རླུང་གིདཀྱལའཁོརགཞུལྟ་བ་ཞིགགི་མཆོག་ 
མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་སྟེང་རྩ་སུམ་མདོ་རུ་མེའི་ས་བོན་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། ` དེ་ལས་སྲོག་རྩོལ་ 
ནང་དུ་འཇུག་སྟེ། རྔུབ་པ་དང་། དགང་བ་དང་། གཞིལ་བ་དང་། མདའ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕངས་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
དང་། རཾ་ལས་མེའི་རང་བཞིན་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གཡོན་དུ་དམར་སྒ་རར་འཁོར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ཁས་མེ་ 
འབར་བར་བསམ་པས་དང་པོར་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་རང་ལུས་དེའི་ནང་སྟོང་པ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་། མེའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
ཆེར་སོང་སྟེ། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་དྲངས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་མའི་བ་དན་གྱིས་རླུང་ 
གཡབ་པས། མེ་སྤར་ནས་མེ་ལྱེ་ཕྱིར་འཕྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་དང་དེ་ 
ལ་ནང་བརྟེན་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེས་བསྲེགས་ནས། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ།  བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་དག་ནས། ཕེ་ཤེས་མེ་དེ་ཚུར་ལོག་ནས་བྱུང་བས་རང་གི་རཾ་དང་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། '།འདི་ 
ནི་གཏུམ་མོའི་བོག་མེད་པ་བོག་འདོན་པ།  ཕྱི་དྲོད་ནང་དུ་འབར་བ། ནད་དྲོད་ཕྱིར་འཕྲོ་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེསཔའི་གཏུམ་མོ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་གདམས་པའོ། ། 

ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ 


སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡོད་པའི་ དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་མོད་པའི་སྷཱ་ཏིའི་གཤམ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཐུང་མེའི་རང་ 
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བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་སྤར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཐིག་ལེ་ཕབ་པདེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོརལོའི་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་དྡཱ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་ལ་བྱུང་བས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ་པའོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་སོང་བས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ོརལྷན་ཅིག་སྱེས་པའིལེ་ཤེས་སྣཚོགས་བེ་སྟོང་སྱདཔའ། .. །དེ་ནསསྤ་བ་བརེ་ཆེན་པོའི་འཁརལར་བདེཆེན་བྱངཆབ་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། .འདུས་བྱས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་ལ། རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་འཆར་བའོ། །གསང་བ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་མི་རྟོག་ 
པའི་གཏུམ་མོ་ནི། _ ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དེཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ། གང་དུའང་མི་དམིགས་པར་བྱ། 
ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གཏད། ལུས་ཀྱི་གནད་རང་བབས་སུ་བཞག་པས། རླུང་རང་འགགས་སུ་ཐིམ་སྟེ་བདེ་བ་རང་གསལ་ 
ཏིང་དེ་འཛིན་བདེ་གསལ་གྱི་མི་རྟོགཔ་རྒྱུན་གྱི་དག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་མང་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྒྱེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ།, བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརསྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་བདུན་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
ཏཱ བསྒྲོད་པ་དང་བསྒོད་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པས། མཐར་སྐུ་ 
ད་ལེ་ཤེསམངོན་དུ་གརཏ་ཚ་དི་ིདལྡོ་ྗེ་འཇང་གི་གོ་ཕངམངོན་དུ་བེད་ད།།སྟངྒ་ྣམཔརགྲལ་བའི་གདམས་ངག་ 
མར་ཕ་མགོ་ཡག་ལ་གདམས་པའི་ལུགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ། ། 


༠༠0 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྟང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་བསྡུས་དོན། 
† ་་དི་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་སྒམོ་པའི་མན་ངག་དང་། ” སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་དཔེ།  ་འོད་ 
གསལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ལམ། ' ལྟ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་ 
ནམོན་ཉེསི་པཞསེ། ཧོ་བྲགསོ་རི་རིངྦཿ་མངའ་བཅེས་ཡེ་བརྲ་ཏན། ཉེ་ད་ང་དངེང་བགར་ཡརང། 
ལམ་གྱི་གནས་ཐབས། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཤེས་དགོས་སོ།  །དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ནི་ཚོགས་བཤད་དུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ཏུ: ཕུཝ་དངསཔའི 
གནས་ལུགས་ཤེས་པས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཤིས་པའོ། །དེ་ཤེས་པས་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ལུས་གྲུབ་དུས་ 
སུ་ལྟ་བའིརྩ་འགྲུབ་ལ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་དེ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པས་ན་རྩ་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་གནད་གཉིས་ཏེ། 
བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏི་དང་། རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེ་གཉིས་སོ། །བཤད་ཚོད་ཀྱིདྷཏནི་སྒལ་འདབ་ཀྱི་སྲོགརྩའི་ 
ནང་ན་མར་གནས་ཏེ་དེའི་ནང་ན་མར་རང་གཞིན་གཉུག་མའི་དྷུ་ཏིནི་འཕྲ་བ་རྟ་ྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ལས་ཀྱང་འཕྲ་བཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཆོད་པ་དཀར་ཞིང་འཐས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ།  དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་དྷཱ་ཏི་ ྲསྟེ་ནཏྟཇ་གཞགས་པ་ཙམ་སྟ་སྔམན་ལོཀའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤོང་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེའང་བདག་མེད་ལས་ཀྱི་ནང་གནས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
སྤྱི་བ་ནས་ནི་རྐང་.མ་བུ་ཏནས་པའི་བར། . རྣལ་མ་གཅིག་ན་ཡང་དག་གནས་ཞེས་གསུངས་པས་ན་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་རྩ་དེ་ 
ལ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དང་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ' །དེ་ནས་ 
ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་ནི། དང་པོར་བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་:རྔགས་ལམ་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དང་། དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤུགས་སུ་འཆར་བར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ལུསརྡོ་རེདཀྱིལ་དཀྲུངདུ་བྱས་ལ་གསང་. བག་ཁྲིས་ཤས་ཟེ་་བའི་རྡོ་རེ་ཐུརདུདྲང་པོར་བཞག་སྟེ། སྒལ་ 
པ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྒལ་པ་ལ་བཅར་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་གི་སོར་བཞི་བཅལ་བར་ལག་པ་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀན་ལ། དར་བཅས་ལ་བཞག་སྟེ་མགྲིན་པ་བཀུག་ལ་གཏོང་འོག་སྦ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་ལྕེ་རྐན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་གཞ་ཏེ་གསན་པ་ནི་ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དོ། ›།ཡང་ན་ལུས་-ཐང་ཕས་ཟེགས་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་ུས་མོ་དང་བྲང་སྦྱར་ལ་ 
གཞན་ཡད་ལྟེ་ཐའིའོག་ཚམདུ་གོསདྲིམ་པ་བཞག་ལལྟ་ཁ་སྒལ་བ་སྦྱར་བཞག་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ངན་ཁ་འཁྱུད་པར་བྱ་ 
བཞོ།› ^) །དེ་ལྟར་ལུས་ཁཅོས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སེམས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལ་ཨ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་སུ་གནས་པས་དེར་སེམས་ 
གཟུང་ངོ་།:)°- །དུས་ནི་རླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་མཚམས་སུ་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་པར་འོང་སྟེདེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ལྷངས་: ཤེབྱད་ཙམ་ན་རླུངནངདུ་བརྟིགས་ལཔ་རྡལ་རེ་འོང་པས་དེའི་དུས་སུ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་;མེ་དང་བདེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཕིསཁ་དེབསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་རླུང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་དང་གཡས་གཡོན་དུརྒྱ་བའི་མཚམས་སུ་ཨ་བ་དཱ་ཏིར་རླུང་སེར་ཙམ་མམ་ངད་ 
ཙམ་རེ་ཚུད་པ་འབྱང་སྟེ་དེའིདུས་སུ་བདེ་བ་ལྷངས་པ་ཞིགཞོང་བ་དང་ཡུན་བསྲིངས་:སྐཐས་སུ་ཙལ་ལདེརཤིང་བསྒོམས་པས་ཡུན་; དེ་ཉིད 
སྒོམ་པ་ལམ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ ཚོགས་བཤད་རོ། །ཡང་ན་ཉི་མ་རེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། རླུངདྷཱ་ཏིར་ཚུད་པ་དང་ 
ཐུག་ཕྲད་འོང་སྟེ། ` དེར་ཡུན་བསྲིངས་པ་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ།: དེ་ནས་ལྟེ་བར། ° ཨ་ཅི་རིགས་པ་རེག་བྱ་ཚབ་ལ་སེམས་གཏད་ 
པས་དེ་ལས་ཞབར་ནས། :. བདེ་ཆན་གྱི་ཧིལས་བྱང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཕྲོལ་ཕྲོལ་འབབ་པར་བསམས་ནས་སྤྱ་བའི་བདེ་བ་ 
དང་ལྟེ་བའི་སྟང་པ་གཉིས་འདྲེས་ནས་བདེ་སྟོངདབྱརམེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། : །ཐུགས་ཀྱི 
ཉིད་ཁུནིའདི་ཡིན་: མང་དགཔས་ཝམ་དེཉམས་སུབླང་ང་ཏ། སྔར་བཞིན་ལུས་བཅོས་ནས། ` རང་ཿརླད་ཡརའགྲོ་བཏར་རླུངམེམས་འདྲས་པར་ 
ཧསྒོམ་པའོ། །དེརྒུངཝཤེས་བཞོན་ནས་འགྲབ་ཡནཔ་ཁ་དེམར་བདེབ་གི་སྨིན་བར་གྱིཐིག་པའི་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་:དབྲབ་ 
ཏརིག་སོས་ོ་ྲ་མལ་ཁས་བཏད་ཁས་སལཔའི་འོར་འི་བེ་བ་ཡདདངསཔས་བདེ་བནབུངལ་སྟེ་འགསྲས་འདྲེསཔའི་ཐིག་ལེ་དཀར་མ་འཚེར་བ་སྣུམ་ 
ལ་ཏདྲིལ་བ་ཞིག་བསམ་སྟེ།: ,.ེར་སེམས་གཟུང་བ་ནི་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་དེར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིཐརདུ་བདེ་བ་སིང་སིང་ཅི་ 
སྒྱར་གཟུངཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེར་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་དང་པོའི་ཡུལ་དུ་བལྟར་རུང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བ་ནས་ 
མར་ལ་དཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་དུ་དཀར་ཡེར་གྱིས་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེར་གསལ་ནས།'ˆ དེ་ 
ནས་གཉུག་མ་དྷཱཏིཁོང་སྟང་ད་སྱི་བ་ནསརྡ་རེ་ནོར་བུ་ཡན་ཆད་དུ་བུག་པ་ཀར་སེད་སེང་:སྲུལ་ས་ཐན་ཆད་བསམས་ཏེ།་ ˆ“ དེ་ནས་ 
ཐིག་ལེདེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་མར་ལ་དཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བྱུང་བས་སྒྲ་ཅུངཞེས་པའི་ཅུང་སྒྲཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་འབྱུང་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དམ། ཡངན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་དཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕྲིལ་གྱིས་འབྱུང་ 
སྟི། ` དེར་ཡང་རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ལ་རླུད་བྷཱ་ཏིར་ཚུད་པ་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ 
བྱུང་ན་རྡརྗེ་ནོར་བུའི་: སུལ་ཕར་གྱར་ནརྡ་རེ་ར་བའིརྩེ་མ་རྩམདུད་གྲུ་གསུམ་གཅིགཏུ་བདེ་བ་བསྤོམས་ཏེ་རྩེ་མོར་སེམས་གཟུང་སྟེ། དེར་བདེ་བ་ལྟང་ 
ལྷངཅི་སྐྱེར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དཀར་ཡེར་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་བརྟན་པ་དང་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་སྨིན་བར་དུ་དཀར་ཡེར་གྱིས་འཕངས་ཏེ་ 
དེར་གཟུང་ངོ་། །དེར་བརྟན་པ་དང་ཡང་སྔར་བཞིན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་འཕངས་པས་བདེ་བར་ཕྲིལ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལན་བདུན་དུ་བསྐྱར་ 
ཞིང་བསྒོམ་མོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ནིད་སྔོགས་གཏུག་མའི་ྷུཏིདེལུག་རྗུད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི 
བོ་ནས་ཐིག་ལེ་ཞུགས་པས་ཏ་ར་ར་སོང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཡང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཡས་མར་སོང་བར་བསམ་མོ། །རེས་འགའ་ནི་ཐིག་ 
ལེ་མ་བཏང་བར་རླུང་གིས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་:ཞར་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྒོམ་གསུང་:ྤདེ་ཡང་སྤོགས་པ་ངོ་། ྷཾིསྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་པ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ལ་རྩ་དྷཱ་ཏི་འཕྲ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཤོང་བར་བྱའོ། །དེའང་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེས་ངེས་པར་ཕྲིལ་གྱིས་ 
མི་འབྱུང་མི་སྲིདདེ་རླུང་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་:;དཉིརླུང་དབིད་པའོའགག་གོ་  །དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་དྲན་པ་བྱ་ཞིང་བསླབ་བོ། །སྣང་བ་བདེ་.ཚོགས་པ་ནས་བསྲུངབཀུནབྱའོ་བར་འགྲོར་མ་བཏུབ་ན་སྨིན་བར་དུ་བདེ་ 
བ་བསྡུས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེའམ་ཡང་ན་བདེ་བ་རང་དུ་མོས་པས་བསྒོམ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་ གསང་བའི་མན་ངག་སྨིནཐརདུ་སྲ་བད་་བསྒོམསཔས་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་ཁུང་དུ་བདེ་བ་ 
བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་བདེ་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་རྩེ་དང་མགྲིན་པ་གཉིས་སྲ་ཡང་བསྒོམས་ 
པས་སྣས་དྲི་ཚོར་བ་དང་ལྕེས་རོ་མྱོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་:ལེ་བའིརྩ་མདུདདུ་དུ་བྱུང་ནས་ འདི་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་ 
དང་ཚོགས་གསོག་བྱ་གདོད་གཉུག་མའི་དྡཱ་ཏིར་ཨ་ཅི་རིགས་པ་རེག་བྱ་ཚབ་རྣོ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བྱང་སེམས་རང་ཤུགས་སུ་འབབ་` ཕྱི 
ཐའིཧཾ་ལ་མི་སྒོམ་རླུང་དང་སེམས་ལ་སྒོམ་པ་སྟེ། ཨ་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྣོ་ཞིང་གདུང་པ་དེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དཀར་, .རླུང་བརྟིགས་པས་ཞིང་བསིལ་བ་དེ་ 
ལས་ཡུངས་ཀར་རམ་ཡང་ན་སྲན་མ་རྡོག་: དེའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཤས་ཆྲེས་ནས་ཤེས་པ་བྱིང་ན་ཏོང་འོག་ཡང་སྟོད་ཤེས་པ་ཡང་སྤྱི་བོར་གཏད་རྒོད་ན་དམིགས་གསུམ་ 
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ཏེབདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབྱུང་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ལ་ 
རྟགས་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལུས་ལ་གྲོས་མི་དགོས་ལ། :... མཚོན་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
ཏེ། རང ས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ས་ཧརཕྲིལབྱིསའབྱུངང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབྱུང་ལ་དེས་མི་རྟོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཙནྨ་ལཱིའི་.དེ་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བའོ། སྒོམ་པ་སྟེ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གོ: །ཡང་ན་ལུགས་གཅིག་ནི་རླུང་བཟུང་པ་ལུས་ཙཀྲ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་དང་།:* ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤངས་བསྟོད་ནས་སྟེཝ་ 
_ ཁོག་གཉིས་སྲགྲོ་འང་བྱ་སྟ་ཤེས་པ་རྒོད་ན་གཏིང་དུ་གཏང་།.-:བྱིདན་གྱེན་དུ་གསེངས་ཏེ་དེ་བརྟན་པ་དང་།  རླུང་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དྲངས་ཏེ།  དེ་ནས་གདོད་ཙན་ལཱའི་འབར་འཛག་སྔར་བཞིན་བྱ་བའོ། = དེལ་ནཱ་རོའི་བཞེད་ 
པས་རླུངབྷཱ་ཏིར་གཟུད་པ།  རླུང་སེམས་སུ་གཟུད་པ། ` རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཟུད་པ་གསུམ་ལས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་འཛུད་པ་ནི་བཤད་ 
ོད་ཀི་དྷ་ཏིའིནང་དུ་གཉུག་མའིདྷཱ་ཏི་བསྒོམས་ནས་སྔར་བཞིན་རླུང་སེམས་བཙུད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་རོ། །དེ་ 
ལ་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་སུ་ཚུད་པར་འོང་སྟེ།  དེས་སྐུའིསྒོ་དགུ་དགག་པ་དང་།ˆ ˆ གསུང་གི་སྒོ་བཞི་དགག་པ་དང་། 
ཐུགསཀྱིསྒོ་གཉིས་འབྱེ་བཏང་སྟེ་སྐུའི་སྒོ་དགུ་དགག་པནི་སྒོ་དགུནས་རླུང་མིརྒྱུཞིང་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་གཟུགས་རང་རྒྱད་པ་དང་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་རོ།)  །གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ 
དགག་པ་ནི་འབྱུངབ་བཞིའ་རླུང་རྱབའགག་སྟེདྷཱཏིརརླུང་སེམས་གཉིས་སུ་འདྲེས་པའོ། །དེ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རླུང་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་འབྱུང་སྟེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའཆར་བཉིདསྐྱ་མད་མིརྟོག་པའི་རོ་བདེ་བར་འཆར་བདེ་ལ་རྟགས་ 
ལྔ་དང་། _ ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཆོལ་ཆོལ་འོང་བ་ནི་ཐུགསཀྱིསྒོ་གཉིས་འབྱེ་བའི་ 
སྟབས་ཡིན་ཏེ་ཐུགསཀྱི་སྒ་ེ་སྙངགའིརྩ་དངསྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དང་གཉིས་ཁ་བྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱུངནས་སྤྱདཔབྱསྟེ་སྤྱད་པ 
བརྟན་པས་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བདུན་པ་ནས།  བརྟག་པ་འོག་མ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ། །དེའི་དུསསུ་སློབ་དཔན་མི་དགོས་ཏེ་རང་ལ་ངེས་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོང་ངོ་། །ཞེས་བླ་མས་གསུང་..་་གསམ་དངཞག་གཅིག་ 
ནཚངརྒྱལདེས་མགྲབ་ན་སྤོགསཔ་གུརནས་འབྱུང་བབཞིནབོ་ངོ་རྫོགས་སོ།།_ །།ཆོསཀྱིསྙངཔོའདི་སུལ་ཡང་མ་བསྟན། གསུངས་སོ། ། 


(605 








མར་བའི་གསུང་འབུམ། 


༠༽ ༄།། །གཏུམ་མོ། 


༄༅། ”བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཁ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ”།གཏུམ་མོའི་སྒོམ་སྐྱོན་བཅོས་པའི་མནོ་ངག་ལ།” ”་བདྡེ 
བ་འབན་ མཉམ་གཞགལ་ཏེ་ཏེ་བྱང་༨འབྱུང་རྗེས་ཐོབ་མ་ནི་སེམས་འཆར་ན།) ཁ་ཟས་བཟང་བ་སྲིད་ཕས་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆུང་བ་དང་། ” ཉུང་ 
དུ་བཟའ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྲིད་པས། ˆ གསང་བའི་དབང་བླ་མ་ལ་ཞུ། 7 ” བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཞུགས་པ་སྲིད་པས། 
སྐེད་པ་ལ་སྐུད་པ་དཀར་ནག་གདགས། ˆ མཚན་མ་དང་ནག་པོས་བཅིང་:ཤདེ་བམདན་ངོ་།'” སྦུ་ན་གུའི་མཚམས་སུ་དྲག་སྔགས་ 
གདབ། རླུ་ཧ.ེད་པ་ཏེས་རྐང་ཝའི་བར་དང་ཡར་ལ་ཐྱ། དར་རམ་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་སུམ་སྒིལ་བྱ་ཤ་མདང་བར་དུ་སོང་ནས་སྐྱ་རྦབས་སུ་སོང་ནས་ 
མཛེ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། སྔགས་པའམ་བཙུན་པ་གང་ཡིན་ཡང་སྐྲ་བཞར་ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་: མིས་མ་མཐོང་བང་བྱ་པ་མྙེད་པའི་ཏྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུས། སྐུ་མཉེ་བྱ།” དེ་ལྟར་ལན་མད་དུ་བྱས་ཉི་མརེ་རེ་ 
ལ་གསུམ་གསུམ་ན། ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །བླ་མ་:ཟླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་པ་དེས་ཡང་ཡང་ཞུས་སོ་ཡང་ཟློས་ཡིན་ 


ོ་ཏྐོཊ་ཌཔམ་རསང་ངོ་།།།ང་བཟང།། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


ཨ༣༽ ༡༄། །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་། 


༄༅། ` །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བླ་མའི་ཞལ་ནས་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
བྱ་གསུངས། ` དེ་ལ་བར་དོ་གསུམ་ནི་སྐྱ་ཤི་ཐར་དོ་དང་། - རི་ལམ་བར་དོ་དང་། “ སྲིད་པ་བར་དོའོ། ༽སྒྱེཤི་བརདོ་ནི། ད་ 
ལྟའི་ལུས་གནས་པ་འདི་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། ° དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡི་ཤེས་སུ་བསྲེ་སྟེ།  ཨ་ཐུང་ཏེ་ལོ་པའི་གདམས་པ་བསྒོམ།  དེ་ཡང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཏེ།_ དཔེ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིག་གི་མདུན་ 
གླད་པོ་ཆེ། - གཡས་ན་སྦྲུལ། -  གཡོན་ན་ཕག་པ་ཡོད་པ་ལ། ལམ་དེར་འགྲོ་བའི་མི་རྣམས་དེ་གསུམ་གྱིས་བསད་ཀྱིས་ 
དོགས་པས་རྒྱུ་འགྲུལ་འཆད། ' ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་འགུལ་མི་ཤེས་ཏེ།' ”” གླང་པོ་ཆེ་འགུལ་ན་སྦྲལ་སྣ་བུག་ཏུ་འགྲོ སྦྲལ་ 
འགུལ་ན་ཕག་རྒོད་ཀྱིས་གསོད། ` ཕག་པ་འགུལ་ན་བྲང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པས་ཟ།” ` དེས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་འགུལ་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཁོང་རྣམས་འདོད་ཁམས་པར་སོང་པས་ཟས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་ན་འཆིའོ།  །དེ་ནས་རོ་ལ་སུ་ཡང་མི་འཇིགས་པས་ 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་དོ། །དེའི་དོད་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕའི་གཉུག་མའོ། །གླང་སྦྲུལ་ཕག་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་མོ། ° །ལམ་གྱི་རྒྱ་འགྲུལ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཁོང་གསུམ་གྱིས་ས་ཧ་ཛའི་ཉམས་ 
སྒྱརམི་སྟེར་བའོ། །ཟས་དང་བྲལ་བས་ཁོང་རང་གསུམ་ཞག་གཅིག་ནའཆི་བ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་འདི་བསྒོམ་ན་ཞག་གཅིག་ 
ན་དུག་གསུམ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བར་བྱེད་དོ། ` །དེ་ནས་རོ་ལ་སུ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ལྟར་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་གཉུག་མ་ས་ཧ་ཛ་རྟོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ཇག་དེ་སྔོན་ 
འགྲོམུས་དངརླུང་སྦྱང་བའོ། །དེའིདཔེ་ནིཞོ་རྐལ་དང་འདྲ་གསུང་ངོ་།* ཀདཔེར་ནོ་རྐྱ་གྱི་ཁ་མ་སྦངས་པར་བཙན་ཐབས་སུ་ 
ཁ་ཕྱ་སྟེ་ཞོ་བླུགས་ན་ཞོ་ཡང་ཆུད་ཟོས་ལ་ཞོ་རྐྱལ་ཡང་འདྲལ། _ དེ་བཞིན་དུ་ལུས་རྒོད་ཝ་རླུང་རྒོད་ཁསྡམས་ན་ཉམས་མི་འབྱུང་། 
ན་ཚ་འབྱུང་ལུས་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར། ཞོ་རྐྱལ་སྦངས་ཏེ་ཞོ་བླུགས་ན་རྐྱལ་པ་ཡང་ཆུད་མི་ཟོས། ཞོ་ཡང་མི་འབོ་བ་བཞིན་དུ་ 
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/ན་ཝའི་གསུཛ་ཞབུམ། 
ལུས་དང་རླུང་སྦྱངས་ཉམས་སྐྱེ་ན་ཚ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལུས་བཅོས་ཏེ་རླུང་བསྡམས་ནས་རླུང་མ་ཐུབ་ན་དྲག་པོར་བཏང་། ལུས་ 
འཆོས་པ། མ་བདེ་ན་གང་མ་བདེ་བ་དེ་བསྐྙོད་བྱ། ; དེ་ལྟ་བུདེ་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་དྲུག་བྱས་པའི་ཞག་གསུམ་བཞི་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་མན་ངག་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་གནད་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དང་། ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ 
ལ་དུས་ཀྱི་གནད་ནི་རླུང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏརརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ།: རྟགས་ནི་སྣ་ཐུག་གཉིས་གནས་རླུང་མཉམ་པོར་ནལ་ནལ་རྒྱུ་ཐའི་ 
དུས་སུ་བསྒོམ།: དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་བསྒོམ་སྟེ།:.ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་བསྒོམ་ན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེའོ།  །དེ་ལ་ལུས་བཅོས་ 
བའི་གནད་ནི་ལྔ་སྟེ།ཿ”ཆེུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་ད།ཿ རྒྱ་མདུད་ལྟར༔ྱསྡཁ་ཁ་དཿ་ 78ད་འལྟའསྲ8་ཁ་ད་།ཁྱགས་ 
གྱུ་ལྟར་དགུག་པ་དང་ལེ་རི་ལྟར་བསྒྲིམ་པའོ།» ཀདེ་ལྟར་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་ནི།།” རྐང་པ་གམས་པས་གཡོན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
ནས་ཚིགས་གཉིས་སྤྲད། ° དེ་ལ་སྒོམ་ཐག་གིས་བཅིང་། དགོས་པ་འོག་རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྡོམ་མཞོ།” །རྒྱ་མདུད་ལྟར་ 
བསམ་པ་ནི།/ཡག་པ་མཉཔྟ་ཞཞཀྐ་གིཕྱག་གྱ་བྱས་ལ།ེ་ཉེཏེ་ཞཱཿ་སོའ་ཞཉི་མ་ཌ་ཧཱབརྟག།ཏེ།མོར་ཁྱིས་སྐྱར་ཁཞག་ཧེ་ 
རྐེན་བསྡམ།:7།དགོས་པ་ནི་ཝམ་བསྡཱཏིའི་ཊ་རང་ཤུགས་ཁྱིས་ཏེབྱེསྟེ།༡ཿདཔཱེན་ཉ་རྫོན་པའི་ལྟག་ཁ་མནན་ཁོ་ྐེཏབྲ།༡་མནའ་ 
ལྟར་བསྲང་པ་ནི་སྒལ་ཚིགས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ལ་མནན་མདའ་དྲང་ཐར་གྱིས་བསྲང་། *' དགོས་པ་ནི་རྩ་རྣམས་ས་ 
ས་མོ་སོར་གནས་བའོ།” །ལྕགས་གྱུ་ལྟར་དགུག་ཐ་ནི། ”སྟེང་འོག་དགུག་ཁ་ནི།༢༡དཀོས་པཞི་སྟེང་རླུཝཉྱཧ་བཞིན་གྱིས་སྡོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མི་རི་ལྟར་བསྒྲིམ་པ་ནི། ° ཤེས་པ་བསྒྲིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་བཅོས་པ་དེ་ཡང་མིས་མ་མཐོང་པར་ 
གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་སྦས་ནས་བྱ་གསུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཤེས་པ་མི་གཏོད། རྩ་གསུམ་འདོམ་ 
པའི་འདོམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་གཏད། ལར་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིས་འཁོར་བཞི་ཕུགས་ནས་ཡོད། རྩ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྱར་བ་ 
ཡིན། དྷཱུ་ཏིའི་འོག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་གཏད། ཞབས་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞི་ནས་ཟད། ` བྱང་སེམས་རྩ་གཞན་གཅིག་གིས་ 
མཐུད་ནས་འབབ་པ།` རྩ་གཉིས་ཀྱི་འོག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག ° - གསེང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུངཡིན་སྨད་གཉེར་པོ་བྱ་བ་ནཾས་ 
འཁྱུད་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཁ་ཚུད། དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྩ་གསུམ་གྱི་སུམ་མདོ་འདིར་ཤེས་པ་གཏད་རོ།” །འདིར་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ 


ལ་དམིགས་ལུགས་གསུམ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཉ་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ` གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་དམིགས་པ་དང་།/” རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། ` །ཐིག་ལེ་ཉ་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བ་ཞིག་ཤེས་པ་ 
རྩེན་ནེ་གཞག་པའོ། ; ) །གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཙརྣ་ཱི་རིང་སྟེ་རིད་ན་སྙིང་གར་ཕྱིན་པ།ཿ ” ཿཐང་སྟེ་ཐང་ན་སོར་བཞི་པ། 
མེ་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལྟེམ་ལྟེམ་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཞག . རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་ 
རླུང་ཚུད་པར་བསམས་ལ།: དེ་ནས་རྩ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད།:` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་པའོ།  །དེ་དག་ལས་ 
གང་བསྒོམ་ཞེ་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་དམིགས་པ་བྱ་གསུངས། མེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་མེ་སྟག་ཙམ་ལ་སེམས་ཟིན། 
ཁ་ཅིག་ལ་མེ་ཁབ་ཙམ་ལ་སེམས་ཟིན། ཁ་ཅིག་རྩེ་གསུམ་པར་སེམས་ཟིན། གང་ལྟར་སེམས་ཟིན་ཟིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ 
གསུངས། `  དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གཅིག་བསྟན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བསྟན་ན་འདི་ལས་ 
མེད་གསུངས། དུས་འདིའི་དུས་སུ་ལུས་འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་སེམས་འདིར་གཏོད་དང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་བསྒོམས་ན་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ; དང་པོ་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གཉིས་པ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གསུམ་པ་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དང་ཙུམ་བྱ། གཞན་དུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་གཟུམ་མི་དགོས་གསུང་། 
ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཨ་དེ་ནི་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་འདོམ་གསུམ་ན་ཡོད་པའོ། །ཨ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་མི་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ 
སེར་པྩ་རུ་དམར་བ་ཞིག་ཡོད། བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན། ག་བུར་ཉིད་ 
ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། ། 
དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ 
མི་རྟག་པར་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཏི་ལོ་པའི་ཨཱ་པ་དེ་ཤ། གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ། ཁྱི 
རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ། རྒྱ་མདུད་ལྟར་བཅིངས་པ། མདའ་ལྟར་བསྲང་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ། ལི་རི་ལྟར་ 
བསྒྲིམ་པ། མ་བསྒོམ་ན་ཨ་སེར་པོ། །བསྒོམ་ན་དམར་པོ། ཐིག་ལེ་ཉ་གང་བ། གཏུམ་མོའི་མེ་ཁབ་ཙམ་པ། རྣམ་པར་ 
ི་རྟག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་རྩ་རླུང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དྷཱ་ཏིའི་འོག་ཉ་མགོ་ཉ་ལྟག་མནན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བཙན་ 


ཐབས་སུ་ཆུད། མྱུར་བར་འདོད་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་གཟུམ། དྲོད་མ་སྐྱེས་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དང་ཙུམ་བྱ། ཆགས་ཅན་བུད་མེད། 
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ཆགས་བྲལ་ཨ།› འོག་རླུང་ཚ་བ།  སྙེང་རླུང་བསིལ་ཐ། ° ལུགས་ཀྱུས་བཀུག/  ཚགྲང་རླུང་བསྲེ།: ཉརྩ་གཉིསཀྱི་འགོ་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཐུག་ནས་གསེང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་།/ ༡ ཞབས་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་ནས་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞི་ནའོ། `) ཏི་ལོ་པའི་ 
གདམས་པ་ཨིཾ།། ° །།དི་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་འགུལ་མི་ཤེས་པས་ཞག་བདུནའཆི་བ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་ན་དུས་གསུམ་མི་རྟོག་ 


པར་འཆར། 
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༠༥༤༽ ༄། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག 


༄༅། ' །ད་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ།:  དང་པོར་རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏང་བ་དང་།::  གཉིད་མི་འོང་བ་འོང་ 
བརྩ་བ་བ་དང་།། མི་ལམ་དང་དེར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རི་ལམ་དེ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། དེ་སྦྱང་བའོ།: -།ཡང་ན་རྨི་ལམ་དང་ 
གཉིད་གཉིས་ལམ་དུབྱེད་ན་སྔར་གྱི་སྦྱངས་པ་དེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།:།དེ་ལ་འདིར་བསྲུང་བ་དང་ཚོགས་གསོག་གཉིས་ 
གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལུས་བཅོས་པའི་གནད་ནི་ལུས་མ་དུབ་ཁར་བྱས་ལ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེཅི་བདེ་ 
བར་ཉལ་ལོ། )' །དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པའི་དུས།)) ཡུལ་གྱི་གནད་མགྲིན་པ་སྟེ་དེར་པདྨ་འདབ་བཞི་དམར་པོ་སྟེ། 
མདུན་གྱི་པདྨ་ལ་ཨ།: = གཡས་ཀྱི་ལ་ནུ།:ནུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཏ།། ° གཡོན་གྱི་ལ་ར། 7 བུས་སུ་ཨོཾ་སྟེ།:” དེ་ནས་ལྟ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉལ་ནས།: :  ཨ་ཁ་སེམས་གཟུང་ངོ་། . །དེ་གཉིད་ཧྲིབ་ལ་རྟོག་པ་ཆགས་པ་འགགས་དུས་ལ་ནུ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་ངོ་། ›)) །ད་ནས་དླིབ་ལ་རྟོག་པ་ཕྲ་ཐ་འགག་དུས་ལ་ཏ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། ) དའི་རྗསལ་རྟོག་པ་ཕྲ་བར་འདུས་ནས་ 
གཉིད་ལྟོག་ལ་ཁད་དུ་ན་་སེམས་གཟུང་དོ་། 2། 
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༠༥༽ ༄།:  །རྨི་ལམ། 


༄༅། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སེམས་ལྷན་གྱིས་བཅུག་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ།  །ཡང་ན་སྨིན་བར་གྱི་ཐིགས་པར་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་ལ་ལེབ་པ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེར་སེམས་བསྡུས་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཉིད་མི་འོང་པ་འོང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
སོ། །།དེ་ཡང་མྔོན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏང་བ་ནི།  དང་པོར་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གིས་རྲི་ལམ་རྨི་བར་བྱའོ། །སྙམ་ 
བའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏང་སྟེ། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཝ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་།” མ་མཁའ་ལའགྲོ་བ་དང་། 
ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་དྲག་ཐོ་གཏང་བར་བྱའོ། .།རྨིལམ་དེ་དེའང་མྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ˆ སྙམ་ཐའི་འདུན་པ་བཏང་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ 
སྔར་གྱི་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། རྨི་ལམ་དེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ` རྨི་ལམ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་འོང་བཞི་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པའོ། །དེའང་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱི་འམ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་མྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་དམ་ཁྱི་ལ་སོགས་ཡིན་སྙམ་པ་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ལ། བསྒོམ་ཡང་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་བུད་མེད་རྨིན་བུད་མེད་དེ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་སྤེལ་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཁྱི་རྨིས་ན་ཁྱི་མང་ 
པོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་སྦྱོང་བ་ནི། བུད་མེད་དམ་ཁྱི་དེ་རྣམས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་དལ་ལ་འམ་ཡང་ན་ཧེ་བཛྲ་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ཅན་ 
དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མའམ། ཆུ་ཟླ་འམ། འཇའ་ཚོན། ལུས་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཡི་དམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་གོང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྷ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་ཞིང་གདམས་ངག་ཞུར་འོང་སྟེ། དེའི་བྱིན་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དངོས་སུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒོམ་པའོ། - །དེ་ནས་ 
གཉིད་སད་དུས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་རྨི་ཡམ་གྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྒྱུ་མའང་ 
ཆུ་ཟ་ལྟ་བུར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །ཡང་ན་གཉིད་སད་ནས་རྗེས་ཐོབ་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཏེ་རང་ཐ་མལ་ལུས་འདི་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ།› དེ་ནས་ལུས་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བ་དེ་མདུན་དུ་རང་ལ་ 
བཏོན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམས་ལ་དེ་གསལ་པོར་བརྟན་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ་ 
སྟེ།  དེ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་སུ་དེ་ལ་རྔན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ 
བགྲང་སྟེ་ཁགྲངས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་མི་འོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བསྒོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ནས་སླར་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ 
ཅིང་རངཉིད་སྒྱ་མའི་ལུས་སུ་བསྟོད་ན་དགའ་བ་མེད། `. སྨད་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། - དེ་ལ་གསལ་དུ་མ་འདོད་ན་ 
མདུན་དུ་ཡང་སྒོམ་ལ་རང་ལ་གཞུག་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་རང་གི་ལུས་སྒྱུ་མའམ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་མཐོང་བ་ 
འོད་ལ། ` རང་གི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ྒྱུ་མའི་སྣང་བར་ལོང་ལོང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་དུས་ན་རང་དང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གྲུབ་པ་ཡིསཇི་ལྟར་ཡང་བསྒྱུར་དུའདོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་སད་པའི་དུས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དང་པོར་ཟིན་དུ་མ་ཏུབ་ན་རླུང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉལ་ཁའི་སྔོན་དུ་རླུང་ལ་སྦྱངས་ལ་དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་དུ་བཅུག་ལ་དའི་འཕྲོལ་ཉལ་བས་རླུང་གིས་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ། དེ་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྨི་ལམ་ 
ཟིན་པ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་སྒྱུ་མར་མཐོང་བ་འོང་ངོ་། །རྨི་ལམ་བསྒོམས་ནས་འབྲུས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་སིངྷེ་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དེ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་ཀར་བར་དོར་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྙམ་པས་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ།  ལུས་ལེན་མི་སྲིད་དོ། །རྨི་ལམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་འཐུག་པོ་གཉིས་ལོག་པས་ལམ་ཞིག་བྱེད་ན་ནི། སྔར་བཞིན་རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དྲན་པར་བྱ་བ་ནས་ 
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རྨི་ལམ་སྦྱང་པའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། 7 དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས་དེར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སུའཆར་རོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་དྲུང་དུ་མི་གཅིག་བཞག་ལ་གཏེ་མུག་གིས་གཉིད་དུ་སོང་སྲིད་པས།)”” གཉིད་སྨོང་དུ་བཅུག་ལ་བ་མལ་གཏི་མུག་གིས་གཉིད་དུ་ 
སོད་ངམ་མ་སོང་བལྟས་ལ།ཌ /ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཉོལ་ཏེ་མཐན་བདེ་སྟོང་འོད་གེསལ་དུ་ཉམ་ལོ། །ད་ྟི་གཉིད་དང་སྒྱུ་ཝུཐ་ཏོད། 
གསལ་དུ་འཕོ་ཤེས་ན་འཆི་ཀར་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།'  །དེའང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་གློ་ 
གཡས་པ་ཕབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ནས།ˆˆ གོང་བཞྙིན་ཤེས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཉལ་ཐས་ 
དང་བོ་རྟོགས་ཐ་ཆགས་པ་འགགས་ནས་སྣང་བརཞུགས་བཏོང་ཏྟོ་། ༡ཿཀདེ་ནསཏོག་པ་ཕྲབ་འགགས་ནས་ཆ་ཆེན་པར་ཞུགས་ 
བའོ།'” །དེ་ནས་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགགས་ནས་སྣང་བ་ཐོབ་ཕར་ཞུགས་པ་འོང་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་ཁོ་གནས་ལ།་ 
དེ་ལས་རང་གི་ལྟའི་སྐུ་སྒུམའི་སྐུར་ལངས་ནས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གནས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལཱ་ཏེ་འཆི་དུས་ 
སུའོད་གསལ་དུ་འཕོ་མ་ཞུས་ནཞང་། ” འཆི་ཁར་བདག་གིས་བར་དོ་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདུན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཤིག་པའི་ཁ་ཆེམས་བཞག་ནས་ཤི་བས་བར་དོ་ཡིན་པར་བོ་ཤེས་པ་འོང་ལ། བརདོ་སྐྱུ་ལུས་ངོ་ཤེས་ཐས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་དང་ཞེན་པ་བཟློག་པ་སྟེ།: ཕ་མའི་ལུས་ལ་ནགས་པ་མི་སྐྱེ།' ” མངལ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེས་མཐོ་རིས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེཉང་ལམ་གཅིག་ཨིན་ནོ། ° །རྫོགས་སོ།[ ཾཊིཌ།། 





་མཆྭ་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༥༥༽ ༅། ; །མི་ལམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནམས་པ། 


༄༅། ° །དང་པོར་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ།: ) དངཔོར་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། ; དེ་ནས་སྦྱང་བ་དང་།:) -དེ་ 
ནས་སྒྱུ་མར་བསླབ་ཅིང་ཡ་ང་བ་སྤང་ཐ་དང་།: ;དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ།. །དེ་ལ་དད་པོར་བཟུང་བ་ནི།:: དད་པ་དང་། : བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་།) = འདུནཔ་དྲག་པོར་གལ་ཆེ་སྟེ།:- ད་ཡངསྲད་ལ་སྨིན་ཕྲགཏུ་ཐག་ལེལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་སྲོད་ལ་གཉིད་འཐུག་ 
པར་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མདང་མི་ལམ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ན།)»)དའི་དུས་སུ་མང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ།-> རྨི་ལམ་ 
ཡིན་ཀྱང་མ་ཤེས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ།:¡/སྣང་སྲིད་འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བཞི་ཤེས་པ་བྱས་ལ།›  དེ་ནས་ 
བདག་གིས་མྨི་ལམ་ཁ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་པའམ་འདུན་ཕའམ། : :འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ་གཉིད་ལོག་གོ -. །དེ་ 
ནས་ནངས་པར་ཉིན་མོའི་དུས་སུའང་ཇི་ལྟར་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིན་མཚན་དུ་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་དུ་འོང་སྟེ།  རྟགས་ནི་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
འབྱུང་སྟེ། ཆུ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་།  གཡང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིས་དེད་པ་རྨི་བ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་ལས་འོད་བྱུང་བ་རྨི་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། དེའི་རྐྱེནགྱིས་རི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་འགའ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ནས། སྔར་བླ་མས་མན་ངག་ཅི་བྱས་པ་དེ་བརྗེད་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་མན་ངག་གསར་ 
པ་དྲན་ཏེ་འོང་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་བསྒོམ། རི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་རེ་བདེན་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་སྟེ།. ནངས་པར་རྨི་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མདང་གི་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
འདི་ལྭ་བད་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱསྟེད་ནིརྨི་ལམ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་རེད་ནས་རྨི་ 
ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ 


བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱ། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ཆུར་མཆོང་བ་དང་། མེར་མཆོངས་བ་དང་། གཡང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ལྟ་བ་དང་། . རྒྱ་ག་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྟོགས་པས་མནན་པ་དང་། 
རང་སེམས་ཀྱི་ཅི་མནོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །ད་ནི་རྨིལམ་སྦྱང་བའོ།: །ད་ིརྨིལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡ་ང་བ་སྤངས་པ་ 
ནི། སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཆུར་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ད་དུང་དུ་བག་ཚཞིང་ཡ་ང་བ་སྙམ་བྱེད་ན་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ 
ན་འཁྲུལ་ཁ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ; དེ་ལ་འཇིགས་སུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས་ཡ་ང་བ་མེད་པར་བྱའོ། ¦ །དེ་ནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཡིན་ཕས་བྱང་དུ་ཡང་ཅི་ཡོད།) 'དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་མོ། དེ་ལ་སྒོམ་ཐབས་ནི། རང་ལ་སྔར་གྱི་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་གད་ན་གང་འདྲ། ' མེད་ 
ན་རང་གི་བྲང་ངམ་སྨིན་མཚམས་ལས་སམ།'  གསང་བའི་ཐིག་ལེའམ།›' གང་ཡད་རུང་བར་ཤེས་པ་གཏད་དེ། བེདེ་སྟོང་དུ་ 
མོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ་བར་འབྱུང་ངོ་།) ˆ དེའི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བཟང་པོ་དེས། ° དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དཔེ་བྱས་ལ། 
ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་།)) དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་ 
འབྱེར་བ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་བསླབ་པའོ།། ° །ཡྨིཾ། 
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༠༨༧༽ ༄། །གཉིད་འོད་གསལ། 


༄༅། །ད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ།, གཉིད་འཐུག་པོའི་དུས་སུ། ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་ 
ཡུལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ན་གནས་པས་དེའི་ཐབས་ནི་དང་པོར་གཉིད་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ།  དེའང་དང་པོར་ཞག་ 
གསུམ་ཙམ་ལུས་ཐང་ཆད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་དུས་སུ་ནུབ་མོ་གཉིད་བསྲུང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ 
སྐུ་མཉེ་བྱ།  ཁམས་བརྟས་སུ་བཅུག་ལ་ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཅི་བདེ་བར་ཉལ་ལོ། །དུས་ནི་ 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་སྙིང་ག་སྟེ།  སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། གཉིད་ 
གྱིཐ་མཁ་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་ནུབ་ནས་ནུ་ལ་ 
སེམས་བཟུད་པས་སྣང་ཐ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ནུབ་དུས་སུ་ཏ་ལ་སེམས་བཟུང་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཉིད་ཧྲིབ་ཀྱིས་བྱུང་དུས་ན་ར་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའོ། །དེ་ནས་གཉིད་ 
རྱུལ་གྱིསའགྲོདུས་སུ་ཤེས་པ་རཱུཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་དེར་བདེ་སྟངགི་ངོ་བོར་ཏིང་གིས་གནས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ།  གཉིད་ 
གྱི་ནོ་བདེ་སྟང་དུབྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་གསལ་བ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ནི་འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་། དེའི་དུས་སུ་རྨིལམ་ནི་བསྲུང་ 
སྟེའདིའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ།  །དེལྟབུའི་གཉིད་དེནི་ཐ་མཁ་གྱི་ཉིད་ཀྱིའོད་གསལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་སྟེ། འོད་གསལ་རྟོགས་ 
ལ་ཁད་པ་ཡིན་ལ་འདི་འྲད་བའི་གནད་ཡོད་ན་འོད་གསལ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ་གཉིད་ཐུམ་གཅིག་ལོག་ནས་སློང་དུ་བཅུག་ལ་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ལྟ་བར་བྱས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཉལ་ལོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་ཉལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཉལ་ཏེ་དེ་སྔར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་འཕྲ་བར་གཞུག་གོ །ཁམས་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་གཞུག་.སེམས་ནི་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ། །སེམས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པས་མ་རིག་པ་ 
ངང་གིས་འགགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲན་པ་བརྗེད་པ་འོང་ངོ་། །མ་རིག་པའི་གཉིད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་ 
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སས་སས་སས འངརར་ངང་མང་ཆང་ཡང་ཡངངརགར་མཁར་པ ངང 
དུ་ཉལ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ནི་གཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེའོ། །དེ་ནས་གཉིད་སད་པའྡིརེས་ཐོབ་ནི་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ཌ' མདུན་དུ་ཡི་རྦམ་ལྷའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ལ་དེ་ལ་སེམས་རྩེཿ 
གཅིག་པས་བལྟས་ལ་དེ་རང་ཉིད་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །གསལ་བར་འདུག་ན་གསལ་བ་དེ་ཉིད། བདེ་སྟོང་དུ་ཏིང་གིས་ 
མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་ལ། 'སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་ཐང་ཀར་བལྟ། 'དེ་ནས་ཡང་ཐང་ཀ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ 
ཉིད་བདེ་སྟོང་དུ་ཏིང་གིས་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རོ་བདེ་བར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཤར་བར་བསྒོམ་སྟེ།  ལྟ་དེ་རེས་སྐུར་ 
བསྒོམ་རེས་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པས་གོམས་པའི་ཚད་ནི་རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པའི་རོ་བདེ་བར་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་ནུབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཉིད་ཉལ་དུས་སུ། “ གཉིད་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ།  །རྗེས་ཐོབ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་། སྣང་བ་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ལྟང་ལྟང་ཤར་ཞིང་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་དུ་འདུག་སྟེ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱང་བར་དོར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་ལ་དབང་མེད་པར་བར་དོར་འཇུག་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། 'ལུས་ 
ལེན་དུས་སུ་ཡང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་ལ་དབང་ཡོད་ཕར་རང་དགར་ཞུགས་ཏེ། ཡུས་ལེན་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། འདི་གཉིས་ལ་སྲིད་ཀྱི།  དེ་མ་ཡིན་ན་ལུས་མི་ལེན་ནོ། _ །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ཨ་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
གཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེ་ནི་གཉིད་འཐུག་པོ་ཡིས། ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པའོ། །འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་གོ '།བཞེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། བླ་ 
མ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས།  ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གནང་བ་ལགས་སོ། ” །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ 
ངོ་བསྟན། ' དེའི་ཉམས་མྱོང་གིས་བློ་གཞག་པའི་ཐབས་ནི། གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གནང་ 
བ་ལགས་སོ། ° །རྫོགས་སོ།། ““ ˆ །། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཨཿ ༢༩ །འཕོ་བའི་མན་དག་ 
༄༅། །རས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱིའོ།” །ཇིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཐག་གི ° །ཞེས་པ་སྐྱེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  །སྣང་བ་ཐིམ་ 
དང་རྟོགས་པ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ།. །ཐིམ་པའི་རྗེས་ཁ་གོམས་པ་དང་། ° །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 
འབྱུང་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི །སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁབྱུང་སྟེ། །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས།། །མི་སློབ་པ་རུ་གྱུར་ 
་ཙན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ) །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི' །དོན་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 7 །དང་པོའི་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གིས། ° །རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་ཙན། །སྣང་བ་འགགས་པའི་འགགས་ལུགས་ནི།  །གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ། 
དེ་བཞན་དུ་དྲི་དང་།” རོ་དང་། :རེག་བྱ་དང་། 7 ས་དང་།  ཆུ་དང་།) ” མེ་དང་། ” རླུང་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། 
སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ།” ནང་གི་རྟགས་དུ་ཐ་ལྟ་བུ།' སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ཙན།) རྟགས་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུ། ` ཤེས་པ་མེ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ།ཿ] མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་ཙ་ན།° 'རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ། ”ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུའོ།ˆ ། 
ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཙམ་ན་རྟགས་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཀའོད་ 
གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་ཤེས་ཤིང་བར་དོ་འགུགས་ལུགས་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་དགག་པ་སྟེ་གཞན་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ངོས་ཟིན་ 
ནས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བཞི་དུས་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ།” 'ཀདེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད 
མེད་པར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཙ་ན།' མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ཟུང་འཇུག་དེ་ངོས་མ་ཟིན་ཚེ་བརྩ་ 
དོའི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། _ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན།  ཁ་སོགས་པ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། 
ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས།: སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བར་མ་དོ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་དེ། འཆི་ཁའི་དུས་སུ་བསླབ་པ་ནི།: ° འཆི་ཁའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་བྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།7) རང་གི་ 
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སེམས་ལ་བལྟ་ཞིང་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ཏེ། འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་པ་དང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བཟློག་ཅིང་འོད་གསལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་མ་ནུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཡང་།) རང་གི་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་རང་དབང་ཡོད་པར་ལུས་ལེན་ 
པའོ། དེ་ནི་བར་དོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་གོ  །དེ་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་བྱེད་ན་ཡང་། དང་པོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅསད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ།: །དེ་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས' › 
དྭཱརྱ་བས་མོ།) །ིད་རེ་འཛིན་གྱིས་འཁོ་བ་བྱེདོ་ན། )རྐང་བོ་རླུང་སྦངས་ཏེནེ་སཉ་རང་གིསྟེ་རུང་རེ་རྙན་ཁང་ཛི་གེ་ཏཾ་ཝེར་ 
བ་ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡུན་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་།  དབུགས་ངལ་ན་ཡང་སྣ་རྩེ་ནས་ཕར་ལ་དབུགས་དྲང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སྙིང་ཁར་གཟུང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་དུ་གོམས་པར་བྱས། ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཟིན་ཅིང་རང་ལ་དབང་ཡོད་པ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་འོང་ངོ་། །ཕུས་མོ་བསྐོར་ཞིང་སེན་གོལ་གཏོགས། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཟིན་པའི་ཚད། །ཅེས་བྱས་སོ། །སྙིང་ཁར་ 
ཟིན་ན་ལྐོག་མར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེར་དབུགས་དལ་ན་སྣ་སྒོར་ངལ་བསོ། །དེ་ནས་རང་འདོད་གནས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། ། 
བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲངས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཏད།  །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ།- །འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་གོ།  །ཨྙི། 


རྩོལ་བའི་འཕོ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
༈ དང་པོ་འཆི་བའི་རྟགས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་རང་གིས་མི་ཐར་བར་ཤེས་ན།  དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅོད་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ 
ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གཅོད་པའོ།  །དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཟླས་ཏེ།  ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅོད་པའོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཏད་དེ། བསམ་པ་དེར་གཏད་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་སྙིང་ཁར་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་སྦྲེལ་ཏེ།' 'སྙིང་ 
གྱེན་ལ་བཟློག་པར་བསམ་ལ། ` ལུས་དབྱུག་པ་ལ་བཀན་ཏེ། ངག་ཨ་ཧིག་བྱས་པས་ཁ་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །འཆི་རྟགས་ངེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནའཕྱོ་བ་སྟེ། འཆི་རྟགས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་གསོད།  འཕོ་བའི་མན་ངག་གོ ` !ཨྷཾ། 


སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །དང་པོར་རླུང་སྦྱང་བའི་མན་ངག་ནི།: སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས། སྒལ་པ་བསྲང་། སྟོང་འོག་དགུག,- : ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱལྟ་བའི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ .- །དེ་ནས་རླུང་ 
ཕྱར་འགྲོ་ནང་འཇུག་ཁད་ཀྱིས་རླུང་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ།:  དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྫོགས་པར་བླངས་ལ་ནུས་ཚད་དུ་གཟུང་ངོ་། །འཆོར་ 
ན་སྣ་ན་ཕར་དལ་བུས་བཏང་ལ། : -ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བཞག་ནས་ཡང་ནད་དུ་ནུས་ཚད་དུ་གཟུང་ངོ་།. །དེ་ལྟར་ཞག་བཅུ་ཞམ་ལྔ་ 
ཉམ་ཉི་ཤུའིབར་དུ་སྦྱངས་པས། › རླུང་ནང་དུ་ཡུནརིང་པོ་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་རང་གིས་རླུང་གཟུང་ལ། _ གྲོགས་གཅིག་དུང་དུ་ 
བཞག་ནས་འཕྲེང་བ་ཁ་ཁོའི་རླུད་བགྲང་དུ་གཞུག་སྟེ།_  རང་གིས་རྒུང་མ་ཐུབ་ན་གཏང་བ་དང་གྲོགས་དེས་ཀྱང་འཕྲོ་གཅད་ 
དོ། , །དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་བགྲངས་པ་དེ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་སོདྲུག་ཏུ་ཐེམ་ན་དེས་ཆོག ° ལྷག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད། :ཆད་ན་ཞག་ 
བཅུ་གཉིས་རླུང་སྦྱང་ངོ་།: །དེ་ལྟར་རླུང་ཁུག་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཁེགས་ནས་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ནི།  ཡང་ལུས་བཅོས་ལ་རང་ལྷའི་སྐུར་ 
གསལ་བའི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཀྐྱིཾ། མིག་གཉིས་ལ་རཱུཾ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཡང་ཧུཾ།: སྣ་བུག་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ཡཾ། .ཁར་སྲཾ།: ལྟེ་བར་སཾ. ྲ་ཆན་དྲི་ཆུའིལམ་ན་ཀླཾ། ཡིགེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་མོ། | །དེལྟར་སྒོ་དགུ་ 
ཡི་གེ་དགུས་བཀག་རླུང་ནང་དུ་བརྡིག་སྟེ།  ལྟེ་བ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨར་ཡོད་པ་དེ་ཧིག་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས།  ཧིག་རེ་ 
རེ་ཁས་ཨ་དེ་སྒལ་ཚིགས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བྱུངབས་ཀླད་པའི་སྟེང་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་དྲང་ངོ་།.  །དེ་ཡང་འཕྲེང་རྡོག་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་བྲགང་སྟེ།: ;དེ་ལས་ཐལ་ན་འཆིའོ། : །དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་བཏང་སྟེ་ངལ་གསོ། °  ཡང་ཆུང་ནང་དུ་བརྡིགས་ཏེ་འཕྲེང་ 
བ་ཁ་ཀ་ཧིག་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཨ་དེ་ལྟེ་བར་དབབ་བོ།: །དེ་ནས་ཡང་རླུང་བཏང་སྟེ་ངལ་བསོས་ལ། ; །ཡར་ལྡོག་མར་ལྡོག་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ།- །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེསྤྱ་བོར་མི་བཞག་སྟེ། ལྟེ་བར་ཕབ་ལ་ཐུན་མཚམས་བྱའོ། -།དེ་ལྟར་ཞག་ 
གཅིག་བསྒོམས་པས་འཕོ་བ་འབྱོངས་ཏེ།  རྟགས་ནི་སྔོན་བས་ལྟོ་ཆེ་བའམ། - དཔྲལ་བ་ཁར་རྡུལ་ཚ་ཆིར་ཆིར་པའམ།: མཚོག་ 
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མ་རྡོལཏེ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་སེམས་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ` དེ་མི་དགོས་པན་ཆླུང་བརྡེགས་ལ།;) བདེ་མོར་ཡར་འདྲེན་ 
མར་འདྲེན་ཡོང་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་པ་དེ་ལོན་རབ་ཙམ་ལོན་རབ་ཙམ་ནའཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོས་པས་ 
ཆོག་གསུང་ངོ་། ` །དེ་ལྟར་ཡང་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས།: 'རྔུབ་པ་སྔོན་དུ་བརྩམས་ནས་ནི།  །ཐམས་ཅད་སྒོ་ནི་དགག་པར་ 
བྱ།” ` །ཞེས་པ་དང་།” * ཉེར་གཅིག་སྦུགས་དག་གིས།/ །གནས་ནས་གནས་སུ་དྲངས་ནས་སུ།”‡ །ཚིགས་རཅིག་ནས་ནི་ 
ཚིགས་གཅིག་གོ །ཚིགས་རྒུ་གོང་མའི་མཐའ་རུ་ནི།' །ཡར་བཟློག་མར་བཟློག་ས་བོན་གྱིས། །སྦྱངས་པའི་མི་གེ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། །ང་རོ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ནི། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། , །འཕོ་བ་འབྱོངས་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་ཐ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གདན་བཞི་ལས། འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིས། །འཆི་བན་གྱུར་པའི་དུས་བྱུང་ན། ' །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ 
གོས་པ། །འཆི་བའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷའི་ཐང་སྐུའམ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ལ། ` མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕའ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི་ཞབྱོར་བ་ 
བཤམས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ།  དྭེ་རམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུད་བཅའ། སྒལ་པ་སྲང་།” ལག་པ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ། ° སྒོ་ལ་ཡི་གེ་དགུས་དགག་ །ལྟེ་བའི་ཨ་དེ་གོང་བཞིན་དུ་ཧིག་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་ཡར་ལ་དྲང། དེ་ནས་ཀ་ཧིག་ཉེར་གཅིག་གིས་ཡང་དེ་མར་ལ་ལྟེ་རྩར་དྲང་།  དེས་ནི་ཉམས་སད་པ་ཡིན་ནོ། “ །དེ་ནས་ 
སྤྱི་གཙག་གིརྱ་དེ་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྤྱི་བོདེ་ནག་ཧར་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། ` དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡུམ་ 
གཉིས། དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡུམ་རེ་རེ་བསམ། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཡུམ་རེ་རེ་བསམ། སྙིང་གར་ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་ 
བར་བསམ། དེ་ནས་ཡུམ་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཐམ་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་མཐའ་མ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། .ཊུར་འུར་བའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་དེ་ཏིག་ཏིག་འདུག་པར་བསམས་ཏེ། ཧིག་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
དྲག་པར་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཨ་དེས་ཕྱིན་པ་དང་ཧིག་ཉེར་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་ཨ་དེ་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 


ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཤེས་བ་གཏད་དོ། །དེར་མ་ཤི་ན་ཧིག་ཉེར་གསུམ་པ་དང་རྩ་བཞི་པ་དང་རྩ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ 
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དུ་བརྗོད་པས་མི་འཆི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གདན་བཞི་ལས། ལུས་ལ་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་། །མམེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁ་དོག་ 
དང་། །རླུང་གི་ས་བོན་གྲུང་པོ་རུ། །རླུང་གི་མཐའི་རྩ་བར་ནི།  །ས་བོན་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་གི་ང་རོ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས། རླུང་སེམས་ཚངས་པའི་བུག་ན་ཡར་ལ་ཕྱུརུ་རུ་བ་སྟེ།  བར་མ་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གདན་བཞི་ལས། །དེ་བཞིན་འདམ་པའི་ལུས་དག་ལ།  །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རང་དགར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །སྦྱངས་ 
ཏེ་འཕོ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ། ` བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞེསྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།  །ཨྷིཾ། 


'བན་ཐབས་སྲ་འཁོ་ཚུལ། 
† / རྐང་པ་གཡོནཔའི་ཕྱིགཏིང་གིས་བཤང་སྒོ་དགག ›  ལོང་བུསརྩ་སྒོ་མནན།: དེ་ནས་སེངྡེ་ྣམ་བསྒིངསཀིཕྱགརྒྱས 
རྩེའ་ཆུང་གཉིས་དང་། ` མིག་ལ་སོགས་པ་མནན། འོག་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ།  དེ་ནས་མ་ཐུབ་ན། གྲུ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་འོག་གི་རྩིབས་ལོག་གཉིས་བསྡམས།  སྐེད་པ་ཉག་ཉག་པོར་བྱས་ཏེ་ཆུང་དྲག་པོར་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ 
. བ་ནའང་།) རླུང་དབ་ཞེས་པ་གཉིས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཕོས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའོ། ° །འཕོ་བ་འདི་ཀུན་དུས་ནམ་ 
དགའ་དགར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ` རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པ་དང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། འཆི་ 
ངེས་ན་གོད་རོལ་དུ་བྱའོ། = ཁྱད་པར་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བའདི་སྡེག་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པས་བྱའོ། 


དེ་ཁོན་ཉིད་ཀི་འཕོ་བ་ནི། 
༈ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་ མ་པའི་སྙིང་ཁའམ་ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ལ་ཧྷུཾ་བསམ་སྟེ། དའི་འོད་ཀྱས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུ་ 
ལ་བསྡུ། སྐུཡང་ཧཱུཾ་དང་ཟླ་བ་ལ་བསྡུ། ཟླ་བ་ཡད་རཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧྩུ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། མཐར་ 


དབུགས་ཆད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། ° །ཐང་ལོ་པ། ཤིང་ལོ་པ། ཀ་ན་རི་པས་གསུངས་སོ།།'།། 
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༠༥༩༽ ༄།  །སེམས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག 


༄༅། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ° དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མརྫལ་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ། ཐོད་ 
པའམ་གཡམ་པ་ལ་རྩི་ནེ་གུ་བྱུགས་ལ་དབུས་སུ་ྲུཾ་དཀར་པོ་གསལ་བར་བྲིས་ལ། ` མཉྫམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རང་གི་ཤེས་པ་ 
སྙིངཁརརྩུཾ་ལ་གཏད་པར་བྱས་ལ། ' དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པཧཱུཾ་ལ་གཏད་དེ་དྲག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ཐོད་ 
པ་དྲོ་བའམ། འགུལ་བའམ། འཕར་བའམ། དུ་བའི་རྟགས་འོང་སྟེདེའི་རྗེས་ལ་མི་ཤི་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། རོ་མ་རུལ་ 
བ། ` རྨ་མེད་པ་དེ་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རྒྱན་ཆ་བཏགས་ལ་ཡིད་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ།' ” མཉྦལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རོའི་སྙིང་ 
ཁར་ཧཱུཾ་བསམ་ལ།: དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དབུགས་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་ངོ་།' །ེ་ནས་རླུང་དངཤེས་པ་རོ་ལ་ཟིན་ནས་དགའབ་སྐྱེ 
ཞིང་འདུག་ཙ་ན། ཤེས་པ་འོའིསྙིང་ཁའི་ཚཾལཤེསཔ་ཧྲིལ་ཅེར་གཏད་དེ་ཤེས་པ་བཅུགལ་ཚུར་ལ་མི་དྲངབར་རོ་དེ་བླངས་ལ་ཡུས་ 
བོར་རོ།  །དེནིརང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ° མོས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།ཿ རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་། སྣང་སྲིད་རྒྱུ་ 
མ་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པས། ' ཇི་ལྟར་ཡང་བཏུབ་སྙམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  སེམས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་གོ་ །དེ་ 
ནི་ཆོསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས།_ ` མན་ངག་བཞིར་བྱུང་བའོ། །བླ་མ་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའི་གདམས་དག:. རྣལ་འབྱོར་པས་རས་ 


ཆུང་པ་ལ་གནང་བ།  །ལྷཾ། །རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ།' ། 


འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ 
༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཉཱལ་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། མོ 


ནས་རང་གི་ཡི་དམ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
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ཕུལ་ལ། ` དེ་ནས་རང་གི་སྒོ་དགུ་རྡོ་རྗེཌ་ཀི་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དགུས་དཔེ་ཆུང་བཞིན་བཀག་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
ཆུང་གི་ས་བན་ཡུམ་རེ་བསམ།  ྐུལྟེ་བས་(དཀུ་རྟ་ཟུར)གཉིས་རྩིབ་ཁོགས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཡང་ཡུམ་རེ་རེ་བསམས་ལ། 'སྙིང་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཡང་ཡུམ་རེ་རེ་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ།:) ` དེ་ནས་ཡུམ་རྣམས་ལས་རླུང་ཁ་དོག་སྔོནཔོ་ཞུན་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེབསྐུལ་ཞིང་རྡེབ 
པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཧིག་དང་ཀ་ཧིག་ཡར་སྦྱོར་མར་སྦྱོང་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་བྱས་ལ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཁྱུམ་གྱིས་བཀག་པ་ 
དེཚོ་བ་ཞབས་ཕྱུང་བ་ལྟར་ནག་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་ལ། ; ` དེནས་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སྙིང་ཁ་མཐུར་ལ་ཡོད་པ་དེ་གྱེན་ལ་ལོག་ 
གིས་ལོག་ནས། : པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཨ་ཡོད་པ་དེ་ཧིག་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་གཅིག་གིས་ 
ཚངས་པའི་སྒོ་ན་ཡར་ཟུལ་གྱིས་བཏང་ལ། ཡི་དམ་ཐུགས་ཀའམ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་ 
བསམ་ལ། ; འཕོ་བའིདེ་ནས་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་མ་འཕོས་ན་ཉི་ཤུ་རྩལྔཚུན་ཆད་བསྐྱར་བས་ངེས་པར་འཕོའོ།: །རྫོགས་སོ།། །། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་གདན་བཞིའི་གདམས་བག་གྱི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གྲོང་འཇུག་འདི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བའི་བླ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།  བློས་བཞག་མ་ཡིན་པར། ; ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་དང་།/ གཏུམམོའི་རླུང་རྔབ 
པ་དང་། དགང་བ་། གཞིལ་བ། འཕང་བ་བཞིས་རླུང་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཁེགས་པ་ཞིག་དགོས། > དེའང་འབྲིང་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས།  རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས། : དེས་གཞོན་ནུའི་རོ་རུལ་སུངས་མེད་པ་ཞིག་ཁ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ།  ཡི་གེ་ལྟར་རོ།  །ཞདི་ལ་ལོགས་སུ་རླུང་སྦྱངམི་དགོས།:  །གཏུམ་མོའི་རླུང་འབྱོངས་པས་ཆོག་གསུངས། །' 


གྲོང་འཇུག་གི་མན་ངག 
༈  བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། : དང་པོར མི་ལ་སྦྱོདདགས་གསངཆོས་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
བརླབ་ཅིང་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེའིདུས་སུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དབེན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཐོད་པ་སྲུབས་མེད་པ་: བཟན་ལ་ལྔ་པའམ། ཡང་ན་གཡའ་ལེབ་ལག་པའི་མཐིལ་ཙམ་ལ། 
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རྩིནག་པོ་བྱུགས་ཏེ།' དབུས་སུ་ཧཱུཾདཀར་པོ་བྲིས་ལ། མཉྦམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་:ེཏོགཕུརཌ་རིཀ་ཝ་སོགས་པ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་བཞག་ལ།. 
རང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས་ལ། ' དབུགས་ཕྱིར་འགྲོཙ་ན། ཤེས་པ་ཧྲུཾལ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་། རླུང་དང 
འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་སོང་བས་ཐོད་པའམ་གཡའ་ལེབ་ཀྱིཧཱུཾ་ལ་རིམ་གྱིས་སོང་བས།  དེར་ཤེས་པ་གཏད་དེ།  ཡུན་རིང་དུ་རླུང་ 
ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་ཞིང་།  རང་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་ཐམས་ཅད་པའི་རྩུ་ལ་ཆགས་པར་ཡད་དང་ཡང་དུ་བཟུང་བས། ཕྱིས་ཐོད་པ་ 
དྲོ་བའམ་འགུལ་ཞིང་འཕར་བ་བྱུང་ནས་སེམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པར་སོང་ཞིང་རང་གིལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་མི་གསལ་བར་འདུག་ན་ཟིན་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། ` རང་སྣང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ།།” 'རང་སྣང་གི་རུང་སྣད་དང་། '“ རང་སྣང་གི་གཞན་སྣང་ངོ།/ཿ།དེ་ཡ་རང་ 
སྣང་གི་གཞན་སྣང་ནི། ` རང་གི་མདུན་དུ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་སྣང་:༩ང་ཟེངཔ་བའོ།” །རང་སྣང་གི་རང་སྣང་ནི། ' རང་ 
གི་སེམས་དེ་རང་གི་སུས་ལས་ཝ་དད་པད མེབས་ཁ་ཕ་འདུག་པར་མོས་པའོ། ཀཀདེ་ལར་ཤེས་ཞིང་ཕྱོང་བ་བྱུཇཧ་ན།། དེ་ཞས་མི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཤི་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་ལོན་པའོ། །རོ་རུལ་སུངས་སུ་མ་སོང་བའི་རྨ,འི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བླངས་ 
ཏེ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙན་དན་དང་། ་ག་བུར་དང་གླ་རྩི་དང་།  སྤོས་བཟང་ཕོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།' བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་-ཨེན་ 
ཙམ་ཆིལ་ཆིལ་བ་ལ། གོས་བཟང་པོས་:བེར་རམ་རེ་གཉིས་གཡོགས་ལ། .རྒྱན་ཆའི་བྱེ་བྲག་:གཡུབྱར་ལ་སོགས་མཛེས་པར་བརྟགས་ལ། 
རང་གི་ཡིད་འཇུག་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་མརྫལ་བཟང་པོ་སྤོས་དང་བདུད་རྩི་མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་དཀྲམ་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལ།:'  སྒོ་དམ་དུ་བཅད་ལ།7 ༧ རོའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་གསལ་བར་བསམ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཌར་ཧཱཾ་་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
རོའི་ཧཱུ་ལ་ཤཾབྱཔས་བཙུད་པས། ° རོའི་རཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་ཆགས་ནས། རའི་ཧྷུཾ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་ཧཱཾ་དེ་མི་གསལ་ 
བར་འདུག་པའི་ཉམས་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་: རའིཙཱཾ་ཏེ། རོ་དེ་དྲོད་བྱུང་བ་དང་འགུལ་བར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྣང་གི་རང་སྣང་དང་། ” གཞན་སྣང་གི་གཞན་སྣང་ངོ་། །དེོ.དེལྟར་གཞོན་ནུའི་ོའཤེས་ 
པ་བཅུག་ནས་ལུས་བརྗེ་ཞིངབསྒོམ་པད་སྱེབ་རྒྱདནས་བུ་ཏའི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་བླ་མ་མར་པས་ཀྱང་ཕུགརོན་གྱི་རོ་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཁྲུ་རེཙམ་དུ་འཕུར་ནུས་གསུང་ལ་ 
དང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་རོ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་བའོ། :: །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ།' ” རོ་ཡ་བཙུད་པས། 


རོ་དེ་ལང་ལངས་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཕོས་པར་ཤེས་པའོ། ° །གྲོང་འཇུག་གི་མནངག་གོ་ རྫོགས་སོ།། །། 
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རླུང་བུམཔ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ། 

༈ རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ནུང་གི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི།:. ཕྱིར་འགྲོ་བ་རང་ལ་གནོད། ནང་ 
དུ་འོང་བ་ཕན། .རླུང་བདེ་བའི་དམིགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། : འགྲོའོང་བདེ་བར་སྒོམ། .རླུང་དགག་པའི་ཐབས་ནི། བུམ་པ་ 
ཅན་དང་སེང་གྡེ་ནམ་གྲོལ་གྱིས་དགག་གོ _ །རླུང་ཁེག་པའི་ཚད་ནི་ཕུས་མོ་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་སེ་གོལ་གསུམ་གསུམ་གདབ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དོ། : །རླང་གི་རྗེསསུའགྲོ་བ་ནི། / གཏོང་དུས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཁ་དོག་ཏུ་བསླབ་བོ། །འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་ 
བཅོས་ཁ་སྒོ་བཀག་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཡར་དྲངས་མར་བཏེག་གོ)) )།འཕོ་བ་དངོས་ནི་ལུས་ཁམས་སྙོམས་ཙན། ` ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ཉཆི་ལྟས་བྱུང་ནས། ` ཆླུང་བུམ་པ་གང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དབུགས་ཀྱིས་མས་ཞར་ཕུལ།” ཚངས་པའི་བུ་ག་ཧར་ 
གྱིས་བཏང་ལ་ཧིག་གིས་དྲངས་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། °  རང་གར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གནས་དེར་དམིགས་པ་བྱས་ལ་ཧིག་ 
ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཕང་ལ་གཏོང་ངོ་། དེ་ལྟར་འཕངས་པས་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེའོ།) །དེ་ལ་ཁཆི་ངེས་ན་ 
དེའིགོངདུ་འཕོ་བའོ། .།དེ་ལ་འཕོ་བའི་དུསསུ་གོང་དུ་བསྒོམས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། . སྐེད་པ་ཅུང་ཞིགཉེག་ཉེག་བྱས་ནས་གྲུ་མོས་ 
རྩིབ་ལོགས་ཅུང་ཞིག་མནན་ཏེ། '`རུང་དྲག་པར་གྱེནདུ་དྲངས་ཏེ་འཕོས་པས་ཚངས་པའི་སྲུབས་ཕྱེད་དེ།:/ ཤེས་པ་དངརླུང་ 
གཉིས་མཁའ་སྤྱད་དུ་ངེས་མ་ཁོ་ནར་འགྲོའོ། _ །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྡད་ནས་གཡོན་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱ་སྟེ). ཱཾ་ཞེས་པའིརླུངཕྱུངསྟེ།  སྐར་མ་མཐོང་དུ་ཉེ་བའིབར་ཙམ་དུ་དབྱུང་ཞིང་། མ་ནུས་ན་སྣ་ནས་བག་ཙམ་རྔུབ་བོ། །དེ་ 
ལ་གོམས་པ་དང་། ལག་མཐིལ་དུ་རས་བལ་ལམ། ;  ཤིང་བལ་བཞག་སྟེ་དེ་ལའང་འབྱིན་པའི་རླུང་རྡོག དེ་འགུལ་ནས་ཕར་གཡོ་ 
བ་དང་། དེ་བས་རེངས་མར་བསྡུར་ཞིང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲང་འབུའིརོ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་སྟེ་འགུལ་པ་དང་།:. གྲོང་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
འཇུག་ནུས་པའོ། -  །དེལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདེ་རྒས་ཏེ་བསྒོམ་མི་ནུས་ན། ` རྨ་མེད་པའི་ནོ་མ་རུལ་མ་སུངས་པ་བླངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ 
གོས་བཀོན་རྒྱན་བཏགས་ནས། ` རང་གི་ཁ་མར་བསྐྱོར་ནས་རང་གི་སྣ་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། ` རོའི་གཡོན་པ་སྤྲད་དེ་འབྱིན་པའི་ 
རླུངགིས་ཤེས་པདང་རླུངགཉིས་དྲག་པོར་སྣ་གཡོན་པནས་རོའི་སྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་།- ཤེས་པ་དང་རླུང་གཉིས་ 


ཚུར་ལུས་རྒད་པོ་ལ་མི་བསམ་མི་དྲངས་པར་འཕོ་བས་ཕ་རོལ་པོའི་རོ་ལངས་ཏེ་རང་ཤི་ནས་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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༠༦༠༽ ༄། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་སྦྱངས་ཚུལ། 


༄༅།༔ྷ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ཟག་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས།' །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བ། །རིམ་ 
གྱིས་པའི་སྨན་ཆེན་འདི། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་གྱུར། །དེས་ 
ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ།` །ཅིག་ཆར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ།ཿ །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། | །རིམ་གྱིས་པར་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱ། ) །དང་པོ་ཉོན་མོངས་གདུལ་བ་ནི། །ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ།” །ཕུང་པོའི་གཞིག་ཏགྲོལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ངག་དབེན་རླུང་ནི་སྒོམ་པ་ནི། '”བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་མན་ངག་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་དག་གོ ༽ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། ` །གདམས་ངག་ཚིག་བསྡུས་དག་ལས་ 
ཤེས།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ། '. །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས།  །སློབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྦྱུ་མ་དངོས་དང་ 
འོད་གསལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ུའི་ལུས་སྒོམ་པ།ˆ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་།'7 །ཏང་གི་ལྷག་ཕར་གནས་པཞོ།'ཀ།མངོན་ 
བྭརྟཏྲོགས་བའི་རིམ་བ་ཁ།།པ༩་།གསང་བའི་དབང་གི་དུ་མྲདགཏ།།ཀ་མི་ཡོད་དྲི་མ་མེདཝ་ཡ།།ཝེ་ཛྟཛེ་སཱེ་ཝས་དབཉ་མེགས་ 
བྲིས་པའི། ˆ །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། ˆ །ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྱུམའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱཤོ།”=།ནང་ནི་ལྷག་པར་གཉོས་བྱ་ལཾ།(ཀགྲོང་དུ་འཇུག་དང་འཕོ་བཞང་། ༡མྲི་ལམ་བཿནྤཿ་ཕ་བཞི།།ཧྲ།དེ་ཡ་གྲངདུ་ 
འཇུག་མཉྐི།ཏཀམཧུན་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བྱམ་ཁ།ཿ7ཀདབྲུགམ་དཔ་ཨྱེམས་ི་མི་ཞེ་ཏྱསཔ་ཧཱ།ཁ།མབ་དངྲ་མཛཱདུ་མི་ཝེཧཝོ་ 
པར། › །གཏད་ནས་ཡོངས་སུ་གོམས་གྱུར་ན། །འདེའི་ཤེས་པ་བྱིང་བ་དང་།ཀདམིགས་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འགྱུར།  ཀདེ་ 
ལས་ཡུན་དུ་གོམས་བྱས་ན། ° །རང་གི་ཕུང་པོ་དོར་བྱས་ནས། ” །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ། ” །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
མ་ལུས་བྱ། -”།གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།37བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་དང་ནི།” 9སྒྱུ་མའི་དངོས་དང་འོད་གསལ་ལོ། 
བསྐྱེད་པཞི་རིམ་སེའི་ཚུལ་ཁ་ནི།” །གྱི་ཝ་སོགས་པའི་མི་གེ་ཡིསེ།འིཛུག་དགེ་ཀྱེམདག་གབྱ་ཧུ།ཁ་ཀརའིགི་སེམསེཧི་ལྷ་ཙ 
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སྐུ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་བསྒོམས་པའམ། །ཡང་ན་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བྱ་སྟེ།) །ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བཏོན་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་ 
སུ་ཡང་དང་ཡང་།””རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་བྱ།) ཀདེ་ལྟར་གོམས་པ་བརྟན་གྱུར་ན། །དུས་དང་རྟགས་རྣམས་ཤེས་བྱས་ 
ཏེ།  །འཕོ་ཁར་ཤེས་པ་གནས་སུ་བསྒྱལ། ` །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར།)) །སྒྱུ་མ་དངོས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི།' །འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ལ། །གོམས་པར་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ནི། རྩ་གསུམ་གནས་སུ་འཕོ་བྱ་སྟེ།) །དེ་རུ་སྔར་གྱི་གང་གོམས་ 
པས།: '།སྒོམ་པ་ཁྲད་དེ་བསྒོམ་གྱུར་ན།) །བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཡིན་པས།  །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནི།' །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཁ་སཏ་རྒྱས་ནི། ° །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ° །སྔགས་པའི་འགྲོ་ས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ˆ །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར། ° །འོད་གསལ་བ་ཡིས་འཕོ་བ་ནི།  །འཆི་བའི་དུས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་ནི་གནས།: །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་དག་གིས་ནི། : །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། ` །བར་དོ་མྱ་ངན་ཞདས་པ་ཡིན། །བསླབ་ནས་འཕོ་བ་དེ་ཚོ་ཡིན། །མ་ 
བསླབ་པར་ཡང་འཕོ་བ་ཡོད།  །རྨི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དྲན་དང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །སྦྱང་དང་གོམས་པ་བཀྲི་ 
བ་དང་།། ༡ །གོང་དུ་འཕོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲན་པ་ཞེས་བྱའི་སྒོམ་པ་ནི།' །གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །འདུན་པ་དག་ 
ནི་སྔོན་བཏང་སྟེ།  །ལོ་ཀ་མའི་ཤེས་པ་ནི། །དྲན་པས་ཡང་ཡང་དགུག་བྱས་ལ། །དགུགས་པས་ལོ་རེ་ལན་རེ་བཞིན།  ། 
རབ་རིབ་ཡད་ཡུད་འབྱུང་ཐར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་བརྟན་གྱུར་ནས། '།སྒྱུ་མ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ་སྟེ།' །སྒྱུ་མ་དངོས་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན།  །དེ་ཉིད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པས། ; །བརདོ་སྒྱུ་མར་མ་ 
ཤེས་ནས། །བར་དོའི་སྲིད་པ་མ་ཁེགས་པས།: །སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་བླངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན། ' །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དངོས་དག་ལ། › །བློ་ནི་འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་ན། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དག་བྱ་སྟེ། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་ 
པའི་རྟགས་དག་དང་། ` །འདུ་འཛི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། །སྔར་གྱི་བསྒོམས་པ་བཀྲི་བ་དང་། ` །མོས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་།” ། 
དགུག་པའི་དུས་དག་ཤེས་པའོ།`  །གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །དྲན་པ་དེནི་སྒྱུ་མ་རུ། །ཤེས་བྱས་བསམ་པ་སྔོན་ 
བཏང་ལ། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བསྒོམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དུནི་བསྒོམས་པ་དང་།'” །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ངལ་དུབ་དག་ 
ནི་འོང་བ་དང་། : །འགྲངས་ལྟོག་དག་ནི་འོང་བ་དང་། ` །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ནི་སྟོན་པ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས།:° །གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །གོམས་པར་བྱས་པའི་བགས་ཆགས་ཀྱིས། །ལོ་ཀ་མའི་དུས་སུ་ཡང་། །མཚན་ 
མ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ།'° །བག་མི་ཚ་བར་སྦྱང་བར་བྱ། །།དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་ཡང་དང་ཡང་།) །ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་བསམ་ནས་སུ། '།སྒྱུ་ 
མར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ནི།  །ཡ་མི་ང་དང་བག་མི་ཚ།  །དམ་དུམ་སྐམ་སྐེམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ' །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བསྒོམས་ 
པར་བྱ། *'།དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི།'  །འཕོ་བ་དག་ནི་བྱ་བར་བཤད། *: །གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །རང་གི་ 
གང་དགར་གཏད་པར་བྱ།  །འགྲོ་སར་སེམས་ནི་གཏད་བྱས་ནས།  །ལོ་ཀ་མའི་དུས་སུ་ཡང་། །དེང་གི་བག་ཆགས་དྲན་བྱས་ 
ཏེ།༡ ཀདྡེ་ལྟར་རང་གི་རིམ་པ་ཡིས།།” །དཔྱད་ཅིང་གང་ལྟར་བརྡེ་བར་འཕོ།: །འོ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། ཀསྒྱུ་མ་སྦྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །སྔར་གྱི་བསམ་པ་བསྒྲིབ་པར་བྱ།: དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས།: །ལེགས་པར་ཡང་དང་ཡད་དུ་ 
བསྒོམ། :།དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུས་སུ་ནི། །དམ་དུམ་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བར་འགྱུར།- །གང་ལའང་བཟད་ངན་མི་ལྟ་སྟེ།” །རྟགས་ 
མ་བྱུང་བའི་བར་ཡང་ཡིན། །རང་གི་རིག་པས་རྟོགས་བྱས་པ། །མ་རྟོགས་ན་ཡང་འབད་ཅིང་བརྟག །རྟོལ་བ་དག་གིས་སྐྱེད་ 
བྱས་ལ།: །ཞེས་པ་ཚར་ནི་གཅད་པར་བྱ།) -།དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་པས། : མོད་དུ་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། 7 །ཟླ་བས་ཟིན་ 
པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད། : །ལོ་ཡིས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །གཏན་མི་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད།' ཀལས་འཕྲོ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན། ། 
གཞན་མ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ།:- ཆོས་སྤྱོད་ཁ།སྔོགས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ།” )།དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཉྱང་བསྒོམས་པས།/:༽།རྨི་ལམ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། . །དེ་ཡིས་བར་དོ་རློབ་པར་འགྱུར།° །གོང་མའི་རྨི་ལམ་གྐོམས་པ་ཡིས།: །འཆྲི་བཞི་ཤེས་པ་གསལ་ 
བྱ་སྟེ། - །འཆི་ཀའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དང་། །སྔར་གོམས་པ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ།”  །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་ 
པཞམ། : །གསལ་མ་ཟིན་བར་འཇུག་པའོ། ˆ །འཆི་ཀར་གཉིད་ནི་ལོག་པར་ནི།  །དྲན་པ་དག་ཞི་སྔོན་བཏང་ནས།  །ས་ཐོན་ 
སྐྱེ་གནས་རིམ་ཁྱབ་པ། .།བཞི་དང་ཁང་པ་ཉིད་དང་ནི། །ལས་དང་སྦྱོར་བ་རང་ནུས་ལ།] ) །རང་གི་ངོ་བོར་ཐིག་ལེར་བཅས། ། 
བྱཅུ་གཉིས་མཐའ་ལི་ཚིག་གི་དོན། = །གང་གིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་ན།ཿ །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཁ་ཡིས།། )།དྡོརྗེ་འཛིན 
པན་རང་ཉིད་འགྱུར། - །སྔོན་འབྱུངསྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ? །བར་དོ་དེའི་མིག་སྔ་ 
རུ། . ,།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐོང་བ་ལ།: ;]བླ་མ་དག་ཏུ་དམིགས་བྱ་སྟེ།:: །གསང་བའི་དབང་ནི་དྲན་བྱས་ལ། ! །མིག་སེར་ 
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ཞེ་སྡང་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བདེ་བའམ་མི་རྟོག་བསྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་སྔར་དུ་གང་གོམས་པའི། །གོམས་པའི་ཁྲིད་དེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སྦྱངས་པའི་དུས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །དུས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །དང་པོ་སྲིད་པ་ཁེག་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར། །གོང་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྲིད་པ་ཁེག་ 
པ་ཡིན། །དེལྟར་སྒྱུ་མར་གནས་པ་ལ། །།འོད་གསལ་བ་ཡིས་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གཙིགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དང་བཅས་པར་དམ་མར་གྱིས་ཤིག།  །། 
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༠༡༽ ,/ ༡༄།: '།འཁོར་ལོ་བཞིལ་བརྟནཔའི་ཚར་ལི་ལ་བསླབ་པ་ཟབ་མོ། 


༅༅། ; ]གླ་མ་ཏམ་པ་རྣཊས་ཁ་ཕྱག་འ༡མ་ཁོ།ཤ།ཏེ་ལྟང་གཉུམ་ཁོ་ཞཁོང་ཁོ་ཁཅིག་ལ་བརྟེན་ཏ་དཏཉིསྔ་ཁ་བརྟེན་ཛིལ་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་རྫོགས་ནས། ད་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ;དེ་ཡང་སྤྱིར་གཏུམ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
མི་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གདམས་ངག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི།: ) རྒྱུད 
ཀྱི་གཞུང་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ལ་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ 
གིས་ཟིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས།: དང་པོ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདྲེས་པ་ལས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་ལུས་འགྲུབ་པ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞུང་གཞན་ནས་ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་པའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། _ །དེ་ལས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་ 
གནས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཡར་སྣ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་ལ། མར་སྣ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་སོར་བཞི་ན་གནས་ 
པའོ། །དེ་ལས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡར་སྣ་ནི་སྨིན་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཟུག་ལ།  དེ་ནས་མར་ 
སོང་སྟེ་སྤྱ་བོར་ཅུང་ཟད་འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀྱེད་ནས་མར་ལ་སོང་ 
ནས་མགྲིན་པར་འདུས་པས་དེའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུབ་ནས། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་མར་སོང་ནས་སྙིང་གར་འདུས་ནས་དེའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུབ། 
ཡང་སྔ་མ་ལྟར་མར་སོང་ནས་ལྟེ་བར་འདུས་པས་དེའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུབ་ནས།  ཡང་སྔ་མ་ལྟར་མར་སོང་སྟེ་གསང་གནས་ཀྱིའོག་ 
སོར་བཞི་ཙམ་ན་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་མར་སྣ་གྱེནདུ་ལོག་སྟེ་ཨ་བབྷཱཏིའིནང་དུ་ཆུད་པས་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལྟབུའི་རྩ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 


ལོ་ནང་ན་རྩ་འདབ་ར། ཕྱི་རོལ་ན་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྲུབ་པའོ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་མ་བསྒོམས་པའི་ཆགས་ 
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པམ་སྒྱེས་ཙ་ན་ཁ་དོག་སེར་བོར་གནས་ལ།) °  བསྒོམས་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་བ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
་ཅནཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རྩོལ་བས་རླུང་སེམས་གཉིས་དེར་བསྡུས་པས་སྤོར་བ་ཡིན་ལ། མེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞབར་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ནང་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་ནམ་ཤར་གྱི་འདབ་ 
མའི་ནང་དུ་ཨ། ` དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཤར་ལྷོར་མཚམས་སུ་ཀ ལྟོར་ཙ།) ” ལྷོནུབ་ཏུ་ཊ།  ནུབ་ཏུ་ཏ། ” ནུབ་བྱང་དུ་པ། 
བྱང་དུ་ཡ།` བྱད་ཤར་དུ་ཤའོ། །འཁོར་ལོ་ཞདི་ནི་ཤེས་རབ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ཀྱང་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ 
བཞོ།། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཚྩུཾ།? མདུན་ནམ་ཤར་དུ་ནྫཱཾ། 
ལྷོར་རྲཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ།'” བྱང་དུ་ཁཾ་མོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ཡང་ཁ་འོག་ 
ཏུ་ལྟའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །།དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོདཀྱིའཁོར་ལོ་ནང་ན་རྩ་འདབ་བཞི་། 
ཕྱིརོལ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ།)”དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨ། ' མདུན་ནམ་ཤར་དུ་མཾ།  ལྷོར་ལཾ།' ནུབ་ཏུ་པཾ། བྱང་ 
དུ་ཏི་མོ། ` འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ཀྱང་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བའོ། ༽དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབམ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེཧཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ཧའི་ 
དབྱིབས་སུ་གནས་ལ།' ' དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་བསཟླ་ཚེས།”  དམར་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པཏོ། ' ° །འདི་ཉིད་ཁམས་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ˆ) །དེ་ཡང་སའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཏུམ་མོའི་ 
མེས་བཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ཁ། : ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པར་འགྱུར་བའོ།།འདིའི་ 
འདབ་མ་ནྣམས་ལ་མི་གེ་དགོད་པ་ནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།' །འཁོར་ལོའདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ།” འཁོར་ 
ལོ་དང་ཡི་གེ་ཁ་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ནས་གཡས་པའི་རྩ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁ་གྱེན་ 
དུལྟ་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དགོད་དེ། ` ° ཐབས་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་ཉི་མའི་རླུང་དགག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། ° །དེ་ནས་གཡོན་པའི་རྩ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་དེ་ལ་ཀྲ་ལི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་དགོད་དེ། ` དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཁ་སྦྱོརདུ་བྱ་བ་དང་ཟླ་བའི་རླུང་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཀྱང་རྩའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་གིའི་རྣམ་པར་གནས་ 
བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་གྱི: 
རིམ་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་ལས། ; དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ` (ལུས་འཆོས་པའི་གནད་ནི་ 
ལྕགས་([རྩ)སོ་གཉིས་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་ཁ་ལ་སྤུ་ནེ་གུའི་མཚམས་སུ་སྦྱར་ལ།) དེ་ལ་སུས་[སུམ)འཁྱུད་ཞིག་གིས་བསྡམས་ 
ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་གསང་གནས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཁ་བྱེ་ནས་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉའི་དཔྲལ་བར་ 
མཛུབ་མོ་བཞག་པས་ཁ་གདང་གིས་འོང་བ་ལྟ་བུའོ། .།དེ་ནས་ལག་པ་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕྱག་རྒྱལྟེབའི་འོག་ཏུ་བཙིརཏེ་དེས་ནི་ 
ྲོད་མྱར་དུསྐྱེ་བའོ། །སྒལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་དྲང་བོར་བསྲང་སྟེ།, དེས་ནི་རྒུང་འཁྱིམས་པའི་ནད་མི་འཇུག་ 
མའོ། ° །མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཡིད་ཙམ་དགུ་བར་བྱས་ཏེ། ; དེས་ནི་རླུང་ལྟེབའི་འོག་ཏུ་གཞོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་གཞོན་ 
པའོ། །།སོ་དང་མིག་ལ་གནད་མེད་པས་ཅི་བདེར་གཞག་གོ་ ' །ཞོག་སྒོ་རང་སོར་གཞག་སྟེ་སྒོམ་སྐྱོན་ཆུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའོ། °] །བསྒོམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཱ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་སྟེ། ° ) འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ།:) ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
མེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིཚུལ་གྱིས་སེམས་གཏོད་པའོ། : །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྔོན་དུ་ལུས་སྦྱང་པ་ 
བྱ་སྟེ་འགོ་ཅུང་ཟད་བསྙེང་ཞིང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་དང་།: ལག་པ་ཡང་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བརྐྱང་བར་བྱའོ།:) །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་རླུང་གནས་སུ་ཡང་མི་ཚུད་ལ། )  ཚུད་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་ཐན་མི་ཐོགས་ཏེ།:» དཔེར་ན་ཞོ་རྐྱལ་མ་སྦངས་མའི་ནང་ 
དུ་ཞོ་བླུགས་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། ` བླུགས་པས་ཞོས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། ' །དེ་ནས་རུང་སྦྱང་བ་བྱ་སྟེ། ` དེ་ཡང་ 
ནང་ནས་ཕྱིར་བུས་ལ་རྟའི་དབུགས་ལྟར་སངས་ཀྱིས་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱའོ།- ^ །དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་ཞིག་བྱ་སྟེ། == དེས་ནི་རླུང་ 
འཛིན་པའི་དུས་སྲ་ཟིན་སླ་བ་དང་། ཟིན་ཡང་མགོ་མི་ན་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ།: :།དེ་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། ° རྗེ 
གཙུནནུ་དོ་པའི་ཞམ་ནས།2 རུསཏནདགཏ་ཏཁཞིས་ཁ་དངྟ།ཏོ་ཤམཏསྟར་འཕང་རཧ་རྣག་ཱ་ཏཞི།ཌྱ་ཤསྦོར་ཁ་བཞྟེ་ལྡན་རུ་ 
་ཤེས་ནས། | །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན།: - །ཞེས་གསུངས་པས། ) དང་པོ་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབུགས་ནར་གྱིས་ཕྱིར་ 
སོང་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་སྣ་བུག་དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡུབས་ལ།: དེ་ནས་དགང་བའི་སྦྱོར་ 
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མན་བའི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་སྨན་ཕྲགན་ཡོད་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྩའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་གསད་གནས་ཀྱི་འོག་ 
སོར་བཞི་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ཨ་བ་བྷཱཏའིནང་དུ་ཚུད་པ་ནས་གྱན་དུ་བྱུང་སྟེ་ལྟ་བའི་ཨ་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ། སེམས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དེ། ° ' བཀང་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཞི་བར་བྱས་པ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱོར་བའོ། ' །དེ་ཉིད་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་ 
ཞིང་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཆེདདུ་དྲག་དང་དྲག་ཏུ་བརྡབས་ཏེསྔ་མ་ལྟར་དགང་པའི་རིམ་གྱིས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཨ་ལ་བསྡུས་ལ་ཞི་བའི་སྦྱར་ 
བ་བྱའོ། ? །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པའི་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བསྒོམས་ལ།: ] ངས་པར་རླུངམི་ཐུབ་ཕར་འཚོར་བ་ན་རང་བཞིན་ 
རྩ་གཉིས་སམ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ཚྩཾ་གིརང་བཞིན་དུ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེའི་ལམ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མདའ་ 
ལྟར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། : དེ་ནི་མདའ་ལྟར་འཕད་བའི་སྦྱོར་བའོ།: །དེལྟར་རླུང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པནིརྡ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་ཡིན་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁེགས་པར་སེམས་སོ། ' །དེ་ལྟ་བུའིཚུལ་གྱིས་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་འཛིན་པ་དེ།2 ཐུན་གཅིག་ལེ་ 
ཡང་རྩོལ་བ་རབ་ཀྱིས་ཁན་ལེ་འབྲིང་གིས་དྲུག་ཐ་མས་ཀྱང་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། [)།དེ་ནས་ཐུན་གཏོང་བ་ན་ལྟེ་བའི་ཨ་ 
དེ་ནང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱས་ལ།7 ” དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། '།ྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས། ” ལྟེ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཕྲ།” །ཆོས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་གནས།¡ *°།མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྡུད་མཛད་པ། .།གཏུམ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ 
བསྟོད་དེ། °  སེམས་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱས་ལ་ཐུན་གཏང་ཐར་བྱའོ།” ཀདེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཡཏ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བརྗེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེའོག་རླུང་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་ཞིང་།” 'སྙེང་རླུང་ལ་ནི་འབད་རྩོལ་མི་བྱད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་རླུང་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། ” དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ཨ་ལ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ལུས་ལ་དྲོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།” །དེ་ནས་མེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི།: ) གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། . ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པན་རླུང་གིས་སྤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་ 


ལས་མེ་ཕྲ་མོ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། རིང་ཐུང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་འབར་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་མེའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཕྲེ་ 
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ཞང་དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།' །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་གཞོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ངེས་ 
པར་མི་ཐུབ་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་འགྲོ་ལ། `  དམིགས་པ་ནི་མེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་མེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ 
གང་རྫལ་བརབ་ཀྱིསལན་ལེའབྲང་གས་དྲུག  ཐ་མས་གསུམ་ཙམ་བསྒོམས་ཁ། ' ཐུན་གཏོངབན་སྔ་མལྟརབསྟོད་ྱས 
ཐུན་མཚམས་སུ་འོག་རླུང་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་ཞིང་ཅིནུས་ཀྱིསམེ་ཕྲ་མོདེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
བཏྩབས་དས་ལུས་ཡ་དོད་ཆེར་འཉེལ་ག་འྩོག་ཏ།།༡དེ་ཝ་ནྭ་ཧྱཿཿ་མོའི་ལྟསས་ཟྲི་ཧ་ཡིནཏེ།༩༢ཉེ་ལྷད་ཨཱཿམྷ་སྲ་སེཊི 
དྲོདགི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་ལ།” གཞན་ཡང་རྩ་ན་གནས་ཐའི་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བཞུ་སྟེ་དེས་བདེ་བ་དངོས་སྲ་སྐྱེ་ལ། དེས་མི་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བར་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ།) དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་ཐར་སེམས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ° ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་སེམས་ 
གཏད་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་མེ་ཝྲ་མོ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ལྟ་བར་གཏུམམོ་སྤར་བ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྲེགས་ 
ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ན་ཡར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྲེགས་པར་བསམ་སྟེ།  དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའོ། ° །དེ་ནས་ཡང་ཡར་ལ་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བསྲེགས་པར་བསམ་སྟེ། ° དེ་དག་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་པས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་ནས་དེའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
གཡོ་བའི་འཛག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ།: །དེ་ནས་མར་ལ་འཛགས་ཏེ་དེས་ 
མེ་དེ་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཚོ་ཝལ་གྱིས་གསོས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་མཆོག་དགའི་ེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་མར་འཛགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཕྱིན་པ་ན་ཡིག་འབྲུ་ཚོཝལ་གྱིས་གསོས་ཤིང་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་དགའ་ 
བྲམ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། ` །དེ་ནས་མར་སོང་སྟེ་ལྟེབའི་ཨ་ཁ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ལ་སྒོམ་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། ` གླང་པོ་ཆེ་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ་བུམ་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ལུགས་ཞེས་པ་མི་རྟོག་པ་ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ 


636 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ལུགས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ 
་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐིག་ལེ་དེ་ཨ་ལ་རེག་ལ་ཁད་རེག་ལ་ཁད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཏད་ལ་མཐར་ 
ཨ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། , །དེས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་ཤིང་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མ་ལུས་མ་ལ་ཁྱབ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྷན་སྐེས་མའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།:»»;།གཉིས་པ་ནི་རང་པོ་ཉིད་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཨ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྦ་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་གནོན་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། . །ངེས་ 
པ་ཁ་ཐུ་ྭརུང་དང་བཞིན་ཐིས་་མ་ཉར་ཉགོ་ཁ། དམིགས་པ་ནི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཏད་པན་བྱའོ།.. །དེལྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོརདེ་ཉིད་ཀྱང་རྩོལ་བ་རབ་ཀྱིས་ལན་ཁེ།- འབྲིང་གིས་དྲུག' - ཐ་མས་གསུམ་ཙམ་ 
བསྒོམས་ལ། ` ཐུན་གཏོང་བ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། - ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་འོག་རླུང་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་ཞིང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ཐ་དེ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱའོ། ]།དེ་ལྟར་ཡང་དང་མང་དུ་གོམས་ཐར་བྱས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་ 
བ་བཞི་དངོས་སྲུ་སྐྱ་ལ།:-དེ་ལས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དབང་གི་དུས་དང་འགྲན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།- །དེས་མི་རྟོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་སྐྱེ་སྟ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ།:. འདི་ཁ་ 
སྔམ་ཉརབམོཿསཱཏཱས་ཉཿ་མེེ་ཊཌི་ཏཐ་བགི་ཞེན་པ་སེཊར་འབུར་ཁས་ར་ཝ།༩ཞགས་གསུང་བཞི་མེའོ།་ཛེར་ཀོ། 
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༠ཞ༽ ༄། །བཀའ་བཞི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བསྲེ་འཕོ་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ། 


༄༅། །གྒ་མ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོཔ་འདི་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་ཆེ་ཡིན་སྐད། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཁས་པ་པདྫི་ཏ་ཡིན། ` དེས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ས་གཞི་གཡོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ། |ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏི་ལོ་པ་བྱ་བ་དེའི་རིགས་ 
ཡིན། ཇོ་བོ་ཏིལོ་པ་བྱ་བ་དེཁྱདཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ལ་སྒོམས་ཤིག་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་སྟེ། དེར་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏི་ལོ་གཉིས་ཨོ་ཏན་ད་ནོར་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་གསུངས། ° ཇོ་བོ་ཏི་ལོ་པ་ལ་ 
གདམས་ངག་གི་བཀའ་བཞི་ཆས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་གཅིག་བབས། ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོ་ས་ར་ཧའི་. ི་ཁོདཔ་གདམས་ངག་བཀའ་གཅིག་བབས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བའི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་གཅིག་བབས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སུུ་མ་ཏི་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་:ཤུནཏཟེར་གདམས་ངག་གི་བཀའ་གཅིག་བབས་པ་ཡིན་གསུངས། རོ་བོ་ཆེན་པོ་ཏི་ 
ལོ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ནཱ་རོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས། ` ` ལོ་རེ་ལ་དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་ཤི་ལ་ཁད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐར་ 
གདམས་ངག་འདི་ཚོ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོ་རཱ་རོ་པའི་སྤྱན་སྔར་མར་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས། གསེར་གྱི་ 
མཐྷལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་འདི་ཚོ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་ཡབ་: རྔོགཆས་སྐ་རྡོརྗེ་ཀྱིས་བླ་མ་མར་པ་ 
ལ་སྤོང་ཐག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐའ་མར་གདམས་ངག་འདི་ཚོ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། གདམས་ངག་འདི་བསྒོམ་ངེས་པ་ 
ལ་བསྟན། མི་བསྒོམ་པ་ལ་མི་བསྟན་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པས། བར་དོའི་ 
རྣམ་གཞག་བཅའ་བ་དང་། བར་དོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་བཅའ་བ་ལ་བར་དོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་ 
མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །ཞེས་བཤད་པས། སྐྱེ་ཤི་བར་མ་དོ་དང་། རྨི་ལམ་བར་མ་དོ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་དང་གསུམ་ཡིན་ 
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གསུངས། ° སྐྱེཤི་ནིམ་ཤི་བའི་བར་དེ་ཁ་སྐྱེ་ཤི་བར་མ་དོ་ཟེར་བ་ཡིན།- རྨི་ལམ་མང་པོ་ཟིང་གིས་རྨི་བའི་དུས་ལ་རྨི་ལམ་བར་མ་ 
དོ་ཟེར་བ་མིན། ཤི་ནས་ལུས་མྭ་བངས་པའི་བར་དུ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ཟེར་བ་ཡིན།  བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལུས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཡིན། ° རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན།  སྲིད་ 
པ་བར་དོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན།  བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། °” སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་:.ུམ་སེམས་པ་རྣམཔགསུམ་བྱང་ད་ལསབསྐལབདངཔོམིབྱང་འགྲོ་བ་ཡིན། ` རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ 
སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་གསུངས།  སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་དབང་བཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན།  རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན། ` སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན། : བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བསྲེ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན་གསུངས།  སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བསྲེ་བ་ཡིན།: ` རྨི་ལམ་བར་ 
དོ་ལ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་གཏི་མུག་དང་བསྲེ་བ་ཡིན།  སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ཞེ་སྡང་དང་བསྲེ་བ་ཡིན། ` དེ་ 
ལྟར་ན་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ། ` ལུས་རྣམ་པ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ། མཚམས་སྤྱོར་རྣམ་པ་གསུམ།)  བསྲེ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་བྱས་ནས། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་བཅའ་བ་བཤད་དོ། '། 

བར་དོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། 'སྐྱེ་ཤི་བར་མ་དོ་དང་།  རྨི་ལམ་བར་མ་དོ་དང་། ) སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ 
དང་གསུམ་ཡིན། བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ་གསུངས། བསྲེ་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམས་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན། འཕོ་བ་ནི་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ལ་སྐྱེ་ཤིབར་དོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བསྲེ། རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ།  སྲིད་པ་ 
_བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའོ། །སྐྱེ་ཤིབར་དོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྲེ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་དང་ 
རླུང་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞོ་རྐྱལ་ལེགས་པར་མ་སྦངས་པར། བཙན་ཐབས་སུ་ཞོ་བླུགས་པས་མེན་ཏེ་ཞོ་. ོ་ནས་ཆུད་ཟོས་ 


པ་ཡིན། མེན་ཏེ་རྐྱལ་པ་ཆུད་ཟོས་པ་རལ་དུ་ཡིན། ཞོ་རྐྱལ་སྦངས་ནས་ཞོ་བླུགས་པས་ཞོ་ཡང་ཆུད་མི་ཟོས་རྐྱལ་པ་ཡང་ཆུད་མི་ 
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ཟོས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་རླུང་མ་སྦྱངས་པར་བསྒོམས་པས་མེན་ཏེ་ལུས་ཆུད་ཟོས་ཏེ་ན་ཚ་:རུང་གག་འབྱངབ་འབྲུགས་ 
ནས་འོང་ངོ་། མིན་ཏེ་གདམས་ངག་ཆུད་ཟོས་ཏེ་ཉམས་ཁྱོང་མི་སྐྱེ། ཞོ་རྐྱལ་མ་སྤངས་པར་ཞོ་བླུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  ལུས་ 
དང་རླུང་སེམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་དང་གདམས་བག་ཆུད་མི་ཟོས་ཏེ་ཞོ་རྐྱལ་སྦངས་ནས་ཞོ་བླུགས་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པས། སྔོན་དུ་ལུས་དང་། རླུང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ནངས་པར་ནས་བསྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་ནུབ་མོ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། བདག་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མ་གཏང་ཞིག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསོལ་གདབ། དེ་ནས་: སང་ཐུབ་ནངས་པར་ལུས་དང་རླུང་སྦྱང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། _ སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་: བསྟོད་པ། 
རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་རྐུབ་ཚོས་གཡོན་པ་ལ་གཏད། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་རྐུབ་ཚོས་གཡས་པ་ལ་གཏད།: ” སྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་ཐར་གྱིས་བསྲང། སྟེང་འོག་ཡིད་ཙམ་དགུག ལྟེ་ཁུང་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་དུ་ 
བསྡམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བཏང་ནས་ནང་དུ་རྡུབས་ལ། སྙེང་རླུང་འོག་རླུང་བསྡམ་མི་ནུས་ན་སྣ་བུག་ན་ཡར་ 
དལ་བུས་བཏང་ ་ནས་མརམི་གཏང་། ` དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད་.མ་དང་ཟན་ཟཙམ་ལ་ཐུན་གཅགབྱས་ཚུན་ཆད་དུ་ཐུན་གཉིས། ° ཕྱེད་ 
ཕན་ཆད་ཐུན་གཉིས། སྲོད་ལ་ཐུན་གཅིག་ཐོ་རངས་ཐུན་གཅིག་སྟེ། _ ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ 
ནས་མགོ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་བདེ་ན་བརྒང་སྐུམ་བྱ། རླུང་བསྡམས་ལ་གང་མི་བདེ་བ་སྤྲག  སྐེ་དང་སྟོད་དང་སྨད་: ཅག 
ཆུར་བསྡམམི་བདེ་ན་རླུང་བསྡམས་ལ་གང་མི་བདེ་བ་གཅུ། དེ་བཞིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་དང་རླུང་སྦྱང་བའོ། ། 
དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ལ།  གཞི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་པའམ་བར་མའམ་བསྡུས་པའམ་ 
གང་མོས་ཤིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ནས་ཅི་ལྟར་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱར་མའི་བསྐྱེད་དང་ཞེས་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ 
པོ་གང་མོས་ཤིག་བསྒོམ། ཡང་ན་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོང་ཕྱམ་གྱིས་བསྒོམ།: དེ་ཡང་སྐདཅིག་གིབསྒོམ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དགོས་གསུང་བླ་མ། དེའི་ངང་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གང་མོས་སམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའམ་གང་མོས་པ་གཅིག་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་བླ་མ་དཔེ་དོན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བོད་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་བགྲོད་པའི་ལམ་མོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལས། ལམ་དེའི་གཡས་སུ་གཉིས་ཕག་རྒོད། གཡོན་དུ་སྦྲུལ། 
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ལམ་དཧྱིལ་དུ་གླངཔོཆེ་འདོད། སྨྱོན་པ་ཡོད་ན།  :དེ་གསུམ་གྱིས་མི་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་ཟ་བས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་འཆད། ` སེམས་ཅད་དེ་གསུམ་ཡང་གཅིག་གི་དགྲ་གཅིག་ཡིན་པས།: ˆ གླང་པོ་ཆེ་འགུལ་ན་སྦྲལ་སྣ་བུག་དུ་སོང་ནས་ 
གསོད། ˆ སྦྲལ་འགུལ་ན་ཕག་གིས་གསོད།' ཕག་འགུལ་ན་གླང་པོ་ཆེས་གསོད་པས།:)དེ་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་ཅེར་ 
རེ་འཇིགས་པས་འགུལ་མི་ནུས་པ་ཡིན།: དེར་ཁོང་གསུམ་ལ་བཟའ་རྒྱ་མེད་ནས་ཞག་གཅིག་ན་ལྟོགས་ནས་ཁཆི་བ་ཡིན། - དཔེ་ 
དེབཞིན་དུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ།- = སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་ནས། ° ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས།: =།རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།  །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ།:::།ཞེས་བཤད་དོ། -།དེ་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་ན་སྲོག་ཆགས་གསུམ་ཡོད་པས་ལམ་ལ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་འཆད་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས། སྦྲུལ་དང་འདྲ་བའི་ཞེ་སྡང། ཕག་དང་འདྲ་བའི་གཏི་མུག་དང་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བཅིངས་ནས་: དུག་གསུམ་མིའཁོང་ནས་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཀག སེམས་ཅན་དེ་གསུམ་: ཕག་སྦྲུལ་གླང་ཞག་ 
གཅིག་ན་ལྟོགས་ནས་འཆི་བ་དང་འདྲ་བར། . བླ་མའི་མན་ངག་འདི་ཞག་གཉིས་བསྒོམ་ན་དུག་གསུམ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བ་ཡིན་ 
གསུངས་;ཡང་ཐག་མེདདོ་དུག་གསུམ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བ་འདི་ལ།: དུས་ཀྱི་གནད་དང་།  ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དང་།' ཡུལ་ 
གྱི་གནད་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ལ་དང་པོ་དུསཀྱིགནད་བྱབ་དེ་རླུངཨ་བདྷཏརརྱ་བའིདུས་སུ་བསྒོམ།- དེའང་ 
ཆྩང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ` གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པར་རྒྱུབའི་དུས་སུ་མི་བསྒོམ། གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་ 
བའི་དུས་སུ་བསྒོམ། འོ་ན་གཞན་དུ་མི་བསྒོམ་མམ་བྱས་པས་གཞན་དུའང་བསྒོམ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་དུས་:ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པས་དེར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་བཅོས་པའི་གནད་ལ། རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་དང་། མདའ་ལྟར་ 
སྙང་བ་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། རྒྱ་མདུད་ལྟར་བསྡམ་པ་དང་།' ལི་རི་ལྟར་བསྒྲིམ་པ་ལྔ་ཡིན་གསུངས།: དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ནི་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་རྐུབ་ཚོས་གཡོན་པ་ལ་གཏད།  རྐང་པ་གཡོན་པའི་ 


མཐིལ་རྐུབ་ཚོས་གཡས་པ་ལ་གཏད། གཉིས་པ་ནི་སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཐར་གྱིས་བསྲང་བ། གསུམ་པ་ནི་ཏོང་མགོ་ཡིད་ཙམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

དཀུག བཞི་པནི་ལྟེ་ཁུང་ནས་སོར་གཉིས་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་དུ་བསྡམ། ལྔ་པ་ནི་ལི་རིའི་ཐག་པ་དེ་མ་ 
བསྡམས་ན་འཆད།: བསྒྲིམས་ན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མ་བསྒྲིམས་ན་ཉམས་ཕྱོང་མི་སྐྱེ་:གཏུམ་མོ་མེད་པའི་བས། ` སེམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་གསུངས། : དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་སྤྱིབོབདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་མི་བསྒོམ། ° མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་བསྒོམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་བསྒོམ།  འོ་ན་གར་བསྒོམ་བྱས་པ་ལ་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིའི་ལྐོག་རྩ་ 
གསུམ་འདོམ་པའི་མདོ་གསུམ་དེར་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་གསུངས། ' དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ལན་བཅུ་ཙམ་བྱས་ལ།  རླུང་ 
ཕྱིར་ཁྲུ་གང་.. སངླུང་སྡོམའགརླངམིསྡོམ་པར་ཧཱ་གཏང་། འོག་རླུང་སྔམ་ན་ལུས་ལ་ཐུག  ཙམ་དུ་བཏང་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ནས། གཡས་ 
རྩ་དང་གཡོན་རྩ་གཉིས་ན་མར་རླུང་ཆིལ་གྱིས་ལོག་ནས་རྩ་དབུ་མར་རླུང་-ེར་དང་ནཚལ་སོགས་པའི་གསུས་ཚུད་པས། དཔེར་ན་ཐལ་ 
བས་གཡོགས་པའི་མེ་ལ་ཕུ་བཏབ་པས་མེ་དམར་ལྷང་གིར་འོང་བ་བཞིན་དུ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་འདོམ་ 
པའི་མདོ། གསུམ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ།.སྔོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་རིང་ཐུང་སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སླེབས་པ་ཙམ་མམ།  ཡང་ན་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཞི་རླུང་རྔུབ་པའོ། 'དེ་ནྣས་སྟེང་འོག་ 
རླུང་བསྡམ་པ་ནི་དག་པའོ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་ནས་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་ཞི་བའོ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཕར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ན་ཡར་དལ་བུས་བཏང་ལ་སེམས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་བུན་ 
བུན་གཏང་བ་ནི་མ་རྒྱང་རྒྱང་ཐུབ་ན་འཕང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུན་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ་དེ་ནས་ 
བདེབ་སྐྱེདེ་ནས་མི་རྟགཔ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཨང་བསྒོམ་རིམ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། སྒོམ་ཞན་ན་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ན་ཉམས་མྱོང་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། རླུང་ལྟག་མ་ཨེན་ཏེ་བཞག:ཐམས་ཅད་བཏང་ན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་དཀའ་གསུངས། དེས་ 
ནི་སྐྱེཤིབར་དོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པའོ། ། 
ད་ནི་རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བསྲེས་ལ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏང་བ་དང་། གཉིད་ 
མི་འོང་བ་འོང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། རྨི་ལམ་ལ་.དེའང་གོ་བ་གཅིག་བརྟན་ན་དུས་འདིའི་དུས་སུ་ཡུལ་འདིར་སེམས་འདི་ལྟར་གཏོད་བྱས་པས་ཆོ་ག་ 


གསུངས། གོང་གི་དེ་ཚོ་མ་གོ་བ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་སེལ་བ་དང་། རྨི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་སྦྱང་བ་ལྔ་ཡིན་གསུངས།: ;དེ་ལ་དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏང་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།  ཁར་སང་ཕན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
མདང་ཆི་ལམ་དུ་སྤྱད་པ་གཉིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག:  དེས་རྐ་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་འདུག:» སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡིན་ཏེ། ` ཁར་སང་ཕན་ཆད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་ཅི་སྤྱད་པ་དང་། མདང་ཆྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྤྱད་པ་གཉིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག དེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུག གཞན་ཡང་ཁར་སང་ཕན་ཆད་དུ་ལྟའི་ཟས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུརོ་བཅུད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཁམ་ཁམ་ཟོས་པ་དང་།: : མགོ་རལ་གྲིས་ཚལ་ཚལ་གསེས་པ་དང་།::-- ལུས་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱད་པ་དང་། ` མདང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྤྱད་པ་གཉིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུག : ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་ཆི་ལམ་གཅིག་རྨི་བར་དུམ་བུར་བྱའོ། - །རྨི་ 
ལམ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པའམ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྐང་པས་རྫི་བཞམ།- རྔོ་བོནུ་རོ་ 
པ་དང་ཞལ་མཇལ་བའམ། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བར་བྱའོ། _ །དེས་ཀྱང་མི་འོང་ལག་ལེན་ལ་ 
འདི་གལ་ཆེ་བས་མི་ལམ་རྨིས་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ།  ། 
གཉིད་མི་འོང་བ་འོང་བརྩ་བ་བའི་ཐབས་ནི། མགྲིན་པར་རུ་པདདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ།: དེ་ལ་ཡི་གེ་ 
བཀོད་ནས་སེམས་བསྡུད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ལག་ལེན་ལ་དེས་མི་འོང་བས།  སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་ 
འདྲིལ་བ་སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ།  དེ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་ ཤེསཔ་ཧྲམསདྲགསན་གངམ་འངཕས་མི་འཕྲོ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་གསུངས། 
མི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། _ བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྨི་བ་; དའང་དེརིང་ལྟད་མོ་ཆན་པོཞིགབལྟས་ནདེ་མད་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ 
རྒྱགསཔ་དང་དུང་འབུ་པ་དངདར་འཕརབལ་སོགསརི་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྔརགྱི་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི་བའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་ 
མི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིཞམ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྱ་ཡནརྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་ཡིན་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་སྤེལ་བ་ནི། གང་རྨིས་པ་དེ་གཅིག་ལ་གཉིས། གཉིས་ལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལོག་པོ་ལོག་པོར་སྤེལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ། དེའི་དུས་སུཉམས་སུ་མྱོངབ་སྐྱེ་བྱ་བ་དེ 
བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས། . བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ང་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་གཞན་ལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐུན་པར། རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། གཉིད་མི་འོང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གཉིས་བྱས་ནས། རྨི་ལམ་ 
ལ་མྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤེལ་བ. བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་གལ་ཆེའོ། 
དེ་གཉིས་མས་རྟགས་སྤྲིན་མཐོངསཀྱིཟླ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྤྲིན་གྱི་ཕག་ཏུ་མ་གསལ་མཐོངས་སུ་བྱུང་དུས་སུ།  ལས་དང་པོ་པ་བསྒོམས་ན་གསལ་མ་བསྒོམས་ན་མི་ 
གསལ། དང་སྦྱང་བ་གཉིས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་མྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་ 
བ་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན།  དེ་ཡང་གཉིད་མི་ཉལ་བའི་དུས་སུ་རྩརླུང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། 
གཉིད་ཉལ་བའི་དུས་སུ་རྨིལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ། ` དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ན་གཉིས་ཀ་བསྒོམ། . གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཉམས་མི་སྐྱེ་བར་གཏུམ་མོ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ན། .རྨི་ལམ་སྒོམ་པ་བཞག་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ། ` རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་སྐྱེས་ 
ན་གཏུམ་མོ་བཞག་ལ་རྨི་ལམ་སྒོམ་མོ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ཡང་རུང། གང་རུང་གཅིག་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ཡང་རུང་སྟེ། 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་དཀའ། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད་གསུངས། 
མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་སྱོང་དེ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་བསྲེ་བ་ལ། ་ར་དོ་དང་པོ་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། བར་དོ་གཉིས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་: - སིད་པ་བརདོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། བར་དོ་གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒོ་དགག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ལ་བར་དོ་དང་པོ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བདག་རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཤེད་ཀྱི་ནུས་ན་ལུས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ། སློབ་མའམ་ 
གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན་ལ། ` ང་ཤི་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རོ་འདི་ལོང་ཡོད་ན་:ནད་གཡོག་པ་དེསཀྱངབརྟེནཔདེ་གོལེ་ཡངས་སོ། །རོ་ 
མ་འགུལ་བར་བསྒུལ་ན་འདི་འད་གསལ་མི་ཟིན་པས་གཅིག་ཏུཡེ་མ་བསྒུལ། ཞག་གསུམ་ལོང་མེད་ནཞག་གཅིག་ཏུ་ཡེ་མ་སྒྲུལ་ཅིག་བྱས་ལ། དེ་ 


ནས་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིའི་ལྐོག་ཙམ་དུ་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་སོ་གསུམ་དུ། རྩ་པདྨའདབ་མ་བཞི་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཞིག་བསྒོམ། མདུན་གྱི་པདྨ་ཨ། `ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
ནུ། ” རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཏ། _ གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ 
སུ། `; ནད་གཡོག་པས་བལྟ་རྒྱུ་ལ་ལུས་ཟུངས་ནེ་ངོ་གདོང་ས་གོས་པ་རྣ་བ་ཆག་པ་སྣ་ཞོམ་པ་ཞིག་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་དང་ 
པོའཆི་བ་པོརང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་རྣམཔ་ལྟ་བུ་ལོང་ལོང་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཡང་གུར་ 
ལེའུ་བཞི་པ་ནས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས། དེའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཞག དེ་ནས་ 
ཆུ་མེལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་པས་བལྟ་རྒྱུལ་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འོར་ཅིག་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དེ་ནས་སིང་གིས་སྐམས་ནས་ 
འགྲོ . ` འཆི་བ་པོ་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བུན་བུན་པ་ཞིག་འབྱུང་། - དེ་ལྟར་ཡང་། 
གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། ` ཞེས་བཤད་པས། དེའི་དུས་སུ་གཡས་ཀྱི་ནུ་ལ་ཤེས་པ་གཞག དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ 
ནད་གཡོག་པས་ལྟ་རྒྱུ་ལ་ལུསཀྱི་དྲད་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་གྲང་ལྷང་གིས་འགྲོ_ འཆི་བ་པོ་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་. ལེནཔ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆེས་མི་གསལ་བ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། གསུམ་ 
པ་སྲིནབུ་མེ་ཁྱེར་དངོས། ཞེས་བཤད་པས་དེའི་དུས་སུ་རྒྱབཀྱི་ཏ་ལ་ཤེས་པ་བཞག དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
དུས་སུ། ནད་གཡོག་པས་ལྟ་རྒྱུ་ལ་དབུགས་ངར་ངར་པོ་ཤཤྭ་པོ་འབྱུང་། དེ་ཧི་འཆི་བ་པོ་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་:.ཡནརིང་བ་མིན་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགལ་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། 
བཞི་པ་མར་མེ་གསལ་འབར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས་དེའི་དུས་སུ་གཡོན་གྱིར་ལ་ཤེས་པ་བཞག དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་རགས་པ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཕྲ་བ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་པས་ལྟ་རྒྱུ་ལ། ལུས་ལ་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་དབུགས་ལ་འབྱུང་རྡུབ་མེད་དེ་ནད་པ་དེ་ཤི་ནས་གདའ་བྱ་བ་ལས་མེད། འཆི་བ་པོ་རང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཅུང་ཞིག་མི་འཕོ། དེའི་ 
དུས་སུ་དབུས་ཀྱིཡི་གེ་ཨ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་ལ་སྔར་གྱི་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ལ་བློ་གདེང་གིས་བཞག་པས། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅིལྟ་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་གྱི་སྒོམས་ཉམས་གཉིས་འདྲེས་ན་དེ་ཉིད་ 


དུ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྔ་པ་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ནི། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་དེ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་བཟུང་ཉེ་ཐ་ཡིན། ཞེས་པས་བར་དོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡང་མི་སྲིད་གསུང་:ཤདི་ཁ་ 
ཕྱིརྟགས་བྱངནརྟགས་ཟླ་བཟེརལྟ་བུའབྱུང་བ་ལས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལགས། - བླ་ཆན་ངོ་། : ˆ དེ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། 
ལག་ལེན་ལ་དེ་རྣམས་འགྱངས་ལྡས་འགྲོ་བས་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་མདོ་གསུམ་དུ།' ÷ རྩ་ཕདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ཐ་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། -  དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་བསྒོམ།:  མདུན་གྱི་ལ་ཨ།' : གཡས་སུ་ནུ།ˆˆ རྒྱབ་ཏུ་ཏ། 
གཡོན་དུ་ར། : གསལ་བར་བསྒོམས་ནས།:  རྟགས་ཚོ་མ་བྱུད་ཡང་རུང་བྱུང་ཡཏ་རུང་སྟེ།ཿ ):དང་པོ་མདུན་གྱི་ཨ་ལ་ཤེས་ 
པ་བཞག : དེ་ནས་ནུ། དེ་ནས་ཏ། དེ་ནས་ར་ལ་ཤེས་པ་བཞག > དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་དུར་གྱིས་བཅུག་ནས་སྔར' 
གྱ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལ་བློ་གདེང་གིས་བཞག་སྟེ། - ›  དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ཉམས་གཉིས་འདྲེས་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན།) དེ་ནས་བར་དོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུལྡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུངས། ' ཐར་ཟན་པའི་ཏགས་སདེའིརོ་མང་འྲོད་དང་ལྡན་ཁ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་སྙུམ་གུ་ཁེ་བ་ཞིག་འབྱུད་ 
བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནི་བར་དོ་དང་པོ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ངོས་གཟུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བར་ 
དོ་གཉིས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་:དེའིཁུ་ནི་གརལེའུ་བཞི་ཕ་ནས་ྱིརནི་ྒྱམའི་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་རྨི་ལམ་ནམ་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ཞེས་པས་ལ། བར་དོ་དང་པོ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཤི་ནས་བར་ 
དོ་ཞག་གཉིས་ཚན་གཅིག་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཚན་དང་པོ་ལ་མ་ཟིན་ན།: : དེ་ནས་ཟིན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་ཚན་དང་ 
པོ་ལ་འཛིན་དགོས།  གཉིས་ཚན་དང་པོ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་ཐཞིར་ཞདས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་། “ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་མའོངས་ 
པ་རྗས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་། . དེ་ཡང་འདས་པ་རྗེས་སུངདྲན་པ་བྱ་བ་དེ་བདག་ཤི་བ་ཡིན། ` རོ་འདི་ཡང་བདག་གི་རོ་ཡིན་སྙམ་པ་ 
འབྱུང་། རང་གི་སློབ་མ་དང་གྲོགས་པོ་དང་སྤྲན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་བར་ མཆོད་པའི་མཆོད་གནས་ཐམས་ཅད་དྲན་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བར་དོ་དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐུ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འདུག་པས། ད་བར་དོ་གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ། . དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུམ་དེ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། ` རང་གི་སེམས་ 
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གཉིས་ཐར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས།: དེས་ནི་བར་དོ་གཉིས་པ་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་བཤད་དོ།: *' དེ་ནས་བར་དོ་རསུམ་པ་འགྲོ་དྲུགགིསྒོ་ 
དགག་པ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་འདས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་མ་ཟིན་ན།  ད་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་མ་ 
འོངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་དྲུགགི་སྒོ་དགག་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་དྲནཔ་ནི་རང་རེ་གར་སྐྱེ་ 
་ཤེས་པ་གཅིག་འོང་སྟེ། ལར་སྐྱེཝམ་མིར་སྐྱེཊམ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེའམ། ` གར་སྐྱ་བ་དའི་ཕ་མ་; ངནསངགསམ་དུ་ེབ་དངརང་རེའི་ 
རྣམ་པ: ད་འབར་ས་བཤམ་ཝལ་ལེ་ཝལ་ལེ་དྲན་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ཕ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒོམ།  མ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔན་གྱི་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ།: ` སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་གདམས་ངག་གི་གསལ་བ་འདེབས་པར་ 
བསྒོམས་པས། ˆ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆགས་སྣང་མི་སྱསེ་ྱེབལནམི་སྲིད་གསུངས།)” ˆ ཡང་ན་ཕ་མ་གཉིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས། ') ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བསདེས་སྐྱེ་བ་ཉམལགདམས་པ་གསང་ལནམིསྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། 
དེས་ནི་བར་དོ་གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒོ་དགག་པ་བཤད་དོ། །དེས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒོ་ཁེགས་ན་ད་ལུས་ལེན་པས།' ˆ མངལ་གྱི་ 
སྒོ་བསྡམ་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ལེན་མི་སྲིད་པས། 'ལྷ་འམ་:.ྭའི་དབ་པོ་བཅབི་ྟ་ 
བི་ུསྐེ་ཁརཤག་ཅིག -ཙཀ་སྱུ་བའིཆོམ་བྱེདབཞིག་ག་ུར་ྐྱེ་བར་ཤོགཅིགཔོ་མིཆོས་བྱེད་པ་ཞིག་གི་བུརསྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པ་བཏང་པས།  སྔར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གར་འདོད་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེའོ།›དེས་ནི་རིགས་དྲུགཏུ་སྐེ་བའ་སྒོ་མ་ཁེགས་ན་མངལ་བསྡམ་པ་བཤད་དོ། '།དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་:དེ་ལ་དབང་བཞི་རྒད་གཞོག་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་མི་འོང་སྟེ་རང་ལ་དབང་ཡོད་པས་བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལ་དབང་ཡོད་ཡིན། སྒོ་དགག་པ་གཉིས་བར་མ་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ན་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་དེ་ལ།: སྐྱེ་ཤི་བརདོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་བསྲེ། རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་ 
མི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ། དེ་གཉིས་མ་ཤིའི་བར་གྱིབསྒོམ་རྒྱ་ཡིན། .དེ་གཉིས་ལ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ 
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སྲིད་པ་བར་དོ་བསྲེ་བ་ལ། བར་དོ་དང་པོ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ` བར་དོ་གཉིས་པ་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བར་དོ་གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒོ་དགག་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་བྱས་ན་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་དོ། ` །དེ་ལྟར་ན་བསྲེ་བའི་:.5་དལ་རཏྟ་ལ་མཆོདཔ་ 
དང་བྷ་ལིང་གཏང་བ་དང་མཚན་བབས་སམ་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེའི་མཐུནརྐེན་དུའགྲ་བ་ཡིན་གསུངབླ་མ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་མན་ངག་བཤད་ནས། ད་འཕོ་བའི་ 
མན་ངག་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ། །མ་བསྒོམ་རྒྱ་ན་རྒྱ་བ་ཡིན།  །གསུངས་ 
པས། འཕོ་བའི་མན་ངག་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་འདི་ལ། སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། 
ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་ལ། རླུང་སྦྱང་བ་དང་། འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། 
འཕོ་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། རླུང་སྦྱང་བ་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་རྐུབ་ 
ཚོས་གཡོན་པ་ལ་གཏད། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་རྐུབ་ཚོས་གཡས་པ་ལ་གཏད། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཐར་གྱིས་སྲང། -ཏོང་ 
འགོ་ཡིད་ཙམ་དགུག ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་མུ་དྲས་དམ་དུ་བསྡམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ 
ལན་བཅུ་ཙམ་བྱས་ནས་རླུང་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། རླུང་ཕྱིར་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བཏང་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ལ། ' སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་ཐུབ་ 
ཚད་དུ་བསྡམ། མི་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ཕར་དལ་བུས་གཏང་། གཞན་དག་ལ་འདི་དུམ་བུར་སྟོན་ན། ` རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སློབ་ 
ཏུ་གཞུག་གསུངས། དེ་ལྟར་བསླབ་པས་རླུང་ཁེགས་པའི་ཚད་ལ། ` སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་དང་། ལག་གཡས་པའི་མཐིལ་པུས་མོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་ 
གཏོགས་ལ། སེ་གོལ་རེ་རེ་ལ། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བགྲངས་པས་འཕྲེང་རྡོག་དུ་འདུག་བལྟ་གསུངས་ཏེ། ལག་ལེན་ལ་དེས་ 
མི་འོང་བས།  རང་གི་སློབ་མའམ་གྲོགས་པོ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་ལ། - རང་གི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལུམ་ཐཅོས་ནས། 
རླུང་མ་ཐུབ་ན་སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་གཅིག་བྱ། མདུན་གྱི་གྲོགས་དེས་ཁོ་རང་གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལ་ཁུག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁུག་པ་རེ་རེ་ལ་འཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བགྲང་། སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་འཕྲེང་བ་འདྲེན་འཕྲོ་བཅད་ལ་འཕྲེང་རྡོག་དུ་ 
འདུག་བལྟ། དེ་ཡང་རབ་ཀྱིས་རླུང་ཁུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་གིས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མས་སོ་དྲུག་ཁེགས་དགོས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཐ་མ་དེ་ཁེགས་པས་ཆོག་གསུངས། . རླུང་ཁུག་པ་སོ་དྲུག་མ་ཁེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་།* དེ་ནི་ 
རླུང་སྦྱན་བའོ།- དེ་ནས་ཞཕོ་བ་སྦྱང་བ་ལ་ཞག་བདུན་སྦྱངས་ཕས་ཆོག་པ་ཡིན།:  དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཁ་བཞིན་ལུས་བཅོས་ 
ནས།: སྒོ་དགུ་ཡི་གེ་དགུས་དགག་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཀྐཾ། མིག་གཉིས་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཅྲུཾ་རེ་རེ། ˆ རྣ་བ་ 
གཉིས་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡྲཾ་རེ་རེ། ཁར་སྲཾ། ལྟེ་བར་སྨརླཾ། འོག་སྒོ་དང་རྡོ་རྗའི་བུམ་པར་རླཾ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ 
རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིའི་ལྐོག་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་མདོ་གསུམ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་ཨར་གནས་པ་དེ་ཧེག་ཉེར་གཅིག་དྲག་ 
པར་བརྗོད་པས།  སྒལ་ཚིགས་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡར་དྲངས་ལ་ཀླད་པའི་སྟེང་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་དྲང་ངོ་། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ 
ཞྭོ་ནངྲོ་ཉེམ་གྱསས་ཙམ་བྱས་ལ་རལ་བསོ་སྟེ། ་ག་ཧིག་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཐར་བརྗོད་པས་མར་དྲངས་ལ་ལྟེ་ཁྲར་ 
བཞག; དེ་བཞིན་དུ་ཡར་དྲང་མར་དྲང་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ་ལུམ་བག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ན། _ དྲག་ཤུལ་ལམ་སྐྱིག་བུའི་འགྲོག་ཁ་ཤི་ཉེན་ཡོད་པས་མར་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་བཞག་གསུངས། ` དེ་ 
ལྟར་བསླབས་པས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། . སྔ་ན་བས་ཟས་མད་དུ་ཡོགས་པ་གཅིག་འོང་། ལུས་ལ་དྲོད་ཆེ་བ་གཅིག་ 
འོང་། དཔྲལ་བ་ཚ་ལམ་ལམ་འབྱུང་། ྤྱི་བོ་རྡོལ་དེ་འགྲོ་སྙམ་པ་འབྱུང།: རྟགས་དེ་ཚོ་ཡང་འབྱུང་འབྱུང་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་རླུང་སེམས་ལྟེ་བ་ནས་ཧིག་ཉེར་གཅིག་ཡར་འདྲོངས། - ངལ་བསོས་ན་ཀ་ཧིག་ཉེར་གཅིག་གིས་མར་ལ་དྲོངས་ན་འབྱོངས་ 
པའི་ཚད་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྭ་བྲ་མའི་ཞལ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་འཕོ་བ་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་བཞག་སྟེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ན་འཕོ་བར་འདོད་ན་འཕོས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། ( དེ་ནི་འཕོ་བ་སྦྱང་བའོ། །ད་འཆི་རྟགས་བྱུང་ན་འཆི་སླུ་བྱ། དེས་ཀྱང་ 
མ་བཟློགས་པར་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན་འཕོ་བ་ལ། གདན་བཞི་རྩ་རྒྱུད་ལས འཆི་འཕོ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིས། །འཆི་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་བྱུང་ན། །རིམས་ལ་སོགས་པའི་མ་ཕོག་པར། །འཕོ་བར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། 
རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ། སེམས་ཡི་དམ་ལྡ་དང་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་བཅོས་གོང་དུ་དོག་སྒོ་དགུ་ཡི་གེ་དགུས་བཀག་ལ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིའི་ལྐོག་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་འདུས་སུམ་ 
ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་ཨར་གནས་པ་དེ་ཧིག་ཉེར་གཅིག་གིས་ཡར་དྲང་། ཀ་ཧིག་ཉེར་གཅིག་གིས་མར་དྲང་། དེ་ནི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཉམས་སད་པ་ཡིན། ` དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམ། -སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྒོམ།: དེ་ནས་རླུང་གཡོས་ཏེ་འུར་འུར་ 
ཚག་ཚག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། སྙིང་པདྨ་ཁ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་དེ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་རྷིཾ་དུ་གནས་ཏེ་ཏིག་ཏིག་ 
འདུག་པར་བསྒོམ། ` རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟེ་བའི་ལྐོག་ན་ཨ་གནས་པ་དེ་ཧིག་གཉིས་བརྗོད་པས་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་དྲངས་ལ། སྤྱི་བོའི་ཀྱ་དེ་མེད་པར་ཟོ་བ་ཞབས་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་ཧར་རེ་བསྒོམས་ལ། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་བ་ཐག་ 
གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཅད་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོས་པར་བསྒོམ། ' དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
བསྒོབ།  ་དེ་ལ་མ་འབོས་ན་ཉེར་གསུམ་པ་དང་རུ་བཞི་པ་དང་། ་ཉེང་བཞི་ལངེས་པར་འབོའོ།༩དེས་ནི་ཕྱུངས་ཉེ་ཞཐོ་བ་བཞེད་ 
དོ། །བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་ནི།  སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་ཕྱེད་མ་ཁོམ་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀླད་པ་ལུག་པའམ། “ རྒྱུ 
མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན། བཙན་ཐབས་སྲ་འཕོ་བ་ལ། ' ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དང་། 
བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་གཉིས་ལས།: ` དང་པོ་ནི་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཙོག་བུར་འདུག་ནས། ་ཨ་ལོང་མདུད་པ་ལན་ 
གསུམ་གཡོན་དུ་གཅུས་ལ་དེ་ནས་དྲང་པ་བཞག་ལ་རྩ་ཐྦ་རླབས་དལ་བུས་བཙིར། མིག་ཟིམ་མེ་བྱས་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ། 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་པ་འདྲིལ་བ་སྲན་རྡོག་ཙམ་གཅིག་དཀར་རིལ་རིལ་འདུག་པར་བསྒོམ། ་དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སོ། །།ཉིས་པ་ལ་ལུས་ཙོག་བུར་འདུག་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོལ་མདུད་པ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་: ཤརསདེ་ནས་དྲང་ཁོར་བཞག་ལ་གུངམོདང་མཛུབ་མོ་མཐ་བངགསུམ་གྱིས་ 
ཨོལ་མདུད་པ་ལྟག་པའི་འདུད་སྒོའི་ངོས་སུ་དྲག་པར་ཕུལ་དྲག་པར། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ཟོ་བ་ཞབས་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཧར་རེ་འདུག་པར་བསྒོམ། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དེ་གྱེན་དུ་ཁ་བྱེ་བར་བསྒོམས་ལ། ` དེའི་དཀྱིལ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨར་གནས་པ་དེ།  ཧིག་ 
ཧིག་ཞག་པར་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས། ཨ་དེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་པས་བ་ཐག་གི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཆད་ 
ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མོང་བར་བསམ།:༩ དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣམ་པ་གསམ་ཐར་བསྒོམ། ༡ཏེས་འཚང་བྱྱེ་བོ། དེས་ནི་ 
བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་ཐབས་བཤད་དོ། ། 
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མཆཕའི་ཞསུང་འབུམ། 
ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི།།  སྦྱངས་ཏེའཕོ་བ་བྱེད་མ་ཁོམ།  བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་མ་རུས་ན། ' ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། °” ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ; དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
རྱན་ལས་འདོས་པའི་དོས་སུ།།༤་མེང་གེའི་ཏལ་སབས་མཛད་ནམ་འདས་ཏེ།༤ར་སྐེམས་ཅན་འདིི་ལརྫོབསནས་ཀི་ཆོ་བཞོ་སོང་ 
ཧུམི་འཁྲ་བས་འདི་ལྟར་ྱིམ་ཤིག་པཞི་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་པས།ཌ་ཿཐ་མལ་བའི་མེམས་ཅན་རྣམས་ཁཆི་བའི་དུས་ 
གྲཱ། གློ་གཡས་ཐ་ས་ལཱ་ཕབ་མགོ་བྱང་རྐང་པ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་རྒྱབ་ཤར་དུ་བསྟན་རྐང་པ་བརྐྱང་ལེ་བག་ཙམ་བསྩོ་ལོང་བུ་གཉིས་བཙག 
ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་གཡས་པ་ལ་སྦྱར། ལག་པ་གཡོན་པ་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་ན་མར་རྐྱང་ནས་ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟན་བདེ་བའི་སྟེངདུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
བཅོས་ནས། སེམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིའི་ 
འོག་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་འདུས་སུམ་དུ་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེངདུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཨ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། 
སྒལ་ཚིགས་ཉེར་གཅིག་པདྨ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནར་གྱི་ནར་བྱུང་བས་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྒོ་ 
ཕྱེ་ལ། ཧིག་ཉེར་གཅིག་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བརྗོད་པས། སྒལ་ཚིགས་པད་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དེ་ཐོན་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ཨིག་ཉེར་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་ཐོན་ཏེ་ཕར་འཐེན། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ནས་ཚུར་འཐེན་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་གནས། དེ་ཡང་ཕར་ཐོན་པ་དེ་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཚུར་ཐོན་པ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཉེར་གསུམ་བརྗོད་ 
བས་བ་ཐག་གི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཅད་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཉི་མ་དང་བཅས་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་རང་ལྟའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་མ་འབོས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་ལྐོག་ཏུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨ། ” སྒལ་ཚིགས་ 
པདྨ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཨིཀ་གིས་པདྨ་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དྲང་། དེ་ནས་ཨིག་ཉེར་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ན་ཡར་ཐནཏེཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་ཡངབསྒོམ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་ཨར་བཅས་པ་མི་དམལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕོའོ། །དེ་ལ་ 
མ་འཕོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཕོའོ། །དེ་ནི་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་བཤད་དོ། །དེ་ 


651 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ལྟར་ན་བརདོ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་དང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ 
བར་དོ་ཉམས་སུ་བླང་བའང་བཤད་དོ། །དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ན་བཤད་པའི་ལས་ 
དང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ནུས་སྤྱོད། དེས་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བཀའ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཏི་ལོ་པས་ལུང་ 
བསྟནཔ་ཐོབཔའི་རུ་་པལ་བཅུ་གཉསཀྱ་མཐར་གཞང་། ༡ མར་པབོ་གསཀསགསེརགྱིམལོབཅུ་གཉིས་མཉེསཔའི་མཐར་ 
བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་གནང། དེས་རྔོག་ལ་སྤོང་ཐག་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་གནང་པས། ` མི་ལ་ལ་སྦྱིན་གསུང་ངོ་།། ལྟི 
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༠༠༣༽ ༄། །བསྲེ་བའི་མན་ངག་སྐོར་གསུམ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ།: ° ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ནི།)› །སྨིན་ལམ་དབང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བ་ 
དང་།)) །གྲོལ་ཁམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བ་དང་། : །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བཞོ། : །དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་དབང་བཞིའི་དོན་ཚང་སྟེལྷའིསྐུ་རྣམ་པར་གསལ་བས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དག་པུ་ཡིན་པས་བུམ་པའི་དབང།:)ངོ་ 
བོ་སྟོན་ཐར་འདུག་པས་ན་རག་གི་དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་པས་གསང་དབང་།: :)།ཉམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་རབ་མེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་།  །དེ་རག་གི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག་པས་དབང་བཞི་པ་ཚང་བའོ། - །གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཚད་ཡང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་སོང་ངོ་སྙམ་ན།: - །ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བསྒོམས་པས་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། - །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདུག་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་ཉིད་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཚང་། - །ཡང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཕ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉམས་བདེ་བའི་ལུས་འདི་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བའོ།  །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྐྱད་པའི་ཚེ་ལྟར་སྣངབ་དེསྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན། °: །དག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ཆང་སྒྲར་ཤེས་པ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། ` །སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐྱེ་མེད་འོད་ 
གསལ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། = །དེ་ལྟར་བསྲེས་པས་ལམ་གྱི་འཇུག་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཚང་ཐ་འདི་ནི་གཅིག་ 
ཤེས་པས་ཀུན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞུང་འདི་མིན་པ་ལ་བསྲེ་བའི་སྐོར་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་ཁྱད་དུ་གནད་ཆེའོ། ། 
ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། - །དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐབས་སུ་བསྲེ་བ་གསུམ་ནི། °  རྒྱུའི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
བསྲུང་བ་དང་།: ཁམ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན། * འབྲས་བུའི་དམ་ 
ཚིག་དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པའི་དུསདེར་ཐོབ་སྟེབསྲེབའི་གནད་དགོས་སོ། །རྒྱུའིདམ་ཚིག་རྩ་ནི་རིག་པ་ཤེས་པའི་ཉམས་ 
གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱིབསྲུང་བྱ། ` རླུང་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱ་བའི་རྒྱུ 
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ཡིན་པས་བསྲུང་བྱ། ཐིག་ལེི་ཡན་ཏན་བསྐྱེདཔསཏ་བེ་སྟོང་ཟུངའཇགགིཉམས་སྐྱེ་བས་བསྲུངབྱའོ།  །བསྲེ་བཞིརའི 
གནད་ཤེས་པས་རྩ་དབུ་མའི་གནད་ངོས་བཟུང་། . ཕྱིའིའཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྦྱང་ལུས་རྩ་རུ་བསྲེ། རླུང་གནད་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་ལམ་དུ་སྦྱ་ྟེསྲག་རྩོལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ངག་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་དང་བསྲེ། །ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་པས་སིཀླ་དང་ག་བུར་སྤེལ་ 
ཞིང་སྦྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སེམས་སུ་བསྲེའོ།  །ེ་ལྟར་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བསྲེ་བ་བསྟན་ནས་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་བསྲེ་བ་ 
ནི། སྐུའི་དམ་ཚིག་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྒོམ་ན་མ་བསྲུངས་པའོ། །གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། ` །དེ་ལྟར་མ་བསྲེས་ན་མ་བསྲུངས་པའོ།: - །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་འོད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གསུམ་བསྒོམས་ནས་སེམས་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། ” དེ་གསུམ་མ་བསྒོམས་ན་མ་བསྲུངས་པ་ཡིན་བྲས་ 
དྲན་པས་བཟུང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི།°  ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་གནས་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་སྐབས་ཞེ་སྡང་གནས་འགྱུར་བས་མེ་ཝོཊ་ཉེ་ཤེས་དང་བཀྲེ་བ་སྟེ་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩགསུམ་ཐིམ་ 
པའི་དུས་སོ། །མཆེད་པའི་སྐབས་ན་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་བསམོ་སོང་རྟོག་པའི་སེ་ཤེས་དང་བསྲེ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིན་བཞི་ 
བཅུ་ཐིམ་པའི་དུས་སོ།  །ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཏི་མུག་གནས་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེ་བ་སྟེ་མ་ 
རིག་པའི་སྐད་ཅིག་བདུན་འགགས་པས་དེར་ཐིམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཐབ།” །ལམ་གྱི་ 
དམ་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག་གི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ` ་ཐར་དོའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ 
ཐིམ། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྲེས་ནས་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག་གོ །རྗ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས།'  རྒྱུའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་ 
ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་གྱིས། ''` ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་རང་གི་རིག་པ་དང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་བསྲེས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། `  འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ད་ 
ལྟའི་རིག་པ་འདི་དང་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་དོའི་སྐབས་སུའཆར་བའི་མ་ 
པང་དུ་བུརྒྱགས་པ་བཞིནདུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་བསྲེཞིང་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོགཔའི་དྲ་མཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་དག་ནས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་དེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་མར་ 
པ་ལྷོ་བྲག་པ་བདག་པུའྤ་ཧ་རིའི་ཡང་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའོ།། །། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༧༽ ༄། །བསེ་བའི་གདམས་ངག་སྒོམ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད། 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་སྡེ 
རྣམསཀྱིསྙང་རྗའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡང་སྙིང་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུདཀྱ་བསྲེབའི་གནད་འདི་དག་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་སྟེ། 
གཞན་དག་ལ་བསྲེ་བའི་གནད་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མི་ཐོན་པ་དང་། བསྒོམ་ཡང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ 
བསྲ་བའི་རྟནའབྲེལ་གྱི་གནད་འདི་མ་ཤེས་པས་ལན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྲེ་བའི་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས། 


བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་མ་དྲུག 
༈ དང་པོ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའིསྒོ་ནས་བསྲེ་གནད་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་ 
གིས་བསྲེ་བ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྲེ་བ་དང་། བསྲེ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྲེ་བའི་དགོས་པ་དང་། བསྲེ་ 
བའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་། བསྲེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་བསྲེ་བ་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། གཏེ་མུག་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ 
ཇི་ལྟར་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལམ་དུ་ 
བསླང་བའོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་དང་ཞེ་སྡང་བསྲེ། བདེ་ཆེན་དང་འདོད་ཆགས་ 
བསྲེ། འོད་གསལ་དང་གཏི་མུག་བསྲེ་བའོ། །བཞི་པ་བསྲེ་བའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་སྣང་ཡེ་ཤེསསུབསྒྱུར་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བསྲེ་བའི་རྟགས་འཆར་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བས་རང་སེམས་ལ་དབང་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐོབ་པ་དང་། ` གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ཐས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། ` ` །དྲུག་པ་བསྲེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། 'ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ།: ཞེ་སྡང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འབྲས་བུ་ཤར། 
འདོད་ཆགས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་འབྲས་བུ་ཤར།- ཏི་མུག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འབྲས་བུར་ཤར་བའོ།: །དེ་ལྟར་ 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲེ་བ་བསྟན་ནས། =ˆ ད་ནི་ཆོས་དྲུགཏུངེས་པར་སྦྱརཏེ་བསྲེབ་ནི་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་ 
དུ་བསྡུན་པས་རླུང་དང་བསྲེ་བ་དང་།)› སྒྱུ་ལུས་ཁ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཡུལ་དང་བསྲེ་བ་དང་།› འོད་གསལ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེ་བ་དང་།  རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་། ) །གྲོང་འཇུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་པ་རོལ་གྱི་ལུས་དང་བསྲེ་བ་ 
རྣམས་གཅེས་སོ། ) །བསྲེ་བའི་གནད་རྩ་བའིམ་དྲུག་ལ་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བས་བཅོ་བརྒྱད་གནད་ཀྱི་བསྲེབ་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
བྱིདཔཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། : །བསྲེབའི་སྐབས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུསློང་བའི་དུས་སུ་གནས་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བསྲེ་ཐ་སྐོར་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པར་བསྲེ་བ་དང་། = 'ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོ་རུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཇུག་བྱ་མ་ནོར་བར་བསླབ་སྟེ་ 
བསྲེ་བ་དང་། ` ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་སྐྱ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་ཐར་འདོད་པར་དྲན་འདུན་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲེབ་སྟེ་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
ཡུང་བཞྐེད་རོ།:::4 


བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་བུ་བཅོ་བརྒྱད། 
༈ - གང་ཟག་གསུམ་ནི། རྗེནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། -ཞེ་སྡང་ཅན་འདི་ཁོ་ན་འདུལ་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་ལེནཔའི་དུསསུ་སྙིང་རུས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་ཡིན།  ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞིག་མ་བསྟན་ན་ཁོ་གཞན་ལ་ཡིད་མི་ 
འཇུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བཏྟུལ་བའི་ལོརྒྱུས་ཀྱང་ཡོད།: དེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གང་ལའང་ཡིད་འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་ནས་འཚང་རྒྱ་བཞིག་དགོས་ཏེ་རྒྱལ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་མིྡྲ་བ་ྷི་ྟ་བུའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་གསུང་སྟེ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། ` །གཏི་མུག་ཅན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་མ་ལོག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་དཀོས་ཏེ་བྷུ་སུ་ཀྲུ་ཉལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་རོ། ¦ །དེས་ན་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བུར་བསྲེ་བ་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་སློང་ 
བའི་གདམས་པ་བླ་མས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ' གྱེ་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རང་འཚང་རྒྱ་ཐ་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ།  །སེམས་ 
རིག་བའིཞེ་མང་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུར་བར་དུ་གཏ་གནས་ཟ་མདུཊད་ཿགག་ཁཉྟས་པཉྱ་གད་ཡཊ་མི་འདུགསྭདྲེ་ལྟར་ཡམ་དུ 
བསླང་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། ˆ ཕྱི་རོལ་ཁ་ཆགས་པ་ཡིནན་དེ་དག་མི་རྟག་པའི་དྐོན་བཤད། ?།ཞང་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་དྭེ་ལ་བལྟར་བཅུག་ཕས་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་མི་གནས་ཐ་མར་འདིར་ཡོང་ 
མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེར་ངོ་སྤྲད་དོ།  །གཏི་མུག་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི་སྤང་མི་དགོས་ཏེ་གཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་ 
པས་མ་སྐྱེས་མི་གནས་མི་འགགས་པའི་རིག་པས་དེ་ལམ་དུ་བསླང་བའོ།*ˆ །བསྲེ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ནི། [སྒྱུ་ལུས་ 
དངཞེ་སྡང་ཕྱི་ལྟརབསྲེ་བ་ནི། དཔེ་མེ་ལོང་ལ་ཞར་ཊའི་གཟུགས་བྷཏན་ཝར་བྲསེ། ནང་ལྟར་བསྲེ་བ་ནི།༼ /མང་གི་ཕུང་པོཉིད་ 
སྒྱུ་མ་གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་མཉམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དོ། ` །གསང་བ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྲེའོ། །ཕྱིའི་ 
བདེ་བ་དཔེར་ན་ཕོ་མོའི་འདུ་འཕྲོད་ལྟ་བུསྟེ་དེ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པར་བསྲེ་བཞོ། །ནང་ལྟར་བསྲེ་བ་ནི།.„.,རར་ལུསབདབ་ཡིན་ 
པས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བས་བསྲེའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་རང་གི་བདེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་དེའི་ངང་དུ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
མེད་དུ་བསྲེའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་ཁྱེར་བས་བསྲེའོ། །ཕྱིའི་བསྲེ་བ་དཔེ་ནམ་མཁར་ལྟ་བུ་བསྲེ། ནང་གི་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པས་བསྲེ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པས་བསྲེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་འོད་གསལ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་བསྒོམ་པས་གཏི་མུག་རྩད་ནས་ཆོད་དེ་འཚང་རྒྱའོ། །བསྲེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་གསལ་བའི་ཆཞེ་སྡང་དུ་ཤར་བས་མ་འགགས་པར་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ 
དུ་ཤེས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པའོ། །མང་འདོད་ཆགས་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི། ˆ འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཟག་མེད་སྐྱེས་པ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེའོ། །གཏི་མུག་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཏེ་མུག་རྒྱུན་ཆད་ན་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། གཏི་མུག་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །བསྲེ་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྡོད་ཚུགས་ 
ནོར་དང་མི་ཞདུ། ནད་རྟགས་སུ་སྣད་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་རྫུནཔ་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྗེས་མི་འབྲང་།. གསང་བ་ལྟར་ 
ནྭ་རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཀུན་གཞི་བྱིན་བརླབས་པའི་རྟགས་སོ། །དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པས་སེམས་སུ་གོ་བའོ། །ཕྱི་རྟགས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱེད། ནང་རྟགས་སུ་ 
ྱིརལ་བུད་མེདཀྱིརྡེས་སུ་མི་འབྲང་། _ གསང་རྟགས་སུ་རྩ་དྭབུ་མར་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་བདེ་སྟོང་སྐྱེ། .དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཟག་མེད་སེམས་སྲུ་ཤེས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་སུཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེསཕྱིར་མི་འབྲང་བས་ཐ་མལ་གྱི་གཉིད་སྤང།  ནང་ 
རྟགས་སུ་རྣམ་རྟོག་དོས་འཛིན་པས་གཏི་མུག་གི་ཤེས་པ་སྤདས།_ གསང་རྟགས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེནཧཱུཾ་ལ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཉམས་ལྟས་མི་འདྲ་བའི་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་གསལ་ཁགྲིབ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གོ་སླའོ།  །བསྲེ་བ་མདོནདུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། .ཞེ་སྡང་གསལ་བ་ཡིན་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་མ་དྭག་པའི་དོན་ 
བྱེད་པས་ན་ཞེསྡང་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་བོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འབྲང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཞེ་སྡང་ 
གནས་གྱུར་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། ཁོངས་སྐུ་ 
བདེ་བ་ཆེནཔོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནབྱེད་པས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ།  དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་བོ། །གལ་ 
ཏེ་དབང་པོའབྲིང་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །གཏེ་མུག་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིརྒྱུའ་རྩ་བལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ།_གད་དུའང་མི་རྟོག་པར་འདུག་པས་ཆོས་དེ་ 
དབྱེར་མད་དུ་ཤེས་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་བོ། །གལ་ཏེདེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཏི་མུག་གནས་གྱུར་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། . །དེ་ཉིད་ 
ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚད་བས་གོ་སླའོ།... །ཞསབསྲེ་བའི་སརའདིརྣམསསྐྱསམཆག་སྒྲབྒུར་ག་རྱལཔམརཔ་ཆསཀིབླ་གསཀྱིསམཛད་པའོ།། 
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༠༥༽ ༄། །བསྲེ་བའི་མན་ངག 


༄༅། །གུ་རུ་ན་མོ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་བར་དོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་གར་བསྲེ་ན་སྲིད་པའི་བར་དོར་ 
བསྲེ་གསུངས། དེ་ལ་གསུམ། ' བར་དོ་དང་པོ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བར་དོ་ 
གཉིས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བར་དོ་གསུམ་པ་སྐྱི་བའི་སྒོ་ 
བསྔམས་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོ་དང་པོ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་མཆོག་ལྟ་བུ་རང་གི་དྲུང་ན་ཡོད་ན། ང་ཤི་བའི་དུས་སུ་ལོང་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ནམ། ཕྱེད་དང་བཞིའི་ 
བར་དོ་རོ་མ་སྒུལ་བར་ཞོག་ཅིག ངའི་གདམས་ངག་གསལ་ཐོབ་ཅིག་བྱ། སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཅི་བདེ་བར་གནད་ 
ལ་དབབ། སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷར་མོས་པ་བྱ། སྙིང་ཁར་རྩ་པདྨ་འདབ་བཞི་པ་ཞིག་བསྒོམ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾའོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་རའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་དགོད། དེ་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
གྱས་སྡུད་པའི་དུས་སུ། འཆི་བ་པོ་རང་གི་མདུན་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ གྲོགས་ཤིག་གིས་ད་ནི་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་ནས་འདུག་གོ་བྱ། འཆི་བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ད་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བྱུང་ཨང་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་། སྣང་གྲགས་ 
ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲན་གྱིརྣམ་པ་ལྟ་བར་སྐྱ་ལོང་ལོང་འབྱུང་། ནད་གཡོག་པས་ལྷ་རྒྱུ་ལ་རྣ་བ་ཆག་སྣ་ཞོམ། གདོང་སས་ 
གོས་པ་ལྟར་འགྲོ དེ་ནས་ཡང་འི་བ་པོས་ནུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ གྲོགས་ཤིག་གིས་ད་ཆུ་མེ་ 
ལ་ཐིམ་ནས་འདུག་བྱ། འཆི་བ་པོ་རང་ལ་ད་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འབྱུང་ཨང་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་འབྱུང་། ནད་གཡོག་པས་ལྟརྒྱལ་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལྷུག་གིས་འོང་། དེ་ 
ནས་སྐམ་སིང་གིས་འགྲོ དེ་ནས་འཆི་བ་པོས་ཏ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ གྲོགས་ཤིག་གིས་ད་ 
ནི་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ནས་འདུག་གོ་བྱ། འཆི་བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ད་ནི་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་བྱུང་ཨང་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཤིག་འབྱུང་། སྣང་ 
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, གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེརལྟ་བུའོ།ˆ །ནད་གཡོག་པས་ལྟརྒྱུལ་ལུམརྡོ་བ་བཞིན་གྲང་ལྕག་གིས་འགྲོ།  དེ་ 
ནས་ཡང་འཆི་བ་བོས་ར་ཁ་ཤེས་པ་གཏད་པས། རྒུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཐིམ་ནས་འགྲོ།”  གྲོགས་ཤིག་གིས་དནི་རླུང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འདུག་གོ་བྱ། ˆ འཆི་བ་པོ་རངཉིད་ལ་དནི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བྱུང་ཨང་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་།  སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་རྣམ་པར་ལྟ་བུའོ།) །ནད་གཡོག་པས་ལྟ་རྒྱུ་ལ་དབུགས་མི་བདེ་བཤྭ་ཤྭ་ 
བཞམ་ཏར་དར་བ་འོང་། ; དེ་ནས་ཡང་དབུབ་ཀྱིཧཾ་ལ་ཤེསཔ་ལྟན་གྱིས་གཏད་པས་ཕྱི་དབུགས་ཁད་ཀྱིས་ཆད་ནས་འགྲོ། གྲོགས་ 
ཤིག་གིས་དནི་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱ་དབུགས་ཁད་ཀྱིས་ཆད་ནས་འདུག་གོ ” །དབུས་ཀྱི་རུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ཅིག  བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
གསསྐྱེ་ཤི་དང་རྨ་ལམ་ལ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ཁྱོང་དྲན་པར་གྱིས་ལ་བརདོ་དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གྱ: ད་ཡི་དུས་སུཆི་བ་ཕོརང་གི་ཤེས་པའི་ཉམས་ལ་ནི་སྣང་བ་དང་།” ) སྣང་བ་རགས་པ།°. རགས་པ་ཕྲ་བ།: ཕྲ་བ་ཤིན་ 
ཏུཕྲ་བལ་ཐིམ་ནས་ཆོས་ཉིདཀྱི་དོ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། ` ཤེས་པའིཉམས་སྤྲིན་མེདཔའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་ 
དེ་ལ་ངོས་ཟིན་ནས་འོན་གསལ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། ` དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་ 
གིལེའ་བཞི་པ་ནས།› དང་པོ་སྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།: །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་མིན། །གསུམ་པ་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་དངོས། ། 
བཞི་བ་མར་མེ་གསལ་ཞབར་བ། །ལྔ་བ་རྟགཏུ་སྣང་བ་ནི། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ངེས་ 
ཏེ། . །དངོས་གྲུབ་ཇེས་འཇུག་ཉེ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱས་སོ།”” །ནད་གཡོག་པས་ལྟ་རྒྱ་ལ་ཤི་ནས་འདུག་ཟེར། ༩ཆི་བ་པོ་རང་ 
ལ་སེམས་ཐག་ཙམ་མི་འཐོ།: དེ་ལ་བུ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒདལ་སྐྱེསེ་དལྟ་མ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་མིཟིན་པ་ཡིན། 
ྷ་སོལ་བླ་མའི་གདམས་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱསསྐྱེ་ཤིདང་རྨལམ་གྱིདུས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སུམྱོང་བབདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པས། ?འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱིསྐུངོས་ཟིན་པ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ནས་སེམས་ཉན་དོན་དུ་ལུས་ལེན་ནའང་ཁེན་དབང་ཡོད་ལ། མི་ལེན་ནའང་མི་ལེན་པའི་དབང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་དུའབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་སེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཚངརྒྱ་བ་སྟ་འབྲས་བུཐོབ་པའོ། . །བརདོ་དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཐོབ་ན། ད་བར་དོ་ 
གཉིས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ུས་ལ་བརེན་ནས་ཟུངའཇུགགི་སྐུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ” མ་དག་པའིསྒྱལུས་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ 
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གཟུགས་ཅན་དེ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། ..རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཟུང་ 
འཇུགཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིནཔས་དེ་ཟུང་འཇུགགིསྐུ་ངསབཟུང་བཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་འདིལུསསྒོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ནས་འཕོས་ནས་བར་དོར་ལྡང་སྟེ་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་མེད་བྲག་མེད་ཁད་ཁྱིམ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ཐོག་མེད་ 
པར་ཕྱད་ཕྱོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། .སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། ) །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་པ་མེད།: །ཛྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་།' །ཟེར་བས། དེ་ལྟར་བར་དོར་ཡུན་རིང་ན་ཞག་བདུན་ཚན་ 
བདུན། . ཐུང་ན་བདུན་ཚན་གཅིག་གམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞིག་སྡོད་དེ། ] དེ་ལས་མང་བ་མི་སྡོད་བདུན་ཚན་དང་པོ་ལ་གཉིས་སྲ་ 
བྱས་པའི་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡན་ཆད་འདས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ངོས་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔར་གྱི་ལུས་སུ་སྣང་བའོ།° །ངུ་ཐ་འདི་ 
ཚོ་ངའི་ཉེདུ་དངཉེ་འབྲེལ་ཡིན་སྙམ་པའམ།: ˆ ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་ངའི་ཡིན་སྙམ་བའམ།: ` འདི་ངའི་རོ་ཡིན་སྙམ་ 
བཞས) རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་གྱིན་འདུག:7 ངཞི་བ་བྱུང་སྙམ་པ་ཏོ་ཞེས་བ་འབྱུང་།ཏཌ་ནེ་ཁམ་དག་ཊའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་ 
བྱ།ཿ དེའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ཏག་སྐྱེཤིདང་རྨི་ལམ་ལ་གོམས་པ་དྲན་ནས་ལྟའ་སྐུ་སྒྱ་མལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་དག་པའི་སྨྲུ 
ལུས་ཞེས་བྱ། ` སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་བདེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ 
ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའོ།  །དེ་ཅང་སྐྱེའམ་སྙམ་ན་སྐྱེ་སྟ་ད་ལྟར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆི་བ་ཆ་མཐུན།  རྨི་ལམ་ཟིང་གིས་རྨི་བ་ 
དྭང་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཆ་མཐུན།: 7 རྨིལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་ཤེས་ཕྲ་དང་། །བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོས་ཤེས་པ་ཆ་མཐུན། 
མི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཕས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 'ཤི་བ་ལ་ཤི་བར་ཤེས་ནས་བར་དོའི་དུས་སུ་ཟག་ 
མེདཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས།་”  དེས་ན་ད་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
གིས་སྲིད་པ་ཐར་དོར་ཡང་ཉམས་ཕྱོང་ངོས་ཟིན་ཞིང་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས།”” ་ཤི་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ངང་ལ་གནས་པར་མ་ནུས་ན། ` ད་བར་དོ་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། ` བར་མ་དོའི་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་གཅིག་ལས་གཉིས། 
གཉིས་ནས་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་གདམས་ངག་བྱ། `  དེ་ནས་སྦྱང་བ་ནི་བར་དོའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་རང་གི་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལྷ་དགུའམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའམ། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པལྟ་བར་སྣང་ཡརང་བཞིནམདཔསྒྱུ་མལབུའི་སྐུར་སྒོམམོ།:།དེལརབསྒོམས་པསབདེ་སྟངགཉིས་སུ་མདཔའིམྱངབརྒྱད 
ལ་སྐྱེའོ། ` །དེའིདུས་སུ་གྲོགས་མིད་གཞུང་པ་ཞིག་གིས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་རོ་མི་སྒུལ་བར་བཞག་ལ། - སྐབས་སུ་རྣ་བ་ན་ 
ཨར་མིངནས་འབོད་ཅིདབླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཞེས་གསལ་གདབ་བོ། ˆ སྔརགྱམང་ལུམ་གཉིས་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པས་མིང་ནས་བོས་པས། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྙམས་བྱེད་ནས། .སྔར་གྱི་རོའི་དྲུངདུ་ཕྱིན་པ་དང་། ' ཡང་ཤི་བ་ལ་ 
ཤི་བར་ཤེས་ནས་སྔར་གྱི་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་ནས་ཉམས་རྱོང་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་འདས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ངོས་བཟུང་བའོ། ད་ངོས་ཟིན་ནས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གོམས་འདྲིས་དེའི་ངང་ལ་གནས་ན། དེ་ 
ཉིད་དུའབས་བུསྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བའིསྐུཐོབ་པའོ། །འདས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ལ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཞག་ཕྱེད་བཞི་མན་ཆད་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་མན་ཆད་ནས་སྐྱེབ་ཕྱི་ 
མའི་ཕ་མ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འོང་བས། ` ཐོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཕ་ལཞེ་སྡང་སྐྱེ། 'མ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། མོར་སྐྱེ 
ན་མ་ལ་ཞེ་སྦང་སྐྱེ་ཕ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ།:  དེལྟར་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ར་བམ་རིག་པས་བཅིངསཔ་དེ་གཏི་མུག་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ལྟར་ཡིན་པས་འོ་སྐོལ་གདམས་ 
དག་ཡོད་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ལ། ˆ ཕ་མ་གཉིས་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ། ` དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་མི་ཁེག་པར་འདུག་ན་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྣང་མི་སྐྱེ། - དེས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་མི་ཁེག་པར་འདུག་ན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མམ་ཡི་དམ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་ 
སྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བསྐྱེལ་སྐྱ་བར་སྒོམ་ཡང་སྒོམ་མོ། །བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་དེའི་དུས་སུ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་ངོས་ཟིན་ཅིང་ལུས་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྒོམ། སེམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སློབ་ 
པ་དངམི་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངང་འབའ་ཞིག་གནས་ནུས་ན། ལུས་ལེན་ནའང་ལེན་དབང་ཡོད་ལ། མི་ལེན་ནའང་མི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལེན་པའི་དབང་ཡོད་དེ།: :དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀ་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུཐོབ་བོ་གསུང་ ˆ 
ངོ་། ;,།དེས་ནི་བར་དོ་གཉིས་པ་དག་པ་དང་། = མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་བཟུད་བའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་འདས་པ་རྫེས་དྲན་ལ་གཟུར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ།) ”སྔ་མའི་ཡུས་ཝ་བག་རྟགས་ཀྱི་འདྲིས་ཡོད་བ་དྲབ།ཌ་ཏེཌགཏམས་ང། 
གསལ་གདབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀསྲ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས།)7 ་མ་འོངས་པ་ལ་ཐག་ཙམ་དཀའ་འགྲོ།)ཌཕ་མའི་ཆགས་ 
སྡང་གི་སྣང་བ་དང་། ` རང་གར་སྐྱེ་བའི་ལུས་དང་། .ཡུལ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གསར་པ་མང་པོ་ལྡང་གསུངས། འོ་ན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཟིན་ནས་ཡོང་གསུངས། བར་དོ་གཉིས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་མ་ཟིན་ན། ད་གསུམ་ཕ་མདམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་ཊཟང་རན་འདེམས་པ་ལ་དེ་ལ་ད་ལྟ་ཏོསྐོལ་གྱིམ་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པ་དང་།  བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་གྱོང་དང་།:  བཟླས་པ་དང་།” གཏོར་མ་རང་།” /བླ་མ་ལ་མོས་གུམ་བྱས། 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ྱིསྟོབས་ཀྱིས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལུས་བླང་དབང་ཡོད་དེ།: ˆ སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རིགས་ནི་ 
ལྷའི་རིགས་བརྒྱ་བྱན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག  སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་གྱུར་ཅིག: རིགས་ནི་མིའི་རིགས་འཁོར་ལོ་ཁསྒྱུར་བའི་རྒལཔོ་ལྟ་བུར་སྐེ་བཏ་གླུར་ཅིགཏསྐྱེས་ནས་ཁྱང་བཅོས་ལྡནཏརས་ 
དགྱེསཔ་རྡ་རྗེའ་ཆོས་ཉན་འཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། 'སྐེ་ཞིངསྐྱེ་བའི་རིགས་མཆོག་ 
ཏུ་ཞེས་པའམ། རིགས་སུ་སྐྱེད་དང་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལུས་བླངས་ཁ་སྐྱེ 
བ་བརྒྱུད་ནས་སཏས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ལྷོ) ; །བླ་མ་མར་བའི་གསུང་ལ་རྔོག་གྲིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་ཕཞོ།7/། 
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༠༦༠༽ ༄། །འོད་གསལ་དོན་བཞི་མ། 


༄༅། ]བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གདམས་པས། ོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། . དང་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ནི།  བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཡོ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ།  སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལས་ཡེ་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡིན་པས།  དཔེ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་ཡང་ 
གནས་ཀྱང་དེངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དེངས་པ་བཞིན་དུ།-  ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་། གནས་ 
གྱད་འོད་གསལ་དུ་གནས།། དེངས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་དེངས་པའོ།  །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ན། 
ཞགྲོ་ཡཏ་རུང་།  འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཉལ་ཡང་རུང་། :' མི་མང་པོ་དང་གླེང་ལབ་གཏོང་ཡང་རུང་།' དགེ་སྦྱོར་གཞན་མ་དང་། 
ཟས་ཟ་བྱ་བ་བ་ཅི་བེདྲ་གང་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཡིན་སྙམ་དུ་བློས་བཞག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ།  སྒོམ་ 
པའི་འོད་གསལ་ནི། རང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྐད་ཅིག་གིས་མོས་པ་བྱས་པའི་སྙིང་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུ། དེ་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བསྡུ།: = །ཕྱག་བཅུ་དྲུགཔ་དེསྤྱ་བོ་ནས་ཡས་ཞུ་རྐང་མཐིལ་ནས་མས་ཞུ། ` དེ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། - དེ་ཧ་ལ།  དེ་ནཱ་ད་ལ། ' ནཱ་ 
ད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ཕྱ་ཡིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་བྱིང་ན་རང་ལྟའི་སྐུབསྐྱད་རིམ་བར་དུ་གསལ་བཏབ་ཀྱི་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུ་བའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། ` །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། 'དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ཏེ་འོང་བའོ། ། 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་ནི།: ;འཆི་བའི་དུས་སུ་བར་དོའི་འོད་གསལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཟིན་ནས་འོང་སྟེ། ` དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ 
བཞི་ཐོ་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སློང་སྟེ། ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྟེར་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྟེར། ཞོ་རར་གསུངས་ 


པའོ རྲེ་བཙུན་རྔོག་གཞུང་གདམས་པའི་དུས་སུ་གསུང་ངོ་། ཨི 
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༅ཾཾཀ། ༄། །བར་དོའི་རྣམ་གཞག་དང་ཉམས་ལེན། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ། སྔོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ།_ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བརྩི་བ་ལས།: རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་པ་ལ་གདམས་ངག་གཅིག་གི་བཀའ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་བབས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནས་གདམས་ངག་བཀའ་ཞིག་བབས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ལ་བའི་ 
ན་བཟའ་ཅན་ནས་གདམས་ངག་གི་བཀའ་ཞིག་བབས། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་མ་ཏི་བསྐལ་པ་བཟང་མོ་ནས་གདམས་ངག་གི་བཀའ་ 
ཞིག་ཁབས། ˆˆབྲམ་ཝེ་ཆེན་པོ་མར་ཧནས་གདམསརག་གི་བཀའ་ཞིག་ཁེང་པ་ཁོ།ཀན་ལ་བུངོ་གཏད་ཤེ་ནརྔ་ཛེབཏ་ 
ལོ་པ་ལ། བླ་མ་ནཱ་རོ་པས། ལུང་བསྟན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན། _ དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤྱད་པའི་ཐ་མ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་འདི་གནང་། ¦ དེ་ལ་བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་མང་དུ་བསྟེན།  གསེར་གྱི་ 
མཉྫལ་ལན་གྲངས་མང་པོ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ་འདི་གནང་། ` དེ་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྡོར་གྱིས་སྤོང་དག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་འདི་ 
གནང་། དེ་གཉིས་ལ་བླ་མ་མི་ལ་རས་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྗོག་གི་སྐུ་དགྲ་མཐུས་བཏུལ་བ་དང་། ` བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཁར་དགུ་ 
ཐོགས་པ་བརྩིགས་པ་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་བྱུང་དང་།  དེ་ནས་ཀྱང་སྒལ་ཁང་བྱས་ཤིང་ས་རྡོ་བསྐྱལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་ཆེན་ 
པོ་དུ་མ་སྤྱད། ལོ་མང་དུ་བསྟེན་ལུས་ངག་གི་ཞབས་འབྲིང་དང་མོས་གུམ་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་མཉེས་བར་བྱས་པའི་མཐར་འདི་གནང་ 
ནས། བླ་མའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། “ །དེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རས་ཆུང་པས་ཡུན་དུ་བསྟེན།-  དཀའ་སྤྱད་སྨྲབ་སྲན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། “མཉམ་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་གཟིགས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་རྒྱུས་སོ། ' །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོཏི་ལོ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས།  བར་དོའི་རྣམ་བཞག་བཅའ་བ་ 


དང་། བར་དོ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བར་དོ་གསུམ། ལུས་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
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མཚམས་སྦྱོར་གསུམ། བསྲེ་བ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ལ་བར་དོ་གསུམ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་ 
དོ། སྲིད་པ་བར་དོའོ། །ལུས་གསུམ་ནི། ] རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས། '་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས།' ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ 
གསུམ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ། རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་ནི།: 'སྐེ་ཤ་བར་དོ་བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐས་མཚམས་སྦྱོར། “` རྨི་ལམ་བར་དོ་ཡ་མོས་པ་དང་ 
འདུན་པ་དྲག་ཐོས་མཚམས་སྦྱོར།  སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རོ།  །བསྲེ་བ་གསུམ་ 
ནི། ” སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་འདོད་ཆགས་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ། རྨི་ལམ་བར་དོ་གཏི་མུག་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ།  ”སྲིད་པ་བར་ 
དོར་ཞེ་སྡང་དང་བསམ་གཏན་བསྲེའོ། རྣམ་བཞག་གོ་  །བར་དོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བར་དོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གཉིས་འཆའ་གསུངས། °” དེ་ཡང་བསྲེ་བ་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ''དེ་ལ་བརྟན་པའི་རྫགས་རིམ་སྟེངསྒོའམ་འོག་སྒོའི་མན་ངག་བསྒོམ། ˆ ¡ འདོད་ཆགས་བསམ་གཏན་བསྲེ་བ་སྟེབླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།) །རྨི་ལམ་བར་དོར་གཏི་མུག་དང་བསམ་གཏན་བསྲེབ་རྨིལམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམས་ 
ཏླེ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། | །ཨྷཾ། 
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༠༥༨༽ ༄། ] །ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` །”་དྷར་ཨཱ་པ་དེ་ཤནཱ་མ།) 'བོད་སྐད་དུ། =ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་ཐ།) །དཔཝ་ 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་རྒྱུ་འབྲས་ལས་རྣམས་ལས། །རྣལ་འབྱོན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཙལ།  །རྣལ་ 
འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་ཚོགས། ` །ཕྲ་རགས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ནི།) །དབང་དུ་བྱེད་ཐབས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས།:- །དབྱུང་རྡུབ་དགང་ 
དང་གཞིལ་བ་སྟེ། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནུ།  །ཨ་ཝ་ཧཱཱ་ཏི་འཁོར་ལོ་བཞི།' །ལྟེ་བར་ཙནྦ་ལཱིཡི་མེ།  །ཕྲ་རབ་ལས་འཕེལ་ཧྲི་ 
ལས་ནི། །བདུད་རྩའིཆུ་རྒྱན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས།  །རྒྱ་མཐུན་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི།:] །འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་གིས་རྒྱས་ 
པར་བྱ། །རཱནྨ་པས་ཨཱ་པ་དེ་ཤའོ།  །སྣོད་བཅུད་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། - །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དཔེས། འཐ 
འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་། །ལྷ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་མེ་ལོང་གཟུགས།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། ¡ །གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། |།དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བཞིན་དུ།  ཀསྒྱུ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་མཐོང་བ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ 
མའི་དོན་མཐོང་བའོ། །ནཱཱ་གཙུ་ནས་ཨཱ་པ་དེ་ཤའོ། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དོན་ཤེསཤིང་། །རྒྱུན་དུཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་པ།” །ནཱ་ 
ད་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ། །རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་དམིགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་བལྟ། །།གཉིད་དུས་ 
བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ལཱ་བ་པ་མིས་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །རྣལའབྱོར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་སེམས་གནས་པ། །སྙིང་ 
གི་ཐིག་ལེར་སེམས་བརྟན་པས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་འཇའ་རིས་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཉི་འོད་ཟླ་འོད་དང་།' །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་ 
དང་། །ལྟ་དང་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་ཆེན་ཏེ། །ནཱ་གཙུ་ 
ནས་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དབང་པོ་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་སྡུད།  །ཟླ་ཉི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་ 
འདུས། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྣང། །རྣམ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སོང་ན། །མྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 


སྣང་། །བདུན་བདུན་དུས་ཚེ་འཆི་སྣང་དང་། །དེ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ 
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ཉིད་ངང་ལ་གཞག །དེ་རྗེསསྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ།  །མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣང་སྲད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ། །དེས་ནི་བར་དོ་ཁེགས་པར་འགྱུར། ཤསུ་ཁ་སིདྡྷས་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ།: །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཞཕོ་བའི་ཚེ། ˆ །གྲོང་འཇུག་ 
ལྷ་དང་ས་བོན་གྱིས། །འགྲོའོང་རིང་དང་ཐུང་བ་དང་། །ལྷ་ལ་བསླབ་ཅིང་འཕར་བའི་དུས། །གང་འདོད་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱ། །གོང་དུ་འཕོ་ན་སྟོང་ར་ལྷ། ' །མི་སྤོདཧི་ཀ་ཧཱུཾ་དང་ཧཱུཾ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕད་།)།དེས་ནི་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་འཕྲོ། །སུ་ཁ་སི་དིས་ཨཱ་པ་དེ་ཤའོ། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ 


པ་རྫོགས་སོ།། _ །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ནྭ་རོ་བའྟི་ཏ་དང་། །མར་པ་ལྷོ་ཐྲག་པ་ཆོས་ཀྱིབླ་གྲོས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་གནས་ཕུངྦ་ཧ་རིར་བསྒྱུར་བའོ། - ། 
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༠༥༩༽ ༄། །ཅུ་རླུང་དེ་ཁོ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཅན། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 'ཨ་མཱ་ཏ་མཱ་རི་ཙཱ་ན་མ།: བོད་སྐད་དུ།: བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ' དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །འཁོར་ལོ་པདྨ་དད་འདྲ་ཐ། = ར།རང་གི་གྐནས་ནི་ཉིད་དུ་འཁྱིལ།༡2 །སཏྭས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསཏ་' 
བ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡང་དག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཡང་དྭག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། '།དེ་ནི་ལུས་ 
ལ་རང་བཞིན་གནས། །འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་ལུས་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཞེས་བྱ། །ལྟེ་བར་གསང་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སྤྲུལ་ 
པའི་ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོ་དགོད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡས་དང་གཡོན། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་བསམ།  །དབུས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན་ 
པར་རོ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་བཤད། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཡི་གེ་ 
དགུ། །ཧུ་ྷཾ་ཏཱཾཱཾ་ཁི་ཡིག་རྣམས། །དབུས་ནས་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་དགོད། །མཚམས་སུ་ལཱཾ་ཚཱཾ་བཱཾཏཾ་བཞིའོ། །མཚན་མ་ 
མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་བཤད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཅུ་དང་དྲུག མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཡང་དག་སྐྱེས། །དེ་ཡི་རི་བོང་འཛིན་ 
པར་ཨཾ། །ཨ་ཝ་ར་ལ་ཡི་གེ་རྣམས། །ཤར་ནས་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་ཡུལ་ཆུ་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་གནས། །འབྱུང་ 
བཞི་རྟགས་ནི་འཛིན་པར་བཤད། །ས་བོན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཁྱིལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་ 
དག་གནས། །དེ་ཡི་གནས་ན་ཨཱ་ལི་གཉིས། །གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་མགོ་དང་མཇུག །གཅིག་ཏུ་སྤད་པས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིན། །དེ་དབུས་ཧཾ་སྟེ་པྲ་མ་ཌ། །ལོངས་སྤྱོད་གྱེན་ལ་བདེ་ཆེན་ཐུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་གནས། །ཆོས་དང་ 
སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རི་བོང་འཛིན། །འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དཀར། །ཡཾ་ལས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ། །ཧ་གཉིས་གནས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་རང་བྱུང་གྲུ་གསུམ་བསམ། །རང་གི་གནས་སྲུ་བསམ་པར་བྱ།: །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །རླུང་གིས་མེ་བུས་དྲུག་ཅུ་འབར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །སྤྱན་མ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་ཟླ་རྒྱན་ 
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འབབ། །ཀུན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་མགོར་ཕྱིན་བསམ། །ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་བསྐོར་འབྱུང་བཞི་བསྲེགས། །དེ་ནས་གཡས་ 
ཕྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་བསྲེགས་དབུ་མ་གཡོན། །ཐིམ་སྟེ་བདེ་ཆེན་གཡོན་ནས་བསྐོར། །བསྲེགས་པས་ 
རྣ་བ་གཡས་སུ་འདུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སེམས་གཅིག་བྱེད། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་གནས་ནས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་མེད་བསྲེགས།: ) །སྟེང་གི་ཞལ་དུ་བྲ་མ་ཌ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱང་སྐྱེས། › །ཧ་དཀར་ལས་བྱུང་ས་བོན་ 
དཀར། ° །ཡུས་གནས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ` །དེ་རུམ་ནུས་ཆུ་ཡི་རྩ།:  །གཡོན་གྱིསར་འདུ་སྤྲལ་པ་སྟེ།:)དེར་ནི་ཡང་ 
དག་རབ་ཏུ་བཟུང་། ` །དེརུ་མི་གནས་སཾ་བྷོ་ཀ། །རྩ་ཡི་རྡོ་རྗེའ་ལམ་ནས་འགྲོ། . །སཾ་བྷོ་ཀ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡི།: ལུས་རྣམས་ 
ཡད་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ` །སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས། ` །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་ན། །ཞིརྨ་ཀཱ་ཡའི་བར་དུ་ 
གནས།: -།ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདི་བཞིན་བྱ། །རྣམ་རྟོག་མེདཔའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ།  །ཡར་གྱིས་བསྲེག་ཅིང་མར་གྱིས་གསོ། * །རྣལ་ 
འབྱར་མིགགི་འོད་ཟེར་གྱིས། ` །རྟག་རུ་འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། . །ནམ་ཞིག་དེ་ལ་བརྟན་གྱུར་ན། ° །མཚན་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་ 
གཡོ། །འབར་ཞིང་གཡོ་ན་ཡིག་མགོ་བཅད། བཅད་པའི་བཞི་ཕོ་ཡང་དག་བཞུ། །རྩ་ཡིག་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ཏིལ་ 
གྱི་འབྲུ་བཞིན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །གཞན་གྱི་དོན་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུནགྱིས་འབྱུང་།  །བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་རྒྱུད་ནི།. །དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་བསྟན། །རྐྱེན་དང་རྣལ་འབྱར་གཉིས་སུའགྱུར། : །བདེབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཤད། །སྦྱོར་བའི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ]རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པར་བཤད།  །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་པའི། །སྣོད་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཟུང་། - །ལུས་ 
སེམས་བདེ་བར་སྤྱད་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །བདག་གིས་བརྩམས་ཡིན་བདུད་རྩི་འདི། །འདི་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་གུན་ཀྱང་དེ། ; །ཤི་དང་འདྲ་བར་མཚུངས་པས་ན། །ཡང་དག་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །རྫ་དངརླུང་གིདེ་ཁོནའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དྲབའི་འཁོརལོ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་བདེབ་ཆེན་ཕོས་ཆིམ་བྱད་རྣལའབྱར་གྱ་དབངཕྱུག་ཆན་པོརཏྣ་ཤི་ལྫ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མར་ 
པ་ལོཙཱ་བ་ཆས་ཀྱ་བླ་གྲསཀྱས་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་སོ།།-  །། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༧6༽ ༄། །རྗེ་མར་པའི་ཟབ་རླུང་སྐོར་གསུམ། 


༄༅། །སྟོང་ར་དགུ་ཕྲུགས་མ་དང་། རྩ་གསུམ་ལྕགས་རྫ་མ་དང་། ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྤྲོད་དྲུག་བརྩེགས་མ་དང་།ཌ” འཁོར 
ལོ་གསུམ་ལེན་མ་དང་། འཁོར་ལོ་སྣོད་ཅན་མ་རྣམས་ཡོད། ' བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' །རྗེ་མར་པའི་གདམས་དག་ 
རླུང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མ་ལ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ” སྟོང་ར་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྒོམ་པ། ཏ ཅུ་གསུམ་ལུགས་རྫ་མ་དང་། ཏཾ ཆོས་ 
འབྱུང་ཁ་སྤྲོད་མ་དང་། གསུམ་ལས། ' དང་པོ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ' .ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
པར་དམ་བཅའ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་དམ་བཅའོ། །བླ་མ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་རླུང་རོ་རྣམས་དྲག་པར་བུས་ལ། ` སྟོང་ར་བསམ། ` དེ་ནས་ལུས་འདི་ཉིད། 'ལྕགས' 
ཀྱི་རྫ་མ་ལྟ་བུ། ཁ་སྦུབ་པ། ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། དེའི་ནང་མེའི་འོད་ཀྱིས་མེར་རེར་ཁེངས་པ།  དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་དུ་མེ་འབར་ནི་མི་འབར་འབར་ལ་ཁད། བར་དུ་ཚ་ཟེར་ཙག་ཙག་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་གོས་འདི་ཡང་། མེ་ 
སྟག་སོ་རིས་སུ་ཟིང་བ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱརདུ་དྲག་རླུང་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་དྲག་པོ་གཞི་སྦྱོར་རླུང 
ལས་དང་ལྔ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་པོ་ཡང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོའིསྐུ་མདོག་ཅན་ཟེར་བས་དམར་བའོ། །གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་རུས་རྒྱན་དམར་ཁྲོལ་བས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཁོག་པ། བསྟན་པོར་མེ་འཕྲོ་བ་བཅས་པར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ནང་དུ་ཨ་དམར་པོ་ལས་མེ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ནང་དུ་ཚ་ལམ་པས་ཁེངས་པར་སྒོམ། ཡང་མཁའའགྲོ་རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་དམར་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ནང་དུ་མེས་ཁེངས་ཏེ་ཆེ་ཆུང་མཚོན་གང་བས་ནང་ཁེངས་པར་བསམ། དཔེར་ན་རྫ་མ་མེ་སྟག་ 
གིས་བཀང་བ་ལྟ་བུར་བསམ། ཚནས་མི་བཟོད་པར་བསམ། དྲེདྲད་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཅིག་ལ་ལུས་པོ་འདི་ 
གཟུགས་མོ་བྱི་དུར་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་སྦོམ་པ་སྣ་གཉིས་ཕྲ་བར་སྒོམ། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་རང་གི་མཛུབ་མོ་རྐྱང་པའི་ནང་དུ་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསམ། རོ་མའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ། དབུ་ 
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མའི་ནང་དུ་མཁའའགྲོ་མ་ལྔ་ཕོ་བསམ། .  རླུངརྔུབ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།:  དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ། རླུང་བརྡུབས་ 
ནས་ཞོར་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་པོ་ནས་རང་རང་བཞུགས། 'སྤྱི་བོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཡང་བསྟིམ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དམར་པོར་བསམ། བཤོལ་རྩ་ན་དེ་རྣམས་ཞུ་ནས་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། - རྩ་གསུམ་པོ་ཕྲ་སྤོམ་སྦ་ལྕག་ཙམ། .ཁ་དོག་དམར་པོ་སྒོམ། : དེ་ནས་སྣ་བུག་ 
གཡས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོརྡེཕྱེད་ཆག -- ནས་རྡོག་ཙམ་དེ་རྐྱང་མ་ནས་སོང་རོ་མར་བཞུགས་ནས། ཡར་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཉུག་ 
བྱས་ནས་ལོག་སྟེ། ` དབུ་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉུག་བྱས་ནས་ལོག་ནས་གསང་གནས་ཞེས་པ། - རྩ་གསུམ་འདུས་དབུས་སུ་ཡི་ 
གི་ཨ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། :  རླུང་མནན་གསལ་བར་བུས། _ ཁ་སྦྱར་རླུང་ལ་སྦྱོང་ངོ་།,  དེས་ནི་མེ་དེས་བྱང་ 
སེམས་ཕབ་པར་བསམ། འདི་བདེ་དྲོད་གཉིས་ཀ་ཡོང་བའི་གནད་དོ། ` །གསུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་ནི།  གནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ཐད་ཀར་རྩ་དབུ་མ་ཟངས་དུང་ཁ་ལ། ནད་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ 
ཟུག་པ།  ཁ་གདངས་ཁ་ཆེ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། ` ཚད་ལྤགས་པ་ལ་སླེབ་པར་བསམ། ` དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཚོན་གང་ 
བ། མར་མེ་ལྟ་བུ་ཚབལ་བ་ཞིག་སྒོམ། - ཡང་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཡར་ལ་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་རྩ་བ་ཕྲ་བ།  མར་ཡོད་པ། ཁ་གདེང་ཁ་ཆེ་བ་ཡར་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ་མོ། །སྙིང་ཁར་ 
ཡང་དེ་འྲང་བ་ཞིག་སྒོམ།  མགྲིན་པར་ཡང་སྒོམ། སྤྱི་བོར་ཡང་སྒོམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མེའི་ཐིག་ལེ་ཚོན་གང་བ་རེ་ 
བསམ།  དེ་ལྟར་དུཆོས་འབྱུང་དྲུགསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་གནད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གསུམ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དབུ་མའི་ནང་དུ། རྩིབས་ལྔ་པ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསམ། མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའ་འོདཀྱས་ཕྱད་ཁོལ་ཕྱེད་འཛག་ལ་ཁད་པར་བསམ། དེས་ནི་ལུས་ལ་དྲོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞི་པ་ལ། བི་ལྔ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་གནད་ཀྱས་མི་རྟག་པ་སྐྱེའོ། །མགྲིན་པར་ཨད་རིནི་ས་བཞི་པོ་བསམ་མོ། །དེས་ 
ནིལུསལ་དྲོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལ། རླུང་གི་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ན་ནུས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། གནད་གཅིག་གི་གདམས་ངག་གོ །ཕང་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ཞིག་བསམ། དེའི་དབས་སྭ་རྩབའྲི་བ་མ་རླུང་གི་གནད་སྟེར་མཁན་རང་བཞིན་བསམ།  ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
བསམ་ནས། རླུང་རྔུབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་རོ། ` །བདེ་ཆེན་གྱི་གནད་དོ། ` །ཡང་བླ་མ་དང་བཅས་ 
པ་མགྲིན་པར་སྒོམ་ན་ཟས་ནོར་འདུའོ། །སྙིང་ཁར་སྒོམ་ན་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་མི་ཁ་བྱམས།° ལྟེ་བར་སྒོམ་ན་དྲོད་སྐྱེ། ༡ གསང: 
གནས་སུ་བསམ་ན་བདེ་བ་སྐྱེ། འདི་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་གནད་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་གོ །དེ་རྣམས་དྲིལ་བས་འཁོར་ལོ་གནད་ 
ཅན་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་རླུང་སྐོར་གསུམ་སོང་ངོ་།” །དེ་ནས་ལུས་བདེ་བར་བྱ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། ˆ དང་པོ་ལག་ 
འཁྲུད་འདྲ་བ་དང་། །གཉིས་པ་ལག་ལོག་བྲང་ལ་རྐན། “ །གསུམ་པ་ལག་བས་བརླ་ལ་མནན།” ' །བཞི་བ་སྣོལ་ལ་ལུས་གཅུ་ 
བྱ། །ལྔ་བ་སྐྱེས་བུ་གཞུ་འདུལ་ཞིང་། །དྲུག་པ་ཁུ་ཚུར་རྐྱང་བར་བྱ། '།བདུན་དེ་བདུན་པ་བྲལ་བྱ་སྟེ། ` །བརྒྱད་པ་གྲུ་མོ་གཉིས་ 
སྦྱར་སྐྱེད། །དགུ་བ་དཀྱིལ་ཀྲུང་རི་འཕུལ་འདྲ། ° །བཅུ་བ་ལག་བཟུང་དགུག་པར་བྱ། །བཅུ་གཅིག་ལག་གཉིས་ལྟག་པར་ 
གཡབ།་ །བཅུ་གཉིས་སྤེང་སྟེ་རྐྱོང་བ་དང་།  བཅུ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་བརྡུང་། བཅུ་བཞི་ལག་གཉིས་གཡའོ་བྱ་ལ། 
བཅོ་ལྔ་རྐང་པ་འཕྲ་བྱ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ལག་པས་རྐང་པ་དྲང་། '  །བཅུ་བདུན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཉིད། །བཅོ་བརྒྱད་ལག་པས་ཕུས་ 
མོ་གཅུ།' །བཅུ་དགུ་རྩ་ཆེན་འཐེན་བྱ་བ། །ཉི་ཤུ་མདུན་རྒྱབ་འཕྲ་བར་བྱ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་བྱ། ) །དྲུག་ཅུ་པ་ཡི་ 
སྦྱོར་བའོ། །ཅེས་པས་ལུས་སྦྱོང་ངེས་པ་མེད་པ་གཞན་ཡང་བྱ། རླུང་ལས་འདི་རྣམས་རྗེ་མར་པས་མི་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
རྔག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་གནང་བ་ལགས་སོ། ` * །གྲུབ་པ་མི་ལ་རས་པ་ནས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སུཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ལགས་སོ། །མར་པའི་ཐབ་རླུང་སྐོར་གསུམ་རྫོགས་སོ།། \ །།གདམས་ངག་མ་ནོར་བ་དལྟའི་སྐབས་སུ་སྐོར་སྟོན་རས་ 
ཕ་བདག་ལ་ཡོད་མེད་འདྲ་ཨེ། སྐད་ཆོག་ལ་ཆོས་མུར་གསུངས་སོ། །དྲིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ། ཨོཾ 
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༠༧༡༽ ༄། །མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞབས་དྲུང་གདམས་པ་མནོས་ 
པ་ནི། །སྐྱ་ཤི་རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། །སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་དུ་གནས། །ཉམས་བླངས་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་སུ་འདུས། ། 
བསྲེ་བ་བསྒོམས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྒྱེཤིབར་དོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྩ་རླུང་ 
རྫོགས་རིམ་བསྲེ་ལ་བསྒོམ། །རྨི་ལམ་བར་དོ་གཉིད་དུས་སུ། །འོད་གསལ་མན་ངག་སྒོམ་དང་བསྲེ། །རྨི་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ 
ལུས་བསྲེ། །ཉམས་མྱོང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཆི་དུས་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡི། །དང་པོ་མ་རིག་འོད་གསལ་འབྱུང་། །དེ་ 
ི་དསསུ་ར་རྒུང་དང་། །གཉིད་དུས་ཉམས་མྱངབརྟེན་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་བསྟིམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །གཞན་པས་ 
བར་དོ་གཉིས་པ་འབྱུང་། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་གསལ་བ་ལས། །དག་པ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའོ། །གཞན་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ 
ན། །བར་དོ་གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི །སྒོ་འདི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི ། 
སྒོ་འདི་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་ལ། །མི་ཐོབ་པ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་དང་འདྲའི་བླ་མས་གསུངས། །སྦྱངས་ནས་ 
འཕོ་དང་བཙན་ཐབས་འཕོ། །ལུས་བཅོས་པ་ཡིས་འཕོ་བའོ། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་གསུམ། །མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བརྒྱདཔ།རྗེ་བཅུནམརཔལོ་ཚཱ་བས་མཛདཔ་རྫགསསོ།། ཁཿ ། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༧༢༽ ༄། །མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མན་ངག 


༄༅། །ཏི་ལོ་པས། ཱུ་རོ་བ་ལ། དེས་མར་པ་ལ། ` དེས་རྔོག་ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ལ་གདམས་ 
སོ། ཏི་ལོ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ནཱ་རོ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་མི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་ 
བདུན། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ནས། _།ས་ནི་གཡོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཏི་ལོ་པ། །ཞལ་ 
སྔར་གདམས་བ་མནོས་པ་ནི། །དདོས་བོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ི། ༤ །འབྲས་བླ་ཉེ་ཁའི་རིམ་པཀོ།པ།དེ་ཡང་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། །འོད་གསལ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཆེ། །དེ་ལས་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཞེས་པས། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། སྒོམ་པའི་གནད་མི་ཤེས། 
སྒོམ་པའི་གནད་མི་ཤེས་ནེ། སེམས་མི་ཟིན་པས། དེས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་སྐྱེབ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ 
གནས། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱཏི་བྱུང་། ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག མར་སྣ་གཉེར་པོ་ཆེར་ཟུག 
རྒྱང་མ་རོ་མ་གཉིས་ཡར་སྣེ་སྣ་སྒོར་ཟུག མར་སྣེསྤུ་ནེ་གུའི་མཚམས་སུ་ཟུག. གདུགས་དང་གདུགས་ཤིང་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་ 
རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་ན་སྒོམ་རྒྱུའིདོན་མི་ 
ཤེས། དེ་ཤེས་ན་སྐུ་ལྔ་རང་ཆས་སུ་གནས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཀྱིཧོ། འདིནི་རང་གི་རིག་པ་ 
སྟེ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལས་འདས། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱོས། །ཏི་ལོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ། མི་མནོ། མི་བསམ། མི་སེམས། མི་སྒོམ། མི་དཔྱད། སེམས་རང་བཞིན་ 


དྲུ་གནས་པའོ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །གནད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་། །ལུས་ 
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ིརྡ་རྗེདཀྱལམོ་དཀྲུང་། °  །སྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྩར་ལ་བརྒྱུས། - །ཐོང་ཀ་རྒྱུན་དུ་ཡངས་པར་བྱ། །གཏོང་མགོ་ཤིན་ཏུ་སྦ་ 
བར་བྱ།) ལྕེ་ནི་ཡས་རྐན་ཉིད་དུ་གཏད། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་འོག་ཏུ་བཙིར་བར་བྱ། །ཡང་ན་ལུས་ནི་ཙུག་ཕུར་ 
བསྡད། ¡ །རེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ་བར་བྱ། ]རྒྱ་མདུད་བཞིན་དུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ། ། 
བུམ་པ་བཞིན་དུ་དགང་བར་བྱ།: ° །མདའ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕང་བྱས་པས། .།ནམ་མཁའི་བ་ནི་རིམ་གྱིས་བཞོ། །ཡང་ན་ཨོལ་ 
སྐོས་ཨོལ་མདུད་མནན།)  །ཡང་ན་མཇིང་ཕས་ལྟག་པ་མནན། _ །གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡས་རྩ་གནན།  །གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ 
གཡོན་རྩ་མནན། །ཕོ་རླུང་གདུལ་ཞིང་མོ་རླུང་སྦྱང་།: །མ་ནིང་རླུང་ལརྒྱུན་དུ་སྒོམ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དཀྱལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། °  །ཞེས་པ་དང་། - ཡང་གདན་བཞི་ལས། ` ལུས་སེམས་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལས། ,།སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མན་ངག་ 
གནས། ཐབས་དང་བཅས་ན་ཤིན་ཏུ་འབར།ˆ །ཞེས་སོ།  །དབུགས་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བྱ། - །དབུགས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་མ་ 
ཤེས་ན། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་དཀའ། ` དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགང་བ་ཡིས་ནི་ལུས་བཀང་ན། །དུག་ 
དང་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་འཕྲོག །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཅིངས་ན། །སྒོ་ཡི་བུ་ག་དག་པར་འགྱུར། །འཐོར་བ་སྣ་ཚོགས་རྡུལ་དུ་ 
བྱ། །རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཞི་བར་འགྱུར། །སྒངྒེརྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅིངས་ནས་སུ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཧེ་བཛྲ་ལས། རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །གཞིལ་ 
བ་ཡིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཉམ་པ་མ་རུངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །དྡཱ་ཏིར་ཚུད་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མི་འབབ། ཅེས་ 
སོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་དཀར་དམར་ཡུལ་གྱི་གནད། །རིག་མ་མཚན་ལྡན་ལུལ་གྱི་ 
གནད། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིར་གཏད་དེ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་དགའ་བཞི་སྐྱེ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་ 
མཚམས་འཁོར་ལོ། །གྲུ་གསུམ་དཀར་ཞིང་དམར་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་བསམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་མཚོན་པར་ 
བྱ། །སློག་འགོག་པ་དང་ལྡན་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས། །རྡོ་ 
རྗེའཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱི་གནད་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིལྟེབར་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ 
གནས། དེར་གཏད་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དུ་བདེ་བ་སྐྱེ། སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་བདེ་ཆེན་དུ་གཏད་ན་ལུས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ།  གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྙིང་ཁར་གཏད་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་དགའ་སྐྱེ།  གཉིད་ལོག་ 
དུས་སུ་མགྲིན་པར་གནས་ཏེ་དགའ་བྲལ་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ།” ཡུལ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་རྒྱལ་འདྲ།་ ༼དེ་ཡང་གདན་བཞི་ལས། ལྟེ་ 
བར་ཆུ་ཤིང་སྙི་མ་གནས། སྙིང་ཁར་ཡང་ནི་འགྲེང་སྟེ་གནས། ”།རྟག་ཏུ་སྟོངཔའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། 7 །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བཟློག་ 
པར་བྱ།ཿ  །བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱིས། “།གང་གི་ཁམ་ནས་ཞུགས་གྱུར་ན།ཉ །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚེམ་མེད།' །ཅེས་སོ། ° །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི།') །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། །ཐུན་མོང་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ° །དང་པོདྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ” །གཉིས་པ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ˆ །གསུམ་པ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགག་ །དུ་བ་མིག་སྒྱུ་སྲན་ཏབུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་།'” །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དག་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། དེ་ཡིས་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་རླུང་ཚུད་ནས།' རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་ཤར་ཏེ།/” ་མཆོག་གི་དདོས* 
གྲུབ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་འདིས་འཚང་རྒྱའོ།7 །མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་སྤར་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 
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༠༧༣༽ ༄།་ །ར་ས་ཕ་ནཱའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།  །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། )' །ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བཀྲོལ་ནམ་གདམས་པས།  རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱདཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ནས། ` ར་ས་ཡ་ནཱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ར་སའི་སྨྲས་བཅུད་ནི་ལུས་སྒྲབ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བོ། ° །ཡ་ནཱའི་སྒྲས་ལེན་པ་ནི་སེམས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ` ན་བ་དང་། 
རྒ་བ་དང་།” འཆི་བ་འཆིང་བའོ། ` །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་དང་རྩ་ཡི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། - །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་སྨན་གྱི་སྦྱར་བ་དང་། ` བདུད་རྩི་གཉིསཀྱི་སྦྱར་བ་དང་།' བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱར་བ་བསྟན་པའོ།ˆ - །གཉིས་པ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། : རྩ་གཉིས་བཅིངས་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རླུང་བསྡོམས་པ་དང་། ` (ཁམས་གཉིས་གྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །འདི་ 
རྣམས་ལས་སུ་རུང་བསཉི་ན་བ་འཆིང་ངོ་། །བརྟན་པས་ནི་རྒ་བ་འཆིང་ངོ་། ˆ གྲུབ་པས་ནི་འཆི་བ་འཆིང་ངོ་།། །སེམས་ 
སྒྲབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ` རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ་འཆིང་བའོ། ` །ཅུའི་སྐྱེ་བ་འཆིང་བ་ལ་གཉིས།ཿ” རྒྱུལྟ་ 
སྟངས་གྲུབ་པ་དང་། ` འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། ° །རླུང་གི་སྐྱེ་བ་འཆིང་བ་ལ་གཉིས། ' རྒྱུ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་འཛིན་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཆིང་བ་ལ་གཉིས།”  རྒྱུའཆིང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།° །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དོ། ` །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །གདམས་པ་འད་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ག་ལ་བ་ 
དེར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་བསྟན་པ་ལས། ? དེ་ཡི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ཕྱུང་ 
བ་འདི་ནི།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་བཀྲོལ་ནས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ཌཱ་ཀིའི་ 
བཀའ་བབས་བརྡ་དོན་དྲུག་པ་འདི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། ། 
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ནམོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། ར་ས་ཕ་ནཱ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་བཀའ་དྲུག་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ།  ར་སའི་དོན་བཅུད་གྱི་ལུས་སྒྲབ་པ་སྟེ་མཐོ་རིས་སྨྲབ་བའོ།  །ཡ་ནཱའི་དོན་ལེན་པ་ནི་ 
སེམས་སྒྲབ་སྟ་ཐར་པ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་སྒྲབ་པ་ནི་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་འཆིང་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། བཟའ་བཏུང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ངལ་ཞིང་ 
དུབ་པའི་མཐར་ལྟང་བ་མཐའ་དག་དོར། ཆུ་མའི་སྲིང་དུས་བཞིའི་སྤྱོད་ལམ་ཆ་སྙོམས་པས། ནང་གི་འབྱུང་བཞི་རོ་སྙོམས་པའི་ 
བདེ་བ་འཕེལ་བ་ལ་བསླབ་བོ། ˆ. །དངོས་གཞི་ནི་སྟེངའོག་གི་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྒྲབ་པ་སྟེ།,:སྟང་གི་སྣ་སྒོ་རས་བལ་ 
གྱིས་དགག་གོ .  དེ་ཡང་ཉིན་བཞིན་གཡས་དང་མཚན་བཞིན་གཡོན་པ་དམ་དུ་དགག་པའོ།-= །སྲིན་པོའི་སྒོ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རས་ཆག་ཕྲན་གྱི་སྤུས་ནི་གུའི་མཚམས་སུ་སྡོད་ལ་ཡར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ན་སྐེད་པ་ལ་དཀྲིས་ལ།` རྒྱུ་ཞབས་སུ་སྟག་སྐོར་ 
ཅིག་བྱས་ཏེ་འདོམ་ན་མར་འཐེན་པ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩིགས་པའི་ངོས་ལ་ཡར་འཐེན་པས་གཤང་གཅིའི་སྒོ་གཉིས་དམ་དུ་བསྡམ་མོ།: །ཟག་ 
པ་འདོར་བའི་ཚེ་བསལ་བར་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོག་གི་སྒོ་ཙུམ་མེ་བྱའོ། །སྡོད་པའི་ཚེ་རྐང་པའི་རྟིང་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ 
གནས་པས་སོ།  །འཆག་པའི་ཚེ་རྟིང་པ་ཡང་རྒྱ་ཞབས་སུ་བསྐུམས་ལ་སྟོད་བསྲུབས་དང་དབུགས་རྔམས་པ་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། _ །ཉལ་བའི་དུས་སུ་གན་རྐྱལ་དུ་མི་རུང་གིས་ཞོགས་ཕབ་དང་པུས་བྲང་དུ་ཀུམ་མེ་ཉལ་བར་བྱའོ། - །སྤྱོད་ལམ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱ། མན་ཆོད་ཁྱིའུ་གསུམ་ལ། དེ་ནས་མིང་བསྐྱེད་པ་བར་པ་ཕྱུངས་པ་བཏང་ངོ་།' །ཡང་འདིའི་སྔོན་དུ་འཁུར་ 
བ་གང་རྔུབ་ལས་བསྲུབ་ཅིང་ཁའི་བ་ཚྭལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་སྦྱངས་ཏེ། ལྕེ་བཞར་ལ་འཁུར་བ་གཞིབ་པ་ཧག་ཅེས་བོར་རོ། -།དེ་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །མདང་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་གཤེར་བའི་ལས་ལ་གཏུམ་ཀྱང་རུང་། སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨ་རུ་ར་ 
རྡོག་པོ་གཅིག་ཕར་ནམ་ནེམ་ཙམ་བྱས་ལ་དེ་དང་། ` དྲི་ཆེན་དང་། ° རྒྱུང་བ་གསུམ་ཆག་ཕྲན་ལ་གཏུམས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
གཤེར་བར་བྱས་ནས་བཙེར་བྱའོ། །ཡང་ནེམ་ནེམ་བྱས་ཤིང་སྔ་མ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པས་བགོས་ནས་སླར་ཡང་བཙིར་བ་འདི་ལ་ལན་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། དེར་སྔར་ནས་བཤམས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའི་ཁུ་བ་རས་ཐལ་ལ་སྤགས་ 


ཏེ། དེ་ཡང་ཉུག་ཙམ་བརུག་ལ་བཙིར་བར་བྱའོ། དེ་ཁལ་མའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བླུགས་ལ་ཐོ་རངས་དབུགས་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྣས་ 
650 
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བཏུདྙ་ངོ། ཌ།ཀླད་བས་ཏྱིཁ་དྲུ་སོང་བར་བསམ་མོ། : དེ་ནམ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ།  ལག་མཐེལ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་དགབ། “ཀ་ 
ར་ན་བྱ་རྒྱམཚོ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ལ་ལག་གཡས་སྲ་གསུམ།  གཡོན་དུ་གསུམ་བྱ། ` འོག་སྒོ་བསྡམས།: ˆ རྒྱུ་ཞབས་ཏསྐུམས། 
རྨུན་གིས་ཕོ་བ་བཀང་ཁ་སྟོང་བསྲུབ་བྱ།) ཁ་སྣའི་རླུང་བསྡམས་། སྟེང་སྒོ་མནན། °བུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ཚད་བསྡམས་པ་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནམ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་བཅས་བ།ཁ་ཡང་ 
དལ་བུས་གཅུས་ལ།: ˆ གཡས་སུ་གཅུའོ། . །དེ་ལྟར་གཡས་སུ་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ 
ཡད་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ླག་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ནི། མགོ་བོ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ཡང་ 
ངོ་། ” ཀདེ་ནས་གཡས་སུ་གཉིས་སྤྲག  གཡོན་དུའང་གཉིས་སྤྲུག་གོ› །རྟགས་ཨོལ་འདུད་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། 3 །དེ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་དེ། ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞིན་ཕོགས་ཏེ་སྤྱད་པས་ཆོག་གོ - །འདི་བརྟེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་ན།- ནད་མཐའ་ 
དག་ཁས་གོལ་བ་དང་། ཏྭ་ཝ་ཏཀར་དང་གཉེ་མ་མེཝ་ཁ་ནང་།།༩༣༣ཚེཉི་ཟ་དང་མཏམ་བརཀྱབར་ཏེ། འདི་ཙཿ་ལིསྐ་ག་བ་དང་། 
ན་ནམ།༡༩ ཉཆིག་འཆིར་ཟྱས་འྱགར་རོ།ཿ3།ཝི། 

སེམས་སྒྲུབ་པ་ནི། ° རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་འཆིང་ངོ་། །རྩ་བཅིང་བ་ནི། 'ལུས་དང་།- -ངག་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  གནས་བླ་གབ་ཅན་ནམ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་གྲིབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་སྣ་རྩེ་ 
འཐཞཞིག་ལ་མེམས་གཏད་དེ་མིག་མ་འྱགཚཔར་བའོ།༢ཆཤདི་སཱར་ཧན་ཚོད་ལུཕེམས་ཀྱི་ཁར་སྒོམ་པ་གྲོམས་བའཊ།།”༢མཝར་ 
མིག་ན་བ་དང་།): 'རྔུབ་པ་དང་། =: མཆི་མ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཉིན་ཐལ་ཆོད་སྣ་རྩེར་སེམས་ཟིན་ཅིང་མིག་གིས་ལྟ་བར་ནུས་ན། 
དེའི་ཚེ་གཏོན་ཡི་ཆ་བརཙ་འབོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ།3 སྣ་རྩེའི་ཟད་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཁྱིས་གྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་། སེམས་སྣ་རྩེར་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ། །གཞན་ལ་སྟོན་ན་ཡང་སྣ་ 
རེའི་ཐད་ཀ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན། དཔེ་མེད་པའི་ལྟ་རྒྱཞིག་ཡོད་ཀྱིས་ 
མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ 


ལ་བལྟས་ན། དཔེ་མེད་པའི་ལྟ་རྒྱུ་སྲིད་པ་གསལ་བ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ 
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པ་དེས་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རྟོགས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་རྩ་བཅིང་བའི་ཆོ་གའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རླུང་ 
བཅིང་བ་ནི། གནས་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་རང་གི་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་རྒྱུས་ཚུད་བཅུག་ལ། ° བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
གཡོག་ལ་བསྐོས་ལ། ` རང་མིག་མི་བདེ་བར་བཛྫུས་ཏེ། དེ་ཡི་ཚེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་གོང་དུ་གྱེན་དུ་བཟློག་ལ།  སྨིན་ཕྲག་ཏུ་, 
སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ཙམ་ལ་གཏད་དེ་བལྟའོ། །གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་གྱིས་མི་ལྟ་སྟེ། སྣ་རྩེར་ཡང་མི་ལྟའོ།  ཆོ་ག་ 
གལ་ཆེ་ན་ཡང་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་མ་ཤོར་བར།:*'ལྟག་པ་དགྱེ་ལ་ཁ་དང་སྐྱེ་ཝུམ་གཅུ་བས་ཞོལ་ལེ་ཙམ་དུ་བལྟ་སྟེ། %[གཟུགས་° 
གང་ལ་ཡང་གསལ་པོར་མི་ལྟའོ། །ཐ་ན་འཆག་པའི་འགྲོ་ལམ་ཡང་གསལ་པོར་མི་ལྟའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སྟེང་གི་རླུང་འགག་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ངེས་པ་སྟེ། སིངྒེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་དགག་པའི་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ན་ 
ཆླང་བཅིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བ་ནི། མུ་ཏྲ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་ལས། .སེམས་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་སོན་བ་དང་།”” མྔར་གྱི་སྣ་རྩེའིསྟོང་པ་ལ་ལྟ་བམ་མི་གཡོ་བར་བྱས་པས་འཛག་པ་འགོག་ནུས་ཏེ།* བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བར་དུའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ° །འདི་ཞི་སེམས་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་འཆིང་བའི་མཆོག །ཨོ་རྒྱནགྱིརྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱསགྲབ་མ་རྣམས་ཀྱས་བཀའ་བཀྲོལ་ཏེ་གདམས་པ། ¦ རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལ་རྡུང་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྔ་རིག་པའི་པཔྡི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ།  སྐྱེས་ 
མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ཌཱ་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས། _ སྲས་ཀྱིཐུ་བོ་རྗེ་རས་ཆུང་པ་དང་། -མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པའིསྙིང་བོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ། ཞལ་ནས་ཞལ་གདམས་སུ་བྱོན་པ། ` ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྡད་པའི་ཆོས་སོ།། ' 
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༄། ༢ །བྲག་ཤིས་སྨོན་ལམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ལྡན་རྣ་བའི་དཔྱིད་འཇོ།།?ˆ ཌརང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ།: ^ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་།' ༩ །འཁོར་དྭཧ་ཆྱ་ཏན་འདས་པ' 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ།: : །རྣལ་ཁབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་གྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གྱུར་པས། :ˆ།འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་ཚོགས་ནི་སྐེམས་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་ 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །མགོན་པོ་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འགག་ 
པ་མེད་པ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞི་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ 
རོལ་པ་ཡི། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཀྱིས། །བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མས། །མ་ཆགས་པདྨའི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་ 
འགྲོའིསྲིད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བདེ་བའི་མཆོག །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཤུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གཏི་མུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གྲུབ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


683 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཁྱབ་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐབས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག: -- །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྫོགས་སོ།། །། ེ་ངྷརྨཱ་ཧེཏཱ་པྲབྷཝཱཧེ་ཏརྟེཏཱཉྟ་ཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱརྩ་ལོ་ནི་རོ་ྷ་ཨེ་ 
ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ༩༔ ` མངྒལཾ།  བྷཝནྟུ། ཤུབྷཾ། །། 
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